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The present study aimed to investigate the effectiveness of the educational resilience training 

package on the academic self-efficacy and academic optimism of high school students. This 

study used a mixed-method approach of instrument development model. In the qualitative 

part of the research, an academic resilience training package was developed and its content 

validity was examined. In the quantitative section of the research, the effectiveness of the 

academic resilience training package was evaluated on students' academic self-efficacy and 

academic optimism. This was conducted using a semi-experimental method that included a 

pretest-posttest design, a control group, and a two-month follow-up with the experimental 

group. The statistical population of the study comprised all female students in the 11th grade 

of high school in District 4 of Tehran during the academic year 2023–2024. First, a high 

school was randomly selected. Then, using purposive sampling, 36 of the 132 11th grade 

students in the humanities major of the high school who had a score below the average when 

administering the Jinks and Morgan (1999), Academic Self-Efficacy Questionnaire were 

selected and randomly divided into two experimental groups (18 students) and control groups 

(18 students). Before the implementation of the academic package, both groups completed 

the Academic Optimism Questionnaire developed by Shannon-Moran et al. (2013). Only the 

experimental group took part in twelve training sessions, each lasting 90 minutes. After the 

training sessions were completed, a post-test was given simultaneously to both groups. Two 

months after training ended, a follow-up test was conducted on the experimental group. 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA), univariate analysis of covariance 

(ANCOVA), repeated measures analysis of variance, and Bonferroni post hoc test were used 

to analyze the collected data. The results indicated a significant difference between the groups 

in academic self-efficacy (P=0.01) and academic optimism (P=0.01). There was significant 

effectiveness on the academic self-efficacy variable for the talent and effort subscales, 

however, it was not significant for the context subscale. There was significant effectiveness 

on the academic optimism variable for the trust and academic emphasis subscales, but it was 

not significant for the students' school identity subscale. Furthermore, a significant difference 

was observed among the pre-test, post-test, and follow-up, indicating the stability of the 

intervention's effect. It is concluded that the academic resilience training package can be used 

to improve the academic self-efficacy and academic optimism of eleventh grade female 

students by equipping students with effective coping skills in facing challenges and 

overcoming obstacles. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، خودکارامدی تحصیلی

  ،بینی تحصیلیخوش

آوری تاب بسته آموزشی

 .یلیتحص

 انجام متوسطه  آموزان¬دانش ینبی¬و خوش یبر خودکارآمد یلیتحص آوری¬تاب یبسته آموزش یپژوهش حاضر با هدف اثربخش

آن  ییمحتوا ییشد و روا نیتدو یپژوهش، بسته آموزش یفیابزار استفاده شد. در  بخش ک نیمدل تدو یاکتشاف ختهآمی طرح از.  شد

پس آزمون با  -آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیآن به روش ن یپژوهش، اثربخش یخش کمقرار  گرفت. سپس در ب یمورد بررس

 1403منطقه چهار تهران در  سال  ازدهمی هپای آموزان¬شد. جامعه پژوهش  شامل تمام دانش یدو ماهه بررس یریگیگروه گواه و پ

 ازدهمی هپای آموزان¬دانش 132هدفمند از  یریگمونه انتخاب شد سپس با روش ن یبه طور تصادف رستانیدب کی ابتدا.  بود 1402 –

از  تر¬نیی(، نمره پا1999و مورگان ) نکزیج  یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد یمذکور که با اجرا رستانیدب یرشته علوم انسان

 ی. قبل از اجرادندش میسنفر( تق 18نفر( و گواه ) 18) شیبه دو گروه آزما ینفر انتخاب شدند و به طور تصادف 36داشتند،  نیانگیم

 گروه فقط ادامه، در. دادند پاسخ ،(2013) همکاران و موران –اسچنن  یلیتحص ینیهر دو گروه به  پرسشنامه خوش ب ،یبسته آموزش

هر دو گروه اجرا  یهمزمان پس آزمون برا یشرکت کرد. پس از اتمام جلسات آموزش ای¬قهیدق 90جلسه آموزش  12در  شآزمای

 لیتحل ره،یچند متغ انسیکوار لتحلی با ها¬به عمل آمد. داده یشیاز گروه آزما رییگیآزمون پ زیآموزش ن انیپا ازه پس شد. دو ما

 در ها¬گروه نیرا ب یتفاوت معنادار ها¬افتهیشد.  لیتحل یبنفرون یبیمکرر و آزمون تعق انسیوار لیتحل ره،یتک متغ انسیکووار

خرده  یبرا یلیتحص یخودکارآمد ریمعنادار بر متغ ینشان داد. اثربخش ( P= 01/0)ینبی¬شو  خو ( P= 01/0) یرخودکارآمدمتغی

 ینیبخوش ریمعنادار بر متغ یاثربخش ن،یبافت معنادار نبود. همچن اسیخرده مق یاستعداد و تلاش وجود داشت اما برا یهااسیمق

نسبت به مدرسه معنادار  تیاحساس هو اسیخرده مق یاما بروجود داشت ا یلیتحص دیاعتماد و تأک یهااسیخرده مق یبرا یلیتحص

 جهیدهنده ثبات اثر مداخله است. نت مشاهده شد که نشان یریگیآزمون و پپس آزمون،شیپ نیب یتفاوت معنادار ن،ینبود. علاوه بر ا

 ها¬مؤثر در مواجهه با چالش همقابل های¬مهارت به آموزان¬با مجهز ساختن دانش یلیتحص یآورتاب یکه بسته آموزش شودیگرفته م

مورد استفاده  ازدهمی هپای دختر آموزان¬دانش یلیتحص ینبی¬و خوش یلیتحص یبهبود خودکارآمد یتواند برا-می موانع از عبور و

 .ردیقرار گ
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 مقدمه

شناسی تربیتی، خودکارآمدی به عنوان یک سازه کلیدی شناخته شده است و در چارچوب روان

، 1)نواویکند اعتقاد بر این است که همچون یک عامل حمایتی در برابر فشار تحصیلی عمل می

، به عنوان باور فرد به توانایی خود (199۷بندورا )خودکارآمدی در نظریه شناخت اجتماعی   (.2025

شود. افرادی رای اقدامات مورد نیاز برای دستیابی به اهداف خاص تعریف میدر سازماندهی و اج

که سطوح بالایی از خودکارآمدی دارند، تمایل دارند استرس را به طور مؤثر مدیریت کنند، به 

های تحصیلی به طور سازگارانه پاسخ دهند و انتظارات مثبتی در مورد موفقیت خود داشته چالش

به اعتماد به نفس فرد در انجام وظایف تحصیلی یا دستیابی به اهداف  2تحصیلی خودکارآمدی .باشند

های تحصیلی دارد. آموزان به فعالیتتحصیلی اشاره دارد که ارتباط نزدیکی با پایبندی دانش

توانند رفتارها و محیط یادگیری خود را آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی بیشتری دارند، میدانش

حل هستند کنند و در مواجهه با مشکلات، پشتکار بیشتری دارند و فعالانه به دنبال راه بهتر تنظیم 

   (.2026، 3لیو و ژانگ)

یگر دارند. خودکارآمدی از همچنین، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی ارتباط نزدیکی با یکد

تواند بر گذارد. اول اینکه خودکارآمدی میآموزان تأثیر میسه جهت بر عملکرد تحصیلی دانش

آموزانی که از آموزان هنگام مواجهه با وظایف یادگیری تأثیر بگذارد. دانشهای دانشانتخاب

که چالش برانگیز است اما کنند خودکارآمدی بالاتری برخوردار هستند، وظایفی را انتخاب می

آموزانی که از خودکارآمدی کمتری برخوردار هستند، تمایل به انتخاب تکالیف یادگیری کم دانش

آموزان برای انجام چالش دارند. دوم اینکه خودکارآمدی بر تلاش، مدت زمان و نحوه مدیریت دانش

آموزان هنگام انجام ی که دانشگذارد. سوم اینکه استرس و اضطرابتکلیف یادگیری خاص تأثیر می
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3 Liu & Zhang 

file:///C:/Users/usb/Downloads/نتیجه%20ویراستاری%20مقاله03-6102.doc%23nawawi
file:///C:/Users/usb/Downloads/نتیجه%20ویراستاری%20مقاله03-6102.doc%23nawawi
file:///C:/Users/usb/Downloads/نتیجه%20ویراستاری%20مقاله03-6102.doc%23bandura
file:///C:/Users/usb/Downloads/نتیجه%20ویراستاری%20مقاله03-6102.doc%23liu


 

 

 

 

 

 
 .. ...آوری تحصیلی با رویکرداثربخشی  بسته آموزشی تاب 

 

 

 

27 

-دانش .(2024، 1ویو) کنند، تحت تأثیر خودکارآمدی آنها استتکالیف یادگیری خاص احساس می

تعیین اهداف، نظارت بر پیشرفت خود و به  آموزانی که ازخودکارآمدی بالا برخوردار هستند برای

شوند. این باور، علاقه آنها را برای پذیرش کارگیری راهبردهای مناسب برای یادگیری ترغیب می

دهد و در نتیجه بهزیستی و موفقیت کلی شان افزایش میوظایف چالش برانگیز و دستیابی به اهداف

ی که از خودکارآمدی بیشتر برخوردار هستند، استرس آموزانیابد. نگرش مثبت دانشآنها افزایش می

دهد در حالی که خودکارآمدی کم منجر به شک و اجتناب از انجام و افسردگی آنها را کاهش می

آموزانی که از خودکارآمدی کم برخوردار هستند شود زیرا دانشوظایف چالش برانگیز تحصیلی می

 کننده دلیل عوامل شخصی از انجام دادن آنها اجتناب میکنند و  بآنها را به عنوان تهدید درک می

 . (2024،  2)نزابیهیماناو همکاران

)لیو و بینی کند پیش شناختی راتواند بهزیستی رواننیز می 3بینیعلاوه بر خودکارآمدی، خوش

 (،1401هدایت و محمدی)های پژوهش یافتههمچنین،  (،2025، 5سهیل المطیر؛  2018، 4همکاران

به بینی آموزان رابطه وجود دارد. خوشبینی دانشنشانگر آن است که بین خودکارآمدی و خوش

بینی در طرز فکر فرد هنگام مواجهه ی خوب است. جوهر خوشمعنای شرط همیشه داشتن امیدها

، از سه مؤلفۀ  ۷خوش بینی تحصیلیدر حوزه آموزش،  (.1991، 6)سلیگمنبا مشکلات نهفته است 

آموزان نسبت به مدرسه تشکیل شده است و شامل هویت دانشحساس اتأکید تحصیلی، اعتماد و 

آموزان است مبنی بر اینکه قادر هستند با تأکید بر یادگیری خود، اعتماد به باور مثبت در دانش

                                                 
1 Wu 
2 Nzabihimana 

3 optimism 

4 Liu 

5 Suhail Al-Mutairi 

6 Seligman 
7 Academic optimism 
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بینی معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه، زمینۀ پیشرفت تحصیلی خود را فراهم کنند. خوش

ین شرایط خارجی و نحوه تفسیر ما از آنها قرار دارد و بر فرآیند یک پیش تمایل شخصی است که ب

گذارد. در حالی که افراد خوش بین تمایل دارند به رویدادهای نامطلوب پاسخ تصمیم گیری تأثیر می

بینی کم برخوردار هستند کمتر قادر به مثبت دهند و از اینرو بر آنها غلبه کنند، افرادی که از خوش

-تجربیات منفی، انتقادی و حتی آسیب زا هستند و در نتیجه برای رویارویی با موقعیتپاسخگویی به 

دهند و از آنجا که تحصیل و آموزش همراه با های چالش برانگیز کمتر از خود اشتیاق نشان می

)لهراب گله  دهندهای چالش برانگیز است، این دسته از افراد کمتر از خود اشتیاق نشان میموقعیت

بینی با پیامدهای مثبتی مانند شرایط اخلاقی خوب، وضعیت سلامتی خوش  (.1402و همکاران، 

  (.2023، 1)احمد رملی و همکارانخوب و موفقیت رابطه دارد 

بینی با پیشرفت و خوش (،2018، 2)تی و تانتبینی برای موفقیت تحصیلی ضروری است خوش

بینی تحصیلی تأثیر مثبتی بر پیشرفت خوش. (2019، 3)ویزوسو و همکاران یلی رابطه مثبت داردتحص

بینی با عملکرد تحصیلی خوش (.2018، 4و همکاران )داتوآموزان دارد تحصیلی و عزت نفس دانش

. رابطه خوش بینی و عملکرد تحصیلی (2023ن، احمد رملی و همکارا)رابطه مثبت و معنادار دارد 

زای خاص بین و ارتباط ذهنی او با رویدادهای استرسآموزان خوشتا حدی با نحوه تفکر دانش

  (.2020، 5)مک آرتور و سیکورسکیشوند مانند یادگیری متراکم یا مواجهه با امتحان توضیح داده می

آموزان آنها را به هدفی بنابراین، اهمیت این دو متغیر روان شناختی در بهزیستی تحصیلی دانش

بینی و کاهش مطلوب برای ایجاد مداخلات آموزشی به منظور افزایش خودکارآمدی و خوش

                                                 
1 Akhmad Ramli 

2 Thi & Thant 

3 Vizoso   

4 Datu 

5 MacArthur & Sikorski   
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استرس تحصیلی یک فرایند سیستمی سازگارانه و در اصل است. های تحصیلی تبدیل کرده استرس

-شود که در موقعیت ارزیابیآموزان در محیط مدرسه در نظر گرفته میشناختی از سوی دانشروان

اند که ها نشان داده. پژوهش(2023، 1و همکاران میجانگوس –)جیمنز  دهدهای پردغدغه رخ می

بین استرس  (،2024، 2)لیو و همکاراناسترس با خودکارآمدی تحصیلی همبستگی منفی دارد 

، (2022و همکاران،  )شیر محمدیو بهزیستی تحصیلی رابطه منفی وجود دارد  تحصیلی درک شده

. (2024، 3)مهدیه و همکارانبینی و استرس تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد بین خوش

 . (2023، 4ن پناه و مرعشیانیزدا)شود بینی تحصیلی میمدیریت استرس منجر به بهبود خوش

های درمانی متنوعی برای مواجهه با مشکلات رفتاری، شناختی و طی سالیان متمادی، روش

در این راستا، پژوهشگران به  (.1404اد، )محمد نژآموزان به کار گرفته شده است هیجانی دانش

آموزان از رویکردهای درمانی مختلفی استفاده کرده بینی دانشمنظور بهبود خودکارآمدی و خوش

خشی آموزش مبتنی بر طرحواره در حوزه خودگردانی و عملکرد اثرب(، از جمله:  2018، 5)آداماند 

)فتوحی و  آموزان دختر دوره متوسطه اولمختل بر خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت دانش

از رویکردهایی که تناسب محتوایی و زیر بنایی نظری بالایی با خودکارآمدی  یکی، (1403همکاران، 

روان شناسی مثبت  (،2011سلیگمن )بینی تحصیلی دارد، رویکرد روان شناسی مثبت است. و خوش

 6ا یک حوزه علمی قلمداد کرد که تمرکز آن بر بهزیستی و عملکرد مطلوب است. نظریه بهزیستیر

ا و نقاط مثبت افراد هبه منظور ارتقای بهزیستی بر پرورش و شناسایی توانمندی  (، 2011سلیگمن )

                                                 
1 Jiménez-Mijangos 

2 liu   
3 Mahdieh  

4 Yazdanpanah, & Marashian 
5 Adam 
6 well-being theory 
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ای یک مدل بهزیستی در روان شناسی مثبت است که برنامه (،2011سلیگمن ) 1تأکید دارد. مدل پرما

شناسی مثبت در قلمرو آموزش کاربرد رکرد روانشود. ماهیت و کاپربار در آموزش در نظر گرفته می

-های دانشدارد زیرا بر اصل آموزش کامل فرد استوار است به طوری که  نیاز به پرورش مهارت

، 2و همکاران )برناردودهد آموزان در خصوص یادگیری و بهزیستی تحصیلی را مورد تأکید قرار می

شناسی مثبت در آموزش است . ایجاد و حفظ تجربه هیجانات مثبت از اهداف کلیدی روان(2023

کند که ، ادعا می4. نظریه گسترش و ساخت هیجانات مثبت(2009، 3مکاران)ولا برودریک و ه

عمل افراد و ایجاد منابع  -هیجانات مثبت برای شکوفایی انسان با گسترش دانش اجرایی فکر 

مفاهیم متعددی  .(2001، 5)فردریکسونکنند، اساسی هستند مفیدی که به حفظ بهزیستی کمک می

شناسی مثبت در ارتباط با آموزش مطرح شده است که مهمترین آنها امید تحصیلی،  ندر روا

خودکارآمدی تحصیلی، بهزیستی روانی و کیفیت زندگی در مدرسه است. چندین مطالعه از نقش 

، 6)سماویآموزان حمایت کرده است در نتایج تحصیلی، انگیزشی و عاطفی دانش هامثبت این سازه

)فرنام و بینی های روان شناختی خوشمداخلات روان شناسی مثبت برای افزایش حالت (.2022

؛ 2019، 8گرگری و همکاران بدری ؛201۷)فرنام و مددی زاده،  و خودکارآمدی (،201۷، ۷مددی زاده

 (، به کار رفته است. 2019، 9فولاستون و کلی؛ 1399حسینی اردکانی، 

شناسی مثبت این است که برخلاف سایر رویکردهای  های مداخله با رویکرد رواناز مزیت 

هستند علاوه بر کمک به افراد برای کاهش درمانی که در پی کاهش علائم اختلالات روانی 

                                                 
1 Positive emotion, Engagement, Relationships, Meaning & Accomplishment (PERMA) 
2 Bernardo 

3 Vella-Brodrick 
4 The broaden-and-build theory of positive emotions 
5 Fredrickson   
6 Samavi 
7 Farnam & Madadizade 
8 Badri Gargari 
9 Foulstone & Kelly 
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ها، با تمرکز بر نقاط قوت وکارکردهای مثبت روانی همچون خودکارامدی آنها را به سمت دردمندی

مداخلات روان شناسی مثبت در چهار چوب  (. 2020، 1چی)سسکو و کاکیکند بهزیستی هدایت می

 ؛(2020، 2)گرین و همکارانآموزان را افزایش داده است جریان اصلی کلاس درس، سطح امید دانش

 (؛2024، 3)کیپتیونیدهد آموزان را ارتقاء میتی روان شناختی دانشپیشرفت تحصیلی و بهزیس

، 4و همکاران )العباسیدهد بینی و رضایت از زندگی را افزایش میخودکارآمدی، عزت نفس، خوش

هایی مانند مهربانی، پشتکار، عشق به منجر به شناسایی نقاط قوت شخصیت و فضیلت (؛2023

همراه بخشد و شود همچنین عاطفه مثبت/ منفی و سلامت روان را بهبود مییادگیری و بخشش می

آوری و روابط بین فردی نیز کمک با افزایش بهزیستی، به رشد شخصی، رضایت، خودیابی، تاب

  (.2024، 5)ماهومد و همکارانکند می

 6آوری تحصیلیگیرد، تابروان شناسی مثبت قرار می یکی از مفاهیمی که در رأس مداخلات

آوری، به یک ساختار کلیدی در زمینه مداخلات جهانی مبتنی بر مدرسه دانش آموزان است. تاب

آوری به تابتبدیل شده است که هدف آن توسعه شایستگی اجتماعی، عاطفی و بهزیستی است. 

آوری تحصیلی قرار گرفته است. تاب رفتاری شدت تحت تأثیر روان شناسی مثبت و درمان شناختی

شماری هم در مدارس های بیآموزان اغلب با چالشانداز آموزشی امروز، جایی که دانشدر چشم

بدون حمایت کافی،  شود.تر مواجه هستند، بسیار مهم در نظر گرفته میو هم در جامعه گسترده

ایش استرس و کاهش عملکرد تحصیلی شود. تواند تشدید شود و منجر به افزمشکلات تحصیلی می

                                                 
1 Cesko & Cakici 
2 Green  
3 Kiptiony 
4 El-Abbassy 
5 Mahomed  
6 Academic resilience 
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آموزان را به ظرفیت مقابله با موانع تحصیلی مجهز آوری، دانشتوان از طریق آموزش تاباما می

  .(2024، 1همکاران و )تانگامکرد 

بینی رابطه دارد برای مثال: آوری با خودکارآمدی و خوشدهد که تابها نشان میمرور پژوهش

آموزان بر اساس بینی تاب آوری تحصیلی دانش در پژوهشی که با عنوان پیش (،1403میرزا بیگی )

بینی تحصیلی انجام داد، یافت که بین خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی و خوش

، (2023) 2سی و همکارانآوری تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. خودکارآمدی تحصیلی و تاب

آموزان سال آخر دبیرستان آوری در بین دانشدر پژوهشی با عنوان رابطه بین خودکارآمدی و تاب

آموزان سال آخر آوری در دانشدر یک مدرسه دولتی نشان دادند که بین خودکارآمدی و تاب

در پژوهش خود با  (،2024) 3لورنته و همکاراندبیرستان رابطه معناداری وجود دارد. همچنین، 

عنوان فرسودگی تحصیلی، یک مدل پیش بینی با استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری نشان 

 (، 2024) 4اوگنول و همکاران .داردبینی رابطه معنادار وجود آوری و خوشدادند که بین تاب

بینی، های مقابله، خوشای بر روی سبکپژوهشی با عنوان تلاش برای رنسانس آفریقایی: مطالعه

ی در میان جوانان آفریقایی انجام دادند. شواهد پژوهشی آورمشارکت اجتماعی، خودتنظیمی و تاب

 بینی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. آوری و خوشآنها حاکی از این است که بین تاب

ای آموزان دارند، پژوهش های مداخلهآوری نقش مهمی در بهزیستی تحصیلی دانشاگرچه، تاب

، 5)چیترا، بینوراجآموزان متوسطه وجود دارد دانشآوری تحصیلی در بین بسیار کمی در حوزه تاب

آموزان را در این زمینه نشان دهد و به بررسی تأثیر آن بر (، که تجربه یادگیری دانش2022

                                                 
1 Thangam 

2 Sy  

3 Lorente   
4 Ogunwole 

5 Chitra & Binuraj 
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آموزان پرداخته باشد. با عنایت به موارد مطرح شده، آنچه که در شخودکارآمدی و خوش بینی دان

برای پرداختن به  -1توان گفت عبارت است از: خصوص اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

آموزان نیازهای آموزشی دانش -2رسد آموزش راهکار مؤثری باشد. مشکلات تحصیلی به نظر می

لی بیانگر ضرورت تدوین یک بسته آموزشی است. های تحصیدر خصوص نحوه مقابله با چالش

تواند به عنوان شناسی مثبت به دلیل برخورداری از مبانی نظری قوی میهای رویکرد روانآموزه -3

-برای تعین کارایی بسته آموزشی با رویکرد روان -4گاه نظری بسته آموزشی انتخاب شود.  تکیه

بینی رهای مرتبط و مهمی از جمله خودکارآمدی و خوششناسی مثبت لازم است اثربخشی آن بر متغی

بررسی روابط بین متغیرهای این پژوهش، شناخت بهتری از نقش  -5بررسی شود. علاوه بر این، 

آموزان  مؤثر باشند،  بینی دانشتوانند بر خودکارآمدی و خوشآوری که میعوامل تعین کنندۀ تاب 

کند و به بینی کمک میی تبیین کنندۀ خودکارآمدی و خوشدهد و  به تقویت مبانی نظرارائه می

کند. از این رو، پژوهشگر  به دنبال تربیتی کمک می –های روانی پژوهشگران در شناسایی مداخله

شناسی مثبت تدوین کند و بررسی کند آوری تحصیلی با رویکرد روانآن است تا بسته آموزشی تاب

شناسی مثبت بر خودکارآمدی تحصیلی و صیلی با رویکرد روانآوری تحکه آیا بسته آموزشی تاب

 آموزان تآثیر معناداری دارد؟ بینی تحصیلی دانشخوش

 پژوهش روش

در این پژوهش از طرح آمیخته  مدل تدوین ابزار استفاده شد. ابتدا بسته آموزشی  با استفاده از 

آن  2و شاخص روایی محتوایی 1تواییتحلیل مقالات و منابع مرتبط  تدوین شد و نسبت روایی مح

آموزان با استفاده از بینی تحصیلی دانشتعیین گردید. سپس اثربخشی آن بر خودکارآمدی و خوش

پس آزمون با گروه گواه و پیگیری دو ماهه با گروه  –روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 

                                                 
1 Content Validity Ratio (CVR) 

2 Content Validity Index (CVI) 
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آموزان پایۀ یازدهم دانش میتماآزمایش مورد بررسی قرار گرفت. جامعۀ آماری پژوهش شامل 

منظور شناسایی بودند. به 1402- 1403شهر تهران در سال تحصیلی  4مدارس دولتی دخترانه منطقه 

آموزانی که نمرات کمتری در متغیر خودکارآمدی تحصیلی داشتند، ابتدا پرسشنامه خودکارآمدی دانش

های اجرا شد. از آنجاکه در پژوهش 4های منطقه آموزان یکی از دبیرستانتحصیلی در بین دانش

در ، (1400پور، )سعدینفر پیشنهاد شده است  30تا  15آزمایشی حداقل نمونه برای هر گروه 

آموزانی نفر از دانش 40کنندگان، ریزش مشارکت با در نظرگرفتن احتمال انصراف وپژوهش حاضر، 

 20که نمرات کمتری در پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی کسب کردند به طور تصادفی به دو گروه 

نفر از پژوهش انصراف دادند و ادامه مطالعه و  4نفره شامل گروه گواه و آزمایش تقسیم شدند. 

نفر گروه گواه صورت گرفت. قبل از هر گونه  18نفر گروه آزمایش و  18تحلیل آماری بر روی 

بینی تحصیلی پاسخ دادند. در گام بعدی، بسته آموزشی مداخله، هر دو گروه به پرسشنامه خوش

آوری تحصیلی برای گروه آزمایش آموزش داده شد و گروه گواه هیچ گونه آموزشی دریافت تاب

را شد. در نهایت، گروه آزمایش دو ماه نکرد. سپس، پس آزمون برای هر دو گروه در یک زمان اج

تحلیل کواریانس چند ها به شیوه دادهبعد از اتمام برنامه آموزشی تحت آزمون پیگیری قرار گرفتند. 

آزمون تعقیبی بنفرونی تحلیل واریانس مکرر و  متغیره )مانکوا(، تحلیل کوواریانس تک متغیره )انکوا(،

 لیل شد.تح 26نسخه  spssو نرم افزار آماری  

 ابزار پژوهش

سؤال  30این پرسشنامه شامل  :(1999و مورگان  ) نکزیج یلیتحص یخود کارآمد ۀپرسشنام

، 5، 1 2؛ کوشش30و  2۷، 26، 25، 21، 19، 18، 16، 14، 11، 10، 6، 2 1است و سه مؤلفه استعداد

                                                 
1 Talent 

2 Effort  
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کند. زه گیری میرا اندا 29و  28، 24، 23، 20، 1۷، 15، 13، 12، 8، ۷، 4، 3 1؛ و بافت22و  9

نظریه خودکارآمدی بندورا و با هدف محاسبه ارتباط بین خودکارآمدی  پرسشنامه مذکور بر اساس

آموزان و نمرات پیشرفت تحصیلی آنها طراحی شده است. روش نمره گذاری پرسشنامه مذکور دانش

) تا حدودی  2فقم(، )تا حدودی موا 3)کاملاً موافقم(،  4ای با طیف لیکرت دارای پاسخ چهار درجه

است. سازنده نقطه برش را  120و حداکثر نمره  30)کاملاً مخالفم( است. حداقل نمره  1مخالفم(، 

سازندگان ضریب پایایی در نظر گرفته است. هر چه نمره بالاتر باشد، خودکارآمدی بالاتر است.  60

اد، کوشش و بافت را به ترتیب های استعدهر یک از خرده مقیاسضریب پایایی  و ./82پرسشنامه را 

(، 139۷خرمایی و زابلی ). در ایران (1401، )دهقان مروستیاند گزارش کرده ۷0/0، 66/0، ۷8/0

روایی این مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی مطلوب گزارش کردند و ضریب پایایی این مقیاس 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر ضریب  ۷5/0را از طریق آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی کلی 

و برای  ۷3/0، ۷4/0، 83/0بافت، کوشش و استعداد به ترتیبهای  آلفای کرونباخ خرده مقیاس

 .به دست آمد ۷6/0خودکارآمدی کلی 

این پرسشنامه  :(2013) 2موران، بانکول، میشل و مور –بینی تحصیلی اسچنن پرسشنامه خوش

سوال  28طراحی شد و شامل سه خرده مقیاس و   (،2013موران و همکاران ) –اسچنن توسط 

 4(، تأکید تحصیلی10تا  1دانش آموزان به معلمان )سوالات  3ها  شامل اعتماداست. خرده مقیاس

( 28 تا 19دانش آموزان به مدرسه )سوالات  5( و احساس هویت18تا  11دانش آموزان )سوالات 

( 5( تا خیلی زیاد )1ای لیکرت از خیلی کم )است.  پرسشنامه مذکور بر اساس مقیاس پنج درجه

                                                 
1 Context 

2 Tschannen-Moran, Bankole, Mitchell & Moore Student Academic Optimism  

Questionnaire (AOQ) 
3 Trust   

4 Academic emphasis   

5 Identity sense 
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به معنای  28به صورت معکوس است. نمره  28و  23و  1۷تنظیم شده است. نمره گذاری سؤالات 

بینی بسیار خوب است. پایایی پرسشنامه در به معنای خوش 84بینی ضعیف و نمره بالای خوش

 9۷/0، 96/0، 93/0برای هر یک از خرده مقیاس ها  (،2013)موران و همکاران  –وهش اسچنن پژ

، با استفاده از (1396قدم پور و همکاران )روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش به دست آمد. 

برای بررسی پایایی در پژوهش حاضر  روش تحلیل عاملی و آلفای کرونباخ  مورد تأیید قرار گرفت.

، 93/0رای خرده مقیاس اعتماد به معلم پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شد. مقدار ضریب آلفا ب

و برای کل  ۷6/0، احساس هویت دانش آموزان به مدرسه 82/0تأکید تحصیلی دانش آموزان 

 به دست آمد. 93/0پرسشنامه 

جلسات  این برنامه آموزشی توسط پژوهشگر و با نظارت  :آوری تحصیلیبرنامه آموزشی تاب

(، و محتوای 2011سلیگمن )شناسی مثبت نا قرار دادن مدل رواناستاد راهنما و اساتید مشاور و  با مب

های انجام شده تدوین براساس مرور پژوهشو  (،2020) 2دان و هو، (2021) 1کرن و مایرکتاب های 

ه تدوین شده محتوی بست و شاخص روایی محتوایی آن، به منظور تعیین نسبت روایی محتواییشد. 

همچنین، به منظور بررسی کیفی  متخصص قرار گرفت. 15به همراه پرسشنامه تهیه شده در اختیار 

خود را ارائه نمایند. پس از بررسی بسته  بازخوردهایروایی محتوا از متخصصان درخواست شد تا 

ه ستتوسط متخصصان، بازخوردهای اصلاحی توسط پژوهشگر اعمال شد و روایی محتوایی ب

 آموزشی مورد تأیید قرار گرفت.

 خلاصه جلسات برنامه آموزشی تاب آوری تحصیلی. 1جدول 

                                                 
1 Kern & Wehmeyer  

2 Duan & Ho 

 تکلیف  محتوا اهداف مؤلفه جلسات 

سلامت  اول

 مثبت

رشد عادات 

پایدار در 

 .معارفه اعضای گروه و معرفی برنامه و قوانین

که  هاییمراقبتی و انجام فعالیت -تعریف خود

قبت تان نیاز به مراجستجو کنید کدام حوزه از زندگی

 بیشتری دارد، آنرا وارد زندگی خود کنید.
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خصوص 

سلامت روانی و 

 جسمانی

کند. سلامت جسمانی و روانی را حفظ می

 توضیح در مورد ارتباط بین جسم و روان

ذهن  دوم

 آگاهی

کاهش اضطراب 

و افزایش 

 بهزیستی روانی

توضیح در مورد کنترل آگاهانه توجه به سمت 

 لاعات حسی و شناختیاط

ها ای را در حین انجام فعالیترویکرد درون لحظه

 تمرین کنید

مشغولی سوم

ت 

 تحصیلی

افزایش توجه و 

 تعهد به یادگیری

توضیح در مورد مشغول شدن کامل در یک 

فعالیت و تمرکز کامل بر آن به لحاظ شناختی، 

 عاطفی و رفتاری

وقتی  در یک فعالیت دلخواه مشغول شوید طوری که

 شوید   دهید، متوجه گذشت زمان نمیآنرا انجام می

روابط  چهارم

مثبت و 

 همدلی

ها  رشد مهارت

های و ارزش

 اجتماعی

تشریح نیاز به برقراری روابط اجتماعی و 

های اجتماعی مثل آموزش ارتباط مؤثر و ارزش

 احترام، همکاری، شفت و نوع دوستی

ها را انجام فعالیتآگاهانه در  دوستی و مشارکتنوع 

 برای کمک به دیگران تمرین کنید

مدیریت  پنجم

 هیجانی

کاهش اثرات 

منفی هیجانات 

نامطلوب و 

افزایش اثرات 

مثبت هیجانات 

 مطلوب

شناسایی هیجانات و نحوۀ  ابراز آنها. توضیح 

در مورد چگونگی چرخۀ فکر، هیجان و رفتار 

و چگونگی  تقویت هیجانات مثبت بدون 

 ، سرکوب یا انکار احساسات منفیاجتناب

 

هایی برای تجربه هیجانات مثبت مثل سپاس فرصت

 های خنده دار ایجاد کنید گزاری و خواندن کتاب

برخورد مؤثر با  مقابله ششم

 ناملایمات

های مقابله مسئله تعریف مقابله. شرح روش

 مدار و هیجان مدار

 های مقابلۀ سالمبرای حل مسائل خود از راهبرد

 استفاده کنید

یادگیری  هفتم

 خلاق

تعریف خلاقیت، انواع خلاقیت و تمایز بین  حل مسئله

 خلاقیت مثبت و منفی. آموزش بارش فکری

های خلاقانه برای یادگیری  دروس استفاده از روش

کنید. برای حل کردن مسایل خود از بارش فکری 

 استفاده کنید

 هشتم

 

شایست

 گی

افزایش  عزت 

 نفس

نقاط قوت و ضعف فردی و اهمیت  شناسایی

آن برای رسیدن به اهداف تحصیلی و شغلی 

 در آینده

توانید از  نظر نقاط قوت خود را شناسایی کنید. می

سنجی استفاده کنید. اهداف خود را بر اساس نقاط 

قوت خود تعیین کنید. ببینید همسالان شما چگونه از 

 کنندنقاط قوت خود استفاده  می
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 نهم

 

ایجاد حس  هدف

 هدف

تعیین هدف، برنامه ریزی و تعهد برای رسیدن 

به هدف. توضیح در مورد پیامدهای مثبت 

 اقدامات 

 

یک هدف اصلی و اهداف کوچکتر برای دستیابی به 

آنرا برای خود بنویسید. اقدامات لازم را تعیین کنید. 

با شناسایی موانع اگر لازم بود دوباره اهداف را تنظیم 

ای انجام دهید که از طرف ی شایستهکنید.کارها

دیگران مورد تقدیر قرار  بگیرید و به پیامدهای مثبت 

 آن فکر کنید

 دهم

 

 

آماده سازی  پشتکار

روانی و جسمی 

برای رسیدن به 

 هدف

تعریف پشتکار و توضیح در مورد اهمیت آن. 

های افزایش پشتکار. تعریف و آموزش روش

مدت و تمییز اهداف کوتاه مدت و بلند 

پیگیری اهداف بلند مدت تا رسیدن به نتیجه 

-ها. شناسایی ویژگیحتی در مواجه با سختی

 های سخت کوشی

هدفی برای خود بنویسید و موانع احتمالی برای 

دستیابی به آنرا شناسایی کنید. دلایل خوبی که منجر 

تان می شود، فهرست کنید. بعد به پیگیری هدف

یل بیرون بکشید، سپس هایتان را از این دلاارزش

ببینید که آیا برای رسیدن به اهداف ارزشمند خود به 

 اندازۀ کافی ثابت قدم هستید

 یازدهم

 

توضیح در مورد ابعاد معنا در زندگی شامل:  ایجاد حس معنا معنا

ها و انسجام، هدف و اهمیت. تعیین ارزش

اهداف زندگی و تلاش در جهت اهداف 

باط بین اهداف ارزشمند. روشن سازی ارت

معنادار و رضایت از زندگی. توضیح پیرامون 

های ایجاد تعهد بیشتر در خصوص انتخاب

سالم و ایجاد دیدگاه قوی در مورد تفسیر 

تجربیات دشوار به منظور حفظ زندگی 

ارزشمند. شرح ارتباط بین داشتن معنای 

 زندگی و سلامت روان   

ت، در یک هدف یا نهادی که برای شما مهم اس

توانید از نقاط مشغول شوید. فکر کنید که چگونه می

قوت خود برای کمک به دیگران استفاده کنید. زمان 

کافی برای افرادی که برایتان مهم هستند، صرف کنید. 

-تان را شناسایی کنید و بیاندیشید که آیا تلاشاهداف

سازد. تان را میسر میهای فعلی، دستیابی به اهداف

 تجربیات معنادار داشتند، جستجو کنید افرادی را که

رشد توانمندی  دستاورد دوازدهم

از طریق تلاش 

برای رسیدن به 

اهداف معنادار، 

ایجاد حس 

 تسلط

توضیح در مورد اهمیت تعیین اهداف قابل 

دستیابی و واقع بینانه و پیگیری آنها. تشریح 

 تکمیل رضایت بخش تکالیف و پیامدهای آن  

-نویسید. برای رسیدن به آن برنامههدفی برای خود ب

های خود را توسعه دهید. قدم ریزی کنید. مهارت

اول را بردارید. تا پایان کار ادامه دهید. در نهایت، با 

 رسیدن به هدف به خودتان پاداش دهید
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 شیوه اجرا 

، بسته آموزشی بعد از گرفتن مجوز از آموزش و پرورش و مشخص شدن گروه آزمایش و گواه

ای اجرا شد. برای دقیقه 90جلسه  12آوری تحصیلی برای گروه آزمایشی توسط پژوهشگر در ابت

دقیقه اول هر جلسه به مرور مطالب جلسه  10های مختلف تدریس استفاده شد. آموزش از روش

های مخصوص هر جلسه که یافت. طی آموزش از کاربرگقبل و بررسی تکالیف اختصاص می

شد و در پایان هر جلسه ی شده بود، به منظور تحکیم یادگیری استفاده میتوسط پژوهشگر طراح

شد. طی این مدت، گروه گواه هیچ گونه گرفت و تکلیف ارائه میجمع بندی مطالب صورت می

آموزشی دریافت نکرد. در گام آخر، پس آزمون برای هر دو گروه در یک زمان اجرا شد. از گروه 

 آمد.   آزمون پیگیری به عمل آزمایش پس از گذشت دو ماه

 هایافته

آموز دختر پایه یازدهم متوسطه در رشته علوم دانش 36شرکت کنندگان در این پژوهش شامل 

شهر تهران بودند که با اطلاعات به دست آمده از پرونده تحصیلی و معاونان  4انسانی در منطقه 

ی بودند. همچنین  با توجه به پزشکمدرسه، مشخص شد که همگی فاقد هر نوع مشکلات روان

(، نمره  1999غربالگری انجام شده از طریق پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان )

و گروه آموز( دانش 18گروه آزمایش )به طور تصادفی در دو  تر از میانگین کسب کردند سپسپایین

شی تاب آوری تحصیلی به پرسشنامه آموز( جایگزین شدند و قبل از اجرای بسته آموزدانش 18گواه )

های آنها در متغیرهای (، پاسخ دادند و داده2013موران و همکاران ) –خوش بینی تحصیلی اسچنن 

 مورد بررسی قرار گرفت.بینی تحصیلی خودکارآمدی و خوش

 پس آزمون -های توصیفی برای گروه گواه در دو مرحله پیش آزمون شاخص. 2جدول 

 میانگین         انحراف       تعداد           حداقل       حداکثر     متغیر     شاخص

 معیار

 80/7                  61/82 98 74 18 پیش آزمون          خودکارآمدی تحصیلی 
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 16/8                 72/84 98 72 18 پس آزمون        

 69/3                  56/35 42 30 18 پیش آزمون          خرده مقیاس استعداد

 86/3                  61/35 46 31 18 پس آزمون        

 39/4                 94/34 48 29 18 پیش آزمون          خرده مقیاس بافت

 27/5                 94/37 49 32 18 پس آزمون        

 06/2                  56/11 14 8 18 پیش آزمون          خرده مقیاس کوشش

 54/1                   17/11 13 8 18 پس آزمون        

 27/13                 94/79 102 54 18 پیش آزمون          بینی تحصیلی خوش

 76/9                 39/87 105 73 18 پس آزمون        

خرده مقیاس اعتماد دانش 

 آموزان به مدرسه 

 23/7                   22/29 39 16 18 آزمون         پیش 

 54/5                   44/31 40 21 18 پس آزمون        

خرده مقیاس تاکید 

 تحصیلی 

 19/5                   22/24 34 17 18 پیش آزمون         

 72/3                   33/26 35 21 18 پس آزمون        

مقیاس احساس خرده 

آموزان به هویت  دانش

 مدرسه 

 00/5                    50/26 34 18 18 پیش آزمون         

 14/5                    17/30 45 22 18 پس آزمون        

خودکارآمدی های ، میانگین و انحراف استاندارد شاخص2اطلاعات مندرج درجدول شماره 

در مراحل پیش آزمون و پس آزمون برای گروه گواه نشان یلی را بینی تحصتحصیلی  و خوش

ها در مراحل ها، تفاوت بین نمرات میانگینشود در شاخصدهد. همان طوری که مشاهده میمی

 باشد. پیش آزمون و پس آزمون کم می

 های توصیفی برای گروه آزمایش در دو مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیریشاخص. 3جدول 

تعداد            حداقل        حداکثر        میانگین                متغیر     شاخص

 معیار انحراف

 

 خودکارآمدی تحصیلی 
 96/8                   89/76 89 70 18 پیش آزمون         

 54/10                   94/93 111 75 18 پس آزمون 
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 09/11                    39/94 114 78 18 پیگیری         

 

 خرده مقیاس استعداد

 

 59/3                    22/33 40 28 18 پیش آزمون         

 11/5                     00/39 47 32 18 پس آزمون        

 06/6                      00/40 49 32 18 پیگیری

 

 خرده مقیاس بافت

 

 23/5                     32/ 33 40 22 18 پیش آزمون         

 82/7                   72/41 52 24 18 پس آزمون        

 54/5                    22/41 51 33 18 پیگیری

 

 خرده مقیاس کوشش

 

 87/1                    33/11 14 8 18 پیش آزمون         

 81/1                   39/13 15 11 18 پس آزمون        

 54/1                    56/12 15 9 18 پیگیری

 

 بینی تحصیلی خوش

 87/8                   89/80 102 70 18 پیش آزمون         

 13/12                   56/95 121 82 18 پس آزمون        

 67/12                   89/96 122 83 18 پیگیری

 

رده مقیاس اعتماد خ

 دانش آموزان به مدرسه 

 03/7                    61/29 50 23 18 پیش آزمون         

 59/6                   39/34 50 24 18 پس آزمون        

 48/7                   44/37 48 24 18 پیگیری

 

خرده مقیاس تاکید 

 تحصیلی 

 

 31/4                    89/24 32 17 18 پیش آزمون         

 44/4                     17/29 38 24 18 پس آزمون        

 79/5                    44/29 44 19 18 پیگیری

 

خرده مقیاس احساس 

آموزان به هویت  دانش

 مدرسه

 56/7                  39/26 48 15 18 پیش آزمون         

 43/5                   00/32 45 24 18   پس آزمون      

 29/6                   44/29 38 11 18 پیگیری
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خودکارآمدی های ، میانگین و انحراف استاندارد شاخص3اطلاعات مندرج درجدول شماره 

در مراحل پیش آزمون و پس آزمون برای گروه آزمایش نشان بینی تحصیلی و خوش تحصیلی

ها در مراحل ها تفاوت بین نمرات میانگینطوری که قابل مشاهده است در شاخصدهد. همان می

 باشد. پیش آزمون و پس آزمون زیاد و قابل توجه می

 خودکارآمدی مداخله بر تاثیر بررسی در ادامه، از تحلیل کوواریانس چند متغیره)مانکوا( برای

 -آزمون کالاموگروف تفاده شد. از آزمون اس آزمون و پس پیش مراحلدر آموزان دانش تحصیلی

برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات در دو گروه استفاده شد و سطح معناداری (K-S)اسمیرونوف

 بنابراین به دست آمد، متغیرهادر   p <05/0بیشتر از (  K-Sاسمیرونوف ) -آزمون کالاموگروف 

ها طبق آزمون لوین نی واریانسپیش فرض همگ .شده است رعایت هانرمال بودن داده پیش فرض

  F ،  009/0  =P= 911/۷(. مفروضه خطی بودن با F ،098/0 =P=89۷/2)مورد تأیید قرار گرفت 

های حاکی از آن است که پیش فرض خطی بودن رعایت شده است. پیش فرض همگنی شیب

ها مؤلفه در اشهمپر و مستقل تعامل F مقدارنشانگر آن است که  F= ،۷30/0=P 22/1رگرسیون با 

= 404/1ها با نتایج آزمون باکس برای بررسی پیش فرض همگنی کوواریانسندارد.  داریمعنی تفاوت

F ،209/0 =P .به دست آمد در نتیجه پیش فرض همگنی کوواریانس ها برقرار است 

 خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا(. 4جدول 

 ضریب ایتا df Pخطای  فرضیه F df مقدار آزمون  

 353/0 01/0 29 3 280/5 353/0               اثر پیلایی 

 353/0 01/0 29 3 280/5 647/0 لامبدی ویلکز          

 353/0 01/0 29 3 280/5 546/0 اثر هتلینگ              

 353/0 01/0 29 3 280/5 546/0 ریشه روی  بزرگترین
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خرده  نمرات تفاضل بر روی چند متغیره )مانکوا( کوواریانس تحلیل از حاصل ، نتایج4جدول 

 با .دهدمی نشییان را در دو گروه پس آزمون و پیش آزمون های خودکارآمدی تحصیییلی درمقیاس

تایج به توجه  بزرگترین اثرهتلینگ، ویلکز، لامبدایی پلایی، مانکوا )اثر هایتمامی آزمون فوق ن

و پس  پیش آزمون در اسییت. در نتیجه دار( معنی=P  ،280/5F= 01/0سییطح ) روی( در ریشییه

  .دارد وجود داریمعنی گواه تفاوت و آزمایش دو گروه در آزمون

در دو گروه آزمایش و برای متغیر خودکارآمدی تحصیلی آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره )انکوا( . 5جدول 

 گواه

 سطح معناداری F میانگین مجذورات   یدرجه آزاد مجموع مجذورات   منبع تغییرات

 265/0 286/1 414/113 1 414/113 پیش آزمون

 003/0 953/9 039/878 1 039/878 گروه

   216/88 33 142/2911 خطا

 کل

 تصحیح کل

000/291086 

000/3790 

36 

35 

 

  

 فرونیمتغیرخودکار آمدی تحصیلی در تحلیل آزمون تعقیبی بون هایتفاوت میانگین. 6جدول 

 سطح معناداری انحراف معیار تفاوت میانگین ها میانگین گروه متغیر

 خودکار آمدی

 تحصیلی

 94/93 آزمایش
22/9 

16/8 000/0 

 000/0 54/10 ۷2/84 گواه

های متغیرخودکارآمدی در خصوص مقایسه میانگیندهد نشان می 6و  5مندرجات جدول 

معنی دار   =P  ،953/9F= 01/0ش و گواه در سطح آموزان در دو گروه آزمایتحصیلی در دانش

آموزان شود. دانش تحصیلی در افزایش خودکارآمدیتوانسته است موجب  مداخله . در نتیجهاست

های جهت بررسی تفاوت میانگین دانش آموزان، تحصیلی برای بررسی پیگیری مداخله خودکارآمدی

 اریانس مکرراستفاده شد.پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری از آزمون تحلیل و

 بررسی پیگیری مداخله در خودکارآمدی تحصیلیبرای  . خلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر7جدول 

 دانش آموزان

 ضریب ایتا df Pخطای  فرضیه F df مقدار آزمون
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 643/0                    01/0 16 2             3۷9/14         643/0               اثر پیلایی 

 643/0                    01/0 16 2             3۷9/14          35۷/0 لامبدی ویلکز          

 643/0                    01/0 16 2             3۷9/14           ۷9۷/1 اثر هتلینگ              

 643/0                  01/0 16 2             3۷9/14          ۷9۷/1 ریشه روی      بزرگترین

در آزمون آموزان دانش تحصیلی دهد که پیگیری مداخله خودکارآمدی، نشان می۷نتایج جدول 

تفاوت معناداری وجود دارد در نتیجه تأثیر ( =P  ،3۷9/14F= 01/0در سطح )تحلیل واریانس مکرر

  .است مداخله  با ثبات

مراحل پیش آزمون و پس در آموزان بینی تحصیلی دانششبه منظور بررسی تاثیر مداخله بر خو

ها آزمون از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره)مانکوا( استفاده شد. پیش فرض همگنی واریانس

ها مفروضه تساوی خطای به دست آمد در نتیجه داده F ،۷60/0 =P=095/0مطابق آزمون  لوین 

مورد تأیید قرار  F  ،003/0=P=8۷5/6طی بودن با اند. پیش فرض خواریانس را زیر سوال نبرده

 مقداردهد که ( نشان می F= ،  469/0=P 539/0های رگرسیون )همگنی شیبگرفت. پیش فرض 

F 81۷/0داری ندارد. نتایج ازمون باکس ) ها تفاوت معنیتعامل مستقل و همپراش در مؤلفه =F ،

55۷/0 =Pها برقرار استیانسکه پیش فرض همگنی کوواردهد ( نشان می. 

 خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( .8جدول 

 F df مقدار آزمون
 فرضیه

خطای 

df 

P ضریب ایتا 

 779/0                  01/0 29 3                821/5         779/0               اثر پیلایی 

 779/0                    01/0 29 3                  821/5          821/0 لامبدی ویلکز          

 779/0                    01/0 29 3                 821/5           218/0 اثر هتلینگ              

ریشه  بزرگترین

 روی     

218/0          821/5                 3 29 01/0                    779/0 

 بزرگترین اثرهتلینگ، ویلکز، لامبدایی پلایی، مانکوا )اثر هایتمامی آزمون فوق نتایج به توجه با

 و پس آزمون پیش آزمون است. در نتیجه دردار ( معنی=P  ،821/5F= 01/0سطح ) روی( در ریشه

 .دارد وجود داریمعنی تفاوت گواه و آزمایش دو گروه در
در دو گروه آزمایش بینی تحصیلی برای متغیر خوشنس تک متغیره )انکوا( . آزمون تحلیل کوواریا 9جدول

 و گواه
 میانگین  درجه آزادی مجذوراتمجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

F سطح معناداری 
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 312/0 206/1 3۷0/53 1 3۷0/53 پیش آزمون

 000/0 139/۷ 909/315 1 909/315 گروه

   246/44 33 130/1460 خطا

 کل

 تصحیح کل

000/533۷2 

500/1851 

36 

35 

 

 

 بینی تحصیلی در تحلیل آزمون تعقیبی بونفرونیهای متغیرخوشتفاوت میانگین .10جدول 

 سطح معناداری انحراف معیار تفاوت میانگین ها میانگین گروه متغیر

 000/0 13/12 17/8 5/95 آزمایش بینی تحصیلیخوش

 000/0 97/9 3/87 گواه

آموزان در دو بینی تحصیلی در دانشهای متغیرخوشدر خصوص مقایسه میانگین ، 10 و 9نتایج جدول 

توانسته دهد در نتیجه مداخله اثر معناداری را نشان می( =P  ،139/۷F= 01/0گروه آزمایش و گواه در سطح )

 نیبیآموزان شود. برای بررسی پیگیری مداخله خوشتحصیلی در دانش بینیافزایش خوشاست موجب 

های پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری از آزمون تحلیل جهت بررسی تفاوت میانگین آموزان ودانش تحصیلی

 واریانس مکرر به شرح زیر استفاده شد. 

 تحصیلی بینیبررسی پیگیری مداخله در خوشبرای   خلاصه نتایج آزمون تحلیل واریانس مکرر .11جدول 

 آموزان دانش

 ضریب ایتا df Pخطای  هفرضF df مقدار آزمون

 ۷56/0                  01/0 16 2 829/24 ۷56/0               اثر پیلایی 

 ۷56/0                    01/0 16 2 829/24          244/0 لامبدی ویلکز          

 ۷56/0                    01/0 16 2 829/24          104/3 اثر هتلینگ              

 ۷56/0                    01/0 16 2 829/24         104/3 ریشه روی      بزرگترین

در آزمون تحلیل آموزان دانش تحصیلی بینیدهد که پیگیری مداخله خوش، نشان می11نتایج جدول

با  لهتأثیر مداخدر نتیجه تفاوت معناداری وجود دارد. ( =P  ،829/24F= 01/0در سطح )واریانس مکرر 

 است. ثبات

 گیریبحث و نتیجه
-آوری تحصیلی بر خودکارآمدی و خوشپژوهش حاضر با هدف اثربخشی بسته آموزشی تاب

آوری آموزان متوسطه انجام شد. اولین یافته حاکی از آن است که بسته آموزشی تاببینی دانش
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ر در مرحله پیگیری با آموزان مؤثر است همچنین این تأثیتحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی دانش

بدری ، (201۷) 1فرنام و مددی زاده  یافته پژوهشثبات است. نتایج این پژوهش به طور ضمنی با 

 4چیترا و بینوراج ،(2019) 3فولاستون و کلی  (،1399حسینی اردکانی)، (2019) 2گرگری و همکاران

توان (، همسو است.  در تبیین این نتیجه می2023) 5سی و همکاران(، و 1403میرزابیگی)(، 2022)

دکارآمدی کم برخوردار هستند این است که با آموزانی که از خوهای دانشگفت که یکی از ویژگی

کنند زیرا آنها را به عنوان تهدید شک و اجتناب نسبت به وظایف تحصیلی چالش برانگیز برخورد می

به  (.6،2024)نزابیهیمانا و همکاران کنندکنند و به دلیل عوامل شخصی از آنها اجتناب میدرک می

کنند که در اِعمال کنترل بر علاوه، افرادی که از خودکارآمدی پایینی برخوردار هستند، احساس می

رویدادهای زندگی ناتوان هستند و افرادی که از خودکارآمدی بسیار کمی برخوردار هستند، حتی 

اند که هرکاری انجام دهند بیهوده است و د بر مشکلات غلبه کنند زیرا متقاعد شدهکننتلاش نمی

آوری در برنامه آموزشی تاب (.1401)برسلانی و همکاران، کنند تغییری در اوضاع ایجاد نمی

آموزانی که از خودکارآمدی کم برخوردار هستند به شایستگی و شود تا دانشتحصیلی تلاش می

توانایی خود پی ببرند تا با درک و اعتماد به توانایشان برای انجام تکالیف، به بهبود خودکارآمدی 

مطرح  است توانایی افراد برای غلبه بر  (،199۷بندورا )آنها کمک شود همانگونه که در نظریه 

مشکلاتی که با آن مواجه شوند به میزان خودکارآمدی آنها بستگی دارد و خودکارآمدی با درک 

 کند. های شخصی رشد میتوانایی

                                                 
1 Farnam & Madadizade 
2 Badri Gargari 

3 Foulstone & Kelly 

4 Chitra & Binuraj 

5 Sy   
6 Nzabihimana 
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آموزانی که از خودکارآمدی کمتری برخوردار ها برای دانشبه علاوه، شکست در مقابه با چالش

کند که موجب نگرش منفی نسبت به خود و محیط تجارب ناموفق آموزشگاهی را ایجاد میهستند، 

به  (.1403)دارابی و همکاران،  داردشود و آنها را از دستیابی به اهداف تحصیلی باز میپیرامونی می

آموزانی که از خودکارآمدی کمتری برخوردار هستند ممکن است هیجانات همین دلیل دانش

آوری تحصیلی با تمرکز بر هیجانات مثبت برنامه آموزشی تابناخوشایند تحصیلی را تجربه کنند. 

کند به طوری که آموزان ایفا ی در مقابله با هیجانات ناخوشایند این دسته از دانشتواند نقش مهممی

ت از این اس (،2011سلیگمن)منجر به تقویت خودکارآمدی آنها شود. این وضعیت مطابق با نظریه 

منظر که تقویت هیجانات مثبت نقش اساسی در بهزیستی روانی افراد در حوزه های مختلف زندگی 

آموزان بین هیجانات مثبت و خودکارآمدی دانش کند. به علاوه، ایفا میاز جمله حوزه تحصیلی 

توان گفت تمرکز بر هیجانات در نتیجه می .(2024، 1)هو و همکارانرابطه مثبت و معنادار وجود دارد 

آموزان کمک کند. تواند به بهبود خودکارآمدی دانشآوری تحصیلی میمثبت در برنامه آموزشی تاب

موزان برای انجام یک تکلیف آخودکارآمدی بر تلاش، مدت زمان و نحوه مدیریت دانشهمچنین، 

آموزان هنگام انجام تکالیف یادگیری گذارد و استرس و اضطرابی که دانشیادگیری خاص تأثیر می

آموزان در این . دانش(2024، 2ویو)کنند، تحت تأثیر خودکارآمدی آنها است خاص احساس می

برنامه آموزشی با تعیین هدف، نظارت بر پیشرفت و به کارگیری راهبردهای مقابله سالم در مواجهه 

تواند به کاهش اضطراب و چگونگی مدیریت کردن وظایف تحصیلی شوند که میها آشنا میبا چالش

 شود. شان دیکمک کند و به این ترتیب، منجر به افزایش خودکارآم

بینی تحصیلی آوری تحصیلی در بهبود خوشدومین یافته پژوهش نشان داد که بسته آموزشی تاب

در مرحله پیگیری نیز با ثبات است. نتایج پژوهش حاضر به  آموزان اثربخش است. این یافتهدانش

                                                 
1 Hu 

2 Wu  
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 3کریسیتلی(، 2024)  2لورنته و همکاران(، 201۷) 1فرنام و مددی زاده پژوهش طور ضمنی با یافته

همسو است. در خصوص  (،2024) 4اوگنول و همکاران (،1398یوسف وند و همکاران ) (،201۷)

کنندگان رسد که شرکتبینی تحصیلی به نظر میآوری تحصیلی بر خوشتبیین اثربخشی آموزش تاب

ری هایی از جمله برقراآوری تحصیلی در حیطههای تابدر مورد یادگیری و بکارگیری مهارت

روابط، تعیین هدف و مدیریت هیجانات از خود علاقه نشان دادند. از این رو، این مطالعه ارتباط با 

بینی افراد در صورت طح خوشکند سدهد که فرض می(،  را نشان می2011سلیگمن )از  پرما  مدل

برقراری روابط مثبت، برخورداری از هیجانات مثبت، تعیین هدف و رسیدن به موفقیت افزایش 

آوری در میان بینی و تابهای مختلف ارتقای خوشیابد. همچنین، نتایج این مطالعه از نظریهمی

(، در نظریه گسترش و ساخت هیجانات مثبت 2001) 5فردریکسوننوجوانان با شواهدی که توسط 

شود. ارائه شده است، از منظر ارزش و تأثیر قدرتمند هیجانات مثبت در فکر و عمل تبیین می

های خودکار را از بین توانند پاسخرند و میای بر دامنه فکر و عمل داهیجانات مثبت تأثیر گسترده

سازد آموزان را قادر میتری جایگزین کنند و دانشتر و سازگارانههای خلاقانهببرند و آنها را با روش

کند زا عبور کنند و این وضعیت به بهزیستی تحصیلی آنها کمک  میهای استرستا از موقعیت

شناسی مثبت بر آن تأکید دارد همچنین، تجربه هیجانات مثبت که روان (.1402)عباسی و همکاران، 

های هیجانی در مواجهه با مشکلات زندگی اغلب توانایی بهتری برای سازش یافتگی و بهبود حالت

  (.1400)شریفی و همکاران، شود بینی میجر به خوشکند و منایجاد می

                                                 
1 Farnam & Madadizade 

2 Lorente 

3 Criscitelli 

4 Ogunwole 

5 Fredrickson 
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آوری تحصیلی، نحوۀ صحیح برخورد با آموزان از طریق آموزش تابدر این پژوهش، دانش

آوری کند. زیرا، تاببینی آنها کمک میتواند به بهبود خوشمی آموزند و این امرناملایمات را می

یک شایستگی برای عبور از موقعیت دشوار و حفظ سطوح عملکرد فعال است. بدیهی است که 

توان گفت در واقع، میبینی بیشتری است. آوری هنگام مواجهه با ناملایمات نیازمند خوشتاب

آوری کنند. به  این معنی که تابلوب همدیگر را همراهی میآوری در حوادث نامطبینی و تابخوش

بر این اساس، برنامه  .(201۷، 1)شرالدیشود آوری میبینی منجر به تاببینی و خوشمنجر به خوش

کند به طوری که این فرصت بینی دانش آموزان کمک میآوری تحصیلی به ایجاد خوشبآموزشی تا

دهد تا شکست را گامی به سوی آگاهی بیشتر ببینند و بتوانند از موانع عبور را در اختیار آنها قرار می

-آوری منجر به دستاوردهای قابل توجهی در افزایش خوشهای تاببه عبارتی، تمرین مهارت .کنند

های چالش برانگیز است و به علاوه،  از آنجا که تحصیل و آموزش همراه با موقعیتشود. بینی می

دهند بین هستند کمتر برای رویارویی با چالش ها از خود اشتیاق نشان میافرادی که کمتر خوش

های شناختی و آوری تحصیلی گزینه، از طریق برنامه آموزش تاب(1402لهراب گله و همکاران، )

گیرد که سبب بهبود آموزان قرار میرفتاری بیشتری برای مواجه با مشکلات در اختیار این قبیل دانش

تواند منجر به بهبود هد و میشود و شوق رسیدن به موفقیت را در آنها افزایش می دعملکردشان می

 بینی شود.  خوش

پژوهش حاضر چندین محدودیت داشت از جمله اینکه جامعه آماری پژوهش محدود به دختران 

پایه یازدهم رشته علوم انسانی در شهر تهران بود بنابراین در تعمیم نتایج باید احتیاط کرد. محدودیت 

گیری آموزان اندازهیطی، فردی و خانوادگی دانشهای محدیگر پژوهش حاضر این است که ویژگی

های آتی به منظور افزایش نشدند. بنابراین در سطح پژوهشی، در نظر گرفتن این عوامل برای پژوهش

                                                 
6 Schiraldi 
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-شود مشاوران و روانشود. در سطح کاربردی، پیشنهاد میقدرت تعمیم پذیری نتایج، پیشنهاد می

بینی تحصیلی به منظور بهبود خودکارآمدی و خوش آوریشناسان مدارس از بسته آموزشی تاب

تواند آوری تحصیلی میرسد بسته آموزشی تابآموزان استفاده کنند همچنین، به نظر میدانش

آموزان باشد. بدین بینی دانشراهگشای خوبی برای حل مشکلات مرتبط با خودکارآمدی و خوش

آوری تحصیلی در مجلات های تابط به مهارتهای  مربوشود آموزش و فعالیتلحاظ، پیشنهاد می

 آموز انتشار یابد. رشد دانش

 منابع

(. 1401برسلانی، نسرین.، ابراهیمی علویکلایی، صدیقه.، صادقی، جمال و محمد زاده، رجبعلی. )

الگویابی خودکارآمدی تحصیلی براساس سیستم های مغزی رفتاری با میانجیگری خلاقیت در 

 . 13-1(، 46)19 عات روان شناسی تربیتی،مطالآموزان. دانش

10.22111/jeps.2024.41157.4891DOI:  
اثربخشی روانشناسی مثبت نگر بر انگیزش پیشرفت و (. 1399حسینی اردکانی، اشرف. )

. 12-1(، 8)4ایده های نوین روان شناسی، فصلنامه خودکارآمدی بر دانشجویان ساکن خوابگاه. 
en.html-266-1-https://jnip.ir/article 

کاری های حل مسأله و اهمال(. بررسی رابطه بین سبک139۷خرمایی، فرهاد و زابلی، مصطفی. )

دو فصلنامه راهبردهای ودکارآمدی تحصیلی. آموزان دبیرستانی: نقش میانجی ختحصیلی دانش

 .                                   38-1۷(. 10)6 ،شناختی در یادگیری
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.7437.1200 

(. مقایسۀ اثربخشی آموزش 1403مریم و شهبازی، مسعود. )دارابی، کورش.، غلام زاده جفره، 

-راهبردهای خود تنظیمی و آموزش مهارت حل مسئله بر خودکارآمدی و انگیزۀ تحصیلی دانش

 . 19 – 36(، 1)15های کاربردی روان شناختی، فصل نامه پژوهشآموزان پسرپایۀ دهم. 
https://doi.org/10.22059/japr.2024.334848.644104DOI: 

(. نقش کمال گرایی سازگارانه و ناسازگارانه مادران در احساس 1401دهقان مروستی، ساناز. )

(، 64)18روان شناسی تربیتی، مسئولیت دانش آموزان: نقش میانجی گری خودکارامدی تحصیلی. 

1۷5 -198.  .html15278https://jep.atu.ac.ir/article_  

https://doi.org/10.22111/jeps.2024.41157.4891
https://jnip.ir/article-1-266-en.html
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2018.7437.1200
https://doi.org/10.22059/japr.2024.334848.644104
https://jep.atu.ac.ir/article_15278.html
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)جلد دوم(. نشر  روش های تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی(. 1400سعدی پور، اسماعیل. )

 دوران.   

رواندرمانی مثبت  (. اثربخشی1400شریفی،غنچه.، نظرپور، داود.، داورنیا، محمد و داورنیا، رضا. )

 -102(، 9۷)20مجله علوم روان شناختی،. 2نگر بر بهزیستی ذهنی زنان چاق مبتلا به دیابت نوع 

89 .fa.html&sw-829-1-http://psychologicalscience.ir/article 

(.  اثربخشی برنامۀ آموزش مثبت مبتنی 1402، الهه و حکیم زاده، رضوان. )عباسی، فهیمه.، حجازی

. فصل های برخطآموزان در کلاسبر مدل پرمای سلیگمن بر خودکارآمدی و مشارکت دانش

 .21 – 41 ،(4)14، نامه پژوهش های کاربردی روان شناختی
https://doi.org/10.22059/japr.2023.352761.644485 

فتوحی، زهره.، اسدزاده، حسن.، سعدی پور، اسماعیل.، درتاج، فریبرز و ابراهیمی قوام، صغری. 

اثربخشی مبتنی بر طرحواره بر )حوزه خودگردانی و عملکرد مختل یا آسیب دیده( بر (. 1403)

مطالعات روان ت دانش آموزان دختر دوره متوسطه اول. خودکارآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرف
 2024.41157.4891jeps./10.22111 :DOI .  28-1(،  54)21 شناسی تربیتی،

در نقش میانجی انگیزش تحصیلی (. 1402لهراب گله، محمد.، شریفی، طیبه و غضنفری، احمد. )

 12۷، (12)12رویش روان شناسی، رابطه بین خوش بینی و اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان. 

- 135 .fa.pdf-5131-1-https://frooyesh.ir/article 

-شی مداخله مبتنی بر روان(. اثربخ1404محمد نژاد، الهام.، دریادل، سعیده و محمد جانی، فاطمه. )

آموزان دچار تعللّ مثبت نگر بر احساس پیوستگی،خودپنداره و امید تحصیلی دانش شناسی

 .1۷3 -14۷(، 60)22مطالعات روان شناسی تربیتی، ورزی تحصیلی. 
 .html6619https://jeps.usb.ac.ir/article_DOI.  

آموزان بر اساس خودکارآمدی آوری تحصیلی دانشبینی تاب(. پیش1403. )حمدمیرزا بیگی، ا

-فصلنامه ایده های نوین روانبینی تحصیلی. تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی و خوش

  fa.html-1186-1-.ir/articlehttp://jnip. 9 -1(، 25)21، شناسی

بینی تحصیلی با خودکارآمدی (. بررسی رابطه خوش1401هدایت، حبیبه و محمدی، سید محسن. )

. فصلنامه رویکرد فلسفه در مدارس و آموزان دوره دوم متوسطه شهر آبپخشتحصیلی دانش
 . 1 -10(، 3)1ها، سازمان

http://psychologicalscience.ir/article-1-829-fa.html&sw
https://doi.org/10.22059/japr.2023.352761.644485
https://doi.org/10.22111/jeps.2024.41157.4891
https://doi.org/10.22111/jeps.2024.41157.4891
https://frooyesh.ir/article-1-5131-fa.pdf
https://jeps.usb.ac.ir/article_9661.html
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(. ارائه مدل 1398، مسعود و غلامرضایی، سیمین. )یوسف وند، مهدی.، قدم پور، عزت الله.، صادقی

علّی تاب آوری تحصیلی بر اساس مکان کنترل درونی )با واسطه گری خوش بینی تحصیلی(: 

 . 40 – 29(، 16)2، نشریه پژوهش های آموزش و یادگیریکاربرد تحلیل مسیر. 

://tlr.shahed.ac.ir/article_3311.htmlhttps 
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