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Extended Abstract  
Abstract  

This study aimed to identify the challenges and shortcomings of school-based 

educational programs designed to foster the internalization of prayer in schools in 

Zahedan, Iran, and to propose effective strategies for enhancing their effectiveness. The 

central research problem was the gap between the formal implementation of prayer-

related activities and the development of students’ positive attitudes, intrinsic 

motivation, and sustained commitment to prayer. The study was applied in purpose and 

employed a mixed-methods approach using a sequential exploratory design. In the 

qualitative phase, 24 participants—including school principals, extracurricular and 

educational affairs coordinators, teachers, school counselors, congregational prayer 

leaders, students, parents, and educational science faculty members—were recruited 

through purposive maximum-variation sampling and participated in semi-structured 

interviews. The data were analyzed using thematic analysis. In the quantitative phase, 

20 experts in religious education, curriculum planning, educational management, and 

school-based educational affairs evaluated and prioritized the strategies identified in the 

qualitative phase through a three-round Delphi process. Eight categories of challenges 

were identified: content-related shortcomings; implementation and management 

weaknesses; challenges associated with teachers and educational staff; student-related 

factors; family and environmental influences; cultural, media-related, and social factors; 

deficiencies in evaluation and feedback; and limited appeal and opportunities for 

student participation. Redesigning content to reflect students’ developmental stages and 

needs, building the capacity of school personnel, actively involving students, and 

strengthening home–school partnerships received the highest priorities. The findings 

indicate that the internalization of prayer cannot be achieved merely by increasing the 

number of prayer-related activities or monitoring students’ attendance. Rather, it 

requires the coordinated redesign of educational content, instructional approaches, 

human resources, the learning environment, and evaluation systems. 

Introduction  

Prayer occupies an important place in Islamic education, not merely as a religious 

obligation but also as a potential means of fostering spiritual awareness, self-regulation, 
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moral responsibility, and religious identity. From an educational perspective, however, 

the effectiveness of school-based prayer programs cannot be assessed solely by the 

number of ceremonies held or students attending congregational prayers. A more 

meaningful assessment considers whether students develop an understanding of prayer, 

a positive attitude toward it, a sense of personal meaning, intrinsic motivation, and 

sustained commitment. 

The internalization of prayer involves a gradual transition from externally regulated 

participation to a personally meaningful and relatively enduring commitment. This 

process is influenced by multiple interacting factors, including the relevance of 

educational content, the quality of instructional approaches, the behavior and 

competencies of school personnel, students’ developmental needs, family involvement, 

peer relationships, the wider cultural and media environment, and the availability of 

appropriate evaluation and feedback mechanisms. 

Previous research has examined various aspects of religious education, including 

curriculum content, teachers’ roles, family–school cooperation, students’ religious 

attitudes, and the use of participatory methods. Nevertheless, the simultaneous 

interaction of these factors in school-based programs for promoting prayer requires 

further investigation. In particular, the distinction between participation in formal 

activities and the internalization of religious values needs to be addressed more 

explicitly. 

Accordingly, this study investigated the challenges affecting school-based programs 

intended to promote the internalization of prayer in Zahedan and sought to develop and 

prioritize practical strategies for improving their effectiveness. Its central contribution 

lies in examining these challenges as an interconnected educational and organizational 

issue rather than attributing them to a single factor. 

Case study  

The study was conducted in schools in Zahedan, Sistan and Baluchestan Province, 

southeastern Iran, during the 2024–2025 academic year (1403–1404 in the Iranian 

calendar). This setting provided an opportunity to examine prayer-related educational 

programs through the experiences and perspectives of individuals directly involved in 

school-based religious education. 

The qualitative participants represented a range of educational and social roles, 

including school administrators, educational affairs coordinators, teachers, counselors, 

congregational prayer leaders, students, parents, and faculty members in educational 

sciences. This diversity enabled the study to consider the issue from multiple 

perspectives and to explore the relationships between school practices, student 

experiences, family contexts, and broader cultural influences. 

The study focused on the design, implementation, and evaluation of school-based 

programs intended to promote prayer. It examined both the challenges encountered in 

practice and the strategies that experts considered important and feasible for addressing 

them. The findings are context-specific and should therefore be interpreted with due 

consideration of the educational, cultural, and organizational conditions of the 

participating schools. 

Materials and Methods  
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The study was applied in purpose and employed a sequential exploratory mixed-

methods design. The qualitative phase preceded the quantitative phase: the first phase 

identified the major challenges and generated potential strategies, while the second 

phase used expert consultation to evaluate and prioritize those strategies. 

In the qualitative phase, 24 participants were recruited through purposive maximum-

variation sampling. Variation was sought in relation to school levels, gender 

composition, and differences between more advantaged and less advantaged school 

contexts in Zahedan. Data were collected through semi-structured interviews, 

supplemented by the review of relevant policy documents and field notes. Interviews 

explored the current state of prayer-related programs, content and implementation 

challenges, the roles of school personnel and families, the quality of prayer facilities, 

and existing evaluation practices. Sampling continued until theoretical saturation was 

reported. 

The interview data were analyzed using inductive thematic analysis, following the six-

phase approach of Braun and Clarke: familiarization with the data, generation of initial 

codes, development of candidate themes, review of themes, definition and naming of 

themes, and report production. MAXQDA 2024 was used to support data organization 

and coding. The resulting themes were organized into broader categories representing 

the principal challenges affecting the programs. 

In the quantitative phase, 20 experts were purposively selected on the basis of relevant 

academic qualifications and professional, executive, or research experience. Eligibility 

criteria included at least a master’s degree in a related field and a minimum of five years 

of relevant experience. The Delphi process consisted of three rounds. Experts assessed 

the proposed strategies using a five-point rating scale and considered their necessity, 

effectiveness, practical feasibility, and implementation priority. 

The Delphi data were analyzed in IBM SPSS Statistics 29 using means, medians, 

standard deviations, percentage agreement, the interquartile range, and Kendall’s 

coefficient of concordance. The reported criteria for accepting strategies and concluding 

the Delphi process included a mean score of at least 3.75, agreement of 75% or higher, 

an IQR of no more than 1, and evidence of stability and convergence across rounds. 

Qualitative rigor was addressed through credibility, transferability, dependability, and 

confirmability. The reported procedures included participant review of findings, the use 

of multiple data sources, transparent documentation of the research process, and review 

of selected interviews and initial codes by three specialists in qualitative research. The 

content validity of the Delphi questionnaire was examined using the content validity 

ratio (CVR) and content validity index (CVI). Internal consistency was assessed using 

Cronbach’s alpha, reported as 0.87. 

Discussion and Results  

The qualitative analysis identified eight major categories of challenges affecting school-

based programs for promoting the internalization of prayer. 

First, content-related shortcomings included repetitive and formulaic messages, 

insufficient adaptation to students’ developmental stages, an emphasis on theoretical 

instruction, formal or unengaging language, and limited connections between prayer 

and students’ everyday concerns. These findings suggest that the mere inclusion of 
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prayer-related information in educational activities is insufficient when content does not 

engage students’ cognitive, emotional, and practical experiences. 

Second, implementation and management weaknesses included the intermittent and 

occasion-based delivery of activities, inadequate planning, limited coordination among 

school personnel, insufficient time, and weak managerial support. These problems 

indicate that prayer-related programs may lack the continuity and organizational 

coherence needed to support sustained educational outcomes. 

Third, limitations in teachers’ and educational staff’s competencies involved 

insufficient communication and educational skills, inadequate specialized training, 

limited participation by some teachers, and weaknesses in role modelling. The findings 

highlight the importance of respectful communication, the ability to engage with 

students’ questions, and consistency between educators’ stated values and their 

everyday conduct. 

Fourth, student-related challenges included declining intrinsic motivation, perceptions 

of prayer-related activities as compulsory, superficial participation, and a mismatch 

between program formats and students’ interests and expectations. These findings 

underline the importance of distinguishing externally prompted attendance from 

meaningful engagement and personally endorsed commitment. 

Fifth, family and environmental influences included insufficient family engagement, 

inconsistent educational practices between home and school, differences in family 

backgrounds, and inadequate prayer facilities. The findings suggest that school-based 

efforts may be constrained when they are not supported by constructive relationships 

with families and an appropriate physical and psychological environment. 

Sixth, cultural, media-related, and social factors included the influence of digital media, 

changing lifestyles, peer environments, and competition from more engaging forms of 

communication and entertainment. These factors point to the need for educational 

approaches that communicate with students in relevant formats without reducing 

religious education to entertainment alone. 

Seventh, deficiencies in evaluation and feedback included the absence of appropriate 

indicators of educational effectiveness, an emphasis on reporting activities and 

attendance, superficial monitoring, and limited use of feedback to improve program 

design. Counting ceremonies or attendance may document implementation, but such 

measures cannot independently establish changes in students’ attitudes, motivation, or 

sustained commitment. 

Eighth, limited appeal and student participation reflected the dominance of one-way, 

lecture-based activities, a lack of variety, insufficient opportunities for student input, 

and limited use of creative approaches. Meaningful student involvement may help 

programs become more responsive to students’ needs and strengthen their sense of 

agency and responsibility. 

The Delphi process was used to evaluate and prioritize strategies developed from the 

qualitative findings. The four highest-priority strategies were redesigning program 

content to reflect students’ ages and needs, strengthening the competencies of teachers 

and educational staff, increasing meaningful student participation, and improving 

home–school partnerships. Other proposed strategies included using creative and 
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media-based approaches, improving prayer facilities, establishing more informative 

evaluation and feedback systems, and strengthening ongoing managerial support. 

The reported increase in Kendall’s coefficient of concordance from 0.41 in the first 

round to 0.69 in the third suggests increasing agreement among the expert panel. The 

reported decline in the IQR from 1.42 to 0.81 also indicates reduced dispersion in expert 

ratings. These results support the conclusion that expert judgments became more 

convergent across the Delphi rounds. 

Taken together, the qualitative and quantitative findings suggest that the challenges are 

interconnected. Content redesign is unlikely to be sufficient without capable and 

supportive educators, coherent implementation, meaningful student involvement, family 

engagement, appropriate facilities, and an evaluation system that informs continuous 

improvement. The findings also suggest that program effectiveness should be assessed 

using a broader set of indicators, including students’ perceived meaning of prayer, 

satisfaction with their experiences, voluntary participation, attitudes, and continuity of 

behavior beyond formal school activities. These indicators are proposed as directions 

for evaluation rather than outcomes directly measured by the present study. 

Conclusion 

This study identified eight interconnected categories of challenges affecting school-

based programs designed to promote the internalization of prayer in Zahedan. The 

findings indicate that the main issue is not simply the availability or number of prayer-

related activities, but the extent to which their content, delivery, organizational support, 

and educational environment are aligned with students’ developmental needs and 

experiences. 

The expert panel prioritized age- and needs-appropriate content redesign, capacity-

building for school personnel, meaningful student participation, and stronger home–

school partnerships. These priorities point toward a coordinated and context-sensitive 

approach in which religious education is designed as an ongoing educational process 

rather than a series of isolated activities. Schools may benefit from conducting local 

needs assessments, assigning clear responsibilities, supporting educators’ 

communication skills, involving students in program design, engaging families as 

educational partners, and using evaluation findings to revise activities. 

The study is limited by its focus on schools in Zahedan and its reliance on participants’ 

accounts and expert judgments. The proposed strategies were prioritized through expert 

consensus; their actual effects on students’ attitudes, intrinsic motivation, and long-term 

commitment were not directly tested through an intervention or longitudinal design. 

Future research could compare different school contexts and evaluate the effectiveness 

of the proposed strategies over time. Quantitative studies could also examine the 

relationships among program quality, student participation, intrinsic motivation, and 

sustained engagement in prayer. 

Overall, the findings support a shift from activity-centered implementation toward a 

coherent, participatory, and evidence-informed approach to school-based religious 

education. 

Keywords: Internalization of Prayer; Educational and Developmental Programs; 

Religious Education; Schools; Exploratory Sequential Mixed-Methods Design. 



 

 

 

 

 

 
 ... ،  عمومی  های مدیریتپژوهش 

 

 

6 

 

سازی نماز در مدارس و ینههای پرورشی نهادشناسی برنامهآسیب

 موثر ارائه راهکارهای 
 

 عبدالواحد بامری1*- زهرا امیدوار2- عالمه کیخا3 
 

استادیار، گروه معارف اسلامی، دانشکده الهیات، حقوق و معارف اسلامی، دانشگاه سیستان و  ،نویسنده مسئول .1

 .ac.irbameri.1399@staff.usb. بلوچستان، زاهدان، ایران

 Zahra.omidvar@pgs.usb.ac.ir .رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س ،یدولت تیریمد یدکترا .2

 .رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه سدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی،  ،یآموزش تیریگروه مد ار،یدانش .3
Aleme.keikha@entp.usb.ac.ir 

 

 

 چکیده
سازی نماز در مدارس شهر زاهدان و ارائهه  های پرورشی نهادینهشناسی برنامهژوهش حاضر با هدف آسیبپ

رای ظهاهری  ها انجام شد. مسهلهه پهژوهش، صاهههه میهان ا ه     راهکارهای مؤثر برای ارتقای اثربخشی آن

پژوهش از نظهر ههدف    .آموزان بودگیری نگرش، انگیزش درونی و التزام پایدار دانشهای نماز و شکلبرنامه

نفر از مدیران، مربیهان   42کاربردی و از حیث رویکرد، آمیخته با طرح اکتشاصی متوالی بود. در بخش کیفی، 

گیهری  لدین و استادان عهوم تربیتهی، بها نمونهه   آموزان، واپرورشی، معهمان، مشاوران، ائمه  ماعات، دانش

ها با تحهیل مضمون بررسی ساختاریاصته مشارکت کردند. دادههای نیمههدصمند و حداکثر تنوع، در مصاحبه

ریزی درسی، مهدیریت آموزشهی و امهور پرورشهی،     خبره حوزه تربیت دینی، برنامه 42شد. در بخش کمی، 

هشت دسهته آسهیب شهامل     .بندی کردنددور دلفی ارزیابی و اولویت شده را طی سهراهکارهای استخراج

آمهوزی؛ خهانوادگی و محی؛هی؛    های محتوایی؛ ا رایی و مدیریتی؛ مربوط به مربیان و معهمان؛ دانهش ضعف

پذیری شناسهایی شهد. بهازطراحی    ای و ا تماعی؛ ارزیابی و بازخورد؛ و  ذابیت و مشارکتصرهنگی، رسانه

آمهوزان و  دادن دانهش آموزان، توانمندسازی عوامل مدرسه، مشهارکت ا سن و نیاز دانشمحتوای متناسب ب

سازی نماز با اصهزایش  نهادینهنتایج نشان داد  .تقویت پیوند خانه و مدرسه، بالاترین اولویت را کسب کردند

امهل انسهانی،   یابد؛ بهکه به بازطراحی هماهنه  محتهوا، روش، ع  ها یا کنترل حضور تحقق نمیشمار برنامه

 محیط و نظام ارزیابی نیاز دارد.  

 .آمیخته کتشاصی های پرورشی، تربیت دینی، مدارس،سازی نماز، برنامهنهادینه های کلیدی:واژه
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 مقدمه 

نماز در منظومه تربیت اسلامی صرفاً یک تکلیف آیینی یا رفتار عبادیِ منفک از ساایر ابعااد   

دهی به رابطه آگاهاناه فارد باا وداوناد، تنظاین درونای       کلزندگی نیست، بلکه ظرفیتی برای ش

آیاد. از ایام منظار،    پذیری اولاقی و تثبیت هویت دینای باه شامار مای    رفتار، تقویت مسئولیت

موفقیت در تربیت نمازگزار تنهاا باا آماوزح احکاام، حفاا ایکاار یاا افازایح دفعاات ح اور           

شاود کاه   بلکاه زماانی مققای مای     آموزان در نماز جماعت مدرسه قابل سانشح نیسات   دانح

آموز بتواند میان فهن، گرایح، اراده و عمال عباادی واود پیونادی معناادار برقارار کناد.        دانح

دهند که هویت دینی دارای ابعاد شناوتی، عااففی  های حوزه هویت دینی نیز نشان میپژوهح

ا انشاام ظااهری مناساک    ای که صرفاً بار انتقاال افلاعاات یا    و رفتاری است  بنابرایم، هر برنامه

 & Mansouriگیری یادگیری سطقی و ناپایدار مواجه وواهد بود )تمرکز کند، با وطر شکل

Soleimani Khashab, 2021). 

آموزان، به معنای تبدیل آن از رفتاری بیرونای، مناساکی و   سازی نماز در میان دانحنهادینه

یدار است. در چنیم رویکردی، نمااز بایاد بارای    وابسته به نظارت، به انتخابی آگاهانه، درونی و پا

آموز با معنا، تشربه زیسته، آرامح روانی، وودشناسی، مسئولیت اولاقای و تعلای هاویتی    دانح

آماوزان نبایاد باه    پیوند یابد. بر همیم اساس، ارزیاابی وعاعیت تربیات دینای و عباادی داناح      

( کاه وعاعیت   2221و تمساکی )  های کمّی و صوری مقدود شود. مطالعه اکرمی، دلاورشاوص

آموزان را در چهار حیطاه شاناوت، گارایح، اراده و عمال بررسای      تربیت دینی و اولاقی دانح

ای چندبعدی است و بررسی آن مستلزم توجه دهد که تربیت عبادی پدیدهکرده است، نشان می

هاای  فااوت آماوزان اسات. همینایم، ت   های نگرشی، انگیزشای و رفتااری داناح   زمان به لایههن

برووردار بیانگر آن اسات کاه تققای اهاداف     شده میان منافی و مدارس برووردار و کنمشاهده

 .دهدفور یکسان و مستقل از شرایط مقیطی و آموزشی رخ نمیتربیت دینی و عبادی، به

ساازی، در کناار واانواده، گاروه     تریم نهادهای رسمی اجتماعیعنوان یکی از مهنمدرسه به

آماوز نسابت باه دیام و     گیاری نگارح داناح   کننده در شکلها، نقشی تعییمرسانه همسالان و

توانند از فریی الگوسازی رفتااری معلماان و   های پرورشی مدرسه میمناسک دینی دارد. برنامه

وگاوی عقلانای دربااره چرایای و     کردن ف اای مناساب بارای اقاماه نمااز، گفات      مدیران، فراهن

ای ووشااایند و هااا و ایشاااد تشربااهآمااوزان در برنامااهدن دانااحداکارکردهااای نماااز، مشااارکت

حال، مدرسه زمانی در شدن ایم فری ه را فراهن سازند. باایمغیرتقکمی از عبادت، زمینه درونی
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های آن با ف ای وانواده همسو باشاد.  ها و ارزحها، روحایم مأموریت موفی وواهد بود که پیام

دهد همایندی واانواده و  ( نشان می2223فرد )ینی و ودایاریحسصفت، حاجهای شاکرییافته

انشاماد  در مقابال، تعاار     آماوزان مای  مدرسه در تربیت دینی، به تقویت باورهای دینی دانح

تواند موجب بخشی میآمیز، و اجبار بدون آگاهیمیان ایم دو مقیط، رفتارهای وشم یا تبعیض

 .موز از مسیر تربیت دینی شودآگیری دانحسردرگمی، مقاومت و فاصله

های رسمی بر توساعه فرهناا اقاماه نمااز در مادارس، میاان       با وجود تأکید اسناد و برنامه

توجاه وجاود   ای قابلآموزان فاصلههای نماز و تققی نگرح و التزام پایدار در دانحاجرای برنامه

هاا،  هاا باه برگازاری مناسابت    دارد. مسئله اصلی ایم است که در بسیاری از موارد، اجرای برنامه

آنکاه  یاباد، بای  های مستقین یا ثبت آمار مشارکت تقلیل میدعوت به نماز جماعت، ارائه آموزح

شادن ارزح نمااز ارزیاابی    ها بر نگرح، انتخاب آزادانه، تداوم رفتار و درونای میزان اثرگذاری آن

وپارورح، از  ام آماوزح شناسای تربیات دینای در نظا    ( در آسایب 2222فرد )شود. سیاحی زاده

مقاور بار   نشادن اهاداف اساناد بالادساتی باه اهاداف عملیااتی، غلباه رویکارد آماوزح          تبدیل

هاای فرهنگای و پرورشای و    مقور، کمباود نیاروی انساانی توانمناد، عاعف زیرسااوت      پرورح

دهاد  ها نشان میکند. ایم یافتههای مهن یاد میعنوان چالحها بهشدن بخشی از فعالیتصوری

سازی نماز، بیح از آنکه ناشی از فقدان برنامه باشد، متأثر از کیفیت فراحای،  که مسئله نهادینه

های نسل جدیاد و عاعف ساازوکارهای ارزیاابی و باازوورد      ها با ویژگینقوه اجرا، تناسب روح

 .است

( 2222زاده )بودن مسئله تأکید دارند. شاشاعی و عاو   های اویر نیز بر چندعاملیپژوهح

هاای  آموزان دوره دوم متوسطه، عاواملی چاون ویژگای   های تربیت دینی دانحبررسی چالح در

تاوجهی باه پدیاده    ریزی، وانواده و دوستان، بیشخصی و عاففی، شرایط فرهنگی، ععف برنامه

( 2222بیدی و زارعای ) اند. همینیم، عباسی درهگریزی و وععیت اقتصادی را مؤثر دانستهدیم

مقیط فیزیکی، عوامل آموزشی و پرورشی و عوامل اجتماعی را در ترویج مساتمر  عوامل انسانی، 

هاای پرورشای   شناسی برنامهاند. بنابرایم، تقلیل آسیبآموزان مؤثر معرفی کردهنماز میان دانح

آماوزان، رویکاردی ناکاافی اسات  زیارا      نماز به عملکرد مربی پرورشی یا میزان مشارکت داناح 

های ارتباافی،  الگوهای رفتاری بزرگسالان، رابطه وانواده و مدرسه، شیوهکیفیت ف ای مدرسه، 

هااای آموزشای، همگاای در اثربخشاای یااا  امکاناات نمازوانااه، گااروه همساالان و جااذابیت روح  

 .ها دوالت دارندناکارآمدی برنامه
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های پرورشی کند که برنامهاز سوی دیگر، تقولات فرهنگی و ارتبافی نسل جدید ایشاب می

وگاو،  سویه فاصله بگیرند و بر تشرباه، مشاارکت، گفات   های صرفاً وطابی، تکراری و یکز روحا

آموزان تکیاه کنناد. ارائاه الگاوی     های متناسب با نیازهای رشدی دانحروایت، انتخاب و فعالیت

مقاور و  های فعال، روایات وارسازی در تربیت دینی نیز نشان داده است که استفاده از روحبازی

هاای تربیات دینای را افازایح دهاد      تواناد ظرفیات برناماه   های مخافب مای اسب با ویژگیمتن

ساازی نمااز   (. بدیم ترتیب، فراحی راهکار بارای نهادیناه  2223)کارگرووح، فالب و گلزاری، 

مقادود  « تقویات تبلیااات دینای   »یاا  « های نمازافزایح برنامه»های کلی مانند نباید به توصیه

بندی عوامال ماؤثر، تعیایم مسائولیت     ها، اولویتمبنای شناوت دقیی آسیب شود  بلکه باید بر

 .های ارزیابی اثربخشی انشام گیردنهادهای درگیر و فراحی شاوص

های پرورشی مدارس در زمینه بر ایم اساس، مسئله اصلی پژوهح حاعر آن است که برنامه

اند و یتی، ارتبافی و مقیطی مواجههای مقتوایی، اجرایی، مدیرسازی نماز با چه آسیبنهادینه

کوشد با عبور از ها منشر شود. ایم پژوهح میتواند به ارتقای اثربخشی آنچه راهکارهایی می

شدن ایم فری ه های نماز، تصویری روشم از موانع درونیمقور به برنامهنگاه صوری و مناسبت

ها، آموزان، وانوادهبا شرایط دانحدر مقیط مدرسه ارائه دهد و راهکارهایی اجرایی، متناسب 

رود نتایج پژوهح بتواند به بازفراحی مربیان و مدیران مدارس پیشنهاد کند. انتظار می

های پرورشی، تقویت پیوند وانواده و مدرسه، توانمندسازی عوامل اجرایی و ایشاد برنامه

 .کمک کندآموزان سازوکارهای ارزیابی مبتنی بر نگرح و التزام پایدار دانح

 پیشینه پژوهشو چارچوب نظری 

  های دینیسازی ارزشسازی و درونینهادینه

پیوساته، اماا متماایز هساتند.     هان های دینی دو مفهوم بهسازی ارزحسازی و درونینهادینه

سازی به فرایندی اشاره دارد که فی آن ارزح یا هنشار دینی از سطح آگااهی و پاذیرح   درونی

هاا و رفتاار پایادار فارد تبادیل      ها، انتخابرود و به بخشی از نظام باورها، انگیزهبیرونی فراتر می

شود. در ایم وععیت، فرد نه صرفاً تقت تأثیر نظارت، اجبار، پاداح یا فشار مقیطی، بلکه بر می

ساازی  کناد. در مقابال، نهادیناه   مبنای فهن، گرایح و انتخاب آگاهانه، به ارزح دینی عمل مای 

های اجتماعی و آموزشی اسات کاه   ر بر ایشاد شرایط، ساوتارها، الگوها، ف اها و رویهبیشتر ناظ

ساازی  ساازد. بناابرایم، درونای   تداوم و تثبیت آن ارزح را در مقیطی مانند مدرسه ممکم مای 



 

 

 

 

 

 
 ... ،  عمومی  های مدیریتپژوهش 

 

 

10 

سازی به فرایند تثبیات ارزح در تعامال میاان فارد،     آموز و نهادینهعمدتاً به تقول درونی دانح

 .(Mansouri & Soleimani Khashab, 2021)سه و مقیط فرهنگی مربوط استوانواده، مدر

در حوزه تربیت دینای، تماایز میاان انتقاال افلاعاات و تققای تربیات از اهمیات اساسای          

تنهاایی باه معناای    آموز با احکام، مفاهین یا ف ایل دینی، بهبرووردار است. صرف آشنایی دانح

( نیز بر ایم نکته تأکیاد دارد کاه   2223منح )ر نیست. ادیبگیری باور و رفتار دینی پایداشکل

گرفتم افلاعات دینی باا واود تربیات دینای     های تربیت دینی در مدارس، اشتباهیکی از آسیب

آموز بتواند میان شناوت، نیازهاای روانای، فهان    یابد که دانحاست  زیرا تربیت زمانی تققی می

هاای پرورشای نمااز بایاد از     ر کند. بر ایم اساس، برناماه عقلانی و عمل رفتاری وود پیوند برقرا

انتقال صرف افلاعات درباره اهمیت و احکام نماز عبور کنند و زمیناه تشرباه معناادار، انتخااب     

 .آموز را فراهن آورندآگاهانه، تمریم مستمر و التزام رفتاری دانح

. ایام فرایناد باا ارائاه     سازی نماز نیز فرایندی تدریشی، چندبعادی و مساتمر اسات   نهادینه

های مناسب، ایشااد تشرباه   کردن زمینهقبول، اصلاح نگرح، تقویت شناوت، فراهنالگوهای قابل

اقادم و سابقانی یاامیی    گیرد. آقاایی مثبت، تمریم و تکرار و مقافظت از تداوم رفتار شکل می

ی، تبشایر، تکارین،   افزایمداری، بصیرتهای مهندسی فرهنا نماز، اسوه( در تبییم شیوه2223)

کاردن  سازی، تدریج، مداومت و مقافظت را از سازوکارهای اصالی نهادیناه  سرایی، زمینهداستان

های مقطعی، سازی نماز با اقدامدهد که نهادینهاند. ایم یافته نشان میفرهنا نماز معرفی کرده

رایناد پیوساته اسات    یابد  بلکه نیازمند فراحی یک فمقور و صرفاً دستوری تققی نمیمناسبت

 .زمان درگیر کندفور هنآموز را بهکه شناوت، احساس، انگیزح و رفتار دانح

  ایگاه نماز در تربیت اسلامی

نماز در تربیت اسلامی تنها یک رفتار آیینیِ مقدود به زماان و مکاان واای نیسات، بلکاه      

پذیری، ارتباط معناوی،  تعنوان بستری برای تقویت وودآگاهی، نظن درونی، مسئولیتواند بهمی

آماوزان تلقای شاود. از ایام منظار، هادف       دهی ارزشی به زندگی دانحمراقبت از رفتار و جهت

آموزان در نمااز جماعات یاا سانشح     های تربیتی نباید صرفاً افزایح ح ور ظاهری دانحبرنامه

، تشرباه  گیاری نگارح مثبات   میزان انشام مناسک باشد  بلکه باید بر فهن چرایای نمااز، شاکل   

 & Alipour)احسااس معناا و آراماح، تقویات اراده و اساتمرار رفتاار عباادی متمرکاز شاود         

Mahmoudi,2024.) 
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آماوز پیوناد بخاورد.    نگاه تربیتی به نماز زمانی اثربخح است که نماز با تشربه زیسته داناح 

، واودکنترلی،  آموز باید بتواند نسبت نماز را با نیازهای واقعی وود، مانند آراماح، هویات  دانح

های زندگی درک کناد. در غیار ایام صاورت، نمااز      پذیری و مواجهه با دشواریامید، مسئولیت

 Mansouri & Soleimani))ممکم است به فعالیتی تکراری، تقمیلی یا نمایشای تقلیال یاباد   

Khashab,2021 .اناد کاه در فرایناد تثبیات     ( نشاان داده 2223اقدم و سبقانی یاامیی ) آقایی

افزایی مقدم بر الزام رفتاری صرف است  زیارا رفتاار پایادار    نماز، اصلاح نگرح و بصیرت فرهنا

گیرد که فرد نسبت به معنا، کارکرد و ارزح آن رفتار آگااهی و گارایح درونای    زمانی شکل می

 .پیدا کند

 فراحای شاود،  « تشربه تربیتی»مثابه یک بر ایم مبنا، نماز در برنامه پرورشی مدرسه باید به

نه صرفاً یک برنامه اجرایی. کیفیت ف ای نمازوانه، نقوه تعامل مربیان و امام جماعات، فرصات   

هاا، زیباایی و   آموزان در فراحی برنامهآموزان، مشارکت دانحهای دانحوگو درباره پرسحگفت

ک آرامح مقیط و پیوند نماز با مسائل واقعی زندگی، همگی در تبدیل نماز از رفتار بیرونی به ی

( نیز با فرح الگوی ف اسازی تربیتی نشاان  2222ارزح درونی مؤثرند. کشانی و کافی موسوی )

هاای روزماره، رساانه، باازی، داساتان،      دهند که مقایط آموزشای، عناصار انساانی، فعالیات     می

صورت هماهنا در ودمت تققای اهاداف تربیتای قارار     توانند بهها و ف ای مدرسه میمناسبت

های مرتبط با نمااز از  سازی نماز مستلزم آن است که نمازوانه و فعالیت، نهادینهگیرند. بنابرایم

یک ف ای منفک و مناسبتی وارج شده و به بخشی معنادار از زیست فرهنگای مدرساه تبادیل    

 .شوند

  های یادگیری ا تماعی، الگوسازی و انگیزش در تربیت دینینظریه

کاه بخاح مهمای از رفتاار انساان از فریای        یادگیری اجتماعی بر ایم اصال اساتوار اسات   

گیارد. در مقایط مدرساه،    مشاهده، همانندسازی و دریافت پیامدهای رفتار دیگران شاکل مای  

گیرناد  بلکاه رفتاار    های مربیان یاد نمیها و سخنرانیآموزان تنها از مقتوای رسمی کتابدانح

ه همسالان را نیز مشاهده و تفسیر معلمان، مدیران، مربیان پرورشی، امام جماعت، والدیم و گرو

رو، هنگامی که میان گفتار و رفتار عوامل تربیتی ناسازگاری وجود داشاته باشاد،   کنند. ازایممی

دهناد. در مقابال، زماانی کاه نمااز و      های رسمی تربیت دینی اعتبار واود را از دسات مای   پیام

بیعی، مقترمانه و بادون تصانع   صورت فهای دینی در رفتار روزمره بزرگسالان مدرسه بهارزح
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 & Mansouri))شاود آموزان تقویات مای  مشاهده شود، زمینه الگوبرداری و همانندسازی دانح

Soleimani Khashab,2021. 
تریم سازوکارهای اثرگذاری تربیتی مقساوب  مداری یکی از مهندر حوزه فرهنا نماز، اسوه

سازی و معرفای الگاو را نقطاه آغااز فرایناد      ( اسوه2223اقدم و سبقانی یامیی )شود. آقاییمی

دانند. بر همیم اساس، نقح مدیر، معلان، مربای پرورشای و اماام     کردن فرهنا نماز مینهادینه

عناوان الگوهاای رفتااری    جماعت صرفاً اجرای برنامه یا انتقال پیام نیسات  بلکاه آناان بایاد باه     

آموزان برقرار کنند. ی روانی و رشدی دانحهااعتماد، ارتبافی مقترمانه و متناسب با ویژگیقابل

آمااوز بتوانااد صااداقت، ثبااات، احتاارام، مهربااانی، الگوهااای تربیتاای زمااانی مؤثرنااد کااه دانااح

 .وگوپذیری و التزام عملی آنان را درک کندگفت

های انگیزشی نیز بر تفااوت میاان رفتاار ناشای از کنتارل بیرونای و رفتاار برآماده از         نظریه

های پرورشی نماز، استفاده افرافی از اجبار، تهدید، رقابات  تأکید دارند. در برنامهانگیزح درونی 

آماوزان منشار شاود، اماا     های صرفاً بیرونی ممکم است به ح ور ظاهری دانحناسالن یا پاداح

کناد، احسااس   کند. آنیه به تداوم رفتار دینی کماک مای  الزاماً زمینه التزام پایدار را ایشاد نمی

 & Abbasi Darehbidi)وانمندی، امید، وودکارآمدی و تشرباه انتخااب آگاهاناه اسات    معنا، ت

Afzal,2024.) 
شااناوتی، شااامل هااای ساارمایه رواندهااد کااه مؤلفااه( نشااان ماای2222نیااا )ابراهیماای 

آیند ایشاد و استمرار رفتارهاای  توانند پیحآوری، میبینی و تابوودکارآمدی، امیدواری، ووح

آموز واود را  ای فراحی شوند که دانحگونههای تربیتی نماز باید بهنابرایم، برنامهدینی باشند. ب

 .قادر به فهن، انتخاب و تداوم رفتار عبادی بداند، نه اینکه صرفاً مشری یک دستور بیرونی باشد

وگو و حال مسائله   آموز باید امکان پرسشگری، تأمل، گفتاز منظر یادگیری فعال نیز، دانح

کند که روح تادری  فعاال باا    ( بیان می2222مسائل دینی را داشته باشد. منصوریان )درباره 

تواناد مفااهین دینای را از ساطح     رویکرد حل مسئله، از فریی تقویت پرسشاگری و تفکار، مای   

نژاد، فبافبائی های حفظی به سطح باور و کاربست رفتاری نزدیک کند. همینیم، تربتیدانسته

هاای  بخشی و توجه به تفاوت( بر اصول سهولت، تدریج، مداومت، آگاهی2222رومنانی )و امیری

وگو، روایات، مثاال، داساتان،    های دینی تأکید دارند. بر ایم اساس، گفتفردی در آموزح آموزه

های صرفاً وطاابی و  گویی به شبهات، در مقایسه با روحفعالیت مشارکتی، تشربه عملی و پاسخ

 .های دینی و از جمله نماز دارندسازی ارزحبرای درونیسویه، ظرفیت بیشتری یک
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 سازی نمازهای برنامه پرورشی اثربخش در نهادینهمؤلفه

ای هماهنا از هدف، مقتوا، روح، عامل انسانی، مقایط،  برنامه پرورشی اثربخح، مشموعه

نماز جماعات  منابع، زمان، شیوه مشارکت و ارزشیابی است. تمرکز بر یک مؤلفه، مانند برگزاری 

های مناسبتی، بدون توجه به سایر عناصر، به اثربخشی پایدار منشر نخواهد شاد.  یا ارائه آموزح

هاایی چاون   ( در تبییم عناصر برنامه درسای تربیات دینای، مؤلفاه    2222پور و مقمودی )علی

گار، ماواد و مناابع    های یاددهی ا یاادگیری، نقاح تساهیل     منطی برنامه، اهداف، مقتوا، روح

دانند. بر ایم مبنا، بندی و ارزشیابی را در تققی تربیت دینی مؤثر مییادگیری، زمان، ف ا، گروه

آماوزان،  سازی نماز باید از منطی روشم، اهداف متناسب با سم و نیازهاای داناح  برنامه نهادینه

دار های فعال، عوامل اجرایی توانمند و شایوه ارزیاابی چندبعادی برواور    مقتوای معنادار، روح

 .باشد

نخستیم مؤلفه، معناداری مقتوا اسات. مقتاوای برناماه بایاد از تأکیاد صارف بار احکاام و         

آماوز، مانناد اعاطراب، ارتبااط باا دیگاران،       پیامدهای اوروی فراتر رود و با مسائل عینی دانح

یابی پیوناد یاباد. دومایم مؤلفاه، تناساب روح باا       پذیری، امید، نظن شخصی و هویتمسئولیت

وگاو،  گاویی، گفات  های داساتان آموزان است. روحهای رشدی، شناوتی و عاففی دانحویژگی

آماوزان در  دادن داناح های واقعی و مشاارکت نمایح، فعالیت گروهی، حل مسئله، روایت تشربه

 .توانند زمینه درگیری فعال آنان را فراهن کنندها میفراحی و اجرای برنامه

است. معلمان، مربیان پرورشی، مادیران و اماام جماعات     سومیم مؤلفه، نقح عوامل انسانی

باید علاوه بر آشنایی با مبانی دینی، از مهارت ارتباافی، شاناوت نیازهاای نسال جدیاد، تاوان       

آموزان و قدرت الگودهی رفتااری برواوردار باشاند. چهاارمیم مؤلفاه، ف اای       وگو با دانحگفت

مله کیفیت نمازوانه، زیبایی و آرامح مقیط، تربیتی است. ف ای فیزیکی و روانی مدرسه، از ج

آموزان، امکان فرح پرسح و احساس امنیت روانی، بر نگارح آناان نسابت باه     احترام به دانح

گذارد. پنشمیم مؤلفه، تداوم و تادریج اسات  زیارا رفتاار عباادی پایادار در نتیشاه        نماز اثر می

به تمریم، پیگیری، باازوورد و فرصات   گیرد، بلکه مقور شکل نمیهای مقطعی و مناسبتبرنامه

هاای  های اساسی اثربخشی برنامههمسویی وانه و مدرسه نیز یکی از مؤلفه .بازاندیشی نیاز دارد

 پرورشی است.

( در پژوهح وود، ارتباط کادر مدرسه با والدیم، اعتمادساازی،  2221افشارمنح و نویری ) 

هاا و عوامال   برنامه و توانمندساازی واانواده  قهای فوتقسین وظایف میان وانه و مدرسه، برنامه
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کنناد. بناابرایم، هرگوناه    آماوزان معرفای مای   های تقویت تربیت دینی دانحمدرسه را از زمینه

شاده در مدرساه و   های تبلیغسازی نماز که وانواده را نادیده بگیرد یا میان ارزحبرنامه نهادینه

 .با مقدودیت جدی مواجه وواهد شدآموز در وانه تعار  ایشاد کند، تشربه دانح

 پیشینه پژوهش

هاای  دهند که مسئله فرهناا نمااز در مقایط   های اویر نشان میهای داولیِ سالپژوهح

آموزان با احکام یا ح ور آناان در نمااز جماعات مقادود     آموزشی، صرفاً به میزان آشنایی دانح

ح الگویی معلمان، ف ای تربیتی های تدری ، نقنیست  بلکه با کیفیت مقتوای آموزشی، شیوه

های دینی با نیازهای واقعی نوجوانان ارتبااط دارد.  مدرسه، سازوکارهای ارزشیابی و پیوند برنامه

هاای رسامی و   هاای برناماه  در ایم میان، بخح مهمی از مطالعات داولی بر شناساایی کاساتی  

 .اندغیررسمی تربیت دینی تمرکز کرده

هاای زیساته دانشاشومعلمان از    پژوهشی کیفی درباره تشرباه ( در 2223مقمدی و یاوری )

های تربیت دینی در مدارس متوسطه، سه دسته مسئله را برجسته کردند: مسائل مارتبط  آسیب

هاای آناان   با مقتوای برنامه درسی، مسائل مربوط به معلمان و مسائل ناظر بر ارزشایابی. یافتاه  

کنندگان، پیوند کافی با نیازها و مساائل  مشارکت های دینی از منظرنشان داد که مقتوای درس

جایبه تلقی شده و در بسیاری از ماوارد،  روزمره نوجوانان نداشته، بخشی از مطالب تکراری و کن

تدری  به توصیف احکام مقدود مانده است  بدون آنکه فلسفه، معناای عقلانای و کارکردهاای    

ساازی نمااز   د. ایم یافته برای موعاو  نهادیناه  آموز تبییم شوهای دینی برای دانحعملی آموزه

دهد آموزح نماز، هنگامی که باه انتقاال دساتورها و افلاعاات تقلیال      مهن است  زیرا نشان می

 ,Mohammadi & Yavari) گیری نگرح و التزام پایدار منشر نخواهد شاد یابد، الزاماً به شکل

2023). 

هاای آسامان پایاه پانشن     ه کتاب هدیه( میزان توج2222در سطح برنامه درسی، مقمدی )

های نماز و مهدویت را بررسی کرد. نتایج تقلیال مقتاوا نشاان داد کاه مؤلفاه      ابتدایی به مؤلفه

در مقتاوای  « آداب نماز جماعت»بیشتریم توجه را دریافت کرده، اما « تشویی به نماز وواندن»

در متون رسمی نیاز پوشاح    دهد که حتیشده سهمی نداشته است. ایم یافته نشان میبررسی

وجاود  »ها عمدتاً بر حال، ایم نو  پژوهحهای مرتبط با نماز یکسان و متوازن نیست. باایممؤلفه

آماوز،  در کتاب تمرکز دارند و درباره کیفیت اجرای برنامه، تشربه عاففی دانح« یا فقدان مؤلفه



 

 

 

 

 

 
   ...   عنوان مقاله     
 

 

 

15 

 کنناد لاعات مستقیمی ارائه نمای نقح مربی و میزان تبدیل مقتوای آموزشی به رفتار پایدار، اف

(Mohammadi, 2024). 
بنیااد، الگاوی پاارادایمی نقاح     ( با اساتفاده از نظریاه داده  2222بیدی و اف ل )عباسی دره

معلمان در احیای تفکر دینی و ترویج معارف نمااز را فراحای کردناد. در ایام الگاو، اثرپاذیری       

شور، تقوا و وودسازی معلن، تبیایم آثاار نمااز    آموزان از معلمان، برگزاری نماز جماعت پردانح

ها از عوامال  آموزان، دقت در گزینح معلمان و توجه به ساحت عبادی در همه درسبرای دانح

ساازی نمازواناه،   های انگیزشی، جاذاب اند. راهبردهایی چون اجرای فعالیتاثرگذار معرفی شده

گاهی معلمان نیز برای تقویت فرهناا نمااز   های مدرسه و افزایح آزدن نماز با سایر فعالیتگره

پیشنهاد شده است. با وجود ارزح ایم مطالعه، تمرکز آن عمدتاً بر نقح معلان اسات  در حاالی    

زمان عوامل مقتاوایی، مادیریتی، واانوادگی، مقیطای،     شدن نماز نیازمند تقلیل هنکه نهادینه

 .(Abbasi Darehbidi & Afzal, 2024) ارتبافی و ارزشیابی نیز هست
( در پژوهشی بار روی دانشاشویان   2222شناوتی، فالبی و حامدی )در سطح فردی و روان

هاای دلبساتگی باه وادا و نگارح و التازام       نشان دادند که نگرح معنوی در رابطه میان سبک

تنهاایی  عملی به نماز نقح میانشی کامل دارد. بر اساس یافته آنان، احساس ارتباط باا وادا باه   

شاود کاه در   د التزام عملی کافی نیست، بلکه زمانی به رفتار عبادی پایدار تبادیل مای  برای ایشا

قالب نگرح معنوی، معنا، انگیزح و تشربه درونی فرد تثبیت شود. هرچند جامعه ایم پاژوهح  

آموزان نیازمند احتیاط است، اما نتیشاه آن  دانششویان بوده است و تعمین مستقین آن به دانح

های پرورشی نماز باید فراتار از الازام بیرونای، بار تقویات      اسی تأکید دارد: برنامهبر یک نکته اس

 ,Talebi & Hamedi) معنا، احساس ارتباط، انتخاب آگاهانه و انگیازح درونای تمرکاز کنناد    

2025). 
مقور و انتقالی در تربیات دینای و   بودن رویکردهای دانحهای وارجی نیز بر ناکافیپژوهح

عناوان فراینادی   تأکید دارند. در ایم ادبیات، تربیت دینی اثاربخح معماولاً باه    هاآموزح ارزح

وگو، تشربه شخصی، الگوهای رفتاری و پیوناد آماوزح باا    مبتنی بر معناپردازی، مشارکت، گفت

 .شودآموزان تلقی میزندگی واقعی دانح

ناوی کودکاان   ای درباره تعامل آماوزح دینای و رشاد مع   در مطالعه (2222 ) 1هیل و وولی

هاای  نشان دادند که رشد معنوی در مدرسه نباید به انتقال افلاعات دینی مقادود شاود. یافتاه   
                                                 

1 Hill & Woolley 
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تواند به رشاد معناوی کماک کناد کاه فرصات       آنان بیانگر آن است که آموزح دینی زمانی می

هاا در تشرباه واقعای زنادگی را     وگو و کاربرد آمووتهمشارکت فعال، پاسخ شخصی، تأمل، گفت

ها نیست، بلکه باید بتواناد نسابت   کننده آموزهآموز صرفاً دریافتن آورد. از ایم منظر، دانحفراه

 ,Hill & Woolley) های وجودی و معنای زنادگی بازاندیشای کناد   ها، پرسحوود را با ارزح

2022.) 

مند وود درباره کاربرد داستان در آماوزح دینای   در مرور نظام (2221) 1هوت، براون و آشر

هاای رشادی   تواناد روشای متناساب باا ویژگای     گویی مای ره ابتدایی، نشان دادند که داستاندو

کودکان برای ایشاد ارتبااط باا مفااهین دینای باشاد. ایام پاژوهح بار ظرفیات داساتان بارای            

کردن مفاهین انتزاعی به تشربه زیساته و افازایح   درگیرکردن عاففی و شناوتی کودک، نزدیک

أکید دارد. با ایم حال، نویسندگان به کمبود مطالعات منساشن دربااره   جذابیت یادگیری دینی ت

 Huth et) کنندگویی و پیامدهای رفتاری پایدار نیز اشاره میپیوند میان آموزح دینی، داستان

al., 2021.) 
هاا در  در مطالعه چندموردی وود دربااره فراینادهای آماوزح ارزح    (2221) 2اکشی و کایا

ها تنها به مقتوای رسمی وابساته  یه، نشان دادند که اثربخشی آموزح ارزحمدارس ابتدایی ترک

نیست، بلکه از فرهنا سازمانی مدرسه، توانمندی معلمان، مشارکت والدیم، ف اای ارتباافی و   

هاا  پذیرد. نتایج آنان بر ایم نکته دلالت دارد که آماوزح ارزح های ارزشیابی نیز تأثیر میشیوه

آماوزان، باا عاعف اثربخشای     گفتار رسمی مدرسه و تشربه واقعی دانحدر صورت گسست میان 

برنامه، الگوهای رفتااری  های فوقها باید در روابط روزمره، فعالیتشود. بنابرایم، ارزحمواجه می

 (.Ekşi & Kaya, 2021) معلمان و قواعد عملی مدرسه نیز بازتاب یابند
دانششو درباره آموزح  322های بیح از یدگاهنیز با مطالعه د (2222) 3دل کاستیلو و کاچو

هاای آناان   وگومقور تأکید کردناد. یافتاه  دینی در فیلیپیم، بر اهمیت رویکرد مشارکتی و گفت

وگاو و توجاه باه    فراگیاران، ایشااد فرصات بارای گفات      نظارات گیاری از  دهد که بهرهنشان می

تار  پاذیرح جاوان معناادارتر و قابال   تواند آموزح دینی را برای نسل های واقعی آنان، میتشربه

آماوزان نبایاد صارفاً    های پرورشی نماز اهمیات دارد  زیارا داناح   سازد. ایم یافته از منظر برنامه
                                                 

1 Huth et al 
2 Ekşi & Kaya 

3 Del Castillo & Cacho 
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هاا و ارزیاابی   هاا، بیاان پرساح   مخافب برنامه باشند، بلکه لازم است در فراحی، اجرای فعالیت

 (.Del Castillo & Cacho, 2024) های مرتبط با نماز نیز نقح فعال داشته باشندبرنامه
باا مطالعاه کیفای بار جواناان       (2223) و همکااران  در حوزه معنویت و نیایح، دل کاستیلو

کنندگان صرفاً یک آیایم رسامی نباود،    مسیقی فیلیپینی نشان دادند که نیایح برای مشارکت

اهح فشاار  وجوی راهنماایی، کا  وگو با ودا، دریافت آرامح، جستبلکه کارکردهایی مانند گفت

هایی مانند قدردانی، صابر و صاداقت داشات. باا     ها و تقویت ف یلتروانی، بازاندیشی در تصمین

وجود مقدودیت حشن نمونه و بافت فرهنگی وای ایم پژوهح، یافتاه آن از ایام جهات مهان     

آماوز بتواناد کاارکرد    شوند کاه داناح  های عبادی زمانی پایدار میدهد برنامهاست که نشان می

ها را در زندگی وود تشربه کند، نه اینکه صرفاً باه اجارای بیرونای    ی، عاففی و معنوی آنشخص

 (.Del Castillo et al., 2023) مناسک وادار شود

 پیشینه و تبیین خلأ پژوهشبندی  مع

های موجاود، هار یاک بخشای از     دهد که پژوهحمرور مطالعات داولی و وارجی نشان می

هاای درسای و   اند. بروی مطالعات بار مقتاوای کتااب   را بررسی کرده سازی نمازمسئله نهادینه

های تربیت دینی، نقاح  اند  بروی دیگر آسیبهای نماز متمرکز بودهها به مؤلفهمیزان توجه آن

هاای  اناد. در پاژوهح  معلمان، نگرح معنوی یا عوامل مؤثر بر گرایح به نمااز را تقلیال کارده   

گویی، فرهنا مدرسه، الگوهاای  ، نقح تشربه شخصی، داستانوارجی نیز بر مشارکت فراگیران

 .رفتاری و پیوند تربیت دینی با معناپردازی و زندگی واقعی تأکید شده است

ها یا بر یک عامال واای،   حال، ولأ اصلی در ادبیات داولی آن است که اغلب پژوهحباایم

صرفاً به ارائاه راهکارهاای کلای     مانند نقح معلن، مقتوای کتاب یا نگرح فردی تمرکز دارند، یا

صاورت یاک نظاام چندساطقی     های پرورشی نمااز را باه  کنند. کمتر پژوهشی برنامهبسنده می

شناسی کرده است  نظامی کاه در آن مقتاوا، روح اجارا، نقاح مادیر و مربای، کیفیات        آسیب

ی و ساازوکار  آموزان، شایوه ارزشایاب  نمازوانه، تعامل با وانواده، نقح همسالان، مشارکت دانح

 .زمان بررسی شودصورت هنبازوورد به

تمایز « شدن نمازنهادینه»و « ح ور در برنامه نماز»همینیم، در بسیاری از مطالعات، میان 

روشنی وجود ندارد. ح ور در نماز جماعت یا پاسخ مطلاوب باه پرسشانامه نگارح، لزومااً باه       

لتازام رفتااری و تاداوم نمااز در واارج از      گیری انتخاب آگاهانه، انگیازح درونای، ا  معنای شکل

شناسای جاامع از   مقیط مدرسه نیسات. بناابرایم، والأ پاژوهح حاعار در ارائاه یاک آسایب        
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شاده و  بنادی ساازی نمااز و اساتخراج راهکارهاای اجرایای، اولویات      های پرورشی نهادینهبرنامه

ها در سطح مقتوا، متناسب با واقعیت مدرسه است. ایم پژوهح باید روشم کند که کدام آسیب

روح، عامل انسانی، ساوتار مدرسه، مقیط فرهنگی، وانواده و ارزیابی قارار دارناد و بارای هار     

آسیب، چه راهکاری با چه مسئول اجرایی و چه شاوصی بارای سانشح اثربخشای قابال ارائاه      

 .است

 شناسی پژوهشروش

فارح اکتشاافی متاوالی     پژوهح حاعر از نظر هدف، کاربردی و از نظر رویکرد، آمیختاه باا  

هاای  شناسای برناماه  است. انتخاب ایم رویکرد از آن جهت صورت گرفت که شناسایی و آسایب 

هاای  هاا و چاالح  ها، برداشات سازی نماز، مستلزم درک عمیی تشربهپرورشی در زمینه نهادینه

کنشگران اصلی مدرسه در مقیط واقعای اسات  از ساوی دیگار، تادویم راهکارهاای اجرایای و        

ها نیازمند سنشح و اجما  نظر وبرگان باود. بناابرایم، پاژوهح در دو مرحلاه     بندی آناولویت

ها و راهکارهای اولیه شناساایی گردیاد و در   متوالی انشام شد: در مرحله نخست )کیفی(، آسیب

های حاصل از بخح کیفی باا اساتفاده از روح دلفای اعتبارسانشی و     مرحله دوم )کمی(، یافته

 دی شد.بناولویت

دلیال تشرباه مساتقین یاا     جامعه پژوهح در بخح کیفی را کنشگرانی تشکیل دادند که باه 

های پرورشی، تربیت دینی و وععیت اقاماه نمااز در   ای، شناوت مناسبی از برنامهتخصص حرفه

 مادارس،  مدیران شامل گروه ایم. داشتند 1222–1223مدارس شهر زاهدان در سال تقصیلی 

 جماعاات  ائماه  مشااوران،  دینای،  تعلیماات  با مرتبط دروس معلمان پرورشی، نمربیا و معاونان

 گیاری نموناه  کیفای،  بخاح  در. بود تربیتی علوم حوزه استادان و والدیم آموزان،دانح مدارس،

 مناافی  و تقصیلی مقافع مدارس، جنسیت نظر از) تنو  حداکثر رویکرد با و هدفمند صورتبه

گیری تا رسیدن باه اشابا  نظاری    ( انشام شد. فرایند نمونهزاهدان شهر برووردارکن و برووردار

مصااحبه، داده جدیادی باه مفااهین و م اامیم قبلای        22ادامه یافت و در نهایت پ  از انشام 

 افزوده نشد.

ریازی درسای،   جامعه مرحله کمی پژوهح )پنل دلفی( را وبرگان حوزه تربیت دینی، برنامه

نفار   22گیری هدفمند، ی تشکیل دادند. با استفاده از روح نمونهمدیریت آموزشی و امور پرورش

ساال   2های مارتبط و حاداقل   ارشد در رشتهاز متخصصانی که دارای حداقل مدرک کارشناسی

های پرورشی و توسعه فرهناا نمااز   ای، اجرایی یا پژوهشی در زمینه برنامهسابقه فعالیت حرفه
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د دلفای در ساه دور متاوالی اجارا شاد  در دور نخسات،       در مدارس بودند، انتخاب شدند. فراینا 

شده از بخح کیفی در اوتیار اع ا قارار گرفات، در دور   ها و راهکارهای استخراجفهرست آسیب

بنادی راهکارهاا   دوم موارد اصلاحی بازبینی شد و در دور سوم، میازان اجماا  نهاایی و اولویات    

 تعییم گردید.

سااوتاریافته، بررسای اساناد    های نیمهکیفی شامل مصاحبهها در مرحله ابزار گردآوری داده

های میدانی بود. راهنمای مصاحبه بر پایه مبانی نظاری و اهاداف تققیای    بالادستی و یادداشت

های مقتوایی و اجرایای،  های نماز، آسیبهایی درباره وععیت موجود برنامهتدویم شد و پرسح

گرفات.  های ارزشیابی را دربر مای نمازوانه و شیوهنقح عوامل مدرسه و وانواده، کیفیت ف ای 

های بخح کیفی، پرسشنامه دلفی فراحای شاد کاه از وبرگاان     در مرحله دوم، بر اساس یافته

پذیری و اولویات اجارا در   وواست هر راهکار را بر اساس معیارهای عرورت، اثربخشی، امکانمی

 ای لیکرت ارزیابی کنند.درجه 2فیف 

هاا، باا روح تقلیال م امون اساتقرایی و بار       سازی مصاحبهحاصل از پیادههای کیفی داده

هاا، تولیاد کادهای اولیاه،     ای بروان و کلارک )شاامل آشانایی باا داده   مرحلهاساس الگوی شح

گاذاری، و نگاارح گازارح( تقلیال شادند.      جستشوی م امیم، بازبینی م امیم، تعریف و ناام 

هاا  انشام گرفت و یافته MAXQDA 2024افزار از نرم ها با استفادهمدیریت و کدگذاری داده

شناوتی و اجرایی، انسانی و ارتباافی، مادیریتی، مقیطای و    در قالب مقورهای مقتوایی، روح

 بندی شدند.زیرساوتی، وانوادگی، و ارزشیابی فبقه

 IBMافازار  های حاصل از نظرسنشی پانال دلفای باا اساتفاده از نارم     در مرحله کمی، داده

SPSS Statistics 29   منظاور تعیایم میازان اجماا  و همگرایای دیادگاه       تقلیل شادند. باه

( و IQRچارکی )های میانگیم، میانه، انقراف معیار، درصد توافی، دامنه بیموبرگان، از شاوص

( استفاده شد. ملاک پذیرح راهکارهاای نهاایی و توقاف رانادهای     Wعریب هماهنگی کندال )

چاارکی مسااوی یاا    و بالاتر، دامناه بایم   %52، درصد توافی 52/3یم دلفی، کسب حداقل میانگ

( Wو دستیابی به ثبات و معنااداری در عاریب همااهنگی کنادال )     (کمتر از یک )

 بیم دورهای متوالی تعییم گردید.

های چهارگانه لینکلم و گوبا شاامل  های کیفی، از ملاکجهت تأمیم استقکام و روایی یافته

هاا از فریای   پذیری، وابستگی و تأییدپذیری استفاده شد. اعتبارپاذیری داده تبارپذیری، انتقالاع

کنندگان و استفاده از منابع ها توسط مشارکتها، بازبینی یافتهدرگیری مستمر پژوهشگر با داده



 

 

 

 

 

 
 ... ،  عمومی  های مدیریتپژوهش 

 

 

20 

حال  کننادگان و مرا هاای مشاارکت  پذیری نیز، ویژگیمنظور انتقالای متنو  تقویت شد. بهداده

صورت شفاف گزارح شد. برای افازایح وابساتگی و تأییدپاذیری، مساتندات مراحال      تقلیل به

هاا و کادهای   گیری ثبت و نگهداری شد  همینیم بخشی از مصاحبهکدگذاری و فرایند تصمین

نفر از متخصصان آشنا با روح تققیی کیفای قارار گرفات تاا دربااره تناساب        3اولیه در اوتیار 

ظهارنظر کنند. در بخح کمی، روایی صوری و مقتاوایی پرسشانامه دلفای باا     کدها و م امیم ا

( توسط وبرگاان بررسای و   CVI( و شاوص روایی مقتوا )CVRسنشح نسبت روایی مقتوا )

های نامناسب اصلاح یا حذف شدند. پایایی ابازار نیاز باا مقاسابه عاریب آلفاای کرونبااخ        گویه

 .دهنده پایایی مطلوب ابزار پژوهح استه نشاندست آمد کبه 75/2بررسی شد و مقدار آن 

 های پژوهشیاصته

هاای  شاود. در بخاح کیفای، داده   های ایم پژوهح در دو بخح کیفی و کمی ارائه مییافته

کنندگان از فریی تقلیال م امون بررسای    ساوتاریافته با مشارکتهای نیمهحاصل از مصاحبه

ساازی نمااز در مادارس شاهر     مرتبط با نهادیناه  های پرورشیهای برنامهتریم آسیبشد و مهن

آمده از مرحله کیفی دستهای بهزاهدان استخراج گردید. در بخح کمی نیز، راهکارها و اولویت

 بندی شد.گیری از تکنیک دلفی و نظر وبرگان اعتبارسنشی و اولویتبا بهره

خراج و در قالب م اامیم  ها، کدهای اولیه استدر مرحله کیفی، پ  از چندیم بار مرور داده

هاای پرورشای   های برنامهدهی شد. بر اساس نتایج تقلیل م مون، آسیبفرعی و اصلی سازمان

های اجرایای و مادیریتی،   ها، آسیبهای مقتوایی برنامهنماز در هشت مقور اصلی شامل آسیب

های واانوادگی  آموزان، آسیبهای مرتبط با دانحهای مربوط به مربیان و معلمان، آسیبآسیب

ای و اجتمااعی، عاعف در ارزیاابی، نظاارت و باازوورد      های فرهنگای، رساانه  و مقیطی، آسیب

 بندی شدند.پذیری و تناسب با نیازهای نسل جدید فبقهها، و فقدان جذابیت، مشارکتبرنامه

 های بخش کیفییاصته
 هامصاحبهشده از مضامین اههی، مضامین صرعی و نمونه کدهای استخراج. 1 دول 

 نمونه کدهای اولیه مضامین صرعی مضمون اههی

ای بودن مقتوا، عدم انطباق با کلیشه هاهای محتوایی برنامهآسیب

 اقت ائات سنی، غلبه آموزح نظری

ها، نبود مقتوای تکراری بودن سخنرانی

ناپذیر بودن بروی متناسب با مقطع، فهن

 آموزانمفاهین برای دانح

ریزی مقطعی، نبود انسشام اجرایی، برنامه ی و مدیریتیهای ا رایآسیب

 توجهی مدیریتیکن

ها، ناهماهنگی بیم مناسبتی بودن برنامه

ندادن مدیران به عوامل اجرایی، اولویت

 برنامه نماز
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ععف مهارتی، الگونبودن ناکافی،  های مربوط به مربیان و معهمانآسیب

 مقدودیت انگیزشی

مبود مهارت فقدان آموزح تخصصی، ک

 ارتبافی، مشارکت حداقلی بروی معلمان

کاهح انگیزه، اجباری تلقی شدن،  آموزانهای مرتبط با دانشآسیب

 تعار  با علایی نسل جدید

مشارکت صوری، احساس تقمیل، فاصله 

 آموزبا زبان و سلیقه دانح

های ععف همراهی وانواده، تفاوت زمینه های خانوادگی و محی؛یآسیب

 تی، نامناسب بودن مقیطتربی

عدم پیگیری نماز در وانه، ناسازگاری 

مدرسه و وانواده، ف ای نامطلوب 

 نمازوانه

ای و های صرهنگی، رسانهآسیب

 ا تماعی

ای، تاییر سبک زندگی، تأثیر رقابت رسانه

 ف ای مشازی

های نو، جذابیت بیشتر رسانه

شدن الگوهای دینی، تأثیرپذیری رناکن

 ی اجتماعیهااز شبکه

نبود شاوص ارزیابی، صوری بودن  ضعف در ارزیابی، نظارت و بازخورد

 نظارت، فقدان بازوورد

نبود سنشه برای اثربخشی، 

 مقوری، نبود اصلاح مستمرگزارح

ها، نبود تنو ، سویه بودن برنامهیک پذیریصقدان  ذابیت و مشارکت

 توجهی به نیاز نسل جدیدبی

مشارکت اندک مقور بودن، سخنرانی

 های ولاقانهآموز، نبود قالبدانح

های پرورشی نمااز  های برنامهکنندگان، آسیبدهد که مشارکتنشان می 1های جدول یافته

ای چندبعادی و  اناد، بلکاه آن را پدیاده   را صرفاً به یک عامل یا یک سطح وای مقدود ندانسته

اند. از منظار  وانوادگی و اجتماعی تلقی کردهمتأثر از تعامل عوامل مقتوایی، ساوتاری، انسانی، 

های اجرا شده، شیوهها بیشتر ناشی از آن است که مقتوای ارائهدهندگان، ععف ایم برنامهپاسخ

اناد.  آموزان بازفراحی نشدهزمان و هماهنا با نیازهای واقعی دانحو سازوکارهای پشتیبان، هن

رشی نماز نه فقط به مقتوای آموزشی، بلکه به کیفیت های پروبه عبارت دیگر، ناکارآمدی برنامه

 ای نیز وابسته است.آموز، نقح وانواده، ف ای مدرسه و تأثیرات رسانهاجرا، نو  تعامل با دانح
 

 هاهای محتوایی برنامهآسیب

های پرورشای نمااز،   های برنامهتریم چالحهای کیفی نشان داد که یکی از مهنبررسی داده

کنندگان بر ایم نکتاه تأکیاد داشاتند کاه     شده است. بسیاری از مشارکتوای ارائهععف در مقت

مقور است و کمتر با زبان، نیازها و ای، مستقین و نصیقتها غالباً تکراری، کلیشهمقتوای برنامه

آموزان تناسب دارد. همینیم، در بسیاری از مدارس، آموزح نماز بیشتر بار  تشربه زیسته دانح

اهین نظری و دستوری متمرکز است تاا ایشااد درک عمیای، نگارح مثبات و تشرباه       انتقال مف

 معنوی پایدار.
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 های محتوایی. صراوانی نسبی کدهای مرتبط با آسیب4 دول 

 درهد از کل کدهای این محور صراوانی کد مضامین صرعی

 1/27 17 ای بودن مقتواتکراری و کلیشه

 2/23 12 عدم تناسب با سم و مقطع تقصیلی

 3/22 13 غلبه آموزح نظری بر تشربه عملی

 6/12 12 استفاده از زبان غیرجذاب و رسمی

 2/12 7 آموزانتوجهی به مسائل روز دانحبی

 122 62 جمع

ای بودن مقتاوا اسات    ، بیشتریم فراوانی کدها مربوط به تکراری و کلیشه2بر اساس جدول 

تاوجهی از مقتاوای   هاا، بخاح قابال   مشریاان برناماه   آموزان ودهد دانحموعوعی که نشان می

دانند. همینیم، عدم تناسب مقتوا با سام و مقطاع   شده را فاقد تازگی و اثرگذاری لازم میارائه

هاای پرورشای   تقصیلی نیز از دیگر مسائل مهن بوده است. ایم یافته بیانگر آن است کاه برناماه  

اناد و  آموزان غفلات کارده  رشدی و شناوتی دانح هاینماز، در بسیاری از موارد، از اصل تفاوت

 .کنندهای مختلف استفاده میجای فراحی مقتوای متناسب، از الگوهای یکسان برای گروهبه

 های ا رایی و مدیریتیآسیب

هاای پرورشای نمااز باه     ها نشان داد که بخح مهمی از ناکارآمدی برنامههای مصاحبهیافته

هاا اغلاب مناسابتی،    کنندگان، ایم برنامهگردد. از دید مشارکتبازمیها نقوه اجرا و مدیریت آن

ریازی مادون، تخصایص زماان     مقطعی و فاقد پیوستگی هستند و در بسیاری از مدارس، برناماه 

کننادگان همینایم   ها وجود ندارد. بروی مشاارکت کافی و پشتیبانی مدیریتی منسشن برای آن

هاای  هاای آموزشای و درسای رسامی، بار فعالیات      برنامهبه ایم نکته اشاره کردند که در عمل، 

 گیرد.های مرتبط با آن در حاشیه قرار میپرورشی غلبه دارد و نماز و فعالیت
 های ا رایی و مدیریتی. مضامین صرعی آسیب3 دول 

 درهد صراوانی کد مضامین صرعی

 9/25 15 هامناسبتی و مقطعی بودن برنامه

 2/23 12 شام اجراییریزی و انسععف در برنامه

 5/19 12 توجهی مدیران به اولویت برنامهکن

 2/16 12 مقدودیت زمان و تداول با برنامه درسی

 1/13 7 ععف در هماهنگی بیم عوامل مدرسه

 122 61 جمع

تریم آسیب اجرایی ها مهندهد که مناسبتی و مقطعی بودن برنامهنشان می 3 نتایج جدول

شوندگان است. ایم مسئله حاکی از آن است که در بسیاری از صاحبهو مدیریتی از دید م
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گیرند و های مذهبی مورد توجه قرار میهای نماز تنها در ایام وای یا مناسبتمدارس، برنامه

ریزی و انسشام اجرایی فاقد استمرار، انسشام و تعقیب تربیتی هستند. همینیم، ععف در برنامه

شود، میان اهداف، مقتوا، اجرا و هایی فراحی میاردی که برنامهدهد که حتی در مونشان می

 ارزیابی پیوند منسشن وجود ندارد.

 های مربوط به مربیان و معهمانآسیب

ای در اثربخشای  کنناده ها، مربیاان پرورشای و معلماان نقاح بسایار تعیایم      بر اساس یافته

هاایی در ایام حاوزه اشااره     ن به ععفکنندگاهای نماز دارند  با ایم حال، بروی مشارکتبرنامه

های ارتباافی و تربیتای، آماوزح ناکاافی     توان به کمبود مهارتها میکردند. از جمله ایم ععف

کنندگان های دینی، و ععف در ایفای نقح الگویی اشاره کرد. بروی مشارکتبرای اجرای برنامه

عاال و جاذاب در برناماه ح اور     صاورت باورمناد، ف  معتقد بودند که وقتی معلن یا مربی وود به

 بینانه نیست.آموزان واقعندارد، انتظار اثربخشی بالا از دانح
 های مربوط به مربیان و معهمان. آسیب2 دول 

 درهد صراوانی کد مضامین صرعی

 7/31 12 های ارتبافی و تربیتیکمبود مهارت

 2/22 11 نبود آموزح تخصصی کافی

 5/22 12 ععف در نقح الگویی

 2/22 9 مشارکت حداقلی بروی معلمان

 122 22 جمع

های ارتبافی و تربیتی است. ایم بیشتریم سهن کدها در ایم مقور مربوط به کمبود مهارت

دهد که حتی در صورت وجود انگیزه و تعهد، ناتوانی در برقراری ارتباط مؤثر با یافته نشان می

از را کاهح دهد. همینیم، ععف در نقح الگویی های نمتواند اثربخشی برنامهآموزان میدانح

شود، بلکه رفتار و منح کند که تربیت دینی در مدرسه صرفاً با گفتار مققی نمیتأکید می

 ها دارد.سازی پیاممعلمان و مربیان نقح مقوری در پذیرح و درونی

 آموزانهای مرتبط با دانشآسیب

های ها و تشربهها، نگرحا به ویژگیههای کیفی نشان داد که بخشی از چالحداده

آموزان نماز را امری تقمیلی، شوندگان، بروی دانحشود. از دید مصاحبهآموزان مربوط میدانح

کنند. کاهح انگیزه درونی، غلبه نگاه تکلیفی، ارتباط با زندگی واقعی وود تلقی میرسمی و کن

ها با جهان یهنی فاصله میان زبان برنامههای دیشیتال و های مدرسه با جذابیترقابت برنامه

 تریم م امیم ایم مقور بود.نسل جدید، از مهن
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 آموزانهای مرتبط با دانش. آسیب5 دول 

 درهد صراوانی کد مضامین صرعی

 7/32 16 کاهح انگیزه درونی نسبت به نماز

 9/26 12 هااجباری تلقی شدن برنامه

 1/23 12 جدید ها با علایی نسلناسازگاری برنامه

 2/19 12 آموزانمشارکت صوری دانح

 122 22 جمع

ها دو مسئله دهد که کاهح انگیزه درونی و اجباری تلقی شدن برنامهنشان می 2جدول 

های پرورشی نماز در بروی اصلی در ایم مقور هستند. ایم امر حاکی از آن است که برنامه

برسند. در نتیشه، مشارکت « پذیرح درونی»به سطح « یالزام بیرون»اند از سطح موارد نتوانسته

گیری عادت پایدار یا باور درونی ماند و به شکلصورت صوری باقی میآموزان اغلب بهدانح

 شود.منشر نمی

 های خانوادگی و محی؛یآسیب

صورت جدی تقت های نماز مدرسه، بهها نشان دادند که موفقیت یا ناکامی برنامهیافته

کنندگان بر ایم باور وانواده و مقیط فیزیکی و تربیتی مدرسه قرار دارد. بروی مشارکتتأثیر 

بودند که در بسیاری از موارد، ععف همراهی وانواده با مدرسه و نبود الگوی پایدار در مقیط 

ها، کمبود کند. از سوی دیگر، وععیت بروی نمازوانهاثر میهای مدرسه را کنوانه، تلاح

 ف ای نامناسب نیز از جمله عوامل بازدارنده مطرح شد. امکانات و
 های خانوادگی و محی؛ی. آسیب6 دول 

 درهد صراوانی کد مضامین صرعی

 3/31 12 های نمازععف همراهی وانواده با برنامه

 1/25 13 نبود الگوی تربیتی منسشن در وانه

 9/22 11 نامناسب بودن ف ای نمازوانه و امکانات

 5/17 9 هاهای فرهنگی و تربیتی وانوادهینهتفاوت زم

 122 27 جمع

تریم آسیب ایم مقور های نماز مهن، ععف همراهی وانواده با برنامه6بر اساس جدول 

آموزان صرفاً با مداوله مدرسه به نتیشه است. ایم موعو  مؤید آن است که تربیت دینی دانح

ر مقیط وانواده است. همینیم، نامناسب بودن رسد و نیازمند همسویی و تداوم دمطلوب نمی

گیری تشربه مثبت یا دهد که بعد مقیطی نیز در شکلف ای نمازوانه و امکانات نشان می

 آموزان از نماز مؤثر است.منفی دانح
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 ای و ا تماعیهای صرهنگی، رسانهآسیب

در ت عیف یا ای های فرهنگی و رسانهشده، نقح زمینهاز دیگر مقورهای مهن استخراج

آموزان کنندگان معتقد بودند که دانحهای پرورشی نماز بود. مشارکتشدن اثرگذاری برنامهکمرنا

های نویم، ف ای مشازی، الگوهای رفتاری جدید و در معر  مقیطی قرار دارند که در آن، رسانه

ند. در چنیم شرایطی، گذارهای آنان تأثیر میها و اولویتهای زندگی متنو ، پیوسته بر نگرحسبک

 یابد.ها کاهح میروز باشند، اثرگذاری آنکننده و بهپذیر، اقنا های مدرسه نتوانند رقابتاگر برنامه
 ای و ا تماعیهای صرهنگی، رسانه. آسیب7 دول 

 درهد صراوانی کد مضامین صرعی

 2/32 15 های اجتماعیتأثیرپذیری از ف ای مشازی و شبکه

 2/26 13 دگی و الگوهای ارزشیتاییر سبک زن

 2/22 11 کاهح مرجعیت الگوهای دینی سنتی

 2/17 9 های مدرسهای با برنامهرقابت رسانه

 122 22 جمع

تریم متایر های اجتماعی مهندهد که ف ای مشازی و شبکهنشان می 5های جدول یافته

ایم یافته بر عرورت بازنگری در  اند.های نماز تلقی شدهای اثرگذار بر برنامهرسانه-فرهنگی

ای آموز امروزی در بستری اجتماعی و رسانههای سنتی ترویج نماز تأکید دارد  زیرا دانحشیوه

توانند اثربخح های مدرسه تنها در صورتی میکند و برنامههای گذشته رشد میمتفاوت از نسل

 تطبیی دهند. باشند که زبان، قالب و منطی اقناعی وود را با ایم شرایط

 هاضعف در ارزیابی، نظارت و بازخورد برنامه

های پرورشی نماز در بسیاری از موارد از نظام ها نشان داد که برنامهبخح دیگری از یافته

کنندگان، مقور برووردار نیستند. بر اساس نظر مشارکتارزیابی روشم، مستمر و نتیشه

شود و ی شکلی یا بررسی اجرای ظاهری مقدود میهاها عموماً به ثبت ح ور، گزارحارزیابی

 پردازد.آموزان میکمتر به سنشح اثربخشی واقعی، تاییر نگرح و پایداری رفتار دانح
 . ضعف در ارزیابی، نظارت و بازخورد8 دول 

 درهد صراوانی کد مضامین صرعی

 3/33 12 های روشم برای ارزیابی اثربخشینبود شاوص

 6/27 12 دهیگزارح صوری بودن نظارت و

 2/21 9 فقدان بازوورد اصلاحی مستمر

 5/16 5 جای کیفیتتمرکز بر کمیت به

 122 22 جمع
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تریم های روشم برای ارزیابی اثربخشی مهندهد که نبود شاوصنشان می 7نتایج جدول 

ده آسیب در ایم مقور است. بدیم معنا که در بسیاری از مدارس، مشخص نیست برنامه اجراش

آموزان اثر گذاشته است. ایم مسئله تا چه اندازه بر نگرح، انگیزه یا رفتار نمازووانی دانح

 درستی شکل نگیرد.ها بهشود چروه اصلاح، بازنگری و بهبود برنامهموجب می

 پذیری و تناسب با نیازهای نسل  دیدصقدان  ذابیت، مشارکت

کید بر ایم مسئله بود که بسیاری از ها، تأیکی از پرتکرارتریم م امیم در مصاحبه

آموزان جذاب، تعاملی و های نماز از نظر قالب، روح اجرا و شیوه ارتبافی برای دانحبرنامه

سویه، های یککنندگان اشاره داشتند که غلبه روحمعنادار نیستند. بروی مشارکت

و باعث فاصله گرفتم  آموزان را کاهح دادهمقور و رسمی، زمینه مشارکت فعال دانحسخنرانی

 ها شده است.آنان از برنامه
 پذیری. صقدان  ذابیت و مشارکت9 دول 

 درهد صراوانی کد مضامین صرعی

 6/32 17 هامقور بودن برنامهسویه و سخنرانییک

 9/26 12 نبود ولاقیت و تنو  در اجرا

 1/23 12 توجهی به نیازها و زبان نسل جدیدبی

 2/12 7 آموزان در فراحی و اجرامشارکت اندک دانح

 122 22 جمع

ها بیشتریم سهن را در مقور بودن برنامهسویه و سخنرانیدهد که یکنشان می 9جدول 

ایم مقور به وود اوتصای داده است. ایم یافته حاکی از آن است که الگوهای سنتی و 

توجهی دارند. همینیم، بی غیرتعاملی اجرا، با روحیات و انتظارات نسل جدید همخوانی کمتری

دهد که مسئله صرفاً شکل اجرا نیست، بلکه نو  فهن از به زبان و نیازهای نسل جدید نشان می

 مخافب نیز نیازمند بازنگری است.

 بندی راهکارها با روش دلفیهای بخش کمی: اعتبارسنجی و اولویتاصتهی

نفر  22ی در سه دور دلفی در اوتیار های کیفشده از یافتهدر بخح کمی، راهکارهای استخراج

از وبرگان قرار گرفت. وبرگان هر راهکار را بر اساس چهار معیار عرورت، اثربخشی، 

ها از ای ارزیابی کردند. برای تقلیل دادهدرجهپذیری اجرایی و اولویت اجرا در فیف پنجامکان

( W)ب هماهنگی کندال و عری( IQR)چارکی های میانگیم، درصد توافی، دامنه بیمشاوص

 ستفاده شد.ا

 میزان ا ماع خبرگان در دورهای دلفی
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 های ا ماع در سه دور دلفی. شاخص12 دول 

تعداد  دور دلفی

راهکارهای 

 شدهبررسی

میانگین کهی 

 امتیاز

درهد تواصق 

 کهی

IQR  کندال ضریب
W 

س؛ح 

 معناداری

 221/2 21/2 22/1 % 2/67 61/3 27 دور اول

 221/2 26/2 23/1 % 9/55 72/3 22 دور دوم

 221/2 69/2 71/2 % 5/72 12/2 17 دور سوم

دهد، با پیشرفت دورهای دلفی، میانگیم امتیاز راهکارها نشان می 12گونه که جدول همان

زمان درصد توافی وبرگان بیشتر شده است. همینیم، کاهح تدریشی افزایح یافته و هن

دهنده کاهح پراکندگی نظرات و افزایح همگرایی در نشان 71/2به  22/1 چارکی ازدامنه بیم

در دور  69/2در دور اول به  21/2دیدگاه وبرگان است. افزایح عریب هماهنگی کندال از 

توان گفت که در پایان سوم نیز مؤید تقویت سطح اجما  بیم اع ای پنل است. بنابرایم، می

 .ل قبول درباره راهکارهای نهایی حاصل شده استدور سوم، ثبات نسبی و اجما  قاب

 بندی راهکارهای نهاییاولویت

 های پرورشی نمازدار برای بهبود برنامه. راهکارهای نهایی اولویت11 دول 

 رتبه نهایی IQR درهد تواصق میانگین راهکار ردیف

های نماز متناسب با بازفراحی مقتوای برنامه 1

 وزانآمسم، نیاز و زبان دانح

22/2 92% 22/2 1 

توانمندسازی مربیان و معلمان در حوزه  4

 های ارتبافی و تربیت دینیمهارت

25/2 92% 22/2 2 

آموزان در فراحی و افزایح مشارکت دانح 3

 هااجرای برنامه

21/2 92% 52/2 3 

تقویت پیوند وانه و مدرسه در ترویج فرهنا  2

 نماز

36/2 72% 52/2 2 

ای های ولاقانه، هنری و رسانهروح استفاده از 5

 های نمازدر برنامه

32/2 72% 52/2 2 

 6 22/1 %72 17/2 بهبود ف ای فیزیکی نمازوانه و امکانات جانبی 6

 5 22/1 %72 11/2 استقرار نظام ارزیابی مستمر و بازوورد اصلاحی 7

حمایت و پشتیبانی مدیریتی مستمر از  8

 های پرورشی نمازبرنامه

27/2 72% 22/1 7 

های نماز دهد که از دید وبرگان، بازفراحی مقتوای برنامهنشان می 11نتایج جدول 

تریم راهکار برای ارتقای آموزان مهنهای رشدی، زبانی و نیازهای دانحمتناسب با ویژگی

ز ها نیهاست. ایم یافته با نتایج بخح کیفی همسو است  زیرا در مصاحبهاثربخشی ایم برنامه
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ها گزارح تریم آسیبها با اقت ائات مخافبان، از اصلیععف مقتوایی و عدم تناسب برنامه

آموزان در شده بود. پ  از آن، توانمندسازی مربیان و معلمان و افزایح مشارکت دانح

های نماز، بدون دهد اصلاح برنامهاند  موعوعی که نشان میهای دوم و سوم قرار گرفتهرتبه

 آفرینی مخافب اصلی، به نتایج پایدار منشر نخواهد شد.ل انسانی و افزایح نقحتقویت عام

 های کیفی و کمیتحهیل ت؛بیقی یاصته
 دارهای اههی با راهکارهای اولویت. ت؛بیق آسیب14 دول 

 وضعیت اولویت راهکار متناظر در بخش کمی شده در بخش کیفیآسیب اههی شناسایی

بازفراحی مقتوای متناسب با سم و نیاز  اسبای و نامتنمحتوای کهیشه

 آموزاندانح

 بسیار بالا

 بسیار بالا توانمندسازی مربیان و معلمان ضعف مهارتی مربیان و معهمان

آموزان در فراحی و افزایح مشارکت دانح آموزانمشارکت هوری دانش

 اجرا

 بالا

 بالا تقویت پیوند وانه و مدرسه ضعف همراهی خانواده

های ولاقانه، هنری و استفاده از روح هایر صضای مجازی و ضعف  ذابیت برنامهتأث

 ایرسانه

 بالا

 متوسط به بالا بهبود ف ای فیزیکی و امکانات ضعف زیرساخت و صضای نمازخانه

 متوسط به بالا استقرار نظام ارزیابی و بازوورد نبود ارزیابی اثربخشی

 متوسط به بالا نی مدیریتی مستمرحمایت و پشتیبا تو هی مدیریتیکم

شده و های شناساییدهد که میان آسیبهای دو بخح کیفی و کمی نشان میمقایسه یافته

دار پوشانی و انسشام بالایی وجود دارد. به بیان دیگر، راهکارهای اولویتراهکارهای نهایی، هن

اند. ایم ه کیفی شکل گرفتهشده در مرحلهای کشفتریم آسیبدلفی، دقیقاً در پاسخ به مهن

دهنده اعتبار نتایج کیفی و از سوی دیگر، بیانگر آن است که وبرگان سو نشانهمگرایی، از یک

 اند.نیز همان مسائل مقوری را در کانون توجه وود قرار داده

ر سازی نماز دها، نهادینههای حاصل از تقلیل دادهبر پایه مبانی نظری، پیشینه پژوهح و یافته

های رسمی یا افزایح شود که صرفاً با اجرای برنامهآموزان فرایندی چندبعدی تلقی میدانح

های پرورشی شود. در ایم فرایند، کیفیت برنامهمشارکت ظاهری در نماز جماعت مققی نمی

های فعال و مشارکتی، الگوسازی رفتاری، ف ای تربیتی مناسب، شامل مقتوای معنادار، روح

ها، همکاری وانه و مدرسه و ارزشیابی اثربخح، از فریی آموزان، تداوم برنامهنحمشارکت دا

تقویت فهن و بصیرت نسبت به نماز، همانندسازی با الگوهای مطلوب، افزایح انگیزح درونی و 

 .گذاردسازی و التزام پایدار به نماز اثر میکردن فرصت تشربه و تمریم، بر درونیفراهن
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گر، از جمله ای و تعدیلو کیفیت ایم اثرگذاری تقت تأثیر عوامل زمینه با ایم حال، شدت

آموزان، پیشینه وانوادگی، شرایط فرهنگی مدرسه، توانمندی مربیان و های فردی دانحویژگی

های امکانات مقیطی قرار دارد. بر ایم اساس، مدل مفهومی پژوهح حاعر، ارتباط میان مؤلفه

 .کندصورت زیر تبییم میکارهای اثرگذاری و پیامد نهایی آن را بههای پرورشی، سازوبرنامه

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 گیری بحث و نتیجه

سازی نماز در مدارس شهر های پرورشی نهادینهشناسی برنامههدف پژوهح حاعر، آسیب

کیفی نشان داد  های بخحها بود. یافتهزاهدان و ارائه راهکارهای مؤثر برای ارتقای اثربخشی آن

های مقتوایی، اجرایی و ها در هشت مقور اصلی شامل آسیبهای ایم برنامهکه آسیب

ای، ععف نظام آموزی، وانوادگی و مقیطی، فرهنگی و رسانهمدیریتی، عوامل انسانی، دانح

بندی است. همینیم، نتایج سه دور دلفی پذیری قابل دستهارزیابی و فقدان جذابیت و مشارکت

آموزان، های نماز متناسب با سم، نیاز و زبان دانحشان داد که بازفراحی مقتوای برنامهن

آموزان و تقویت پیوند وانه و مدرسه، در توانمندسازی مربیان و معلمان، افزایح مشارکت دانح

ن های مرحله کیفی و کمی بیانگر آمیان راهکارها از بالاتریم اولویت برووردارند. همگرایی یافته

است که مشکلات موجود، نه ناشی از فقدان برنامه، بلکه ناشی از ععف در کیفیت فراحی، 

 .هاستاجرا، پشتیبانی و ارزیابی برنامه
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های مقتوایی و قرارگرفتم بازفراحی مقتوا نخستیم یافته مهن پژوهح، برجستگی آسیب

های نماز را ری از برنامهکنندگان، مقتوای بسیادر رتبه نخست راهکارهای نهایی بود. مشارکت

آموزان دانستند. ایم نتیشه با ارتباط با تشربه زیسته دانحمقور و کنای، تکراری، نصیقتکلیشه

( همسو است که از فاصله مقتوای تربیت دینی با مسائل 2223های مقمدی و یاوری )یافته

های فلسفه و کارکرد آموزه بودن مطالب و غلبه انتقال احکام بر تبییمواقعی نوجوانان، تکراری

( نشان داد که میزان توجه به 2222اند. همینیم، نتایج پژوهح مقمدی )دینی سخم گفته

کند های نماز در مقتوای رسمی یکسان و متوازن نیست. بنابرایم، یافته حاعر تأیید میمؤلفه

ایشاد نگرح و  های مناسبتی، برایهای درسی یا برنامهکه صرف وجود موعو  نماز در کتاب

 .التزام پایدار کافی نیست

سازی زمانی رخ های دینی نیز سازگار است. درونیسازی ارزحایم یافته با مفهوم درونی

آموز بتواند میان شناوت، احساس، انتخاب و عمل وود پیوند برقرار کند. دهد که دانحمی

ی عرعه شود، احتمال ح ور صوری هنگامی که نماز صرفاً در قالب دستور، تکلیف یا الزام بیرون

آموز، از جمله آرامح، امید، هویت، یابد  اما زمانی که با نیازهای واقعی دانحافزایح می

وودکنترلی، ارتباط با ودا و مواجهه با مسائل زندگی پیوند بخورد، زمینه پذیرح درونی و 

راستاست که نقح ( هن2222شود. ایم تفسیر با یافته فالبی و حامدی )استمرار آن تقویت می

اند. بنابرایم، نگرح معنوی را در تبدیل رابطه فرد با ودا به التزام عملی به نماز برجسته کرده

چرایی »فراتر رود و به « چگونه نماز وواندن»های نماز باید از تأکید صرف بر مقتوای برنامه

 .بپردازد« آموزنقح آن در زندگی دانح»و « نماز

ها بود. های اجرایی و مدیریتی در کاهح اثربخشی برنامههن، نقح ععفدومیم یافته م

ها، فقدان انسشام اجرایی، مقدودیت زمان، ععف هماهنگی میان بودن برنامهمناسبتی و مقطعی

شده بودند. ایم نتیشه با تریم مسائل شناساییتوجهی مدیریتی از مهنعوامل مدرسه و کن

( همسو است که از فاصله میان اهداف اسناد بالادستی و 2222فرد )های سیاحی زادهیافته

شدن بخشی از مقور و صوریمقور بر پرورحها، غلبه رویکرد آموزحتققی عملی آن

( بر تدریج، 2223اقدم و سبقانی یامیی )های تربیتی سخم گفته است. همینیم، آقاییفعالیت

سازی فرهنا سازوکارهای اساسی نهادینهعنوان سازی و مقافظت از رفتار بهمداومت، زمینه

 .اندنماز تأکید کرده
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های مذهبی یا هایی وابسته به مناسبتتوانند به فعالیتهای نماز نمیبر ایم اساس، برنامه

سازی نماز نیازمند تقوین اجرایی ح ور مقطعی بروی عوامل مدرسه مقدود شوند. نهادینه

مدیر، مربی، معلمان و امام جماعت، و اتصال مستمر، تقسین مسئولیت روشم، هماهنگی 

ای مدرسه است. حمایت های فرهنگی، آموزشی و مشاورههای نماز به سایر برنامهفعالیت

مدیریتی نیز نباید صرفاً در قالب صدور دستور یا برگزاری مراسن ظاهر شود  بلکه باید به تأمیم 

 .گویی منشر گرددپیگیری و پاسخ زمان، منابع، امکانات، نیروی انسانی و سازوکارهای

سومیم یافته، اهمیت نقح مربیان، معلمان و الگوهای انسانی مدرسه بود. کمبود 

های ارتبافی و تربیتی، آموزح ناکافی، مشارکت مقدود بروی معلمان و ععف در ایفای مهارت

بیدی و اف ل ههای ایم مقور بودند. ایم یافته با نتایج عباسی درنقح الگویی از جمله آسیب

( همسو است که نقح معلمان در ترویج معارف نماز، ایشاد ف ای انگیزشی، تقویت نماز 2222)

اند. همینیم، های روزمره مدرسه را برجسته کردههای عبادی با فعالیتجماعت و پیوند ارزح

رسمی  هایآموزان تنها از فریی شنیدن پیاممطابی با منطی نظریه یادگیری اجتماعی، دانح

گیرند، بلکه رفتار، شیوه تعامل، صداقت و ثبات رفتاری معلمان و مربیان را نیز مشاهده یاد نمی

 .کنندو تفسیر می

های دینی تواند اعتبار برنامهدر نتیشه، هرگونه فاصله میان گفتار و رفتار عوامل تربیتی می

های نوجوانان و شناوت ویژگیوگو، همدلی، ای که از مهارت گفترا کاهح دهد. معلن یا مربی

ها برووردار نیست، حتی در صورت بروورداری از دانح دینی، گویی مقترمانه به پرسحپاسخ

نژاد، ( و تربتی2222اثرگذاری مقدودی وواهد داشت. ایم یافته با دیدگاه منصوریان )

گو، توجه به وهای فعال، گفت( نیز همسو است که بر روح2222رومنانی )فبافبائی و امیری

 .بخشی در تربیت دینی تأکید دارندهای فردی، تدریج و آگاهیتفاوت

شدن بخشی از تلقیآموزان و اجباریچهارمیم یافته پژوهح، کاهح انگیزح درونی دانح

آموز در برنامه و پذیرح دهد که میان ح ور دانحهای نماز بود. ایم نتیشه نشان میبرنامه

آموز ممکم است به دلیل فشار گروهی، الزامات مدرسه، دارد. دانح درونی نماز تفاوت وجود

نظارت یا پاداح در فعالیتی مشارکت کند  اما ایم مشارکت لزوماً به باور، انتخاب آگاهانه و 

های انگیزشی، رفتار پایدار زمانی شود. از منظر نظریهتداوم رفتار در وارج از مدرسه منشر نمی

حساس معنا، اوتیار، توانمندی و تعلی داشته باشد. بنابرایم، استفاده گیرد که فرد اشکل می
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تواند حتی پیامد معکوس ایشاد کند و نماز را های بیرونی میافرافی از اجبار، تهدید یا پاداح

 .ای تقمیلی تبدیل سازدآموز به تشربهدر یهم دانح

دادند رشد معنوی در  راستاست که نشانهن( 2222) ایم نتیشه با پژوهح هیل و وولی

آموز است. همینیم، دل وگو، مشارکت و پاسخ شخصی دانحمدرسه نیازمند فرصت تأمل، گفت

بر اهمیت شنیدن صدای فراگیران و مشارکت واقعی آنان در آموزح  (2222) کاستیلو و کاچو

را کسب  آموزان که در دلفی رتبه سوماند. از ایم رو، افزایح مشارکت دانحدینی تأکید کرده

کرد، صرفاً یک پیشنهاد اجرایی نیست  بلکه سازوکاری برای تقویت احساس اوتیار، تعلی و 

 .شودپذیری آنان در فرایند تربیت دینی مقسوب میمسئولیت

های نماز بود. کننده وانواده و مقیط تربیتی در اثربخشی برنامهپنشمیم یافته، نقح تعییم

های فرهنگی و تربیتی ی منسشن در وانه، تفاوت زمینهععف همراهی وانواده، نبود الگو

بودن ف ای نمازوانه از جمله موارد برجسته ایم مقور بودند. ایم یافته با ها و نامناسبوانواده

( همخوانی دارد که همسویی وانه و 2223فرد )حسینی و ودایاریصفت، حاجنتایج شاکری

( 2221اند. همینیم، افشارمنح و نویری )نستهمدرسه را برای تقویت تربیت دینی عروری دا

بر اعتمادسازی، ارتباط مستمر مدرسه با والدیم، تقسین مسئولیت تربیتی و توانمندسازی 

 .اندها تأکید کردهوانواده

رسانی یا ایم یافته بیانگر آن است که مدرسه نباید وانواده را صرفاً مخافب افلا 

لازم است والدیم را به شریک تربیتی تبدیل کند. در شرایطی برگزارکننده مراسن بداند  بلکه 

آموز با دوگانگی و ابهام مواجه های وانه و مدرسه درباره نماز ناسازگار باشند، دانحکه پیام

شود. افزون بر ایم، کیفیت ف ای نمازوانه نیز صرفاً یک مسئله فیزیکی نیست، بلکه بخشی می

دهد. مقیطی آرام، پاکیزه، در دسترس آموز از نماز را شکل میاز تشربه عاففی و ادراکی دانح

روح، احتمال ای مثبت ایشاد کند  در حالی که ف ای نامناسب یا بیتواند تشربهو مقترمانه می

 .دهدمیلی و مشارکت صوری را افزایح میبی

آموزان ای و اجتماعی بر نگرح دانحهای فرهنگی، رسانهششمیم یافته، اثرگذاری زمینه

کنندگان بر نقح ف ای مشازی، تاییر سبک زندگی، ت عیف نسبت به نماز بود. مشارکت

های مدرسه تأکید داشتند. ایم نتیشه ای با برنامهمرجعیت بروی الگوهای سنتی و رقابت رسانه

( درباره نقح شرایط فرهنگی، دوستان، عوامل عاففی 2222زاده )های ششاعی و عو با یافته

آموزان همسو است. همینیم، یافته های تربیت دینی دانحاجتماعی در چالح و مقیط
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ووانی دارد  زیرا ( هن2222پژوهح حاعر با مدل ف اسازی تربیتی کشانی و کافی موسوی )

های مکمل تربیت های روزمره و عناصر انسانی را مؤلفهایم مدل، رسانه، ف ا، داستان، فعالیت

 .دانددینی می

های رسمیِ تکراری، مقور و پیامهای صرفاً سخنرانیاس، تداوم استفاده از روحبر ایم اس

های نماز باید از ظرفیت روایت، داستان، گوی شرایط ارتبافی نسل جدید نیست. برنامهپاسخ

های گروهی و تولید مقتوای مشارکتی استفاده کنند. ایم آموزی، فعالیتهای دانحهنر، رسانه

نیز همسو است که نقح داستان را در  (2221) هوت، براون و آشرنتیشه با پژوهح 

حال، اند. باایمکردن مفاهین دینی به تشربه و جهان یهنی کودکان برجسته کردهنزدیک

استفاده از ابزارهای جذاب نباید به سطح سرگرمی یا رقابت برای پاداح تقلیل یابد  زیرا 

 .آموز کمک کندمعنوی و انگیزح درونی دانح جذابیت زمانی مفید است که به فهن، تشربه

های پرورشی نماز بود. نتایج نشان هفتمیم یافته، ععف در ارزیابی، نظارت و بازوورد برنامه

های برگزارشده آموزان، تعداد برنامهداد که ارزیابی در بسیاری از موارد به شمارح ح ور دانح

سنشد، نه اثربخشی زیابی، اجرای برنامه را میشود. ایم نو  ارهای شکلی مقدود مییا گزارح

آموز تا تواند نشان دهد که دانحکنندگان در نماز جماعت نمیآن را. در واقع، ثبت تعداد شرکت

داند یا رفتار نماز را چه حد نسبت به نماز نگرح مثبت پیدا کرده، آن را انتخابی آگاهانه می

 .دهدوارج از مقیط مدرسه ادامه می

ای چندبعدی سازی نماز پدیدهتیشه با مبانی نظری پژوهح همخوان است  زیرا نهادینهایم ن

شامل شناوت، گرایح، اراده و عمل است، نه صرفاً ح ور فیزیکی در یک فعالیت. بنابرایم، 

استقرار نظام ارزیابی مستمر و بازوورد اصلاحی، که در دلفی رتبه هفتن را کسب کرد، باید 

تر ایم راهکار اهمیت. رتبه پاییمساوت عروری تلقی شود، نه راهکاری کنعنوان یک زیربه

دهد وبرگان، آن را بودن آن نیست  بلکه نشان میاهمیتنسبت به سایر راهکارها به معنای بی

 .اندکننده اثربخشی سایر اقدامات در نظر گرفتهعنوان سازوکار پشتیبان و ت میمبیشتر به

پژوهح از یک الگوی چندسطقی حکایت دارد: مقتوای معنادار، های در مشمو ، یافته

آموز، همراهی وانواده، ف ای تربیتی اجرای منسشن، عامل انسانی توانمند، مشارکت دانح

زمان عمل کنند. تمرکز صورت هنمطلوب، استفاده هوشمندانه از رسانه و نظام ارزیابی، باید به

تنهایی به تواند بهنه یا برگزاری مراسن بیشتر، نمیصرف بر یک جزء، مانند بازسازی نمازوا

شدن نماز منشر شود. همگرایی مرحله کیفی و دلفی نیز نشان داد که راهکارهای نهایی درونی
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اند  از ایم رو، مدل شده فراحی شدههای اصلی شناساییفور مستقین در پاسخ به آسیببه

 .ردار استپیشنهادی پژوهح از انسشام درونی مناسبی بروو

سازی نماز در مدارس های پرورشی نهادینهشناسی برنامهپژوهح حاعر نشان داد که آسیب

ها بیانگر آن بود که مقور است. یافتهعاملی و مناسبتشهر زاهدان، نیازمند عبور از نگاه تک

و تناسب  پیوسته قرار دارد: کیفیتهنای از عوامل بهها تقت تأثیر مشموعهاثربخشی ایم برنامه

ها، حمایت مدیریتی، توانمندی مربیان و معلمان، انگیزح و مشارکت مقتوا، پیوستگی برنامه

ای و اجتماعی و آموزان، همراهی وانواده، ف ای فیزیکی و فرهنگی مدرسه، شرایط رسانهدانح

 .نظام ارزیابی و بازوورد

ای و ا، مقتوای کلیشههدر بخح کیفی، هشت دسته آسیب اصلی شناسایی شد. در میان آن

های ارتبافی و الگویی عوامل مدرسه، مشارکت ها، ععف مهارتبودن فعالیتنامتناسب، مقطعی

های آموزان، همراهی ناکافی وانواده، اثرگذاری ف ای مشازی، فقدان شاوصصوری دانح

ی های اجرا بیشتریم اهمیت را داشتند. در بخح کمبودن روحسویهسنشح اثربخشی و یک

در دور سوم، اجما   69/2در دور نخست به  21/2نیز، با افزایح عریب هماهنگی کندال از 

وبرگان درباره راهکارهای نهایی تقویت شد. بر ایم اساس، بازفراحی مقتوا، توانمندسازی 

های گیری از روحآموزان، تقویت پیوند وانه و مدرسه، بهرهدادن دانحعوامل انسانی، مشارکت

ای، بهبود ف ای نمازوانه، استقرار نظام ارزیابی و حمایت مدیریتی مستمر و رسانه ولاقانه

 .دار تعییم شدندعنوان راهکارهای اولویتبه
 پیشنهادهای کاربردی و عمهی. 13 دول 

های پیشنهادی شاخص مسلولان اههی اقدام عمهی پیشنهادی حوزه اقدام

 ارزیابی

قتوایی های متدویم بسته بازطراحی محتوا

متناسب با مقطع تقصیلی که 

نماز را با آرامح، امید، هویت، 

پذیری و مسائل مسئولیت

 آموز پیوند دهدروزمره دانح

وپرورح، اداره آموزح

های آموزشی، مربیان گروه

 پرورشی

آموزان، فهن میزان رعایت دانح

چرایی نماز، ادراک ارتباط نماز 

 با زندگی

توانمندسازی عوامل 

 انسانی

های عملی برای برگزاری دوره

مربیان، معلمان و ائمه 

وگو با جماعات با مقور گفت

گویی به نوجوان، پاسخ

ای و ها، سواد رسانهپرسح

 های فعال تربیت دینیروح

معاونت پرورشی، دانشگاه 

فرهنگیان، اداره 

 وپرورحآموزح

میزان مشارکت معلمان، ارزیابی 

مهارت ارتبافی، بازوورد 

 وزانآمدانح
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آموزی هسته دانح»تشکیل  آموزانمشارکت دانش

در هر مدرسه برای « نماز

ها، تولید فراحی فعالیت

ها و ارائه مقتوا، اجرای برنامه

 بازوورد

مدیر مدرسه، مربی پرورشی، 

 آموزیشورای دانح

آموزی، های دانحتعداد فرح

میزان مشارکت داوفلبانه، 

 کیفیت بازووردها

های کوتاه و فراحی نشست درسهپیوند خانه و م

کاربردی برای والدیم، ایشاد 

کانال ارتبافی مستمر و ارائه 

مقتوای تربیتی مختصر و 

 استفاده در وانهقابل

مدیر مدرسه، انشمم اولیا و 

 مربیان، مربی پرورشی

میزان مشارکت والدیم، تداوم 

های ارتباط، ادراک همسویی پیام

 وانه و مدرسه

نه و های خلاقاروش

 ایرسانه

وگو، استفاده از داستان، گفت

نمایح، فعالیت هنری، تولید 

پادکست و مقتوای 

وارسازی آموزی و بازیدانح

 مقدود و هدفمند

مربی پرورشی، معلمان، گروه 

 آموزانای دانحرسانه

شده، مشارکت جذابیت ادراک

 فعال، استمرار ح ور داوفلبانه

وانه از ارتقای کیفیت نماز صضای تربیتی

نظر پاکیزگی، زیبایی، آرامح، 

دسترسی، امکانات اولیه و 

 آموزاناحترام به دانح

مدیر مدرسه، انشمم اولیا و 

 وپرورحمربیان، اداره آموزح

آموزان از ف ا، رعایت دانح

میزان استفاده داوفلبانه، کیفیت 

 تشربه نماز

فراحی داشبورد ارزیابی  ارزیابی و بازخورد

های اوصمدرسه شامل ش

ح ور، نگرح، انگیزح 

درونی، رعایت، مشارکت و 

 استمرار رفتار

معاون پرورشی، مدیر مدرسه، 

 کارشناسان منطقه

ای، تاییر نگرح، گزارح دوره

 پیشنهادهای اصلاحی اجراشده

گنشاندن برنامه نماز در برنامه  پشتیبانی مدیریتی

عملیاتی سالانه مدرسه، 

تعییم مسئول مشخص، 

، منابع و جلسات بندیزمان

 بازبینی

مدیر مدرسه، اداره 

 وپرورح منطقهآموزح

تققی برنامه سالانه، میزان 

تخصیص منابع، استمرار جلسات 

 پایح

های جدید، یک شود هر مدرسه پیح از اجرای برنامهها، پیشنهاد میبر مبنای یافته

را مسئله اصلی همه مدارس آموزان، والدیم و معلمان انشام دهد  زینیازسنشی کوتاه از دانح

های اجرا مسئله مقوری است  در بروی یکسان نیست. در بروی مدارس، ععف مقتوا و روح

دیگر، مقدودیت ف ا و امکانات، کمبود مهارت مربیان یا ناهمسویی وانواده و مدرسه نقح 

های یافتهتری دارد. بنابرایم، استفاده از یک نسخه واحد برای همه مدارس، با منطی برجسته

 .پژوهح سازگار نیست
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های صرفاً کمّی، مانند تعداد ها از شاوصشود ارزیابی موفقیت برنامههمینیم، پیشنهاد می

هایی مانند احساس اوتیار در نمازگزاران یا تعداد مراسن برگزارشده، فراتر رود. شاوص

ماز، میزان مشارکت آموز در تبییم معنای نمشارکت، رعایت از تشربه نماز، توانایی دانح

تواند تصویر معتبرتری از های غیررسمی میداوفلبانه، نگرح والدیم و تداوم رفتار در موقعیت

 .شدن نماز ارائه دهدمیزان درونی

های پژوهح، تمرکز آن بر مدارس شهر زاهدان و اتکای آن بر ادراک از جمله مقدودیت

ها و مقافع تقصیلی باید با سایر استان کنندگان است  بنابرایم، تعمین نتایج بهمشارکت

ای میان مدارس دوترانه و های آینده، اجرای مطالعات مقایسهاحتیاط انشام شود. برای پژوهح

برووردار، و نیز ارزیابی فولی اثربخشی راهکارهای پسرانه، مدارس منافی برووردار و کن

نند مدلی کمّی برای سنشح تواهای بعدی میشود. همینیم، پژوهحپیشنهادی توصیه می

آموز و التزام پایدار به های پرورشی، انگیزح درونی، مشارکت دانحرابطه میان کیفیت برنامه

 .نماز فراحی و آزمون کنند
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