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درةبدين منظور نمون. آموزان ارائه گرديد دانش يـك گـروه( نفـري16 گروه2 تحقيق به صورت تصادفي

و يك گروه  آزمايشي، تحت آموزش شناختي ارتقاء اميد قرار گرفت، گروه. گمارده شدند) گواه آزمايشي

گ درحالي از هـاي بـه داده. اي قرارنگرفتنـد گواه درمعرض هيچ مداخلـه روهكه دسـت آمـده بـا اسـتفاده

 مـورد spssبوسيلة نـرم افـزار) آزمون كوواريانس(وآماراستنباطي) معيار ميانگين، انحراف(آمارتوصيفي

و تحليل قرار گرفت و درسـطح نتايج حاصل از تحليل.تجزيه بـراي گـروه وابـستهp>05/0كوواريانس

عنـوان نشان داد كه اين كاربندي توانسته است بـه،منظور تعيين اثر بخشي آموزش شناختي ارتقاء اميد به

سـازيو در ضمن كاهش خودنـاتوان آموزان شده اي مؤثر موجب بهبود وضعيت انگيزشي دانش مداخله

 ود برنامـة آمـوزششـ با توجه به يافتة حاضر، پيشنهاد مـي.تحصيلي، سطح اميد آنان را نيز بهبود بخشد 

.هاي آموزش ضمن خدمت مشاورين مدارس قرار گيرد شناختي ارتقاء اميد، به عنوان بخشي از برنامه

.روزي مدارس شبانه،سازي تحصيلي خودناتوان، آموزش شناختي اميد:هاي كليدي واژه

مهمقد
و آن،گيري از فنونو بهره شناسي امروزه روان و جايگاه مهمي را در مطالعـه  بررسـي رفتـار

هـاي اما مهمتـرين زمينـه؛است Ĥموزشي ايفا كرده هاي روششناختيو همچنين بهبود مشكلات روان

). 1387دادستان،(اندو پرورش مرتبط هايي باشند كه با آموزش شناسي شايد زمينه كاربردي روان 

و روان شناسـي بـالين در روان رويكـردي جديـد عنوان به درماني در اين ميان شناخت  پزشـكي،ي

را در درمان اخـتلالات  و توانسته است توفيقات قابل توجهي و آمـوزان دانـش روانـي رفتـاري

و رفتارهـاي غيرطبيعـي مـورد درماني، براي درمان نشانه ناختش.دانشجويان به ارمغان آورد هـا

به استفاده قرار مي  آن علت شيوه گيرد كه ).1381گلـدر،(انـددهها، باقي مانـي تفكر بيمار درمورد

ها بهتـر تا انسان،هاي فكري است ها يا تحريف درماني، حذف سوگيري هدف اصلي در شناخت

را برمي گرها هدف درمان بر اين اساس شناخت. كنند عمل و ارجـح گزيننـد كـه مـش هايي خص

و شناختي دارند ها مؤلفه اين هدف. باشند و هـا مـشخص هرچه هـدف. هاي عاطفي، رفتاري تـر

و احساسي تغيير نظام هاي تر باشند، انتخاب روش دقيق تـري مراجعان آسانو رفتار هاي اعتقادي
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 اسنايدر بكـارة، كه در نظري1در همين راستا آموزش شناختي ارتقاء اميد).1386شارف،(شود مي

و سيمپسون(است رفته شـناختي اسـت كـه اخيـراً-، يك ساختار انگيزشي)2،1997اسنايدر، چيونز،

ي عنوان يك نيروي روانشناختي بالقوه، كه ممكن اسـت بـه عنـوان يـك عامـل حمـايتي بـرا به

نوجوانان در رويارويي با رويـدادهاي ناسـازگار زنـدگي سـودمند باشـد، مـورد توجـه قـرار

اهـداف، تفكـرات: اسـت مركزي بنيان گذاشته شـدهةنظرية اميد اسنايدر بر سه مؤلف. است گرفته

).2009اسنايدر،(4و تفكرات عامل3گذرگاه

، اهـداف متوجه شـد كـه اد داشت هاي متعددي كه با افر در جريان مصاحبه) 2000(اسنايدر

و يا زنجير را ايجـادةنقاط پايان و عمـل ذهنـي  در واقـع. مرجـع تئـوري اميـد هـستند كـرده

ميتئوري عنصراصلي شـود بـراي اميد، داشتن انتظار مثبت در رسيدن به اهدافي است كه تصور

 بايد واجد دو ويژگـي اما اهداف بهينه از ديدگاه اسنايدر ). 2012ورمر،(فرد قابل دستيابي هستند 

اولاً بايد براي تسخير ذهن هوشيار افراد به حد كافي ارزشمند بوده، دوماً احتمـال:اساسي باشند

،(دستيابي به اين اهداف اميدوارانه درحد متوسط باشد   گذرگاهاتتفكرهمچنين ). 2000اسنايدر

و ايجاد مسيرهايي به سمت هد درواقع تفكـرات.ف است توانايي ادراك شدة فرد براي شناسايي

را براي رسيدن به اهداف تعيين شـده  گذرگاه به اين شناخت كه فرد مسيرهاي محتمل گوناگوني

و كينگ(كند مدنظر دارد، اشاره مي   گـذرگاه اغلـب از طريـق گفتارهـاياتتفكر). 5،2013ديو

مي» من راهي براي انجام اين كار پيدا خواهم كرد«دروني، از قبيل اغلب افـرادي.ندك نمود پيدا

و از تفكـر واگـرا،كه داراي سطوح اميد بالاترند  قادر به تصور چندين گذرگاه مختلـف هـستند

يا موفقيتنچندگانه هنگامي كه فرد در راه رسيد هايراه اين.كنند استفاده مي  آميز به هدف با مانع

 

1 - Cognitive hope enhancing training  
2- Snyder, Cheavens&Sympson  
3-Pathways 
4 -Agency 
5- Du & King 
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؛ اسنايدرو 1994ايدر،؛ اسن 1991و همكاران، اسنايدر( تعيين كننده هستند،شود مشكل مواجه مي

).1996همكاران،

 بلكه ناشي از ايـن ادراك؛نيستها گذرگاهآثار سودمند اميد، ناشي ازتوانايي واقعي درايجاد

و همكـاران،(توانند توليد شوند در صورت لزوممي هايي گذرگاهاست كه چنين در.)1997اسنايدر

ميمح اميدة انگيزشي نظرية عاملمؤلف،تفكراتهمين راستا دهد به شخص اطمينانمي شودو سوب

و تحمل كه  تفكرات. باشد خاص مي هاي گذرگاهضروري براي دنبال كردن هاي تلاشقادر به شروع

و تحمل رفتارهاي هدف عامل مستقيماً شناخت  را در مورد توانايي آنها براي شروع گرا هاي افراد

و با گفتارهاي دروني مانند منعكس مي  مي«كند مـن قـصد«و» اين كار را انجـام دهـم توانم من

مي» ندارم متوقف شوم  و ارلي(شود مشخص آمـوزش بنابراين ). 1،1998اسنايدر، لاپوينته، كروسون،

و بر اين هدف استوار است كـهه رويكردي است كه از اين نظري،شناختي ارتقاء اميد   مشتق شده

را درنظر بگير،كند جويان كمك به درمان را بـراي ند، گـذرگاه تا اهداف روشني هـاي متعـددي

را بـه صـورتانها بـسازند، خـود را بـراي پيگيـري اهـداف برانگيز رسيدن به آن  و موانـع نـد

.)2000اسنايدر،(بندي كنند هايي كه بايدبرآنها غلبه شود،از نوچارچوب چالش

منفـي شناسـيرواني همبـستگي هاي آسيب با شاخص سطح بالا اميدداشتنكه با اذعان به اين

و نقش مهمي را در تعديل رويدادهاي تنش  ،(كنـدمي زاي زندگي بازي دارد و) 2000اسـنايدر

و رواني درتحقيقات متعدد آموزشيةباتوجه به اين كه اثر بخشي اين شيو ي بر سلامت جسماني

و ديـويس(آموزان ازجمله بر عملكرد تحصيلي بالاتر دانش ، افـزايش)2،2007سياروشي، هيـون

و سلامت بهزيس و رفتارهاي سازگارانه تي و شاي،(رواني استفن(، مثبت انديشي)2011رند،مارتين

و همكـاران،(تر، نشانگان افسردگي پايين)2013و اسميت،  و متغيرهـاي بـسيار) 2010برنـدس

از در اين مطالعه اثر بخشي آموزش شـناختي ارتقـاء اميـد بـر نمونـه؛است تأييد شده ديگري اي

1- Lapointe, Crowson& Early 
2-Ciarrochi,Heaven& Davies 
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ر دانش تحـصيلي، كـه يكـي از1سـازي بالا در مقياس خودنـاتواناتاهنمايي داراي نمر آموزان

دانش آسيب و تأثيرگذار بر عملكرد تحصيلي آنـان اسـت، هاي رواني مهم در ميان  مـورد آموزان

.بررسي قرار گرفته است

كـار اي است كه براي تبيـين شكـست بـه از راهبردهاي كمتر شناخته شده سازي خودناتوان

و همكاران(رود مي و جونز).2،2003اسمدروك ) 1978(3 اين اصطلاح اولين بار توسط برگلاس

ميبه. است كار رفته به كـار بـرده رسد اين راهبـرد بـراي دسـتكاري باورهـاي ديگـران بـه نظر

و يوردان، آريون ميجلي(شود مي ها را بـراي بيرونـي فعال، فرصت اين استراتژي.)4،1996كومار

و نتوانستم مطالعـه كـنم؛من درامتحان شكست خوردم(ستجلوه دادن شك  و) زيرا مريض بودم

را براي دروني جلوه دادن و براي امتحـان زيـاد مطالعـه نمـي(موفقيت و من باهوش هستم كـنم

و جـونز،(دهـد افـزايش مـي) كـنم هميشه هم خوب عمل مي  و.)1978بـرگلاس اسـمدروك

را،)2003(همكاران  نـوع اول.اند سازي را مشخص كرده هبرد خودناتواندرتحقيقات خود دونوع

را پـيش توسط اكثر مردم مورد استفاده قرار مي و آن زماني است كه افـراد شكـست بينـي گيرد

را دارند مي و انتظار آن مي.كنند  تـصوير،شـود اين حالت با بيروني جلوه دادن شكست موجب

و احساس عدم شايستگ خودنـاتوان ؛يعنـي نـوع دوم.ي نكند منفي كمتري در شخص ايجادشود

حركتي براي توجيـه-هاي رواني بهانه كه در آن باشدميي شامل الگوهاي رفتاري،سازي رفتاري 

سازي، چندين نظريه وجود ساختارهاي زيربنايي راهبرد خودناتوانةدربار.شود شكست، ظاهر مي 

7 نيـاز بـه پيـشرفتة نظريـ-3؛6 هـدفة نظري-2؛5ارزشي-خودة نظري-1:ازعبارتند داردكه 

1- Self-handicapping  
2- Smederevac 
3- Berglas& Jones  
4- Midgley, Arunkumar&Urdan 
5- Self-worth 
6-Goal-theory 
7-Need for achievement 
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و فـاتحي ،هاشمي شـيخ رئيسي(1 انگيزش اجتنابية نظري-4 و در همـة ايـن)1383 زاده، شـباني

و آركـين(سـتا سـازها شاخص مشترك خودناتوان،فقدان تلاش نظريات ،2اسـميت، هـاردي،

و فعاليت زياد براي اين افراد به مثاب ). 2009 مية تيغةتلاش  به اين معنـي كـه؛كند دو لبه عمل

هـا بـا شكـست اما از سوي ديگر اگر ايـن تـلاش،تواند به موفقيت منجر شود هرچند تلاش مي

مي. گذاردميتأثير منفي،روي احساس خودارزشي فرد بر مواجه گردد،  توانـد دليل اين اثر منفي

و نـاتوان  را احتمالاً به عدم شايستگي ي خـود نـسبت اين باشد كه شكست باوجود كوشش زياد

توانـد سـازي مـي استفاده از راهبردهـاي خودنـاتوان نشان داده اند كه تحقيقات مختلف.دهند مي

را در دراز مدت براي هزينه عدم اطمينان«:ازجمله.)2010چانـگ،(به بار آورددافراهاي سنگيني

و توانايي  و؛ 1978و جونز، برگلاس(هايشان به خود ،3 آركـين اولـسون، پولمـان، يوسـت، ليـنچ

و عزت نفس پايين هاي موفقيت به تكرار ،نداشتن اميد)2000 ،اعتقـاد بـه)4،1990رادولت(گذشته

منفـي، خُلق پـايين، روانـي، بهداشـت)1994رادولـت،(آنو غيرقابل تغييربـودن توانايي ثبات

و اذعـان بـه مـصرف مـواد مختلـف نشانه و تيـسي(هـاي مرضـي بيـشتر ،)5،2005زاكـرمن،

و پارك كريستوفر(و رضايت كم از زندگي خرسندي عدم ، بزرگنمـايي)6،2007، لاسن، ترويسي

و درد لو(بيماري و  تحصيلي نيز نتايج برخي تحقيقـاتةر زميندعلاوه بر اين.»)7،2010يوزال،

و نـي زاكـرمن(سازها از لحاظ تحـصيلي ضـعيف هـستند اند كه خودناتوان نشان داده ،8، كـايفر

1- Avoidance-motivation 
2- Smith & Hardy  
3-Oleson, Poehlmann,Yost, Lynch &Arkin 
4- Rhodewalt 
5-Zuckerman & Tsai 
6- Christopher, Lasane, Troisi& Park  
7- Uysal&lu 
8 - Zuckerman, Kieffer& Knee 
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و ها، محققان به اثرمتقابـل خودنـاتوان دربرخي ديگر از پژوهش.)1،2004؛يوردان1998 سـازي

نيزاكرمن(اند برده عملكرد تحصيلي بر يكديگر پي و ).1998،، كايفر

اميـدبر سـلامت ،از جملـه توانـايي هاي مثبت كه آثار سودمند سازه حال با درنظر گرفتن اين

و رواني در تحقيقات مختلف تأييد شده  و همكاران،شي(است جسماني  به نقل از عـلاء 2001ير

و مولوي الديني  همچنين با توجه به نتايج تحقيقات مختلف مبني بر مؤثر بودن؛)1387،، كجباف

 حاضرةها وكاهش علائم اختلال مراجعين، مطالع انواع مداخلات مثبت برافزايش سطح توانمندي

توانـد بـر روي مـي،ختي ارتقاء اميد در پييافتن پاسخي براي اين سؤال است كه آيا آموزش شنا

دانش خودناتوان و باعث،روزي آموزان راهنمايي پسر مدارس شبانه سازي تحصيلي  تأثير گذاشته

و يا كاهش اين  گردد؟آسيب رواني رفع

 شناسي پژوهشروش
و روش نمونهةجامع  گيري آماري، نمونه

روزي ايي پـسر مـدارس شـبانه آمـوزان راهنمـدانشة آماري اين پژوهش، شامل كليةجامع

تعـداد كـل. تحـصيل بودنـد، مـشغول بـه90–91باشد كه درسال تحصيلي شهرستان بوكان مي 

وةطـي آمـاري كـه از ادار) پـسرانه(روزي شـبانه مدارس راهنمايية آموزان دور دانش  آمـوزش

 ـ168شد، پرورش شهرستان بوكان گرفته ل بـه روزي مـشغو شـبانهة نفر بودند كه دريـك مدرس

كه. باشند تحصيل مي  حداقل، مناسب براي مطالعات آزمايشي براي هرگروه نمونةبا توجه به اين

 نفـر در نظـر16 مورد مطالعه در اين پژوهش، براي هر گـروهةنمون؛اما است نفر توصيه شده 15

به روش نمونه.شد گرفته و از تعـداد صورت روش نمونه گيري  نفـر، بـه32گيري تـصادفي بـود

و16صورت تصادفي . نفر در گروه گواه قرار گرفتند16 نفر در گروه آزمايش

1- Urdan 
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 گيري ابزار اندازه
به خودناتوان آزموناز،در اين تحقيق عنوان ابزار گردآوري اطلاعات مربـوط سازي تحصيلي

پس به پيش  و هـاي الگوهـاي ايـن مقيـاس از مجموعـه مقيـاس.است آزمون استفاده شده آزمون

و همكارانة ساخت،PALS(1( سازگار يادگيري ايـن آزمـون. اسـت گرفتـه شـده)2000( ميجلي

و همـسايگان معلمـان والـدين، هاي ويژگيآموزان، راجع به ادراكات دانش گويه26 داراي،دركل

 هـاي مـاده. سازي تحـصيلي اسـتفاده شـد مقياس خودناتوان حاضر، از خردهةدر مطالع. باشد مي

را از راهبردهاي خودنـاتوان دانشة ميزان استفاد،تحصيلي سازي خودناتوان مقياس سـازي آموزان

مي هر يك از ماده.دهد نشان مي  دانش ها، راهبردي را منعكس آن كند كه ،آمـوزان بـا اسـتفاده از

را توجيه مي و همكاران. كنند عملكرد ضعيف بعدي خود را بـا)2000(ميجلي  پايائي اين مقياس

و همكاران. اند گزارش كرده86/0آلفاي كرانباخ  اعتباريابي)1383(اين مقياس در تحقيق رئيسي

و همكاران. است بوده86/0برابر روايي آن شد كه  روايي اين مقياس)1996(در پژوهش ميجلي

، بـا=29/0rاز طريق همبسته كردن آن با مقياس نگرش منفي نسبت به ارزش تعلـيم وتربيـت

و شباني، هاشمي شيخ همچنين درتحقيق شكركن. است بوده=23/0rدي هاي عملكر مقياس هدف

از ضرايب همبستگي بين مقياسة كلي)1384(نجاريان درة با پرسشنام PALSهاي برگرفته  ملاك

.ا استه دار بودند كه حاكي از روايي قابل قبول اين مقياس معني)P>0001/0(سطح

 اجراي پژوهشةشيو
،براي اين منظور. ارتقاء اميد شناختي مطالعه عبارت بود از آموزشكاربندي پژوهش دراين

ةسازي تحصيلي كلي خودناتوانةنمر،سازي خودناتوانةنخست با استفاده از پرسشنام

ة اكتسابي از پرسشنام هاي نمره نفر براساس بالاترين32آموزان تعيين گرديد، سپس دانش

و گروه كنترل قرار،ق واگذاري تصادفيو بهطري شدندسازي، انتخاب خودناتوان  درگروه آزمايش

1- (PALS) Patterns of adaptive learning scales 
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تحت) هرهفته يك جلسه(اي به مدت دوماه دقيقه90ة جلس8گرفتند كه گروه آزمايشي طي

تحصيلي مورد سازي آموزش شناختي ارتقاء اميد قرار گرفت، تا تأثير آن بر كاهش خودناتوان

درپايان مدت آموزش،. آموزشي دريافت نكردگونه كه گروه گواه هيچ درحالي؛بررسي قرار گيرد

. اجرا گرديد سازي تحصيلي براي هر دو گروه آزمون شامل آزمون خودناتوان پس

 جلسات آموزش

و اهداف برنام: اولةجلس وةساختار جلسات  اسـنايدرة بر اساس نظريـ،»اميد« آموزشي معرفي

.تعريف شد

و تأثيراحتمـالي اميـد بركـاهش راجع به چگونگي رشد اميد، ضـرو: دومةجلس رت وجـود آن

.خودناتوان سازي بحث شد

ازهريك از مراجعان خواسته شد تا داستان زندگي خود را به زبان خود براي گـروه: سومةجلس

.تعريف كنند

 اميـدة اصـلي نظريـة براساس سـه مؤلفـ،داستان زندگي هر يك از دانش آموزان: چهارمةجلس

ضمن اين كـه. بندي شدند ها قالب تبيين شد ومجدداً اين داستان)ها رگاههدف، عامل،گذ(اسنايدر

و موفقيتاعضادر اين مرحله مواردي از اميد در زندگي هر يك از  هاي گذشـته شناسايي گرديد

.هامورد توجه قرار گرفت منظور شناسايي عامل وگذرگاه به

و ابعاد مهـم زنـدگي خـود آموزان خواسته شد تا ليستي از اتف از دانش: پنجمة جلس اقات جاري

و درج ازةفراهم آورده و ميزان رضايت خود از هر يك .را مشخص نمايندهاآن اهميت

و سـپس افـراد بـرايةاهداف مناسب براساس نظري هاي ويژگي: ششمةجلس  اسنايدر مطرح شـد

.هاي زندگي ترغيب گرديدند تعيين اهداف در هر يك از حيطه

و از دانشيها گذرگاههاييويژگ: هفتمةجلس آموزان خواسته شد تا براي رسيدن مناسب مطرح شد

به. راهكارهاي مناسبي بيابند،به اهداف تعيين شده  شدهاآنسپس هـارا تا گـذرگاه،آموزش داده

و گذرگاه اي از گام به مجموعه .جانشين تعيين كننديها هاي كوچك بشكنند
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و حفظ عامل مطرح شد راهكارهايي براي ايجا: هشتمةجلس  از جمله اين كه از افراد خواسـته؛د

و در نهايـت بـه شد تا به تمرين ذهني آنچه كه بايد براي رسيدن به اهداف انجام داد، بپردازنـد

و تفكر اميدوارانه را بـه صـورت روزمـرهها آن آموزش داده شد تا خود يك اميد درمانگر باشند

به كه خودشان طوريبه؛برندبكار به و موانع دستيابي را تعيين كـرده، عامـلهاآن بتوانند اهداف

و حفظ كنندوگذرگاههاآنلازم براي دستيابي به  را تشخيص دهنديها را در خود ايجاد .لازم

 نتايج
سـازي برخودنـاتوان، آموزش شناختي ارتقاء اميدةدراين قسمت نتايج مربوط به تأثير مداخل

و تحليل داده تجز. است تحصيلي ارائه شده   در دو بخـش،هاي خام حاصـل از ايـن پـژوهش يه

و استنباطي با استفاده از روش و تحليل توصيفي . صورت گرفت»كوواريانس«هاي آمار توصيفي

و انحراف معيار خودناتوان:1ةجدول شمار و كنترل سازي تحصيلي درگروه ميانگين  هاي آزمايش

 شاخص مونآزپس آزمون پيش

 گروه
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين تعداد

1663/1909/319/1302/3 آزمايش

1696/1638/113/1616/2 كنترل

3228/1872/266/1498/2 كل

و گـواه در پـيش، ميانگين وانحراف معيار گـروه1اطلاعات جدول و هـاي آزمـايش آزمـون

نش آزمون خودناتوان پس را  ميـانگين گـروه،براساس ايـن اطلاعـات. دهد ان مي سازي تحصيلي

.است كاهش داشته،آزمايش پس از مداخلات

 باگروه كنتـرل،آزمونپس-آزمون از طرح آزمايشي پيش،از آنجا كه براي بررسي اين فرضيه

از لذا جهت تحليل نتايج حاصله، روش تحليل كوواريانس بكار رفته؛است استفاده شده اسـت تـا
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به اثرات پيش اين طريق در اين راستا، تحليل. عنوان يك متغير تصادفي كمكي كنترل شود آزمون

.د تا بتوان از روش مذكور استفاده كردنهايي است كه بايد تحقق ياب داراي مفروضه،كوواريانس

و»هـا فرض همگني واريـانس پيش« يعني؛كوواريانس اساسي تحليلةدر اين مطالعه، دو مفروض

به»سيونهمگني رگر« :دست آمد مورد بررسي قرارگرفت كه نتايج زير

 مورد بررسـي،ها توسط آزمون لوين براي همساني واريانس،ها پيش فرض همگني واريانس-1

. قابل مشاهده است2قرار گرفت كه نتايج حاصله در جدول

 تحصيليسازي ها درمتغيرخودناتوان آزمون لوين جهت بررسي همساني واريانس:2ة جدول شمار

اد انحراف معيار ميانگين گروه  تعد

19/1302/316 آزمايش

13/1616/216 كنترل

66/1498/232 كل

 ـهاي گروه خطاي واريانس،دهد جدول نشان مي مندرجاتكه همانگونه و مورد مطالعه همگ ن

. باشـد دار نمـي معنـيP>05/0 است كه در سـطح01/1دست آمده برابربهFمقدار. برابر است

ها يعني همگني واريانس؛توان ادعا كرد كه اين مفروضة استفاده از تحليل كوواريانس بنابراين مي

.برقرار است

بهة مفروض-2 كه آزمون فرض همگني شيبةوسيل همگني رگرسيون ها مورد بررسي قرار گرفت

. مشهود است3نتايج آن در جدول 

 سازي تحصيلي ها براي متغيرخودناتوان نتايج آزمون فرض همگني شيب:3 شمارة جدول

ي آزادي درجه ميانگين مجذوراتF معني داري

52/043/023/21

Fي آزادي درون گروهي درجهي آزادي بين گروهي درجه معني داري

32/013001/1
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بنابراين، دارنيست؛ اثر متقابل معنيp<05/0در نتايج اين آزمون حاكي از آن است كه چون

هاي تحليل كوواريانس با توجه به اين كه مفروضه.فرض همگني رگرسيون برقرار است پيش

بهاين برقرار بود، از  .است دست آمده، استفاده شده روش براي تحليل نتايج

 سازي تحصيلي ارتقاء اميد بركاهش خودناتواننتايج تحليل كوواريانس مربوط به تأثيرآموزش شناختي:4 شمارةجدول

 شاخص

 منابع

مجموع

 مجذورات

درجه

 آزادي

ميانگين

 مجذورات

Fسطح

 معناداري

مجذور

 اتا

 توان

31/8131/863/121/0053/023/0 مقدارثابت

28/09/0**2/5812/584/11002/0 آزمون پيش

45/099/0**76/23000/0 126/121 26/121 گروه

----291/5 99/147 خطا

-----31 22/275 مجموع

05/0<p**

مي4نتايج جدول  اسـت دار بوده معنيp>05/0دست آمده در سطحهبF مقداركهدهد نشان

و گـواه بين ميانگين كه توان نتيجه گرفتو بنابراين مي داري تفـاوت معنـي،هاي گروه آزمـايش

 موجب كاهش خودناتوان سـازي،به عبارتي بكارگيري آموزش شناختي ارتقاء اميد؛وجود دارد 

ب همچنين براساس يافته. تحصيلي درگروه آزمايش گرديده است ميههاي توان اظهـار دست آمده

و گواه با مقدارةبين ميانگين اصلاح شد كه داشت  با1 آزاديةو درجF=76/23 گروه آزمايشي

و اين بـدين معنـا است بوده45/0ميزان تأثير. داري وجود دارد فاوت معنيت،%95سطح اطمينان

پس45 است كه آزمـون آزمون با استفاده از متغير كمكي پـيش درصد تغييرات موجود در نمرات

پس. قابل تبيين است   ناشـي،آزمون آزمون در مقايسه با نمرات پيش به بيان ديگر تغييرات نمرات

 درصـد99همچنين توان آمـاري. زش شناختي ارتقاء اميد بوده است از شركت در جلسات آمو

.باشد مي
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و نتيجه  گيري بحث
سازي بركاهش خودناتوان، ارتقاء اميد هدف اصلي اين تحقيق، بررسي تأثير آموزش شناختي

به، اين كاربندي كه تحصيلي بودكه نتايج نشان داد  اي مـؤثر موجـب عنوان مداخله توانسته است

خ  كهمي،در تبيين اين يافته. آموزان گردد تحصيلي دانش سازي ودناتوانكاهش توان اظهار داشت

درمي،شخصيتيهاي توانمنديمحققين معتقدند كه ارتقاء سطح  تواند باعـث تغييـرات مشخـصي

و رفتاري شود جنبه و همكـاران كه پـژوهش همچنان.هاي عاطفي، شناختي ،)2004(1هـاي فـاوا

و سليگمن دال)2006(2 پارك، رشيد و و فوربس تقريباً همسو با نتايج پژوهش حاضر،)2005(3،

مي حاكي از آن هستند كه مداخلات روان  توانند براي تغيير مواردي همچون كمبـود شناسي مثبت

و فقدان معنا در زندگي  هـاي اصـلي افـراد كه از ويژگي عواطف مثبت، عدم احساس مسئوليت

مي خودناتوان و مؤثر باشد باشند، ساز .مفيد

سـوي تفكـر بـهو همچنين اميد يك حالت شناختي، هيجاني وانگيزشي توانمندي از آنجا كه

ميرا آينده  انتظار پيامدهاي مطلوب، باور به اينكه امور به خوبي پيش خواهند رفـت،؛دهد نشان

درد افتـاد هاي مناسب اتفاق خواهـ ها در اثر تلاش همچنين احساس اعتماد به اين كههمة اين  را

و باعث اعمال هدفمند مـي فرد ايجاد كرده، را به همراه داشته و نشاط  بنـابراين. شـود شادماني

مي اثرگذاري آموزش اميد بر افراد واجد خودناتوان تواند بدين صورت توضيح داده ساز تحصيلي

م وجـود رغـ عليهـاآنشـود كـه باعـث مـي آموزان، اين دانش توانمندي اميد در شود كهايجاد 

به چالش و  در رسيدن بـه انتخاب شدة خود هاي گذرگاهها، در رابطه با آينده اميدوار باقي بمانند

هـاي بـا پيـشرفت در زمينـه كـه ارتقاء اميـد همچنين. مطمئن باشند اهداف از پيش تعيين شده

و روابط اجتماعي خوب رابطـه دارد  و اجتماعي، رهايي از اضطراب ر، اسـنايد(تحصيلي، شغلي

مي)2000 و از برنامـه سازها كه خوناتوان شود ،باعث هـاي ريـزي كارهاي خود را فهرست كـرده

 

1- Favaet.al 
2 -Seligman, Rashid & parks 
3 -Forbes, & Dahl 
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كه. روزانه استفاده كنند  مثبت خـوداي مداخله هاي درطي اجراي برنامه)2002(سليگمنهمچنان

از دريافت و اعتماد به واقعي بودن توانمندي اين گونه مداخلات كه استفاده ها، حسي از مالكيت

و فرد در بكارگيري را ميها،آن به مراجع منتقل كرده و ضرورت علاوه بـراين،. كند احساس نياز

منفـي افـراداي از كـاهش علائـم كننـده تواند به خودي خود جزء تعيين هامي پرورش توانمندي 

شناسي مثبـت نـشان روانةبطوركلي تحقيقات انجام شده در زمين. گرددمحسوب ساز خودناتوان

كه داده و(ظرفيت زيادي را براي پربار كردن زندگي افراد دارند نگر مداخلات مثبت اند پيترسـون

و سيگزنت ميهالي 1،2004سليگمن ة تحت تـأثير مداخلـ نيز، دراين پژوهش.)2،2007؛ سليگمن

 بطـور،سـازي تحـصيلي آموزشي ارتقاء اميد كه در مورد گروه آزمايش اعمال شد، خودنـاتوان

مي بنابراين.ش يافت معناداري كاه ، كه آمـوزش شـناختي ارتقـاء اميـد توان نتيجه گرفت دركل

به مي آمـوزان پـسر سازي تحصيلي دانـش خودناتوان موجب كاهش،اي مؤثر عنوان مداخله تواند

.روزي گردد راهنمايي مدارس شبانه

و خـارجي يكـي از عـواملي اسـتةوجود تحقيقات مشاب: پژوهش هاي محدوديت كـه داخلي

را در مقايس مي ب. نتايج خود ياري دهدةتواند هر محققي  فاقـد،دليل جديد بودنهپژوهش حاضر

ميةپيشين آمـوزاندانشةهمچنين محدود بـودن نمونـه، بـه جامعـ. باشد لازم جهت اين مقايسه

و عدم تعميم راهنمايي شبانه  آمـوزان مـدارس ها به سـاير دانـش پذيري احتمالي اين يافته روزي

 ـ و عدم وجـود مرحل از پيگيـري بـه علـت محـدوديت زمـاني را مـيةراهنمايي روزانه تـوان

.هاي اين پژوهش برشمرد محدوديت

بـر هاي پژوهش، رويكرد حاضر از اثـر بخـشي لازم اگر چه بر پاية يافته:يپيشنهادهاي پژوهش

دانش كاهش خودناتوان  ، اما بكارگيري برخوردار استروزي آموزان مدارس شبانه سازي تحصيلي

و آزمايشي بـا نمونـه شيوة آموزش شناختي اميد در قالب طرح هـاي بزرگتـر هاي تك آزمودني

 

1- Peterson 

2- Csiksentmihalyi 
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به. شود پيشنهاد مي منظور تأمين شـواهد اوليـه از اثربخـشيĤموزش شـناختي همچنين اين تحقيق

و وسـيع بنابراين پژوهش؛ارتقاء اميد صورت گرفت  ديةتـر در دور هاي بيـشتر و گـر راهنمـايي

به دوره و تعيين ثبات آثار ايـن برنامـه ضـروري بـه هاي تحصيلي نظـر منظور تكرار اين تحقيق

.ها گسترش يابد رسد تا در صورت اثر بخشي لازم، اجراي اين برنامه مي

: پيشنهادهاي كاربردي
 گيـري انـدازه قابـل مثبت هاي صفتكه براين مبني گرا مثبت روانشناسان باورو اعتقادبه توجه با

 عوامـلو منفـي هـاي هيجـان برابردررا افرادتا شوند گرفته نظردر ميانجي عنوانبه توانند مي

و كاتسورس( كنند حمايت زندگي زاي استرس رويدادهاي مثل خطرساز،  نظرهب؛)1،1998ماسن

بـ آن،از اسـتفادهو اميـد نظريـة براسـاس گيرانـه پـيش هاي برنامه تدوين رسد مي ا در رابطـه

و پيشينة موجـود، پيـشنهاد.باشد مفيد نوجوانانو آموزان دانش  همچنين با توجه به يافتة حاضر

به شود برنامة مي هاي آموزش ضمن خـدمت عنوان بخشي از برنامه آموزش شناختي ارتقاي اميد،

ا گيري از آن، سطح انگيزش دانش مشاوران مدارس قرار گيرد، تا بتوانند با بهره  رتقـاء آمـوزان را

و يا رفع اختلالاتي از قبيل خودناتوان و موجب كاهش .سازي گردند داده

1-Masten & Coatsworth 
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