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نيااز توانيم رسديم نظربه،دبخشينوو كارااريبسيا مشاوره سبككيةمثاببهآنتيماهبه توجه

.جست بهره،دان شده مواجهيآموزش مشكلباكهانآموز دانشيليتحص افت كاهشدر روش

پآموزشدان، خودپنداره،يخودكارآمد:يديكليها واژه .يزشي انگةشرفت، مصاحبيان كم

 مقدمه
ازيبرخوردار رغميعليليان مدارس در مقاطع مختلف تحصآموزدانشازيريتعداد كث

انگ،يعيطبيسطح هوش و عملكرد تحصي ناكافيليزش تحصي از ازيخوبيلي برخوردار بوده

و مربيليلذا با مشكلات تحص؛ دهندينم خود نشان ازيز در قبال انتظار موفقيناني مواجه شده ت

و نظام آموزشين موضوع در اغلب كشورها برايا). 1،2000مندلر( شونديميآنها دچار ناكام

و متخصصشمردهك چالشيعنوانبه پرورش راها شده ن را مجبور ساخته است كه به دنبال

و مداخلات اثرگذار حل ايها زمي در پي مربي برايچالش اصل. نه باشندين دايان در حال حاضر

ش اييهاوهيكردن را مجدداً بافراآموزدانشني است كه بتواند و تربيند تعليان ت مرتبط سازنديم

و آنتون( مو2،1997تيدونا، فورد ).4،2008يگليو؛ 3،2000ري؛

ان آموزدانشرفته، كاربهانآموز دانشنياي كه براياصطلاح،يات پژوهشي بر ادبيبا مرور

پ پ. است5شرفتيكم شيهايي با تواناآموزدانشن عملكرد مدرسهيبيرا ناهمخوانيشرفتيكم

پآموز دانش گر،يديعبارتبه. اندف كردهيتعر خيانآموزدانش شرفت،يان كم يلي هستند كه

م شان از آنهايذهنيهاييتوانا بر اساس آنچهازترفيضع م،روديانتظار  واقعدر. كنندي عمل

پموزآ دانش ميشرفت به سطحي كم پايي از عملكرد دست و پتانسييتر از توانانييابد كه اويها ل
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و شالير( است چ1،2000س و رودوي؛ هي؛ بام، رنزول2،2003كزيونگ ؛ لوپارت 3،1995برتيو

پ .و عملكرد وجود دارديين توانايبيك نوع ناهمخوانيواقعدر).4،1996روتيو

پ) 2008(5يباسلانت را دربرگو برده كار را به6يشرفتياصطلاح سندرم كم رندة مجموعهيآن

عمليدقتيبويختگير، درهمفي، انجام ناقص تكاليورز تعللازييها نشانه راًياخ.دانديم در

نآموز دانشن افراد اصطلاحيايبرا ن7يتي تربةژيويازهايان با بهيرا ،8تويا-چگوو(اند برده كارز

ضع). 2009 پذيف، مشكلاتيعادات مطالعة پاي در ين، مشكلات انضباطييرش دوستان، تمركز

پآموز دانشي است كه براي رفتاريجمله الگوهاازط خانهيمحودر مدرسه  شرفتيان كم

پايهمچن.اند برشمرده پايمند نفس، عدم جهتبهن بودن اعتماديين ن بودنييدر هدف،

هيريپذتيمسئول راييپاي در اسناد همراه با بهداشت روانيرين سوگيو همچنيجانيو بلوغ ن

و هال(اند ساختهز مطرحين مك9،1989موفسون، كوپر ا؛ و كراتزريكال، به نظر ). 1992، 10وان

مكيرا و كلييهايژگيو) 2008،ينقل از باسلانتبه؛ 2000( كوچس پبارا كه در يشرفتيكم

ازعبارت؛تواند در ارتباط باشديم و خودكارآمد نفس، عزت:ند ،ينين، بدبييپايخود پنداره

در نسبت به مدرسه، فقدان رفتار هدفيت، نگرش منفي، ترس از موفقيافسردگ گرا، شكست

انگيهاي همه نانه، تفكرّيبم اهداف واقعيتنظ و فقدان .زشيچ

پآموز دانش آنييهايژگيوي نوجوانيسنةشرفت در دوريان كم را از دارند كه ها

پآموز دانش سنيان كم پايشرفت مين متمايين دري چون رشد شناختيدر دورة نوجوان. كنديز
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ع حال و تحول از تفكرّ ديو منطقيليتفكّر تحليسوبهينيگذر يها دگاهيتر است، نوجوانان

را در خصوص ارزش و هنجارها خود مي اجتماعيها، اهداف ا. دهندي شكل نيبر اساس

وراييتغ و تحولات دو بس عنوان به2و مقاومت1يي دوسوگرايژگيت ايچالش ةن دوريار مهم

و رولنيم(شده است در نظر گرفتهيسن پ). 3،2002كيلر  خاص دورةيازهاينةديچيتعامل

و نقاكيازينوجوان انگيلي تحصيها در مهارتيصيسو دريينارسا زش،ي به علت فقدان

م، تداخيخودكنترليها مهارت و معلمان و تعارض با خانواده، دوستان  تواند اثرات درازيل

شا مفهوم خوديريگ بر شكليدتم  ان داشته باشدآموزدانشنيايو خودكارآمديستگيپنداره،

و مندل( به5،1993ي؛ رافن4،1995ماركوس ).6،2009نقل از بوتلر؛

ول مطرحي متفاوتيا مداخلهيهاوهيش ميشده است، روي به نظر يا كرد مداخلهيرسد كه

باي برايواحد پآموزدانش كار به2005باربارا،( شرفت وجود نداشته باشديان كم از؛ نقل

كميژه برايوب). 2009بوتلر،  هميپ نوجوانان . تواند مناسب باشدينميا مداخلهيها روشةشرفت

انگيا راً روش مداخلهياخ ك مطرح7يزشيبا عنوان مصاحبة مشده است  نوجوانانيتواند برايه

پ ميكم و مراجعي، روشيزشيمصاحبة انگ). 2009بوتلر،(و كارا باشدثرؤشرفت محور

و افزايمنظور تقوبهيرهنمود طرييتغي براي درونةزيش انگيت و شناساير از حلييق كشف و

و دوسوگرايترد و رولنيم( استييدها نو، به نقل 2002ك،يلر  اغبان،ب،يعابد،انيدياز

و پوريفاتح ).1389يفيشر زاده

و ديكلةمدل مفهومي مصاحبة انگيزشي، بر پاي ،8منته مفاهيمي از فرايند تغيير پروچاسكا

و ترديد، باورهاي بهداشتي نظرية حفاظتي راجرز ويريگميتصم، موازنة1دوسوگرايي  جانيس

1 .ambivalence 
2 .resistance 
3. Miller & Rollnick 
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ده نظرية، نظرية واكنشي عمل كردن برم، نظرية ادراك خويشتن بم،2مان و3 كانفريخودسامان

م).5،2006فيلدز( گرفته است شكل4 راكيجيها ارزش نظرية و رولنيمطابق نظر ) 2002(كيلر

ازيزشيانگةمصاحبدر اصل چهار ، آشكار كردن6ينشان دادن همدل: وجود دارند كه عبارتند

.9يت از خودكارآمديو حما8، كنارآمدن با مقاومت7يناهمخوان

ومطابق و تايي، هدف راهنمايزشيانگةبدر مصاح) 2009( 10سي با نظر دلالو  مراجع است

و ناهمخوان را توسعه دهد بياهدافش و رفتارهايرا كه  او وجود دارد، كشفي جارين اهدافش

سويزشيانگة مصاحبي هدف اصل،ييو حل دوسوگرايبررس. كند و از حل،گريدي است

بيناهمخوان اساسبر. شوديمشمردهيزشي انگة مراجع، قلب مصاحبيراو آشكار كردن آن

و شخص نتواند آنرا حل كنديي تا دوسوگرايزشي انگة مصاحبيا روش مداخله ، كشف نشود

بهييتغ انگي سه اصل برا،يزشيانگةدر مصاحب. دهديميرويختسر رييتغيزش براي بالا بردن

تغياهم،يآمادگ: شده است مطرح ).ييتوانا(رييتغينان برايو اطم)اقيو اشتيتمنديرضا(رييت

و پروچاسكا ا،معتقدند) 1999( 11پروچاسكا نمي علت تغينكه افراد كهيا،ر كنندييتوانند ن است

نمينم آنها تغكه دانندينمو خواهنديتوانند، چييچگونه و چه بايزير كنند تغيرا اگر.ر دهندييد

در به افراد مسهبدنيرس كمك شود كه و رفتار تغلهأ اهدافشان موفق شوند بهييدارشان ر بكند،

رسيا اييتغييد كه تواناين باور خواهند و  در آنها خواهديختگين حس موجب برانگير دارند

و رولنيم( شد  ). 2002ك،يلر

1 .Rogers 
4.Janiss & Mann 
3 .Kanfer 
4 .Rokeach 
5 .Fields 
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7 .develop discrepancy 
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9 .support self-efficacy 
10 .Dilallo&weiss 
11.Prochaska&Prochaska 
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مسبهيزشياستفاده از مصاحبة انگ  سلامت، ارتقاءيها نظامةاد به حوزيله اعتأسرعت از

و اخيشناخت روانيها اختلالبهداشت حيو و تربيهاطهيراً به ت كرده استيت هم سراي اصلاح

شر زاده،يفاتح باغبان،،يعابد ان،يدينو( انگ). 1389،ي دهكرديو هاشميفيپور يزشيمصاحبة

و ارتقاء وضع پ)1،2009يبراد(يبه افسردگت نوجوانان مبتلايدر بهبود دري از چاقيريشگي،

نفل( دختران و استوريتوم، فرند، و سوءيو مصرف دخان) 2،2009يومارك  مصرف مواد ات

مح) 3،1998يلاوندووسك( . خود را نشان داده استياثربخشيا مدرسهيهاطيدر

م تغينوجوان، دورةرسديبه نظر ميراتيي به علت اصل با چهار،دهدي كه در آن رخ

حماينآشكار كردن ناهمخوا،يهمدل(يزشيانگةمصاحب و ازيوكنار آمدن با مقاومت ت

پآموز دانشكهييآنجااز. داشته باشديتناسب خاص)يخودكارآمد دريان كم شرفت اغلب

ميانگ ايبرا رسديزش با مشكل مواجه هستند؛ لذا به نظر  سبك،انآموز دانشني كمك به

وس. باشدي روش مناسبيزشيانگةمصاحبيا مشاوره ة مصاحبيكاربردهاعيبا توجه به دامنة

و تربي تعلة كاربرد در حوزي كه برايليو پتانسيزشيانگ دريضرور،ت دارديم  است كه

پآموزدانشتي آن در بهبود وضعييخصوص كارآ گي پژوهش،شرفتيان كم ا.ردي صورت نيدر

ايقيتحقخصوص ان آموزدانشت نامطلوبيو با توجه به وضعاست نشده ران انجاميدر

ك بهيه در خودكارآمدنوجوان و اني مربي برايعنوان چالشو خودپنداره دچار مشكل بوده

و خانوادهوو نظام آموزشيآموزش م پرورش ايها محسوب ن پژوهشيشوند، هدف از انجام

ان آموزدانشةو بهبود خودپنداري در ارتقاء خودكارآمديزشيانگة مصاحبةر مداخلي تأثيبررس

پ ا. شرفت استيكم ميبررسر مورديزيهاهين راستا فرضيدر :رنديگي قرار

بهيشي گروه آزماي اعضاي خود كارآمديزشيانگة مصاحبيآموزش راهبرها  را نسبت

پسياعضا ميآزمون افزا گروه گواه در مرحله .دهديش

1 .Brody 
2 . Flattum, Friend, Newmark& Story 
3 .Lawendowski 
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بهيشي گروه آزماياعضاة خود پنداريزشي مصاحبه انگيآموزش راهبردها را نسبت

پس گروه گواهياعضا ميآزمون افزا در مرحله .دهديش

 روش اجرا
ن كليجامعه آمار. بوديشيمه آزمايروش پژوهش از نوع ان پسر سال آموزدانشةي شامل

تعداد كل آنها.ه بودي در شهر اروم89-90يليل در سال تحصيمشغول به تحص اول متوسطه

و ناح3476ك،يهيك ناحي نفر به تفك6690 دوي نفر ا. بودند نفر3214ه نكه حجميبا توجه به

هم؛)1387دلاور،( شده استهي نفر توص15يشي آزمايها نمونه در پژوهش ا،ن اساسيبر ني در

ن بهيپژوهش بيصورت تصادفز ويةيه، ناحيپرورش ارومو آموزشةين دو ناحي از ك انتخاب

نياز آن ناح بهيه از دو مدرسه انتخابيصورت تصادفز نانآموز دانشو ز طبقي آن مدارس

)3، در سطح متوسط به بالايب هوشيضر)2،ت مذكريجنس)1: ورود به پژوهشيها ملاك

ز)4ينيداشتن خانواده دو والد ز)5،ر دوازدهيمعدل به نفر32،ي در دروس اصل10رينمره

پآموزدانشعنوانبهيصورت تصادف ري كم بيضريون دارايشرفت كه بر اساس آزمون هوش

بهآموز دانشنيا،بعددر مرحلة.شدند انتخاب؛بودند متوسط به بالايهوش هدفمند صورت ان

و گروه گواه كه مداخلهي آزماي نفر16به دو گروه  لحاظاز.م شدنديافت نكردند، تقسيدرياش

و گواه بر اساس پنج ملاك ورود به پژوهش همتاي آزمايها ب، گروهيترك ةمصاحب. شده بودندش

تهيزشينگا و بر اساس پروتكل ويفيشر پوريد بر كارهايشده با تأكهي توسط خود پژوهشگر

و رولنيمدستورالعمل شديلر .ك انجام
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 ابزار
مقيا:1ي عمومي خودكارآمدةپرسشنام.1 ش 1982 در سالاسين ويتوسط مادوكس رر

و داراهساخت مقيا.ه استيگو17يشده كلين ك23اس در  آن اختصاصة ماد17ه ماده است

ي اجتماعيهاتي در موقعيات خودكارآمدي ماده مربوط به تجرب6وي عموميبه خودكار آمد

و مادوكس،يش(است نر1982رر مقيايگذار نمره). 1389،يو احديماني؛ به نقل از برين اس

لياساس مق ش كرده گزار76/0اسيمقي كرونباخ را برايآلفا) 1982(رريش. كرت استياس

و ابوالقاسم زادهيمهراب. است ويب آلفايضرا) 1379(يهنرمند مقيتنص كرونباخ اسيف

بهيخودكارآمد مقياي درونيب همسانيضر. اند داده به دست79/0و81/0بيترترا اسين

و گزارش83/0برابر يگذار آن با مسند مهاريهمبستگ،ي مطالعه اعتبار ملاكيبرا شده است

باراتيدرون و همكاران،اصغر( است آمده دستبه=34/0rر برابر در پژوهش ). 1385 نژاد

. آمد به دست69/0 كرونباخيحاضر آلفا

ب(اس خود پنداره راجرز شامل دو فرميمق:2اس خود پنداره راجرزيمق.2 و كه)الف است

اي برا،»ب«و فرمي سنجش خود واقعي برا،»الف«فرم  رهر دو فرمد. آل استدهي سنجش خود

ازييا مجموعه دريبايشده است كه آزمودن متضاد ارائهيتيصفت شخص زوج25كسان د

اييپاسخگو مي به فرم اول بر اساس را در ارتباط با هر صفت چگونه في توص،نديبينكه خود

ازين»ب« فرم.كند و آزمودن»الف«ب درست همانند فرمينظر تركز اي است دري برحسب نكه

ايآ ازنده نيايگذار در نمره.كنديميابي خود را ارز،نظر هر صفت چگونه باشد نتظار دارد

م ميها هر صفت در فرمي برايزان تفاوت نمرات آزمودنيآزمون  اگر.شودي مذكور محاسبه

ب دستبهةنمر ةچنانكه نمر. برخوردار استي مثبتة فرد از خود پندار، باشد7تا0نيآمده

ضعي منفة خود پندارة نشان، باشد10تا7نيبيآزمودن .ف استيو

1.General self-efficacy(GSE) 
2.Rogers self-concept test 
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نريآقاجان آسيماني، را به روش كرونباخياييايپا) 1387(ييايو گزارش81/0ن آزمون

پايق خود براي، در تحق)1387،يبه نقل از موسو 1382(يخانيش.اند كرده اسيمقيياي سنجش

و تنصيخود پنداره راجرز از روش آلفا اسي كرونباخ »الف« فرمير آن براي كه مقادتفاده نمودف

بايبه ترت بايترتبه»ب« فرمي وبرا50/0و78/0ب برابر يموسو. است73/0و79/0ب برابر

را با روش اعتبار سازه بررسيضرا) 1387( مقيب اعتبار بايو نمرات حاصل از اس مذكور

همي افسردگة حاصل از پرسشناميها نمره  آمده دستبهيب همبستگيضر. استبسته شده بك

دار معنا01/0و در سطح25/0عنوان شاخص اعتبار در نظر گرفته شد كه مقدار آن برابر به

.است

ونيرةروندشيپيهاسيماتريها آزمون:1سالان ون بزرگيرةروندشيپيهاسيآزمون ماتر.3

پن1937در سال ر توسط و شدديتجديها نسخه.شده استهيته2ونيرز رةنظر ون،ي آزمون

) سالان سرآمد ساله تا بزرگ5از كودكان(يي هوش افراد در همه سطوح توانايريگ اندازهيبرا

م بهيا.روديبه كار بهيصورت فردن آزمون، هم آزمون.استاجر قابليصورت گروهو هم

سي تصو60ي دارا1937فرم. متفاوت است دو فرميدارا ون،ير بهاسديسفواهير ت كه

. قه استيدق45آنيزمان اجراو اند شدهمينده تقسي فزاي دشوارة، با درجييتا12يهايسر

وياكبر( گزارش شده است73/0 آزمونييو روا91/0يي آزمون از روش باز آزماييايپا

جمشبه،1365(ين آزمون توسط براهنيايابيهنجاردر).1389،يوسفيآقا ويدينقل از

رو،)1388،همكاران نيبيي رواةدامنو95/0تا89/0 نفر در سطح شهر تهران اعتبار 3010ي بر

.ز گزارش شده استين61/0تا24/0

پياك سبك مشاورهي به عنوانيزشيانگة مصاحب:يزشيانگةآموزش مصاحب.4 لي تكمي در

طييمراحل تغ ايدق90 دو بار در هفته كه معمولاً، پنج جلسهير است كه در م،ستقه شودي ارائه

 
.شد استفاده آزمون از اين،بود بالابه متوسط روش پژوهشبه وروديها يكي از ملاكچون1

2.Penrose &Reven 
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پو تيشامل مراحل ة وبرنامه، مرحلي عمل، طراحة، مرحلي آمادگةحركت به مرحل مل،أت مل،أش

تغ.استرييتداوم تغ نييدر هر مرحله موانع مير بسپنج. شوديز مشخص بهيار اساسي مهارت

م درمان :از كه عبارتند شوديجو آموزش داده

تغياز به فهم فرايني برايش آگاهي افزا:رييمراحل تغ وييند  مناسبي به راهبردهارسيدنر

سويبرا .رييتغي حركت به

و دوسوگرايش آگاهي با افزا:احساسات مآموز دانشبه،يي از تعارض تاشودي كمك

ويعيطب،بفهمد تعارض با است باي را با راهبردهايين دوسوگرايايستياو حلي مناسب .كندد

و منف وك:ر رفتايابعاد مثبت  وتاه مدت رفتار مطلوب آموزش داده سود ومنافع درازمدت

ويم مييتغي براي خود كارآمدةدرج شود .شودير مشخص

هاو ارزشيليدار تحصن رفتار مشكليبي پراگندكة را دربارآموزدانشيآگاه:ها ارزش

م .سازديمشخص

و اعتماد به نفس وسوسه به، فهم كامل از خود:ها اموزآ دانشكمك باي جهت جاد مجدد

و افزاييتغيزش برايانگش تعهد، بالابردن سطوح اعتماد به نفس،ي بالقوه خود، افزاييتوانا شير

.ينيب خوش

ي اجراةويش
مقيشيها به آزمون خودكارآمدينش، آزمودنيپس از گز و بهيرر  اس خودپنداره راجرز

پ ميآزما گروه. آزمون پاسخ دادندشيعنوان و گروه گواهيزشيانگةشاورش تحت  قرار گرفت

دريا مداخله يگروهة از كتاب كار مداخليزشي انگةساختار جلسات مصاحب.افت نكردي را

،م شدهيه وتنظيتهيفيكه توسط پورشر)2006( لدزيفيا با ساختار پنج جلسهيزشيانگةمصاحب

و و محتواس. مورد استفاده قرار گرفتينفر16يبه صورت گروه استخراج  هر جلسهياختار

بهيزير پنج هفته برنامهيبرا و هر مهارت در طول جلسات پآموزدانش شد بهيان كم شرفت

ويمدت هر جلسه  شدينك ساعت .م آموزش داده
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تغي با اعضايي معارفه، آشنا: اولةجلس ويتمرر،يي گروه، آموزش مراحل نييتعن مراحل

.آموز دانشرييتغةمرحل

ايبررس: دومةجلس مي مجدد و از آنها خواسته شودين موضوع كه آنها چرا در گروه هستند

تغةنكت را در خصوص بيي نظرشان ميف خانگيو تكال ان كنندير . شودي مرور

ا:جلسه سوم ونقاط قو. استيريگميتوازن در تصمويين جلسه تمركز بر دوسوگرايدر ت

و ارتباط آنها با مشكلات اميضعف .ودشيم بحثيدارند به صورت بارش مغزلير تحص كه در

چي برايدر زندگي-( راهنماة برگ:جلسه چهارم قان ارزشيشتريبييزهاي چه را لئها

ميتوز) هستم ويع مآموز دانشاز شود ازي كه براييها شود تا در مورد ارزشيان خواسته آنان

وكنن در مورد آن فكر،ت برخوردار استين اولويبالاتر را به ترتن ارزشياد ب در سمتيها

.سنديراست برگه بنو

م وسوسهييدايپدي شركت كنندگان با مبان:جلسه پنجم هايموقع. شونديآشنا كهييت را

زيوسوسه بس اي براياديار وييجاد شود شناساي عدول از برنامه در آنها ممكن است نحوه شده

رايهان هدفييتع مي نا مناسب .رنديگياد

هاتهافي
آياي پژوهشةين فرضياول ي موجب بهبود خودكارآمدي گروهيزشي انگا مصاحبةين بود كه

پآموز دانشدر ميان كم ايشرفت ري، متغي گروهيزشيانگ مصاحبة،ي پژوهشةين فرضيشود؟ در

و خودكارآمد ازيال پژوهشسؤي بررسيبرا.ر وابسته مطرح هستندي به عنوان متغيمستقل

. ارائه شده است2و1ج حاصل از آن در جدوليانس استفاده شد كه نتايل كوواريتحلآزمون
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و شاهدي آزمايها گروهدريخودكارآمد استاندارد انحرافونيانگيم.1 جدول ش

ش آزمونيپ پس آزمون

M SD M SD 

ريمتغ گروه تعداد

56/46 07/7 45 2/8  كنترل 16

94/48 32/12 88/43 03/10  مصاحبة 16

يزشيانگ

75/47 96/9 44/44 05/9  كل 32

يخودكارآمد

ي بر خودكارآمديزشي انگمصاحبةريتأث مورددر انسيكووارليتحليها آزمونجينتا خلاصة.2 جدول

مجموع وابستهريمتغ

 مجذورات

df ن مجذوراتيانگيمFيتوان آمار مجذور اتا

26/1536/097/0 167/1043 67/1043يخودكارآمد

001/0P<

بهيپ گروه گواه در مرحلةين خودكارآمديانگيم1طبق جدول و پس آزمون ش آزمون

ايصورتدر.بود56/46و45بيترت بهي گروه آزماير براين مقاديكه و88/43بيترتش

لويبر اساس نتا. بود94/48 شيپي بر برقراري، مبن)>05/2F=،016/0P(نيج آزمون

ازيط لازم برايها، شرا انسي واريو همسانيبيوط به نرمال بودن تقر مربيها فرض  استفاده

لي آزمون تحل، آمده است2چنانكه در جدول. انس وجود داشتيل كوواريآزمون تحل

تيكووار و تفاوت معناداري بر دو گروهيزشيانگر مصاحبةيثأانس نشان داد كه يكسان نبود

شي توانست باعث افزايزشيانگكه، مصاحبةيطوربه،)>26/15F=،001/0P(وجود داشت

تأيم.ش شودي در گروه آزماين خودكارآمديانگيمقابل ملاحظة 36يعني بوده است؛36/0ريثزان

توان. بوده استيزشي انگمربوط به مداخله مصاحبة)يخودكارآمد(انس پس آزمونيدرصد وار

اسي از كفاياست كه حاك97/0يآمار .تت حجم نمونه



و بهبودخودپنداره دانششيافزازشي برياثربخشي مصاحبه انگ 55...آموزانخودكارآمدي

آياه پژوهشين فرضيدوم  موجب بهبـود خودپنـدارهي گروهيزشيانگا مصاحبةين است كه

پ آموز دانشدر ميان كم ايل كوواريج تحليشود؟ نتايشرفت سؤيانس آمده4و3ال در جداولن

.است

و انحراف استاندارد خودپنداره در گروهيانگيم.3 جدول و شاهدي آزمايهان ش

 بر خودپندارهيزشي انگر مصاحبةيانس در مورد تأثيل كوواري تحليهاج آزموني نتا خلاصة.4 جدول

وييمتغ يتوان آمار مجذور اتاFن مجذوراتيانگيم df مجموع مجذورات ابستهر

06/2142/099/0 118/40061 18/40061 خودپنداره

001/0P<

پسشيپةدر مرحل گواه گروهةن خودپنداريانگيم3طبق جدول و به آزمون بيترت آزمون

ايحالدر. بود81/74و70/83 بهي گروه آزماير براين مقاديكه  25/102و 88/162بيترتش

لوياساس نتابر. بود  مربوطيهاش فرضيپي بر برقراري، مبن)>95/2F=،095/0P(نيج آزمون

لي استفاده از آزمون تحليط لازم برايها، شراانسيواريو همسانيبيبه نرمال بودن تقر

تأانسيل كوواري آزمون تحل4 طبق جدول. انس وجود داشتيكووار ر مصاحبةيث نشان داد كه

و تفاوت معناداري بر دو گروهيزشيانگ به)>06/21F=،001/0P( وجود داشتيكسان نبود ،

ن خودپنداره در گروهيانگيمش قابل ملاحظةي توانست باعث افزايزشي انگ كه مصاحبةيطور

تأيم.ش شوديآزما پسي درصد وار42يعني بود؛42/0ريثزان به) خودپنداره(آزمون انس مربوط

ت حجمي از كفاياست كه حاك99/0 آزمونيتوان آمار. بوده استيزشيانگمصاحبةخله مدا

دتعدا گروهرييمتغ آزمونپس آزمونشيپ

SD MSD M

1695/4470/8361/4581/74 گواه

 33/6525/102 1621/4588/162يزشيمصاحبه انگ
 خود پنداره

15/5753/88 3222/9228/133 كل



و تابستان،21 شماره،شناسي تربيتي مطالعات روانمجله 1394 بهار 56

مقين پژوهش ابزار ما برايقابل ذكر است كه چون درا. نمونه است اسي سنجش خودپنداره

مي افزايجه كاهش نمره به معنايراجرز بوده، در نت ايزان خودپنداره است كه در تحليش نيل ما

. داشته استيا حظهنمره كاهش قابل ملا

و يريگجهينت بحث
ت و بهبودي انگيزشي بر افزاثير مصاحبةأهدف از پژوهش حاضر، بررسي ش خودكارآمدي

اينتا. ان كم پيشرفت بودآموز دانش خودپندارة دريزشيانگن مطالعه نشان داد كه مصاحبةيج

پآموزدانشو خودپندارةيش خودكارآمديافزا مؤيان كم با هاي فوق يافته.ثر استشرفت

و همكاران)2009(هاي برادي يافته آنان. همسو است) 1998(و لاوندووسكي) 2009(، فلتوم

و ارتقاء وضعيت نوجوانان هاي فوق نشان دادند كه مصاحبة نيز در پژوهش  انگيزشي در بهبود

مؤ مبتلا به افسردگي، پيشگيري از چاقي، سوء مصرف مواد در محيط .استثر هاي مدرسه

و رجب با يافته مشابهيتا حدودهمچنين و)1387(هاي پورشريفي، زماني، مهريار ، نويديان

سلا روانةآنان نيز در حوز. است) 1389( همكاران  مت نشان دادند كه مصاحبة انگيزشيشناسي

.تواند منجر به تغييراتي در افراد تحت اين مداخله در مقايسه با گروه كنترل شوديم

كم) 2003(1سوسا مي در خصوص كم پيشرفتي چنين مطرح پيشرفتي يك رفتار است كند كه

و به عبارتي، يك مجموعه عادات . گيردميو رفتاري است كه در طي زمان شكلنه نگرش

و برگر  كم پيشرفتي مسائل رفتاري استةپژوهشي نشان دادند كه علل عمددر) 1990(2دليسل

و كم. گذار بر خودپنداره باشدتواند به عنوان عاملي اثرميتا ناتواني در ظرفيت هوشي وقتي

. تواند به صورت يك پيشگويي خودكامبخش عمل كند پيشرفتي با خودپنداره پيوند بخورد، مي

كآموز دانشاگر را به صورت يك شكست خورده درك نند، ممكن است سرانجام ان خودشان

ان نمرات خوب به آموزدانشبراي اين. دهندهاي خود تحميلي قرار محدوديتدرخودشان را

 
1 -Sousa 
2 -Delisle& Berger 
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و تصادف نسبت داده مي و نمرات ضعيف باعث تقويت خودپندار شانس ميةشوند  شوند منفي

 ). 2002،تويا-چكوو(

كمآموز دانشمشاورين مدارس در كار با در پيشرفت اغلب در پيدا كردن شيوه ان هايي

آنهآموز دانشارتباط با اين  و برانگيختن و بهتر شان براي انتخابا براي تغيير در زندگيان مثبت

ميةمصاحب. هستندبا چالش مواجه . تواند به عنوان پاسخي براي اين مشكل باشد انگيزشي

ميةاستفاده از مصاحب كه انگيزشي اجازه و ارزشآموز دانشدهد را مرتب كنند هاي ان اهدافشان

و اين مي به خود را استحكام بخشند عملاي در فرايند تغيير براي عنوان سرمايهتواند رفتارشان

و نهايتاً كآموزدانش منجر شود كه آنها كند را در جامعه ايفا و سهم خودشان ندنان موفقي شده

و تحريك آميزمصاحبة). 2009بوتلر،(  براي،نيست1 انگيزشي از آنجايي كه ستيزه جويانه

نوجوانان اغلب با فنون درماني كه بيشتر ماهيت.دثر باشمؤتواندمينوجوانان در حال رشد

به هاي شناختي زيرا كه در حال رشد مهارت؛شناختي دارند راحت نيستند و ابراز خود طور اند

و تحولاتي كه در دور. كلامي براي آنان راحت نيست ميةتغيير دهد با اصول نوجواني رخ

و حمايت از خودكارآمديهمدلي، ناهمخواني، كنار آمدن( انگيزشيةمصاحب نيز) با مقاومت

و رولنيك،( تناسب دارد  ). 2002ميلر

اي متفاوتو مشاوره تا اندازه2 انگيزشي همچنين از مفاهيمي مثل درمانمفهوم مصاحبة

بااين مصاحبه. است را داشته باشد؛ بلكه بيشتر هم نيست كه در آن مشاور نقش يك منبع قدرت

و نشستي دوستانه براي كشف علت مشكل، كنار آمدن با مقاومت،ستاديدنهمبابودن يا

و اهداف با رفتار جاري، شناخت تعارض شناخت ناهمخواني بين ارزش و ها و دوسوگرايي ها

تأ(با مراحل تغيير ششگانه آشنايي  .است)1و برگشت تداوم،6، عمل5، آمادگي4مل، تأ3ملپيش از

1 -confrontational 
2.therapy 
3.pre-contemplation 
4.contemplation 
5.preparation 
6.action 
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و2مادسونمطالعه مروري  سالاز شده چاپة مقال28در خصوص)2009(3لانه، لگنون

و رشد مهارتة، توانمندي مصاحب2007تا 1999 ها نشان انگيزشي را در بهبود خودكارآمدي

اي هاي مداخله انگيزشي به روشةبرخي از محققين بر اين باورند كه وقتي مصاحب. داده است

مي،ديگر اضافه شود ملا باعث و قابل به حظهشود تا اثر بزرگ  جاي بگذارند اي را در طول زمان

و رولنيك،( به2008آركويتز، وسترس، ميلر و همكاران،،  ). 1389نقل از نويديان

مي به و آمادگي فرد برايةرسد كه مصاحب نظر  انگيزشي از طريق افزايش انگيزش دروني

و پايبندي بيشتر به برنام تغيير، افزايش مشاركت فعال درماني، تقويت رفتار مثبت،ةتر، ماندگاري

در افزايش نگراني در مورد رفتار نابهنجار به و اجبار، مشاركت و بدون فشار طور غيرمستقيم

و زيان تغيير، تعيين ارزشةتنظيم برنام و ها، افزايش تضاد بين ارزش كار، بررسي سود و رفتار ها

و حمايت از خود و تقويت اطمينان به تغيير تاهداف، ارزيابي و حسأكارآمدي كيد بر

و آزادي عمل مي م خودمختاري  انگيزشي با كاهشةمصاحب. ثرتري داشته باشدؤتواند اثرات

و انگيزه و تقويت اسنادها مي مقاومت ليتواند نوجوانان كم پيشرفت را به سوي تعد هاي دروني

و ارزش ميةمصاحب. تر سازد هايشان نزديك بين اهداف را درةخلتوان مدا انگيزشي  پيشگيرانه

اي، ها در كار مداخله انگيزشي به صورت گروهي، نبود افت نمونهةاجراي مصاحب. نظر گرفت

و اجراي ساختار از سوي. استت اين مطالعهاي از نقاط قو جلسهپنجثبات محيط پژوهشي

و عدم پيگيري از مهمترين نارآموزدانش انجام مداخله فقط روي،ديگر هاي ساييان پسر متوسطه

م.آيد اين پژوهش به شمار مي غيرهايشود متغيفرض و درري مزاحم ن پژوهشياقابل كنترل

پي از ناكاميناش توجه به روش،يزشيانگة مصاحبيبندبيو ترتشرفت، ساختي كودكان كم

بيد آموزشيجد تمريو كوشش مي. باشديف خانگين تكاليشتر در راه شود براي اثر پيشنهاد

ب و يا با آن روش هاي مداخله نگيزشي يا با روشاةودن مصاحببخش ها تركيب اي ديگر مقايسه

 
1.maintanance& Relapse 
2.Madson 
3.Loignon&Lane 
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به.و مورد مطالعه قرار گيرد و همكاران در كل  انگيزشيةروش مصاحب) 2009( زعم مادسون

و بررسي بيشتري است و نيازمند مطالعه .در ابتداي راه است

 منابع
هةسيمقا).1387(ميمر،ييايآس؛حمدم،يمانينرف االله؛يس،يآقاجان.1 و خوديجاني هوش

تآموز دانشةپندار ح.يز هوش وعاديان .323-317صص،3.يي كودكان استثناطةيپژوهش در

ول؛محمد،ينيالد قطبدهي احمد؛طاهره نژاد،اصغر.2 كريپناه خدا؛االلهي فرزاد، ).1385(مي،

كايمقي روانسنجيهايژگيومطالعة ،)3(39،يمجله روانشناس، شرري عموميمدرآاس خود

.274-262صص

عليوسفي؛ آقا، مهردادياكبر.3 سيبة).1389( رضاي، ،ييبرون گرا(تيابعاد شخص ال،ين هوش

ه)يشيپرو روانيرنجور روان دبآموز دانشيليت تحصي با موفقيجانيو هوش ، رستانيان مقطع

.44-57صص،)14(3،ي كاربرديفصلنامه روان شناس

حميفيپورشر.4 امي مهر؛، رضاي زمان؛دي، ةر مصاحبيثتأ.)1387( رجب، اسداالله؛ر هوشنگيار،

و كنترل خون(يجسم سلامتيها بر بهبود شاخصيزشيانگ به) كاهش وزن در افراد مبتلا

دويد .14-3صص،2، معاصريروانشناس، ابت نوع

لطيشهربانو؛ مرتض قت،يقح؛محمد پور، آقا دلاور؛بهنام،يديجمش.5 ةسي ـمقا).1388(انيـفي،

ويت ان مدارس آموز دانش ،)1(20،يشناسـ مجلـه روان،يي از نظر ابعاد كمال گرايعاد زهوشان

.49-36صص

: تهران.يو اجتماعي پژوهش در علوم انسانيو عملينظريمبان).1387(يعل، دلاور.6

.انتشارات رشد

).8(7،يمجله روانشناس.و اعتبار خود پنداره راجرزي رواييرسبر.)1387(يعل،يموسو.7
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انتشارات محقق:لياردب.تي شخصيها آزمون).1389(، بتوليواحد؛، محمديمانينر.8

.يلياردب

عليدينو.9 ميعابد؛يان، مريفاتح؛ رانيا باغبان،؛ رضاحمد، ،يفيپورشر؛م الساداتيزاده،

مجيس،ي دهكرديهاشم؛ديحم كاهش وزن افراد چاقبريزشي انگة مصاحبريثتأ). 1389(ديد

و صنايمجله علوم تغذ. اضافه وزنييا دارا .45-52صص،)2(5، رانياييغذاعيه

عليدينو.10 ا؛، محمدرضايعابد؛يان، مريفاتح؛ رانيباغبان، ،يفيپورشر؛م الساداتيزاده،

به پرفشاري خون بر فشار خونيزشي انگر مصاحبةيثتأ). 1389(ديحم جلهم.مراجعان مبتلا

.121-115صص،)2(15پزشكي كوثر، 

11.

با بر خودكارآمدييزشي انگر مصاحبةيثتأ،)1389( به وزن در مردان سبك زندگي مربوط
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