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ٞب ٚ ای ثل ٞٛيت ٚ فلًٞٙ يه ّٔت ٚ ٘ین ثل ٔمٛلاتی ٕٞضٖٛ ثبٚكػٙٛاٖ ٘ظبٔی ِ٘ب٘ٝؽٛكان ثٝ

ُغّی،  ٔقٞجی، رٌٙیت، الّیٓ، ٔٛلؼیت رغلافیبيی، ٚٗؼیت ٌُ٘، ًٗ، ٔلتجٝ -ٞبی ؿيٙی اكمٍ

ُٙبًی ٚ ٔیناٖ ؿكآٔـ افلاؿ ؿلاِت ؿاكؿ. ؿك ايٗ پوَٚٞ ًؼی ُـٜ لٛٔیت، ٞٙزبكٞبی ارتٕبػی، ميجبيی

ثلكًی  ( ٔٛكؿ1987ٚ  1957ُٙبًی ؽٛكان لْٛ ثّٛس ثلاًبى اٍِٛی ًٜٛط ؿلاِت ثبكت )اًت ِ٘ب٘ٝ

ُٙبؽتی ٚ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُٛؿ وٝ ؽٛكان ثّٛصی ثل اًبى ٔقٞت ؿاكای ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ للاك ٌیلؿ

 ٘بٔٝ ٚ ِٔبٞـٜٞبی پوَٚٞ ام اثناكٞبی ٔٔبعجٝ، پلًَاًت. ثلای ايٗ ٔٙظٛك، ؿك ٌلؿآٚكی ؿاؿٜ

ل ٔقٞت ٚ ٘بٔٝ ؽٛكان ثلاًبى ٔتغیّٞبی ؽٛكان ثّٛصی اًتفبؿٜ ُـٜ اًت. پلًٌَٔتمیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔلؿ( ام ُٟلٞبی  30مٖ ٚ  32ِٔبكوت وٙٙـٜ ثّٛس ) 62ٞبی ٔلثٛٙ تٙظیٓ، ٚ ًپي ؿك ثیٗ ٔمِٛٝ

ٞب ام ٛليك ؿٚ ٘لْ ؽبٍ، ايلاِٟ٘ل، ًلاٚاٖ، ًلثبم، ٘یىِٟل، ٚ صبثٟبك تٛميغ ٌلؿيـ. تزنيٝ ٚ تغّیُ ؿاؿٜ

ػٙٛاٖ ٘ظبٔی ٛصی ثٝؿٞـ وٝ ؽٛكان ثّا٘زبْ ُـ. ٘تبيذ پوَٚٞ ِ٘بٖ ٔی EXCEL  ٚSPSS افناك 

ٞبی ٔٛكؿ ثلكًی ُبُٔ علاَ ٚ علاْ، تأویـ اًلاْ ثل تغقيٝ ای ٘ٝ تٟٙب ثب ٔقٞت ثلاًبى ٔمِِٛٝ٘ب٘ٝ

٘ٛامی ٚ تأویـ اًلاْ ثل ٓغیظ ٚ ًبِٓ، ؽٛكان ؿك اػیبؿ ٔقٞجی ٚ ٔبٜ ٔجبكن كٔ٘بٖ، ؽٛكان ٚ ٟٕٔبٖ

ای ت اًلاف ٔٛاؿ غقايی ؿك اًلاْ كاثٜٝاولاْ ٟٕٔبٖ، آؿاة غقا ؽٛكؿٖ، اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی ٚ ٔقٔ

 تٍٙبتًٙ ؿاكؿ، ثّىٝ ام ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ ُٙبؽتی ؿيٙی ـ ٔقٞجی ٘ین ثلؽٛكؿاك اًت. 

 ؽٛكان ثّٛصی، ِ٘ب٘ٝ، ٔقٞت، ثّٛصٌتبٖ ايلاٖ. ٍاصگاى کلیذي:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
 ّٛصٌتبٖ؛ ماٞـاٖ، ايلاٖ )٘ٛيٌٙـٜ ٌٔئَٛ(.ؿاِ٘یبك ٌلٜٚ مثبٖ ٚ اؿثیبت اٍّ٘یٌی، ؿاٍِ٘بٜ ًیٌتبٖ ٚ ث  

ahangar@english.usb.ac.ir 
2
 اكُـ مثبٖ ٚ اؿثیبت اٍّ٘یٌی، ؿاٍِ٘بٜ ًیٌتبٖ ٚ ثّٛصٌتبٖ؛ ماٞـاٖ، ايلاٖ.وبكُٙبى  

anahid6660@yahoo.com 
3
 اًتبؿيبك ٌلٜٚ مثبٖ ٚ اؿثیبت اٍّ٘یٌی، ؿاٍِ٘بٜ ًیٌتبٖ ٚ ثّٛصٌتبٖ؛ ماٞـاٖ، ايلاٖ.  

pakzady@gmail.com 
4
 ؿاِ٘یبك ٌلٜٚ مثبٖ ٚ اؿثیبت اٍّ٘یٌی، ؿاٍِ٘بٜ ٚلايت ايلاِٟ٘ل؛ ايلاِٟ٘ل، ايلاٖ.  

braataan@yahoo.com 



 

 

 

 

 

 0286، بهار و تابستان 0مطالعات اجتماعي اقوام، دورة اول، شماره  مجله   | 01 

  

 

 . هقذه1ِ
ُٙبًی ٔلم ِ٘ب٘ٝ ُـ. أب ألٚم عـ ٚٞب رٌتزٛ ٔیُٙبًی ثیِتل ؿك مثبٖ ٚ ٚاهٜؿك ٌقُتٝ ِ٘ب٘ٝ

ٞبی ارتٕبػی، فلٍٞٙی، ًیبًی ٞب ٚ وَٙثٌیبك فلاتل ام مثبٖ كفتٝ اًت ٚ ٛیف ًٚیؼی ام پـيـٜ

ٞب، ؽٛكان، علوبت ٚ... ربيٍبٜ ٟٕٔی ؿك ٌیلؿ. پلؿاؽتٗ ثٝ كٔنٌبٖ ِجبىٚ غیلٜ كا ؿك ثل ٔی

اػتمبؿات ٚ آَٛ  ُٙبًی ثٝ لّٕلٚ م٘ـٌی ارتٕبػی، ثبٚكٞب،ُٙبًی ؿاكؿ. ألٚمٜ ِ٘بِ٘ٝ٘ب٘ٝ

ٞب، ثبٚكٞب، اػتمبؿات، اٍِٛٞب ٚ ٞب ٘ین وِیـٜ ُـٜ اًت. فلًٞٙ تٕبْ اكمٍفلٍٞٙی اٌ٘بٖ

ٌیلؿ ٚ ٕٞبٖ ثیَٙ ٚ ٍ٘لٍ افلاؿ ثٝ ٌٞتی ٚ رٟبٖ اًت. كفتبكٞبی فلؿ ٚ ارتٕبع كا ؿك ثل ٔی

ثٚ ٔیبٖ آُٙبيی ثب فلًٞٙ ٚ ٔیلاث ثلربٔب٘ـٜ ام يه ّٔت ٕٞٛاكٜ ٌٔتّنْ ثلكًی ٚ ؿكن كٚا

 .(34-39:  2007، 1ٞب ٚ ٔظبٞل ارتٕبػی ٔٛرٛؿ ؿك آٖ ربٔؼٝ اًت )كؿیثٙیبؿٞب، پـيـٜ

 ٕٞٝ  ُٙبًی فلٍٞٙی ثب تٛٓیف ٚ ٜٔبِؼِٝ٘ب٘ٝ»(، 43: 2003) 2ی اًتبویٍٙلثٝ ػمیـٜ

ای فلٍٞٙی يه ربٔؼٝ ٞبی ِ٘ب٘ٝای ٔٛرٛؿ ؿك يه فلًٞٙ ًلٚوبك ؿاكؿ. ٘ظبْٞبی ِ٘ب٘ٝ ٘ظبْ

 «.ُٛؿُٙبًی كلْ، ًٔٛیمی، ُؼل، پُٛبن، ؽٛكان، علوبت ٚ... ٔیُ٘ٝبُٔ ِ٘ب

تٛاٖ ثب ٞبی فلٍٞٙی اًت وٝ ٔیٞبی ٔلتجٚ ثٝ آٖ يىی ام ٔتٗؿك ايٗ اكتجبٙ، ؽٛكان ٚ ػبؿت 

 ُٙبًی ثٝ فلًٞٙ ٚ آؿاة ٚ كًْٛ يه لْٛ پی ثلؿ. ؿك ٚالغ، ؽٛكاناًتفبؿٜ ام ػّٓ ِ٘ب٘ٝ

 ٕٞٝ ، ثلایؽٛكان لیـٞبی ارتٕبػی اًت. ٞل صٙـ ٔمِٛٝ وٙٙـٜٞب ٚ تمٛيت تفبٚت  ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ

 ٖآفلٍٞٙی  أب صٍٍٛ٘ی ٚ ٔبٞیت ،كًـٔی ثٝ ٘ظل «ؿْ ؿًت»ٔلؿْ پیَ پب افتبؿٜ ٚ ثٝ آٜلاط 

، ؽٛكاویٞب ٘بُی ام ٔٛاؿ ٚ ايٗ تفبٚت تاً ای ؿيٍلای تب ًفلٜٞبی ثٌیبكی ام ًفلٜثیبٍ٘ل تفبٚت

، رٟب٘ی وٛصه ام ٞل ؽٛكاویٞب ٚ ثبٚكٞبی ػبؿتت. ٛ٘بٌٖٛ ؿك تغقيٝ اًٞبی ٌفلًٞٙ ٞب ٚفائمٝ

ؿك  وٙـ.ٔی وٕهٕٞضٙیٗ ثٝ ؿكن ٔب ام كفتبكٞبی اٌ٘ب٘ی  ؿٞـ ٚٞب ثٝ ؿًت ٔیيه ام فلًٞٙ

ٞبی ػبؿت ؽٛكؿٖ ٚ غقا ٚ فلًٞٙ ايزبؿ ٚ ع٘ٛك غقاٞب ؿك ًفلٜ ٚ ٔین ةفلًٞٙ پِتٛا٘ ،عمیمت

ارتٕبػی كا  ٞل ُٙبًیٚ ربٔؼٝ ی، اػتمبؿیتبكيؾ ُٙبًی،ُ اٌ٘بٖغقايی اًت وٝ ثٌیبكی ام ٌٔبئ

، 4ٚ اًتليه 3)وٛ٘یٟبٖ ثلؿ تٛاٖ ثٝ كفتبكٞبی اٌ٘ب٘ی آٖ ربٔؼٝ پیٔی ٛليكوٙـ ٚ ام ايٗ آُىبك ٔی

ای فلٍٞٙی، ٔٛاؿ غقايی، (. ثٝ ػجبكت ؿيٍل، ٔفْٟٛ يب تبكيؾضٝ ٞل ٘ٛع ؽٛكان ثٝ ػٙٛاٖ پـيـ2007ٜ

ی ًفلٜ صیـٖ، ٔىبٖ، مٔبٖ، ٚ صٍٍٛ٘ی ٔٔلف غقا، ام رّٕٝ ٔٛاكؿی ٔغٌٛة مٝكهيٓ غقايی، ٛلي

تٛا٘ٙـ ٘بُی ام ٔتغیلٞبی ٕٞضٖٛ ٞبی  ٕٗٙی  ٌٞتٙـ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ؽٛؿ ٔیُٛ٘ـ وٝ عبُٔ ؿلاِت ٔی
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٞبی ٔقٞجی ٚ اُىبَ تبكيؾی وٝ ارتٕبػی، رٌٙیت، ٔٛلؼیت ارتٕبػی، ٞٛيت لـكت، ٛجمٝ

 (.1388؛ ًزٛؿی، 2005، 1ؿٜ اًت، تّمی ٌلؿ٘ـ )آُّیٞب كا اكائٝ ؿاؽٛكاوی آٖ

ای ػٙٛاٖ ٘ظبٔی ِ٘بُ٘ٝٙبؽتی ؿاكؿ ٚ ثٝثب تٛرّٝ ثٝ آ٘ضٝ ثیبٖ ٌلؿيـ، ؽٛكان ٔبٞیت ِ٘ب٘ٝ

ٞبيی ٕٞضٖٛ ٔٙنِت، اعتلاْ، تِؾْ، الّیٓ، اػتمبؿات ؿيٙی ـ ٔقٞجی ٚ غیلٜ رٟت ٕ٘بيَ ٔمِٛٝ

ارتٕبػی اًت ٚ ٔب٘ٙـ مثبٖ ػُٕ  -ٔنٌبٖ فلٍٞٙیٌیلؿ. ؽٛكان ؿاكای كٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٔی

م٘ـٌی، مثبٖ ٚ ِٔؾٔبت فلٍٞٙی ٚ  تٛاٖ ثٝ لٛٔیت، عٛمٜوٙـ. ثب ؿيـٖ ؽٛكان ٞل لٛٔی ٔیٔی

تٛاٖ ٌفت ٔقٞجی ٚ اُتغبلات آّی م٘ـٌی آٟ٘ب پـی ثلؿ. ؿك ٔزٕٛع، ٔـی -عتـی تؼّمبت ؿيٙی

ٞب، ًٗ، ٔلتجٝ ُغّی، ُلايٚ رغلافیبيی ٚ رٌٙیت، ٌُ٘ ای ؽٛكان ِ٘بٖ ؿٞٙـِٜ٘ب٘ٝ وٝ ٘ظبْ

ٞب، اٚٗبع ًیبًی ٚ ٘ٛع ی م٘ـٌی ٚ اًىبٖ ٚ اٚٗبع ارتٕبػی، رًٙٔغیٜی ٚ آة ٚ ٞٛا، ٘غٜٛ

ٔقٞجی، آؿاة ٚ  -آٚكی، اػتمبؿات ؿيٙیٞبی فٗعىٛٔت، ُلايٚ ٚ اٚٗبع التٔبؿی، پیِلفت

ٞبی ٔزبٚك ٚ غیلٜ ًلمٔیٗب كًْٛ، ٘ظبْ ٛجمبتی عبوٓ ثل ربٔؼٝ، كٚاثٚ فلٍٞٙی، التٔبؿی ث

كا ثل اًبى  ُٙبًی، ؽٛكان ثّٛصیٓـؿ اًت ام ٔٙظل ِ٘ب٘ٝاًت. ؿك ايٗ كاًتب، پوَٚٞ عبٗل ؿك

 ٔقٞجی ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿٞـ. -اػتمبؿات ؿيٙی

 . چارچَب ًظزي2
ُٙبًی ٚ ؿك ٔقٞجی ام ٔٙظل ِ٘ب٘ٝ -ثل اًبى اػتمبؿات ؿيٙی ؿك ايٗ پوَٚٞ، ؽٛكان ثّٛصی

( پیلأٖٛ اٍِٛی ًٜٛط ؿلاِت ٔٛكؿ ثلكًی ٚ تغّیُ 1987، 1957) 2ة ٘ظلية كٚلاٖ ثبكتصبكصٛ

 للاك ؽٛاٞـ ٌلفت.
ای ثیٗ يه ٘ظليٝ ثبكت ِ٘ب٘ٝ ًٝ رنء ٔلتجٚ ثٝ ٞٓ ؿاكؿ. يه ِ٘ب٘ٝ عبُٓ كاثٜٝ ثل پبيٝ 

 تٛاٖ ثٝ ٓٛكت ميل ِ٘بٖ ؿاؿ:  ای كا ٔیؿاَ ٚ يه ٔـَِٛ يب ٔفْٟٛ اًت. صٙیٗ كاثٜٝ
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، 2ػلاٜٚ، ثلاًبى ٘ظليٝ ثبكت ٞل ِ٘ب٘ٝ ؿاكای ًٜٛط ٔؾتّفی ام ؿلاِت ُبُٔ ؿلاِت ٓليظثٝ 

اًت. ؿك ايٗ كاًتب، ِ٘ب٘ٝ ؿك ًٜظ ؿلاِت ٓليظ ُبُٔ ؿاَ ٚ  4ایٚ ؿلاِت اًٜٛكٜ 3ؿلاِت ٕٗٙی

ٕ٘بيب٘ـ. ثٝ ػجبكتی ٛٛك ٓليظ ٔیٛٛك وٝ ٌٞت ثٝؿاَ ٔـَِٛ كا آٖٔـَِٛ اًت. ؿك ايٗ ًٜظ، 

تل ام ٔـَِٛ كا ؿيٍل، ِ٘ب٘ٝ ٓليظ ثیبٍ٘ل ٔفْٟٛ ٓليظ اًت. ًٜظ ؿلاِت ٕٗٙی ٔؼٙبيی ػٕیك

ای وٝ ؿك ايٗ ٘ٛع ؿلاِت، ِ٘ب٘ٝ ٘ٝ تٟٙب ُبُٔ ؿلاِت ٓليظ )ٔتِىُ ام ؿاَ ؿٞـ. ثٝ ٌِٛ٘ٝ٘بٖ ٔی

ٞبی فلٍٞٙی، ٝ ثٝ آٖ ٔـَِٛ يب ٔفٟٛٔی رـيـ ؿك لبِت تـاػیُٛؿ ثّىٚ ٔـَِٛ ٓليظ( ٔی

آٚكؿ. ؿك ٘تیزٝ، ؿلاِت افنايـ ٚ ٔبٞیت تٛاكؿ فٞٙی ِ٘ب٘ٝ كا ثٛرٛؿ ٔیارتٕبػی، ؿيٙی ٚ... ٘ین ٔی

ٞبی رـيـ ؽٛاٞـ ثٛؿ. ام ًٛی ٞب ٚ تـاػیٞبی ٓليظ ٕٞلاٜ ثب ٔـَِٛی ام ؿلاِتإٗٙی م٘زیلٜ

تل ام ؿٚ ًٜظ ؿيٍل ؿلاِت ؿاكؿ. ؿك ايٗ ًٜظ، ؿلاِت بٞیتی پیضیـٜؿيٍل، ًٜظ ًْٛ ؿلاِت ٔ

ای ام ای ثٝ ٔخبثٝ م٘زیلٜای ثٌیبك ٘نؿيه يبفتٝ، ؿلاِت اًٜٛكٜای كاثٜٕٝٗٙی ثب ؿلاِت اًٜٛكٜ

ای ًٜغی اًت وٝ ايـئِٛٛهی ثب ُٛؿ. ؿكٚالغ، ًٜظ ؿلاِت اًٜٛكٜٞبی ٕٗٙی لّٕـاؿ ٔیؿلاِت

ٞبی تبكيؾی، فلًٞٙ ٔقٞجی، اكمٍ -ٞبی ؿيٙیبٞیٕی ٕٞضٖٛ اكمٍآٔینؿ ٚ ِ٘ب٘ٝ ٔفآٖ ٔی

 ؿٞـ.  غبِت، ًیبًت، ٔجبكمٜ، ٘ظبْ ارتٕبػی عبوٓ، ٚ .... كا ِ٘بٖ ٔی

ثٝ ايٗ تلتیت، اٌلصٝ ًٜٛط ٌٛ٘بٌٖٛ ؿلاِت پیِٟٙبؿی ثبكت ٔلمٞبی ٔؼٙبيی ٔؾتّفی كا  

ٚيوٜ ًٜٛط ؿلاِت ٕٗٙی ٚ  ثٛرٛؿ آٚكؿٜ اًت، أب ايٗ ٔلمٞب صٙـاٖ ؿلیك ِٔؾْ ٘جٛؿٜ، ثٝ

تٛاٖ ثٝ تلتیت ؿك لبِت ًٝ ؿًتٛك ای، ثب يىـيٍل ٕٞپُٛب٘ی ؿاك٘ـ. ثب ٚرٛؿ ايٗ، آٟ٘ب كا ٔیاًٜٛكٜ

٘ظبْ ٔؼٙبيی  ُبُٔ ؿًتٛك اَٚ، وٝ ؿك آٖ ِ٘ب٘ٝ ٓليظ اًت، ؿًتٛك ؿْٚ، وٝ ؿك آٖ ِ٘ب٘ٝ ؿاكای 

ای يب ايـئِٛٛهيه ٚ اًٜٛكٜ ٞبی ٔؾتّف اًت ٚ ؿًتٛك ًْٛ، وٝ ؿًتٛكتٛاكؿ فٞٙی ٚ تـاػی

ثٙـی ولؿ )ٕٞضٙیٗ آٔیؾتٝ ثب ٔتغیلٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ؿيٙی، فلٍٞٙی، ارتٕبػی ٚ ... اًت، تمٌیٓ

 (.1385ك.ن ثٝ: ٘لًیٌیب٘ي، 

ثٝ ؿ٘جبَ يبفتٗ پبًؼ ثلای  ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛٗٛع ٔمبِٝ ٚ صبكصٛة ٘ظلی اكائٝ ُـٜ، ايٗ پوَٚٞ 

 ٞبی ميل اًت:پلًَ

ُٙبؽتی ِ٘ب٘ٝ ؿاكای ؽٛاَ٘ايلاٖ ثّٛصٌتبٖ  ٔقٞجیثب تٛرٝ ثٝ ُلايٚ ی ثّٛص ؽٛكانآيب ( 1

 اًت؟

                                                                                                                                           
1 Sign 

2 Denotation 
3 Connotation 
4 Myth 
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( آيب ٔتغیلٞبيی ٔب٘ٙـ علاَ ٚ علاْ، تغقيٝ ًبِٓ، ؽٛكان ٚ اػیبؿ ٔقٞجی، ؽٛكان ٚ 2

٘ٛامی، آؿاة غقا ؽٛكؿٖ، اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی، ٔقٔت اًلاف ٔٛاؿ غقايی ؿك ؽٛكان  ٟٕٔبٖ

 بؽتی ٌٞتٙـ؟ُٙثّٛصی ؿاكای ؽٛاَ٘ ِ٘ب٘ٝ

ٞب ؿك وـاْ ًٜظ ربی ت ام ؿيـٌبٜ ثبكت، ايٗ ِ٘ب٘ٝـٛط ٔؾتّف ؿلاِـ( ثب تٛرٝ ثٝ 3ًٜ

 ٌیل٘ـ؟ ٔی

 ضٌاسی. رٍش3
ٞبی ؽبٍ، ٔلؿ( ٚ ام ُٟل 30مٖ ٚ  32مٖ ٚ ٔلؿ ثّٛس ) 62وٙٙـٌبٖ پوَٚٞ ُبُٔ ِٔبكوت

 وٙٙـِٜٔبكوت 62كان ؿك ثیٗؽٛ ٘بٔٝا٘ـ. پلًَُٟل، ًلثبم، صبثٟبك ٚ ًلاٚاٖ ثٛؿٜايلاِٟ٘ل، ٘یه

٘فل مٖ ٔٔبعجٝ ثٝ ػُٕ آٔـٜ اًت. ؿِیُ ايٙىٝ  50تٛميغ ٌلؿيـٜ اًت. ٕٞضٙیٗ، ام 

ٞب ٚ ٛلم ُٛ٘ـٌبٖ ام ثیٗ م٘بٖ ا٘تؾبة ُـ٘ـ ايٗ ثٛؿ وٝ م٘بٖ ثیِتل ثب ا٘ٛاع ؽٛكاوی ٔٔبعجٝ

ام تٕبٔی ُٟلٞب  وٙٙـٌبٌٖلاٖ ثل ايٗ ثٛؿٜ اًت وٝ ِٔبكوتپؾت آٟ٘ب آُٙب ثٛؿ٘ـ. ًؼی پوَٚٞ

ٚ ٔٙبٛك ثّٛصٌتبٖ ايلاٖ ا٘تؾبة ُٛ٘ـ تب ٘تبيذ ثٝ ؿًت آٔـٜ ام ٓغت ثیِتلی ثلؽٛكؿاك ثبُٙـ. 

 ا٘ـ.وٙٙـٌبٖ ايٗ اًت وٝ ٕٞٝ ٌّٕٔبٖ ًٙی ٔقٞت ثٛؿٜلبثُ فول ؿيٍل ؿك ٔٛكؿ ِٔبكوت ٘ىتٝ

ٜ اًـت. ٌٔتمیٓ ثٛؿ ٚ ِٔبٞـٜ ٘بٔٝٞب ُبُٔ ٔٔبعجٝ، پلًَآٚكی ؿاؿٜاثناكٞبی رٕغ

ثٝ ٔـت يه ٔبٜ ثٝ َٛٛ ا٘زبٔیـٜ اًت. ؿك ايٗ  1388ٞبی پوَٚٞ ؿك ًبَ آٚكی ؿاؿٜ رٕغ

پلًَ ثٛؿ. ٔـت مٔبٖ  30٘فل مٖ ٔٔبعجٝ ثٝ ػُٕ آٔـ؛ ايٗ ٔٔبعجٝ ُبُٔ  50پوَٚٞ، اثتـا ام 

ٞب آُٙبيی وّی ثب ؿلیمٝ ثٛؿٜ اًت. ٞـف ام ٛلط ايٗ پلًَ 45تب  30ا٘زبْ ٔٔبعجٝ عـٚؿ 

ٞبی ٔؾتّفی كا ؿك ثلؿاُتٝ اًت. ٕٞضٙیٗ، ٞـف ؿيٍل ام ّٛصی ثٛؿٜ اًت وٝ رٙجٝؽٛكان ث

ٞبی ٔٔبعجٝ ثلاًبى پبًؼ ٘بٔٝٞبی پلًَ٘بٔٝ ثٛؿٜ اًت. ثیِتل پلًَٔٔبعجٝ، تٙظیٓ پلًَ

ٞبی ٌلؿيـٜ ٚ پبًؼ ُٛ٘ـٌبٖ تٙظیٓ ُـٜ اًت. ٌفتبك ٔٔبعجٝ ُٛ٘ـٌبٖ ثٝ ٛٛك وبُٔ ٗجٚ

 ا٘ـ.٘بٔٝ ؿك ٘ظل ٌلفتٝ ُـٜثلای پلًَ ػٙٛاٖ پلًِیثٝ ِٔتلن ٌٔتؾلد ام ٔٔبعجٝ

ٔمِٛة علاَ ٚ علاْ، تأویـ اًلاْ ثل  7پلًَ ٚ ُبُٔ  34ؽٛكان ِٔتُٕ ثل  ٘بٔٝپلًَ

٘ٛامی ٚ ٓغیظ ٚ ًبِٓ، ؽٛكان ؿك اػیبؿ ٔقٞجی ٚ ٔبٜ ٔجبكن كٔ٘بٖ، ؽٛكان ٚ ٟٕٔبٖ تغقيٝ

اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی، ٔقٔت اًلاف ٔٛاؿ غقايی  تأویـ اًلاْ ثل اولاْ ٟٕٔبٖ، آؿاة غقا ؽٛكؿٖ،

٘بٔٝ پٙذ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، ٘ظلی ٘ـاكْ، ٔؾبِفٓ ٚ ؿك اًلاْ ثٛؿٜ اًت. ايٗ پلًَ
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ٚ  1ٌلاٖ ٛلاعی ُـٜ ثٛؿ پبيبئیتًٛٚ پوَٚٞ ٘بٔٝوبٔلاً ٔؾبِفٓ ؿاُت. ام آ٘زبئی وٝ ايٗ پلًَ

٘بٔٝ تًٛٚ ؿٚ ٔتؾْٔ ٔٛكؿ پبيبيی ٚ كٚائی ايٗ پلًَ آٖ ٘ین ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌلفت. 2كٚائی

٘بٔٝ ؿك ثیٗ پلًَ 30، ٘بٌٔٝیلی پبيبئی پلًَ. ثلای ا٘ـام3ٜثلكًی للاك ٌلفتٙـ ٚ تأيیـ ُـ٘ـ

. 5ٔغبًجٝ ُـ 4ٚ ام ٛليك آمٖٔٛ آِفبی ولٚ٘جبػ SPSSٔلؿ تٛميغ ُـ ٚ ثب  ٘لْ افناك  15مٖ ٚ  15

ثٝ ؿًت آٔـ وٝ ػـؿی لبثُ  9/87ؽٛكان ٗليت آِفبی ولٚ٘جبػ  ٘بٔٝؿك ايٗ كاًتب، ثلای پلًَ

ٌٔتمیٓ ٘ین ٓٛكت ٌلفت.  ُٛ٘ـٌبٖ، ِٔبٞـٜٞبی ٔٔبعجٝلجَٛ اًت. ثلای ؿكن ثٟتل ام ٓغجت

ٞبی ؽٛكان وٝ ٘بّٕٔٛى ٚ غیل لبثُ فٟٓ ثٛؿ٘ـ، ِ٘بٖ ؿاؿٜ ُـ٘ـ وٝ ٌٔتمیٓ، ٕ٘ٛ٘ٝ ؿك ِٔبٞـٜ

 ٘بٔٝ ٔؤحل ٚالغ ٌلؿيـ.  ُ٘ٛتٗ پلًَ ٞب ٚايٗ ؽٛؿ ؿك تزنيٝ ٚ تغّیُ ؿاؿٜ

ای ٜٔلط ؿك ٘ظليٝ ٞب ثل اًبى ًٜٛط ؿلاِت ٓليظ، ٕٗٙی ٚ اًٜٛكٜؿك ٟ٘بيت، تٛٓیف ؿاؿٜ 

ٚ ثلاًبى   SPSS ٚExcelٞب ثب اًتفبؿٜ ام ؿٚ ٘لْ افناك ؿاؿٜ( ا٘زبْ ُـٜ اًت. تغّیُ 1957ثبكت )

 َ تٛميغ فلاٚا٘ی ا٘زبْ ُـٜ اًت. ًٜٛط ؿلاِت ٔقوٛك ثٝ ٓٛكت تٛٓیفی ٚ ؿك لبِت رـاٚ

 . خَراک تلَچی4
تليٗ ٔٛاؿ غقايی ؿك ثیٗ ٘بٔٝ ٚ ٔٔبعجٝ، ػٕـٜوٙٙـٌبٖ ؿك پلًَ٘بٖ ٚ ؽلٔب ام ؿيـٌبٜ ِٔبكوت

ٞبی ثّٛصی ثب ايٗ ٔٛاؿ ُٛ٘ـ. ثٝ ؿِیُ إٞیت، ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٛ٘ی ام ؽٛكاویثّٛس ٞب ٔغٌٛة ٔی

 ُٛ٘ـ.غقايی ؿكًت ٔی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثّٛصی ای ٚ ٔؼلفی تؼـاؿی ام ؽٛكانیف غیل ِ٘ب٘ٝؿك ايٗ ثؾَ ثٝ تٛٓ

 ُٛؿ.ٞب ثیبٖ ٔیی ايٗ ؽٛكاویُٛؿ. ٕٞضٙیٗ ٛلم پؾت ٚ ٛلم تٟیٝپلؿاؽتٝ ٔی

 اًَاع ًاى تلَچی .4-1

ٞبی ثّٛصی ؿاكؿ، ؿك ثّٛصی ا٘ٛاع ٔتفبٚتی ام ٘بٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیتی وٝ ٘بٖ ؿك ًفلٜ

 وٝ ػجبكتٙـ ام: 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Reliability  
2 Validity 

 ام ِٜف ٚ ٕٞىبكی آلبيبٖ ؿوتل ػجـاِٛٞبة پٛكلبم ٚ ؿوتل يغیی وبظٕی وٕبَ تِىل كا ؿاكيٓ. 3

4 Cronbach's Alpha 
ٞبی ٔٛكؿ ًٙزَ ٞبًت. ثٝ ايٗ ٔؼٙب وٝ اٌل ٓفت٘بٌٔٝیلی اػتٕبؿپقيلی ٚ پبيبئی پلًَٞبی ا٘ـامٜيىی ام كٍٚ 5

 ُٛؿ.ٞبی ٔؾتّف ا٘ـامٜ ٌیلی ُٛ٘ـ، ٘تبيذ تمليجبً يىٌبٖ عبُٓ ٔیمٔبٖ ثب ٕٞبٖ ًٚیّٝ ٚ تغت ُلايٚ ِٔبثٝ ٚ ؿك
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 ٌٛيٙـ.ٔی 1ٞب ثٝ تٙٛك، تلُٖٚٛؿ. ثّٛس٘بٖ ٘بموی اًت وٝ ؿك تٙٛك پؾتٝ ٔی َاش:ل

ُٛؿ ٚ تل ثٛؿٜ ٚ ؿك تٙٛك پؾتٝ ٔیٔخُ ٘بٖ ِٛاٍ اًت ثب ايٗ تفبٚت وٝ ا٘ـوی ٗؾیٓ خویز:

 ٔؼٕٛلاً تلٍ اًت. 

 وٙٙـ.كا ثب آٖ ؿكًت ٔی 3ی آٞٙی پؾتٝ ٔی ُٛؿ ٚ صبٍ٘بَ٘ب٘ی اًت وٝ كٚی تبثٝ :2سیسزک

ُٛؿ. ٛلم پؾت آٖ ثٝ ايٗ ٛليك اًت وٝ اثتـا كٚی يه ايٗ ٘بٖ ثب تٙٛك ؿكًت ٕ٘ی :4پزاًی

ٞب للاك ٞب ؿاؽ ُـ٘ـ، ؽٕیل كا كٚی ُٗٚ ثؼـ ام ايٙىٝ ُٗ وٙٙـمٔیٗ ُٙی، آتَ كا كُٚٗ ٔی

 ٘ـ. آٚكپُٛب٘ٙـ ٚ تمليجبً ثؼـ ام ٘یٓ ًبػت، ؽٕیل كا ثیلٖٚ ٔیٞبی ؿاؽ ٔیؿاؿٜ ٚ كٚی آٖ كا ثب ُٗ

وٙٙـ،  ٞبی وٛصه تمٌیٓ ولؿٜ ٚ آٖ كا ثب غّٜه ٔؾٔٛٓی ٘بمن ٔیؽٕیل كا ثٝ صب٘ٝ :5ّلکاري

ؿٞٙـ ٚ ٞب كا ؿك ؿاؽُ آٖ للاك ٔیآٖ ٌبٜ كٚغٗ كا ؿك ؿاؽُ يه ؿيً وٛصه ًلػ ولؿٜ ٚ صب٘ٝ

 ای اًت. ٔؼٕٛلاً ٘بٖ ؽُٕٛنٜ

رـاٌب٘ٝ پٟٗ ولؿٜ ٚ كٚی ٞل ٛلم پؾت آٖ ثٝ ايٗ ٓٛكت اًت وٝ ؿٚ صب٘ٝ كا ثٝ ٛٛك  :6دٍ تیٌی

وٝ ٔمـاكی كٚغٗ ای وٙٙـ ٚ كٚی تبثٝٔبِٙـ. آٍ٘بٜ ٞل ؿٚ كا كٚی ٞٓ ٟ٘بؿٜ، پٟٗ ٔیوـاْ كٚغٗ ٔی

 ؿٞٙـ تب پؾتٝ ُٛؿ. ا٘ـ، للاك ٔیكٚی آٖ ٔبِیـٜ

ٌبٜ ٔمـاكی ام ايٗ ؽٕیل كا ثب ؿًت آٚك٘ـ؛ آٖؽٕیل كا ٔؼٕٛلاً ثٝ ٓٛكت آثىی ؿكٔی :7تیوَش

 ُٛؿ. ٚ ٘بٖ ؽِه ٚ ٘بموی ؿكًت ٔی وٙٙـآٞٙی پٟٗ ٔی كٚی تبثٝ

 ّااًَاع خَراک خزها در تیي تلَچ. 4-2

تليٗ غقای وٙٙـ ٚ ؽلٔب آیُٞب غقاٞبی ٔؾتّفی ثب ؽلٔب ؿكًت ٔیثّٛس»ثبيـ افػبٖ ؿاُت وٝ 

)اثلاٞیٓ ماؿٜ، « ٌیلؿثّٛس اًت وٝ ثؾّٔٛ ؿك ٔٛلغ رًٙ ٚ ٟٔبرلت ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٔی

 ُٛ٘ـ ػجبكتٙـ ام:ٞبی ؽٛكان ثّٛصی وٝ ثب ؽلٔب ؿكًت ٔی(. ٟٕٔتليٗ 113ٕٝ٘ٛ٘: 1388

وٙٙـ  صلثی پًٛت ثن كا وٙبك مؿٜ  ٚ آٖ كا ٕ٘ه ًٛؿ ٚ ؿثبغی ولؿٜ ٚ ؽِه ٔی :8خزها ّیٌشکی

ؿٞٙـ ايٗ ٘ٛع وٙٙـ ٚ ٔؼٕٛلاً ؽلٔبی ٔ٘بفتی كا وٝ لجلاً ثب پب ِٝ ولؿٜ ا٘ـ، ؿك ؿاؽُ آٖ للاك ٔی ٔی

 ٔلغٛة اًت.ؽلٔب ثٌیبك 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Teron 
2 Siserk 
3 čāngāl 
4 Porāni 
5 Halekāri 
6 Dotini 
7 Timmoš 
8 Hinzaki 
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ٚ ؽلٔب كا ثٝ ؿٚ ٓٛكت ؿك ؿاؽُ ؽٙت للاك  ؽٙت ؿك ٚالغ ٕٞبٖ ؽٕلٜ اًت :1خزهاي خٌثی

ای وٝ لجلاً ؿٞٙـ ٚ يب ايٙىٝ آٖ كا ثب  ُیلٜللاك ٔی ؿٞٙـ؛ يب ؽلٔب كا ًبؿٜ ٚ ثب فِبك ؿاؽُ ؽٙتٔی

 ؿٞٙـ.، ؿك ؿاؽُ ؽٙت للاك ٔی2پٛصیٙهام ٔیٜٛ ؽلٔب ٌلفتٝ ا٘ـ ٚ وٙزـ ٚ 

وٙٙـ ٚ آٍ٘بٜ ؽلٔبيی كا ؿكًت ٔی 4اثتـا ظلفی ثٝ ٘بْ پبت ام ثلي ؿكؽت پلن :3ي پاتیخزها

 ؿٞٙـ. ا٘ـ، ثب فِبك ؿك ؿاؽُ آٖ للاك ٔیوٝ ثب پب ِٝ ولؿٜ

آٖ كا  ثل٘ـ. ٞل ؿا٘ٝ كا ٘ٔف ولؿٜ ٚ ٌٞتٝام ؿكؽت ٔی ؽُٛٝ ٔ٘بفتی ٘یٕٝ كًیـٜ كا :5لذُ

ٞبی ؽلٔب ػجٛك ؿاؿٜ ٚ آٟ٘ب كا ؿك ثبلای پِت ًٛكاػ ؿا٘ٝ آٚك٘ـ. آٖ ٌبٜ كيٌٕب٘ی كا ام ؿاؽُؿكٔی

 وٙٙـ. صیٙٙـ تب ؽِه ُٛ٘ـ ٚ ثؼـاً آٟ٘ب كا ٔٔلف ٔیثبْ ٞب رـا رـا ٔی

اٍ كا ثل٘ـ ٚ ٌٞتٝٔخُ ِـٜ اًت ثب ايٗ تفبٚت وٝ ٔیٜٛ ٔ٘بفتی كا ثٝ ٓٛكت ِٛٛی ٔی :6کتک

ؿٞٙـ ٚ ثؼـ ام ؽِه ٛكُیـ للاك ٔیعٔیلی، ؿك ٔؼلٕ تبثَ ؽ آٚك٘ـ ٚ آٟ٘ب كا كٚیثیلٖٚ ٕ٘ی

 ؽٛك٘ـ. ُـٖ ٔی

رُٛب٘ٙـ؛ ثؼـ ام ؽلٔبی كًیـٜ ِٚـی ٘پؾتٝ كا ٌُتٝ ٚ ؿك ؿاؽُ ؿيً ثنكٌی ٔـی :7ّارگ

ٞب كا ؿك ٌقاك٘ـ تب وبٔلاً ؽِه ُٛ٘ـ. ٔؼٕٛلاً ٞبكيُـٖ آٟ٘ب كا ؿك ٔؼلٕ ؽٛكُیـ ٔیپؾتٝ

 ؽٛك٘ـ.مٌٔتبٖ ٔی

آٚك٘ـ، ثؼـ ًیٌلن كا ثب ؽلٔب ٔؾّٛٙ ٝ ٓٛكت ًیٌلن ؿك ٔیآكؿ ٌٙـْ كا كٚی تبثٝ ث چاًگال:

8م٘ٙـ ٚ ٔمـاكی كٚغٗ كا ثب امٌٙـولؿٜ ٚ صًٙ ٔی
وٙٙـ وٝ ًلػ ولؿٜ ٚ ثب ؽلٔب ٔؾّٛٙ ٔی 

 ُٛؿ. غقای ثٌیبك ِقيقی ؿكًت ٔی

-رُٛب٘ٙـ. ام آٖ عّٛای ٔغّی ٘ین ؿكًت ٔـیؽلٔبی كًیــٜ كا ثٝ ٔـت ٛٛلا٘ی ٔـی :9ضیزگ

 وٙٙـ. ربی ٔلثب ٞٓ ام آٖ ٞٓ اًتفبؿٜ ٔیوٙٙـ ٚ ثٝ 

 ؿيٍل غقاٞبی ثّٛصی ػجبكتٙـ ام:

ٞبی ُٛ٘ـ. ؿك ا٘ٛاع ؽٛكٍام ػـى، ِٛثیب، ٔبٍ، ثبللا ٚ ... تٟیٝ ٔی :1اًَاع خَرش یا ٍاداج 

 ُٛؿ.ٞبی تٙـ ٚ پیبم فلاٚاٖ اًتفبؿٜ ٔیٛجؼ ُـٜ ؿك ثّٛصٌتبٖ ايلاٖ، اؿٚيٝ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Xonbi 
2 Počing 
3 Pāti 
4 Pork 
5 Lade 
6 Kattok 
7 Hārag 
8 Ezgend 
9 širag 
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ٓٛكت اًت وٝ پي ام فثظ ًٌٛفٙـ يب ثن، ٌُٛت آٖ كا ثٝ  ٛلم ؿكًت ولؿٖ آٖ ثـيٗ :2تثاّگ

آٚك٘ـ ًپي ٞب كا ثٝ ٓٛكت ٘بمن ؿك ٔیوٙٙـ ٚ ٌُٛت ايٗ تىٝٞبی ٌ٘جتبً ثنكٌی تمٌیٓ ٔیتىٝ

 ٔبِٙـ ٚ ؿك ٔؼلٕ ؽٛكُیـ للاك یٞب پٛؿك ا٘بك ٚ ٕ٘ه ًبئیـٜ ُـٜ ٔـؿك لاثٝ لای ايٗ ٌُٛت

 ای اًت.غقای ثٌیبك ؽُٕٛنٜؿٞٙـ تب ؽِه ُٛ٘ـ. تجبًٞ ٔؼٕٛلاً یـٔ

ُٛؿ ٚ آٖ يىی ام غقاٞبيی اًت وٝ ػٕـتبً رٟت ٔزبِي ٔزُّ ٛجؼ ٔی یا تٌَرچِ: 3تٌَري

ػجبكت اًت ام يه لاُٝ وبُٔ ًٌٛفٙـ يب ثن وٝ ثٝ ًیؼ وِیـٜ ُـٜ ٚ ًپي رٟت پؾت ؿك 

 ٌقاُتٝ ٔی ُٛؿ.تٙٛك 

ٌٛيٙـ ٚ تلُی ا٘جٝ وٝ ؿك یٔ 4 ی ٔغّی ثٝ آٖ علّاْتلُی ِیٕٛ وٝ ِٟزٝ اًَاع تزضیجات:

5 ی ٔغّی ثٝ آٖ صتٙیِٟزٝ
 ٌٛيٙـ ٚ ًبيل تلُیزبت ٔٛرٛؿ.ٔی  

ٞبی  ٞبی اًفٙـ ٚ فلٚكؿيٗ وٝ ٞٛا ٌ٘جتبً ٔؼتـَ ٚ ؿك احل ثبك٘ـٌیؿك ٔبٜ جَضاًذُ سثشیجات:

فّٔی مٔیٗ ًجن ُـٜ اًت، ا٘ٛاع ًجنيزبت ؽٛؿكٚ ميبؿ اًت، ِقا ايٗ ًجنيزبت كا ثٝ ؽب٘ٝ 

وٙٙـ ٚ پي ام ٌُتِٛ، آٟ٘ب كا ؿك ؿيً ثب ٔمـاكی آة ٟ٘ب كا ثب ؿاى يب صبلٛ ؽلؿ ٔیآٚكؿٜ، آ

 ؽٛك٘ـ.  رُٛب٘ٙـ آٍ٘بٜ آة آٟ٘ب كا ٌلفتٝ، ثب كٚغٗ ٚ ا٘بك ٚ اؿٚيٝ ًلػ ولؿٜ ٚ ثب ٘بٖ ٔی ٔی

 اي خَراک تلَچی تز اساط هذّة. تَصیف ٍ تحلیل ًطا5ًِ
كٚ٘ـ وٝ ام ُٕبك ٔیای ثٝٞـبی ارتٕبػیب٘ٝٞـبی ٞٛيت ٚ آؿاة ٔؼبُلت ام رّٕٝ ِِ٘٘ب٘ٝ

ٞب ٚ ٞب ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ ِ٘بٖای لٛی ثلؽٛكؿاك٘ـ. ايٗ ِ٘ب٘ٝٞبی ٕٗٙی ٚ اًٜٛكٜ ؿلاِت

ٞبی ٔؾتّف ارتٕبػی، ٞب ثیبٍ٘ل تؼّمبت ؿيٙی، ارتٕبػی، التٔبؿی ٚ...، افلاؿ ٚ ٌلٜٚ ُبؽْ

اٖ اثناكی ثلای ٔؼلفی ٚ ُٙبًب٘ـٖ ؽٛؿ ثٝ ًبمٔب٘ی، ُغّی، فلٍٞٙی، ٚ لٛٔی ٌٞتٙـ، ثّىٝ ثٝ ػٙٛ

 (.  1387، 6ؿيٍلاٖ ٘ین ٘مَ ؿاك٘ـ )ٌیلٚ

ُٛؿ. ای فلٍٞٙی لْٛ ثّٛس ؿك ٘ظل ٌلفتٝ تٛا٘ـ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٘ظبْ ِ٘ب٘ٝؽٛكان ٘ین ٔی 

ٓغیظ ٚ ًبِٓ، ؽٛكان ؿك اػیبؿ ٚ ٔلآً  ای ُبُٔ تغقيٝٞبی ايٗ ٘ظبْ ِ٘بٟٕ٘ٝٔتليٗ ؿاَ

ٞب، آؿاة غقا ؽٛكؿٖ ٚ اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ ٞب ٚ ٘ؾٛكؿ٘ی٘ٛامی، ؽٛكؿ٘یٟٕبٖٔقٞجی، ؽٛكان ٚ ٔ

                                                                                                                                           
1 Vādāp 
2 Tabāheg 
3 Tanori 
4 Horrām 
5 čatani 

6 Guiraud 
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ُٙبًب٘ٝ، ثّىٝ ای كا ٘ٝ فمٚ ام ؿيـٌبٜ  اٌ٘بِٖ٘ب٘ٝ ی ايٗ ٘ظبْغقايی ٌٞتٙـ وٝ پوَٚٞ ؿكثبكٜ

وٙـ، ٕٔىٗ ٞبی فلٍٞٙی كا ثٝ ٞٓ ٔلتجٚ ٔیًٚیؼی ام پوَٚٞ ای وٝ ؿأٙٝػٙٛاٖ ٚاًٜٝثٝ

ٞبی فلٍٞٙی ٚ ارتٕبػی يه ٔٛٗٛػبتی ٔب٘ٙـ ثبٚكٞب،  ٍ٘لٍ ، پوَٚٞ ؿكثبكًٜبم٘ـ. ؿكٚالغ ٔی

 ربٔؼٝ، ٌٔبئُ ايـئِٛٛهيه ٚ اػتمبؿات ؿيٙی ثـٖٚ ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ؽٛكان آٟ٘ب غیلٕٔىٗ اًت.

( ِ٘بٖ 1987ٚ  1957ای ؽٛكان ثّٛصی ثلاًبى ًٜٛط ؿلاِت ثبكت )تٛٓیف ٘ظبْ ِ٘ب٘ٝ 

 فول ُـٜ ؿك ؽٛكان ثّٛصی ؿك ًٜظ ؿلاِت ٓليظ ثٝ ػٙٛاٖ ٞبیؿٞـ وٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ؿأَی

ٞب، ٔلآً عیبتی ثٛؿٖ ٔٛاؿ غقايی ؿك ٟٕٔب٘ی ای ميٌتی ٚ عیبتی ٟٔٓ اًت ٚ ثٝ ِ٘ب٘ٝٔبؿٜ

ای ٔقٞجی ٚ غیلٜ اُبكٜ ؿاكؿ. أب ثلكًی ايٗ ٘ظبْ ؿك ًٜٛط ٕٗٙی ٚ ايـئِٛٛهيىی يب اًٜٛكٜ

 بٚكٞبی ؿيٙی، ارتٕبػی ٚ فلٍٞٙی ايٗ لْٛ ٘ین اًت.ٞب ٚ ثٌٔتّنْ ُٙبؽت ايـئِٛٛهی، ٍ٘لٍ

ای ؽٛكان ثّٛصی، ػلاٜٚ ثل ًبؽتبكٞبی ارتٕبػی، التٔبؿی، ًیبًی )كٚاثٚ ٘ظبْ ِ٘ب٘ٝ 

لـكت(، ٔغیٚ رغلافیبيی ٚ....، ام ايـئِٛٛهی عبوٓ ثل ثبٚكٞب ٚ اػتمبؿات ؿيٙی ايٗ لْٛ، اًلاْ، ٘ین 

ٞبی ٞب ٚ ثبٚكٞبی لٛٔی رٙجٝاػتمبؿات فلٍٞٙی، ٍ٘لٍ ٔتبحل اًت. ايٗ ايـئِٛٛهی عبوٓ ثٝ ٕٞلاٜ

وِبٚكمی، للثب٘ی ولؿٖ، ًلأتی، اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ ی پؾت، ٔؾتّف ؽٛكان ثّٛصی ٔب٘ٙـ ٛليمٝ

ُٛؿ ثلای ا٘تمبَ پیبْ ٞبی ٕٗٙی وٝ ام ؽٛكان ثّٛصی ثلؿاُت ٔیٌیلؿ. ؿلاِتغقايی كا ؿك ثل ٔی

 م٘ـٌی ٔلؿْ ايٗ ًلمٔیٗ اًت.فلًٞٙ، اػتمبؿات ٔقٞجی، ٞٛيت ٚ آَٛ 

ُٙبؽتی ٞبيی ٚرٛؿ ؿاك٘ـ وٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝثـيٗ تلتیت، ؿك ؽٛكان ثّٛصی ؿاَ 

ٞبی ؿيٙی ـ ٔقٞجی، ارتٕبػی، فلٍٞٙی، ايـئِٛٛهيىی ٚ ٔـَِٛ آٟ٘ب ٌٔتّنْ ُٙبؽت ثبٚك ٚ ٍ٘لٍ

ت ُبُٔ ٔمٛلات علاَ ٚ ای ؽٛكان ثب ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ٔتغیل ٔقٞتغّیُ ِ٘ب٘ٝغیلٜ ايٗ لْٛ اًت. 

ٓغیظ ٚ ًبِٓ، ؽٛكان ٚ اػیبؿ ٔقٞجی ٚ ٔبٜ ٔجبكن كٔ٘بٖ، ؽٛكان  علاْ، تأویـ اًلاْ ثل تغقيٝ

٘ٛامی ٚ تأویـ اًلاْ ثل اولاْ ٟٕٔبٖ، آؿاة غقا ؽٛكؿٖ، اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی ٚ ٔقٔت ٚ ٟٕٔبٖ

ٞبی ثٝ ٕٞلاٜ تغّیُ اًلاف ٔٛاؿ غقايی ؿك اًلاْ اًت وٝ ؿك ايٗ ثؾَ تٛٓیف ٞل ٔمِٛٝ ثٝ

 ُٛؿ.ؿًت آٔـٜ ام ثلكًی ٞل وـاْ ثٝ ٛٛك رـاٌب٘ٝ اكائٝ ٔی

 . حلال ٍ حزام5-1

ػٙٛاٖ ؽٛكؿٖ ٌُٛت ؽلٌٍٛ، ٘ؾٛكؿٖ ًیل ٚ پیبم ؿك كٚم رٕؼٝ ٚ ٘ؾٛكؿٖ ٌُٛت ٔیٍٛ ثٝ

ٌیلؿ. علاَ ٚ ٞبيی ٌٞتٙـ وٝ ٔـَِٛ آٟ٘ب ؿك ًٜٛط ٔؾتّف ؿلاِت ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٔی ؿاَ

ٞبی ٕٗٙی ثل ك اِٚیٗ ًٜظ ؿلاِت ٔفْٟٛ ؽٛكؿٖ ٚ ٘ؾٛكؿٖ اًت. أب ؿك ًٜٛط ؿلاِتؿعلاْ 

تٛرٝ ثٝ ًلأتی، ًٛؿ ٚ ميبٖ ايٗ ٔٛاؿ غقايی، ٛیت ٚ پبن ثٛؿٖ ايٗ غقاٞب ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت 
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ای علاَ ٚ علاْ ٔٛاؿ غقايی ؿلاِت ثل ٔقٞجی ثٛؿٖ ٚ تٛرٝ ثٝ ؿًتٛكات ؿيٙی، تٛرٝ ثٝ اًٜٛكٜ

ؿك ثلاثل فلٔبٖ ؽـا ٚ كػبيت عمٛق ؿيٍلاٖ ؿك ارتٕبػبت )٘ؾٛكؿٖ ًیل ٚ پیبم ؿك ًلأتی، تٌّیٓ 

 .ارتٕبػبت ٌّٕٔب٘بٖ( ؿاك٘ـ

وٙـ، ثّىٝ كٕٞٙٛؿٞبی اًلاْ ؿك كاثٜٝ ثب تغقيٝ ٘ٝ تٟٙب ًلأت رٌٓ كا تٕ٘یٗ ٔـی 

ی آفليَٙ كامٞب ثبُـ. ام آ٘زبيی وٝ ػمُ ٚ ػّٓ ثٝ ٕٞٝٞب ٘ین ٔیًلأت كٚط اٌ٘بٖ وٙٙـٜ تٕ٘یٗ

اعبٛٝ ٘ـاكؿ ٕٔىٗ اًت وٝ عىٕت ثلؽی ام كٕٞٙٛؿٞبی اًلاْ ثلای ؿاَ٘ ألٚم ٔزَٟٛ ثبُـ. 

علاَ ٚ علاْ ٚ  ؿِیُ ثٛؿٖ آٖ كٕٞٙٛؿٞب ٘یٌت. يىی ام كٕٞٙٛؿٞب ؿك مٔیِٙٝٚی ايٗ ثٝ ٔؼٙبی ثی

ا علاَ ٔىلٜٚ ثٛؿٖ ثؼ٘ی ام ٔٛاؿ غقايی اًت. ؽـاٚ٘ـ تجبكن ٚ تؼبِی ٞیش ؽٛكؿ٘ی ٚ ُ٘ٛیـ٘ی ك

٘ىلؿٜ ٍٔل آ٘ىٝ ؿك آٖ ٔٙفؼت ٚ ّٔٔغت ثٛؿٜ اًت ٚ ٞیش ؽٛكؿ٘ی ٚ ُ٘ٛیـ٘ی كا علاْ ٘ىلؿٜ 

اًت ٍٔل آ٘ىٝ ؿك آٖ ميبٖ ٚ فٌبؿ ثٛؿٜ اًت. ؽٛكؿٖ ٌُٛت ؽلٌٍٛ ام ٘ظل اُٞ ُیؼٝ علاْ 

اًت ِٚی ؿك اُٞ ًٙت ٔىلٜٚ اًت. ؿك كٚايبتی ام پیبٔجل )ّ( ٘مُ ُـٜ اًت وٝ فلٔٛؿ٘ـ: 

(. 150تب: )ُجیل اعٕـ، ثی« ٚ پیبم ؽٛكؿٜ ثبُـ ٘نؿيه ٔب ِ٘ٛؿ ٚ ثٝ ٌٔزـ ٘لٚؿٞلوي ًیل »

ؿٞـ ِقا، ٘ؾٛكؿٖ ًیل ثلای صٖٛ ٌٔزـ ٔغُ تزٕغ ٌّٕٔیٗ اًت ٚ ثٛی ًیل ؿيٍلاٖ كا آماك ٔی

 ثبُـ.اؽلالی ٔی ع٘ٛك ؿك رٕغ ٌّٕٔب٘بٖ وبٔلاً ػّٕی

ن ٔىلٜٚ ام ٘ظل ٔقٞجی ؿك ؿك ٔٛكؿ ؽٛكؿٖ ؽٛكا پلًَ 3علاَ ٚ علاْ ُبُٔ  ٔمِٛٝ 

ٞب ثٝ ٓٛكت ٔزٕٛع فلاٚا٘ی ثبُـ وٝ رٛاة ٞبی پبًؾٍٛيبٖ ثٝ ايٗ پلًَفلًٞٙ ثّٛصی ٔی

 آٔـٜ اًت: 1پٙذ ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ؿك رـَٚ 

 پزسص هقَلِ حلال ٍ حزام 3تَسیغ فزاٍاًی جَاب ّاي پاسخگَیاى تِ  -1جذٍل 

 تجوؼی درصذ درصذ فزاٍاًی گشیٌِ

 49/6 49/6 12 وبٔلاً ٔؾبِفٓ

 08/21 59/14 27 ٔؾبِفٓ

 46/39 38/18 34 ٘ظلی ٘ـاكْ

 62/61 16/22 41 ٔٛافمٓ

 100 38/38 71 وبٔلاً ٔٛافمٓ

  100 185 رٕغ

ؿكٓـ( ثٝ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ؿك  38/38ٞب )ؿٞـ وٝ اوخليت رٛاةِ٘بٖ ٔی 1رـَٚ 

ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ثٛؿٜ ٚ تٟٙب وٕی ثیَ ام ثٝ ٌنيٙٝ ؿكٓـ آٟ٘ب 5/60ٔزٕٛع ثیَ ام 
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تٛاٖ اًتٙجبٙ ٞبی ٔؾبِفٓ ٚ وبٔلاً ٔؾبِفٓ ثٛؿٜ اًت. ثلايٗ ٔجٙب، ٔیؿكٓـ آٟ٘ب ُبُٔ ٌنيٙٝ 21

ٞـبی ٔلتجٚ ثب ايٗ ٔمِٛٝ ؿك ًٜـظ ؿلاِت ُٙبؽتی ؿاَوـلؿ وٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ

 ٞب ٚ تٛرٝ ثٝ علاَ ٚ علاْ ؿك ٔٛكؿ ؽٛكان ٞب اُبكٜ ؿاك٘ـ. ای، ثل ٔقٞجی ثٛؿٖ ثّٛس اًٜٛكٜ

 صحیح ٍ سالن . تأکیذ اسلام تز تغذی5-2ِ

ٞبی ؽٛؿ ثیِتل ام ؽلٔب، ُیل، ٌُٛت، فّفُ ٚ ٌُٛت ُتل ٚ ثن ٌ٘جت ثٝ لْٛ ثّٛس ؿك ؽٛكاوی

كای ؽٛاّ وٙٙـ. ثب تٛرٝ ثٝ تغمیمبت ا٘زبْ ُـٜ ايٗ ٔٛاؿ غقايی ؿاًبيل ٔٛاؿ غقايی اًتفبؿٜ ٔی

ٞبيی ٌٞتٙـ وٝ ٔـَِٛ آٟ٘ب ؿك ًٜٛط ُٕبكی ٌٞتٙـ. ايٗ ٔٛاؿ غقايی ؿاَٚ اكمٍ غقايی ثی

ؿلاِت ػجبكتٙـ ام: ؿك ًٜظ ؿلاِت ٓليظ، ِ٘بٍ٘ل ٔٛاؿ غقايی ٔغقی ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت ٕٗٙی ثل 

ًلأتی، ٘یلٚٔٙـ ثٛؿٖ، آٔبؿٜ ُـٖ ثلای وبكٞبی ًؾت، اُتٟبآٚك ثٛؿٖ، الّیٓ ثّٛصٌتبٖ ٚ 

ای ثل ٔقٞجی ثٛؿٖ ايٗ لْٛ اٚا٘ی ايٗ ٔٛاؿ ؿك ايٗ ٜٔٙمٝ ؿلاِت ؿاك٘ـ ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت اًٜٛكٜفل

ای ثلای ثٝ ؿًت آٚكؿٖ ًلأتی ٌٞتٙـ وٝ اًلاْ ثل آٖ تأویـ ولؿٜ ٞب ًٚیّٝ)ايٗ ؽٛكاوی

 اًت(، ؿلاِت ؿاك٘ـ.
وٝ ؽـاٚ٘ـ ٞبيی اُبكٜ ؿاكؿ اًلاْ ثٝ ٘غٜٛ ٚ صٍٍٛ٘ی تغقيٝ ٓغیظ ٚ ٌیبٞبٖ ٚ ؽٛكاوی 

ٔٙـ ٌلؿؿ ٚ ؿاٌ٘تٗ آٖ، ايٗ ٘ىتٝ كا ثٝ تٕبْ ٞب ثٟلٜفٛايـ ثٌیبكی ؿك آٟ٘ب ٟ٘بؿٜ تب ٌُ٘ ثِل ام آٖ

 ُٛؿ وٝ ؽـاٚ٘ـ اِٚیٗ ٚ آؽليٗ ٛجیت رٟب٘یبٖ اًت. پنُىبٖ ٌّٕٔبٖ ألٚم ٚ فلؿا يبؿآٚك ٔی

)فٞجی، « اى وُ ؿاءإِؼـٜ ك»ؿا٘ـ ٞب ٔیی ثیٕبكیی ٕٞٝپیبٔجل )ّ( ٔؼـٜ كا ٔجـاء ٚ ؽب٘ٝ 

، ثٝ ايٗ ؿِیُ اًت «ٞبًتٔؼـٜ ًل تٕبْ ثیٕبكی»ايٙىٝ پیبٔجل )ّ( فلٔٛؿ٘ـ:  (.167ق: 1388

وٙـ. ٔؼـٜ ثٝ ی عیبت فؼبِیت كا آغبم ٔیوٝ ٔؼـٜ ٌیل٘ـٜ اًت ٚ اِٚیٗ ظلفی اًت وٝ ثلای اؿأٝ

ٞب ٚ ٔٛاؿ بوینٜثٙـٌبَ٘ ٕٞیِٝ ام پ لـكی ٔٛكؿ اعتلاْ اًت وٝ پلٚكؿٌبك ؿًٚت ؿاكؿ ٔؼـٜ

)للآٖ وليٓ، « ؽٛاٞـغقای ؽٛة ٚ كمق ٛیت كا پلٚكؿٌبك ثلای ٔؤٔٙیٗ ٔی»ٔغقی پل ُٛؿ: 

(. اًلاْ ٘ٝ تٟٙب ثب ؽٛكؿٖ ٚ ِقت ثلؿٖ ام غقاٞبی ؽٛة ٚ ٔغقی ٔؾبِف ٘یٌت 32 اػلاف: آيٝ

مق ٚ ك»ای كا ٔٛكؿ تلغیت للاك ؿاؿٜ اًت: ثّىٝ ثب اؽتٔبّ ؿاؿٖ آٖ ثٝ ٔؤٔٙیٗ صٙیٗ تغقيٝ

)للآٖ وليٓ، « ٞبی پبوینٜ كا ثلای ؽٛكؿٖ ثلٌنيٙٙـ ٚ ؽـا كا ُىل وٙیـ اٌل ؽـا پلًتیـكٚمی

 (. 172 ثملٜ: آيٝ

ؿك ٔٛكؿ ؽٛكان ٞبی ًبِٓ ام  پلًَ 6ی ٓغیظ ٚ ًبِٓ  ُبُٔ تأویـ اًلاْ ثل تغقيٝ ٔمِٛٝ 

ٞب ثٝ ٓٛكت  ثبُـ وٝ رٛاة ٞبی پبًؾٍٛيبٖ ثٝ ايٗ پلًَ٘ظل ٔقٞجی ؿك فلًٞٙ ثّٛصی ٔی

 آٔـٜ اًت: 2ٔزٕٛع فلاٚا٘ی پٙذ ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ؿك رـَٚ 
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 پزسص هقَلِ تأکیذ اسلام تز تغذیِ 6تَسیغ فزاٍاًی جَاب ّاي پاسخگَیاى تِ  -2جذٍل 

 صحیح ٍ سالن

 درصذ تجوؼی درصذ فزاٍاًی گشیٌِ

 0 0 0 وبٔلاً ٔؾبِفٓ

 89/1 89/1 7 ٔؾبِفٓ

 51/23 62/21 80 ـاكْ٘ظلی ٘

 16/52 65/28 106 ٔٛافمٓ

 100 84/47 177 وبٔلاً ٔٛافمٓ

  100 370 رٕغ

ؿكٓـ( ثٝ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ؿك ٔزٕٛع  84/47ٞب )ؿٞـ وٝ اوخليت رٛاةِ٘بٖ ٔی 2رـَٚ 

ٟ٘ب ُبُٔ ؿكٓـ آ 2ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ثٛؿٜ ٚ تٟٙب وٕتل ام ؿكٓـ آٟ٘ب ثٝ ٌنيٙٝ 76ثیَ ام 

تٛاٖ ٌنيٙٝ ٔؾبِفٓ ثٛؿٜ ٚ ٞیش وي ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔؾبِفٓ كا ا٘تؾبة ٘ىلؿٜ اًت. ثلايٗ ٔجٙب، ٔی

ٞبی ٔلتجٚ ثب ايٗ ٔمِٛٝ ؿك ًٜظ ؿلاِت ُٙبؽتی ؿاَاًتٙجبٙ ولؿ وٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ

 بكٜ ؿاك٘ـ.ٞب ٚ ٔلاػبت تأویـ اًلاْ ثل ؽٛكؿٖ غقاٞبی ًبِٓ اُای ثل ٔقٞجی ثٛؿٖ ثّٛساًٜٛكٜ
 

 . خَراک در اػیاد هذّثی ٍ هاُ هثارک رهضاى5-3

كٔ٘بٖ ؿك ثیٗ ٌّٕٔب٘بٖ اُٞ ًٙت ثّٛصٌتبٖ ايلاٖ  اػیبؿ ٔقٞجی فٜل، للثبٖ ٚ ٔبٜ ٔجبكن

ای ؿاك٘ـ. إٞیت ايٗ ٔٛٗٛع ام ٛليك ا٘تؾبة ٘ٛع ٔٛاؿ غقايی وبٔلاً آُىبك اًت. ربيٍبٜ ٚيوٜ

ؿٞٙـ. ؿك ای ُبؿی ؽٛؿ كا ؿك ايٗ اػیبؿ ِ٘بٖ ٔیٖٛ ًیٜٛٞب ثب ا٘تؾبة غقای ُیليٙی ٕٞضثّٛس

ٕٗٙی ثل  ای ؿاِی اًت وٝ ام ٘ظل ؿلاِت ٓليظ يه ٘ٛع ؽٛكاوی ٚ ام ٘ظل ؿلاِتٚالغ، ًیٜٛ

ای ثل إٞیت ؿاؿٖ ثٝ ايٗ اػیبؿ ٚ ٔیٕٙت ٚ ُبؿی ايٗ اػیبؿ ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت اًٜٛكٜ ٔجبكوی

ؿ. ٕٞضٙیٗ ؽٛكؿٖ ٌُٛت عیٛاٖ للثب٘ی ُـٜ ؿك كٚم ٞب ؿلاِت ؿاكٔقٞجی ٚ ٔقٞجی ثٛؿٖ ثّٛس

ٞبيی ٌٞتٙـ وٝ ؿلاِت ٓليظ آٖ اُبكٜ ثٝ ٔبؿٜ ؿاَ ػیـ للثبٖ ٚ ؽٛكؿٖ ؽلٔب ؿك مٔبٖ افٜبك

ٞبی ٕٗٙی آٖ ثٝ اكمٍ غقايی ايٗ ٔٛاؿ ٚ ًلأتی اُبكٜ ؿاكؿ ٚ ؿك ًٜظ غقايی ؿاكؿ أب ؿلاِت

ثٙـٌی، تٌّیٓ ؿك ثلاثل فلٔبٖ ؽـا، ًلأتی ٚ  ای اُبكٜ ثٝ ٔؼٙٛيت، كٚعب٘یت ٚ تمـى،اًٜٛكٜ

 تٛرٝ ثٝ ًٙت پیبٔجل )ّ( ؿاكؿ. 

ُٛ٘ـ. غقا ثِلی يبفت ٔی رٛأغ ُٙبؽتٝ ُـٜ ثبٚكٞب ٚ اػٕبَ ؿيٙی ؿك ٕٞٝ»ثٝ تؼجیلی،  

ٞب ام ٌقُتٝ تب ثٝ ألٚم غقا ٚ آيیٗ ػٙٛاٖ ٘ؼٕتی ام ٛلف ؽـاٚ٘ـ ٔؼلفی ُـٜ اًت. ؿك ٕٞٝثٝ
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ؿا٘ٙـ. اؿای ٘بْ ؽـاٚ٘ـ  لجُ ام ؽٛكؿٖ ٚ ُىل اٚ پي ام ًیل تمـى ٔی ِ٘ب٘ٝػُٕ ؽٛكؿٖ كا 

ای ؿاك٘ـ، ٚرٛؿ ؿاكؿ. ام ًٛيی ؿيٍل ؿك تٕبْ ؿك ٔیبٖ ثٌیبكی وٝ اػتمبؿات ٔقٞجی لٛی ُـٖ

ٌیلؿ، ٚ غقايی وٝ اؿيبٖ كٚمٜ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ايٗ ك٘ذ رٌٕب٘ی ٕٞیِٝ ثب رِٙی ام غقا پبؿاٍ ٔی

ُٛؿ. ٚرٛؿ كٚمٜ ٚ أٌبن ؿك ای ٔمـى اٍ٘بُتٝ ٔیُٛؿ، ؿك عىٓ ٔبؿٜلف ٔیػٙٛاٖ افٜبك ٓثٝ

ای تأویـ ثل تمـى غقا ٚ ؿكن ٚرٝ لـًی غقا ثٝ ػٙٛاٖ يه ٘ؼٕت ٞب ٚ اؿيبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝآيیٗ

وٙـ ٚ آ٘ضٝ وٝ افٜبك اعٌبى ٔی ی ٓلف اِٚیٗ ِمٕٝؿاك ؿك ِغظٝاًت. ايٗ ٚرٝ لـًی كا كٚمٜ

« ٌیلؿای كٚعب٘ی ثٝ ؽٛؿ ٔیُٟٛيٝ ٔتىی ثٛؿٜ، رٙجٝ ِجبً ثل لٜٛثیلٖٚ ام مٔبٖ كٚمٜ، غب

 (.137: 1387)ف٘بيّی، 

ولؿ، ؿك مٔبِٖ كَُٛت، كٛت ثٛؿ ٚ ؿك  اٍ كا ثب آٖ افٜبك ٔى ِّٚیٗ صینى وٝ پیبٔجل ؽـا كٚمٜا 

ٞل » پیبٔجل )ّ( فلٔٛؿ٘ـ:. (مٔبِٖ ؽلٔب، ؽلٔب )كَُٛت، ؽلٔبى كًیـٜ اًت ٚ تَٕل، ؽلٔبى ؽِه

بٖ افٜبك ولؿيـ ثب ؽلٔب افٜبك وٙیـ ميلا ثلوت ؿك ؽلٔبًت؛ اٌل ؽلٔبيی ٘ـيـيـ ثب آة افٜبك مٔ

 .(142ق: 1388)فٞجی، « وٙیـ صٖٛ ايٗ پبن اًت

ؿك ٔٛكؿ ا٘ٛاع غقاٞبی  پلًَ 5ؽٛكان ٚ اػیبؿ ٔقٞجی ٚ ٔبٜ ٔجبكن كٔ٘بٖ ُبُٔ  ٔمِٛٝ 

ٞب اة ٞبی پبًؾٍٛيبٖ ثٝ ايٗ پلًَثبُـ وٝ رٛكايذ ثّٛس ٞب ؿك ايٗ ٔٙبًجت ٞبی ٔقٞجی ٔی

 آٔـٜ اًت: 3ثٝ ٓٛكت ٔزٕٛع فلاٚا٘ی پٙذ ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ؿك رـَٚ 

پزسص هقَلِ خَراک ٍ اػیاد هذّثی  5تَسیغ فزاٍاًی جَاب ّاي پاسخگَیاى تِ  -3جذٍل 

 ٍ هاُ رهضاى

 درصذ تجوؼی درصذ فزاٍاًی گشیٌِ

 91/3 91/3 11 وبٔلاً ٔؾبِفٓ

 87/13 96/9 28 ٔؾبِفٓ

 26/25 39/11 32 ٘ظلی ٘ـاكْ

 53/50 27/25 71 ٔٛافمٓ

 100 47/49 139 وبٔلاً ٔٛافمٓ

  100 281 رٕغ

ؿكٓـ( ثٝ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ؿك  47/49ٞب )ؿٞـ وٝ اوخليت رٛاةِ٘بٖ ٔی 3رـَٚ 

ؿكٓـ  14ٛافمٓ ثٛؿٜ ٚ تٟٙب وٕتل ام ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔؿكٓـ آٟ٘ب ثٝ ٌنيٙٝ 74ٔزٕٛع ثیَ ام 

تٛاٖ اًتٙجبٙ ولؿ وٝ ٞبی ٔؾبِفٓ ٚ وبٔلاً ٔؾبِفٓ ثٛؿٜ اًت. ثلايٗ ٔجٙب، ٔیآٟ٘ب ُبُٔ ٌنيٙٝ
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ای ثل ٞبی ٔلتجٚ ثب ايٗ ٔمِٛٝ ؿك ًٜظ ؿلاِت اًٜٛكُٜٙبؽتی ؿاَؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ

لثٛٙ ثٝ ؽٛكان ؿك اػیبؿ ٔقٞجی ٚ ايٗ لْٛ ثٝ ًٙت ٞبی ٔقٞجی ٔ ٞب ٚ تٛرٝٔقٞجی ثٛؿٖ ثّٛس

 ٔبٜ ٔجبكن كٔ٘بٖ اُبكٜ ؿاك٘ـ.

 ًَاسي ٍ تأکیذ اسلام تز اکزام هْواىخَراک ٍ هْواى .5-4

 ٚاكؿ ٟٕٔبٖ ايٙىٝ ٔغٖ ثٝ وٝ اًت ايٗ ٟٕٔبٖ ؿاك٘ـ ام پقيلايی ؿك ثّٛس ٔلؿْ وٝ كًٛٔی ام يىی

ثٝ ؽٛثی  كا آة لـك ثّٛس. ٕ٘بيٙـٔی پقيلايی آة ثب ٟٕٔبٖ آٔـٌٛيی ام ام ؽٍٛ پي ُٛؿٔی ٔٙنِی

)ؽّؼتجلی ِیٕبوی،   ؿا٘ـايلاٖ ٔی ٔلؿْ ٕٞٝ ام ثٟتل كا آثیثی ٚ تٍِٙی ٛؼٓ وٝ صلا ُٙبًـ،ٔی

1388 :51 .) 

ٞبی تؼبكف، پقيلايی ثب آة ٚ ٟٕٔبٖ ُلٚع ثٝ غقا ؽٛكؿٖ ؿك ًٜٛط ؿلاِت ٔفْٟٛ ٓليظ ؿاَ 

ٜ ؿاكؿ. ػلاٜٚ ثل آٖ، ؿك ًٜظ ؿلاِت ٕٗٙی ثل الّیٓ پقيلايی ام ٟٕٔبٖ ؿك ثّٛصی اُبك ٘غٜٛ ثٝ

ؽِه ٚ وٓ آة ثّٛصٌتبٖ ٚ إٞیت آة ؿك م٘ـٌی ٔلؿْ ثّٛصٌتبٖ ؿلاِت ؿاكؿ ٚ ؿك ًٜظ 

ٞبی ؿيٙی، ًؾبٚت ٚ ام ؽٛؿٌقُتٍی ای ثل اعتلاْ ٚ اولاْ ٟٕٔبٖ ثٝ ؿِیُ تٛٓیٝؿلاِت اًٜٛكٜ

 ٞب ؿلاِت ؿاك٘ـ. ثّٛس

٘ٛامی ٟٕٔبٖ ؿك اًلاْ إٞیت ؽبٓی ثلای ٌٔأِٝ»(، 10: 1388ثٝ ثیبٖ ؽّؼتجلی ِیٕبوی ) 

لبئُ ُـٜ اًت. ؿك كٚايبت آٔـٜ اًت وٝ اٌل اٌ٘بٖ ثؼـ ام ا٘زبْ ٚارجبت ٚ تلن ٔغلٔبت، رن 

ی ٕٞیٗ ػُٕ، اٚ كا ثٝ ٚاًٜٝ ؿاكی ػُٕ ٘یه ؿيٍلی كا ا٘زبْ ٘ـاؿٜ ثبُـ. ؽـاٚ٘ـ ثٟٕٝٔبٖ

 «. ثلؿثِٟت ٔی

ت ٚ پقيلايی ام ٟٕٔبٖ، تٛفیمی اكرٕٙـ اًت وٝ ٘ٔیت ٞل وي ٟٕٔبٖ كعٕت اِٟی اً 

ٞل وي وٝ ايٕبٖ ثٝ ؽـا ٚ كٚم لیبٔت »: پیبٔجل )ّ( فلٔٛؿ٘ـُٛؿ. ٟٕٔبٖ عجیت ؽـاًت. ٕ٘ی

ؿاكؿ پي ًؾٗ ؽٛة ثٍٛيـ ٚ يب ًبوت ثِٙیٙـ ٚ ٞل وي وٝ ايٕبٖ ثٝ ؽـا ٚ كٚم لیبٔت ؿاكؿ 

ثٝ ؽـا ٚ كٚم لیبٔت ؿاكؿ ٟٕٔبٖ ؽٛؿ كا اولاْ  ٌٕٞبيٝ ؽٛؿ كا اولاْ وٙـ ٚ ٞل وي وٝ ايٕبٖ

ٞل وي ٟٕٔبٖ ٘ٛام ٘یٌت، ٘یىٛوبك »(. ٕٞضٙیٗ، پیبٔجل )ّ( فلٔٛؿ٘ـ: 45: 1998)اِٙٛٚی: « وٙـ

ؿك ٍٞٙبْ غقا ؽٛكؿٖ غقای ثیِتل ٚ ثٟتل كا ثٝ ٕٞلاٜ ؽٛؿ تؼبكف  (. »52: 1387)ٔیٛاتی، « ٘یٌت

َ ام ًٝ ٔلتجٝ تؼبكف ٓغیظ ٘یٌت اِجتٝ وٕبَ وٙـ ثیوٗ ٚ اٌل ٔتٛرٝ ُـی وٝ اٚ تؼبكف ٔی

 (.47: 1387ٕٞبٖ، « ) ؿلت كا ٕ٘ٛؿٜ وٝ ٕٞلاٜ يب ٔیٟٕبٖ ٌلًٙٝ ٕ٘ب٘ـ
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ؿك ٔٛكؿ  پلًَ 4٘ٛامی ٚ تأویـ اًلاْ ثل اولاْ ٟٕٔبٖ ُبُٔ ؽٛكان ٚ ٟٕٔبٖ ٔمِٛٝ 

ٞب ثٝ ايٗ پلًَثبُـ وٝ پبًؼ ثٝ ٘ٛامی ٚ اولاْ ٟٕٔبٖ ام ٘ظل ٔقٞجی ؿك ٔیبٖ ثّٛس ٞب ٔی ٟٕٔبٖ

 آٔـٜ اًت: 4ٓٛكت ٔزٕٛع فلاٚا٘ی پٙذ ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ؿك رـَٚ 

پزسص هقَلِ خَراک ٍ هْواى ًَاسي  4ّاي پاسخگَیاى تِ تَسیغ فزاٍاًی جَاب -4جذٍل 

 ٍ تأکیذ اسلام تز اکزام هْواى

 درصذ تجوؼی درصذ فزاٍاًی گشیٌِ

 63/1 63/1 4 وبٔلاً ٔؾبِفٓ

 85/2 22/1 3 ٔؾبِفٓ

 35/9 5/6 16 ٘ظلی ٘ـاكْ

 46/28 11/19 47 ٔٛافمٓ

 100 54/71 176 وبٔلاً ٔٛافمٓ

  100 246 رٕغ

ؿكٓـ( ثٝ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ؿك  54/71ٞب )ؿٞـ وٝ اوخليت رٛاةِ٘بٖ ٔی 4رـَٚ 

ؿكٓـ  3ٜ ٚ تٟٙب وٕتل ام ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ثٛؿؿكٓـ آٟ٘ب ثٝ ٌنيٙٝ 90ٔزٕٛع ثیَ ام 

تٛاٖ اًتٙجبٙ ولؿ وٝ ٞبی ٔؾبِفٓ ٚ وبٔلاً ٔؾبِفٓ ثٛؿٜ اًت. ثلايٗ ٔجٙب، ٔیآٟ٘ب ُبُٔ ٌنيٙٝ

ای ثل ٞبی ٔلتجٚ ثب ايٗ ٔمِٛٝ ؿك ًٜظ ؿلاِت اًٜٛكُٜٙبؽتی ؿاَؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ

بٖ ٘ٛامی ٚ تأویـ اًلاْ ايٗ لْٛ ثٝ ًٙت ٞبی ٔقٞجی ؿك ٔٛكؿ ٟٕٔ ٞب ٚ تٛرٝٔقٞجی ثٛؿٖ ثّٛس

 ثل اولاْ ٟٕٔبٖ  اُبكٜ ؿاك٘ـ.

 . آداب غذا خَردى5-5

ٛلم ٌِ٘تٗ، ٓغجت ٘ىلؿٖ، پب ٍ٘قاُتٗ ٚ ثب عزبة ثٛؿٖ ثل ًل ًفلٜ ػلاٜٚ ثل كػبيت آؿاة غقا 

ٞبی ؿيٙی، ثل تٛاٗغ ٚ فلٚتٙی ٚ عزت ٚ عیب ؿك ٔمبثُ پلٚكؿٌبك، پلٞین ام آٔٛمٜ ثل اًبى ؽٛكؿٖ

ٌیل٘ـ وٝ ثب ايٗ وبك ثل ٞب ؿك ٍٞٙبْ ٌِ٘تٗ ثل ًل ًفلٜ يه ما٘ٛ كا ؿك ثغُ  ٔیسپلؽٛكی )ثّٛ

ؽٛك٘ـ(، آكأَ ؿك ٍٞٙبْ غقا ؽٛكؿٖ ٚ ؿك ٘ظل ٌلفتٗ ُٛؿ ٚ وٕتل غقا ٔیٔؼـٜ فِبك ٚاكؿ ٔی

ای ٚ اًٜٛكٜ ٞبی پبن ٚ ٛیت ؽـا ؿك آٖ للاك ٌلفتٝ اًت، ؿلاِتػٙٛاٖ صینی وٝ ٘ؼٕتًفلٜ ثٝ

م پلؽٛكی ٚ آكأَ ؿلاِت ٕٗٙی ؿاك٘ـ. ٌفتٗ ثٌٓ الله ؿك اثتـا ٚ اِغٕـالله ؿك ا٘تٟبی ثل پلٞین ا

ٞب ايٗ ٘ؼٕت غقا ؽٛكؿٖ ؿاِی اًت وٝ ثل لـكُٙبًی ٚ يبؿولؿٖ ؽـاٚ٘ـ ثٝ ػٙٛاٖ ؽبِك ٕٞٝ
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ای ؿاكؿ. ٕٞضٙیٗ تٛرٝ ٘ىلؿٖ ثٝ غقای ؿيٍلاٖ ثب ؿلاِت ٕٗٙی تفىل ٚ تـثل ؿلاِت اًٜٛكٜ

٘ظل ٘ـاُتٗ ثٝ ٔبَ ؿيٍلاٖ، ٔٙبػت ٛجغ ؿاُتٗ، لب٘غ  ایؽٛكؿٖ ٚ ؿلاِت اًٜٛكٜؿاُتٗ ؿك غقا 

 ثٛؿٖ ٚ كػبيت عمٛق ؿيٍلاٖ ثّٛس ٞب ؿك اكتجبٙ اًت.

ػٙٛاٖ ػٙٔل آّی ؿك ؽٛكؿٖ اًت. ثٝ ايٗ ٔؼٙب ام ٟٕٔتليٗ آؿاة غقا ؽٛكؿٖ تٛرٝ ثٝ غقا ثٝ 

ثبيـ ثٝ ؽٛكان ٚ ثلؿ. اٌ٘بٖ ٔیفلٚ ٔیؽٛكؿ ٚ ؿك ٌّٛ وٝ اٌ٘بٖ ثبيـ ثٍٙلؿ وٝ صٝ صینی كا ٔی

غقا  تٛا٘ـ تفٌیل ُٛؿ. ؿك عٛمٜغقای ؽٛيَ ثٍٙلؿ. ايٗ ٍ٘ليٌتٗ ٚ تٛرٝ يبفتٗ ثٝ صٙـ ٔؼٙب ٔی

تٛاٖ ثٝ ٌٔبئّی صٖٛ صٍٍٛ٘ی آفليَٙ ٚ تٟیٝ ؽٛكان اُبكٜ ولؿ وٝ آؿٔی كا ٚ ؽٛكان ٔبؿی ٔی

ای ام ػٙٛاٖ ِ٘ب٘ٝؽٛكؿ ثٝآؿٔی ٔی ؿٞـ. ؿك عمیمت ايٗ غقايی وٝثٝ ػظٕت ؽـاٚ٘ـ تٛرٝ ٔی

ٌیلؿ. ؽٛك٘ـٜ ثب تفىل ٚ تأُٔ ؿك ؽٛكاوی وٝ ٞبی ؽـاٚ٘ـ ٔٛكؿ تٛرٝ ُؾْ للاك ٔیِ٘ب٘ٝ

تٛا٘ـ ربيٍبٜ ؽٛؿ ٚ ؽـاٚ٘ـ كا ثٝ ؿكًتی تغّیُ وٙـ ٚ ٘مَ ؽٛؿ كا ؿك ٌٞتی ؽٛكؿ ٔی ٔی

ثى اًت وٝ آٖ كا ام إًٓبٖ ؿك عمیمت ٔخُ م٘ـٌى ؿ٘یب ثٌبٖ آ»ثبمُٙبًـ. ثٝ تؼجیل للاٖ وليٓ، 

ؽٛك٘ـ ثب آٖ ؿكآٔیؾت تب آٍ٘بٜ وٝ مٔیٗ  فلٚ كيؾتیٓ پي ٌیبٜ مٔیٗ ام آ٘ضٝ ٔلؿْ ٚ ؿأٟب ٔى

پیلايٝ ؽٛؿ كا ثلٌلفت ٚ آكاًتٝ ٌلؿيـ ٚ اُٞ آٖ پٙـاُتٙـ وٝ آ٘بٖ ثل آٖ لـكت ؿاك٘ـ ُجى يب 

ؿيلٚم ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ اًت ايٗ  ٔب آٔـ ٚ آٖ كا صٙبٖ ؿكٚيـٜ ولؿيٓ وٝ ٌٛيى (ٚيلا٘ى)كٚمى فلٔبٖ 

)للآٖ « وٙیٓ وٙٙـ ثٝ كُٚٙى ثیبٖ ٔى كا ثلاى ٔلؿٔى وٝ ا٘ـيِٝ ٔى (ى ؽٛؿ) ٞب ٌٛ٘ٝ ِ٘ب٘ٝ

ثٝ ًٚیّٝ آٖ وِت ٚ ميتٖٛ ٚ ؿكؽتبٖ ؽلٔب ٚ اٍ٘ٛك ٚ ام ٞلٌٛ٘ٝ »(؛ 24وليٓ، يٛ٘ي: آيٝ 

اى  وٙٙـ ِ٘ب٘ٝ يِٝ ٔىؿك ايٟٙب ثلاى ٔلؿٔى وٝ ا٘ـ كٚيب٘ـ لٜؼبً ثلاى ُٕب ٔى (ؿيٍل)ٔغٔٛلات 

ٞب ٚ كٚؿٞب اًٚت وٌى وٝ مٔیٗ كا ٌٌتلا٘یـ ٚ ؿك آٖ وٜٛٚ »(؛ 11 )للآٖ وليٓ، ٘غُ: آيٝ« اًت

 (أٛك)ؿك ايٗ  پُٛب٘ـ لٜؼبً اى ؿك آٖ رفت رفت للاك ؿاؿ كٚم كا ثٝ ُت ٔى ٟ٘بؿ ٚ ام ٞل ٌٛ٘ٝ ٔیٜٛ

یٗ لٜؼبتى اًت وٙبك ٞٓ ٚ ٚ ؿك مٔ، ٞبيى ٚرٛؿ ؿاكؿ وٙٙـ ِ٘ب٘ٝ ثلاى ٔلؿٔى وٝ تفىل ٔى

ٞبيى ام اٍ٘ٛك ٚ وِتناكٞب ٚ ؿكؽتبٖ ؽلٔب صٝ ام يه كيِٝ ٚ صٝ ام غیل يه كيِٝ وٝ ثب يه  ثبؽ

ثل  (ام عیج ٔنٜ ٚ ٘ٛع ٚ ویفیت)ثلؽى ام آٟ٘ب كا ؿك ٔیٜٛ  (ثب ايٗ ٕٞٝ)ٌلؿ٘ـ ٚ  آة ًیلاة ٔى

وٙٙـ ؿلايُ  وٝ تؼمُ ٔى ثلاى ٔلؿٔى (أل ٘ین)ؿٞیٓ ثى ٌٕبٖ ؿك ايٗ  ثلؽى ؿيٍل ثلتلى ٔى

 (.3ٚ4)للآٖ وليٓ، كػـ: آيبت « اًت (كُٚٙى)

تليٗ آٟ٘ب تٛرٝ ثٝ ٘مَ ِ٘ب٘ٝ ثٛؿٖ ثٙبثلايٗ، يىی ام ٟٕٔتليٗ آؿاة غقا ؽٛكؿٖ ٚ اًبًی 

ثبيٌت ؿك ٞل وبك ٚ ٞبی ؽـاًت ٚ آؿٔی ٔیای ام ِ٘ب٘ٝؽٛكان ٚ ؽٛكؿٖ اًت. ٞل صینی ِ٘ب٘ٝ

بُـ. ِقا، ؿك ٍٞٙبْ غقا ؽٛكؿٖ ثٟتل اًت ًىٛت كػبيت ُٛؿ ٚ تفىلی ؽـا كا ؿك ٘ظل ؿاُتٝ ث
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ؿك عیٗ غقا »وبُٔ ؿاُتٝ ثبُـ.  ٞلوي ثٝ غقايی وٝ ؿك كٚ ثٝ كٚی ؽٛؿٍ للاك ؿاكؿ تٛرٝ

 (. 42: 1387)ٔیٛاتی: « ؽٛكؿٖ ٘جبيـ ثٝ ؿًت ٚ ؿٞبٖ ؿيٍلاٖ ٍ٘ليٌت

بٔجل )ّ( ثیِتل اٚلبت پی»ام ؿيٍل آؿاة غقا ؽٛكؿٖ ٌِ٘تٗ ؽبٗؼب٘ٝ ؿك وٙبك ًفلٜ اًت.  

ولؿ٘ـ. ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ٕ٘بمٌناك ٌِ٘ت، ؿٚ ما٘ٛ ٚ ؿٚ پبيَ كا رٕغ ٔیوٝ ثلای غقا ؽٛكؿٖ ٔی

اْ ٚ ٌفت: ٕٞب٘ب ٔٗ ثٙـٌِٜ٘ت ٚ ٔیٌِ٘ت. رن ايٙىٝ ما٘ٛ كٚ ما٘ٛ ٚ يب كٚی يه پّٟٛ ٔی ٔی

تليٗ ٛلم ثٟ(. »134ق: 1388)فٞجی، « ؽٛكْٔی ِ٘یٙٓ ٚ صٖٛ ثٙـٜ غقإٞضٖٛ ثٙـٜ ٔی

 ٌِ٘تٗ ايٗ اًت وٝ ٍٞٙبْ غقا ؽٛكؿٖ ما٘ٛی پبی كاًت كا ثّٙـ ولؿٜ ٚ ثل پبی صپ ثِٙیٙـ يب

 (.38: 1387)ٔیٛاتی، « ؿٚ ما٘ٛ ثِٙیٙیـ

ٞب لجُ ام غقا، ٌفتٗ ثٌٓ الله اِلعٕٗ ٕٞضٙیٗ ام ؿيٍل آؿاة غقا ؽٛكؿٖ ٌُتٗ ؿًت 

ل اًت ايٗ ؿػب كا ثب ٓـای ثّٙـ ثٍٛيـ تب ثٟت»اِلعیٓ ٚ ٌفتٗ اِغٕـالله ٚ ػّی ثلوٝ الله اًت ٚ 

كًَٛ ؽـا ؿك آؿاة ؽٛكؿٖ ثب (. »40)ٔیٛاتی، ٕٞبٖ: « ٕٞلاٞبٖ ُٙیـٜ ٚ آٖ كا ثل مثبٖ آٚك٘ـ

ا٘ـ: ٞلٌبٜ يىی ام ُٕب غقا ؽٛكؿ ثب ؿًت كاًتَ ثؾٛكؿ ٚ آٍ٘بٜ وٝ ؿًت كاًت صٙیٗ فلٔٛؿٜ

« ُ٘ٛـؽٛكؿ ٚ ٞٓ ٔیَ ٞٓ ٔیصینی ُ٘ٛیـ ثب ؿًت كاًتَ ثُٙٛـ، ميلا ُیٜبٖ ثب ؿًت صپ

غقا كا ثب ؿًت ثؾٛكيـ ميلا وٝ ايٗ ٌٛاكاتل ٚ ». پیبٔجل )ّ( فلٔٛؿ٘ـ: (128ق: 1388)فٞجی، 

)ٔیٛاتی، « ثؼـ غقا اثتـا ؿًت ٚ ثؼـ ؿٞبٖ كا تٕین ثبيـ ولؿ(. »136)فٞجی، ٕٞبٖ:« آًب٘تل اًت

مٛی، مٞـٚ غیلٜ ثبلاتل ثبُـ ؽٛكؿ ٚ ام ٘ظل ػّٓ، تاٌل وٌی ٕٞلاٜ ُٕب غقا ٔی(. »46: 1387

« اربمٜ ؿٞیـ تب اٚ آغبم ثٝ ؽٛكؿٖ ٕ٘بيـ ٚ اٌل ُٕب ؿاكای ٓفبت ثلتلی ٌٞتیـ ُٕب ُلٚع وٙیـ

 (. 47)ٔیٛاتی، ٕٞبٖ: 

ؿك ٔٛكؿ آؿاة غقاؽٛكؿٖ ام ٘ظل ٔقٞجی ؿك ٔیبٖ  پلًَ 12آؿاة غقاؽٛكؿٖ ُبُٔ  ٔمِٛٝ

لًَ ٞب ثٝ ٓٛكت ٔزٕٛع فلاٚا٘ی پٙذ ٌنيٙٝ ٞبی پبًؾٍٛيبٖ ثٝ ايٗ پثبُـ وٝ رٛاةٞب ٔیثّٛس

 آٔـٜ اًت: 5وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ؿك رـَٚ 

 پزسص هقَلِ آداب غذاخَردى 12ّاي پاسخگَیاى تِ  تَسیغ فزاٍاًی جَاب -5جذٍل 
 ؿكٓـ تزٕؼی ؿكٓـ فلاٚا٘ی ٌنيٙٝ

 08/1 08/1 8 وبٔلاً ٔؾبِفٓ
 04/4 96/2 22 ٔؾبِفٓ

 13/14 09/10 75 ٘ظلی ٘ـاكْ
 51/34 38/19 144 ٔٛافمٓ

 100 49/66 494 وبٔلاً ٔٛافمٓ
  100 743 رٕغ
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ؿكٓـ( ثٝ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ؿك  49/66ٞب )ؿٞـ وٝ اوخليت رٛاةِ٘بٖ ٔی 5رـَٚ 

 4ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ثٛؿٜ ٚ تٟٙب وٕی ثیَ ام ؿكٓـ آٟ٘ب ثٝ ٌنيٙٝ 85ٔزٕٛع ثیَ ام 

تٛاٖ اًتٙجبٙ ولؿ ٞبی ٔؾبِفٓ ٚ وبٔلاً ٔؾبِفٓ ثٛؿٜ اًت. ثل ايٗ ٔجٙب، ٔیُٔ ٌنيٙٝؿكٓـ آٟ٘ب ُب

ای ثل ٞبی ٔلتجٚ ثب ايٗ ٔمِٛٝ ؿك ًٜظ ؿلاِت اًٜٛكُٜٙبؽتی ؿاَوٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ

 ٞبی ٔقٞجی ؿك ٔٛكؿ آؿاة غقا ؽٛكؿٖ اُبكٜ ؿاك٘ـ.ايٗ لْٛ ثٝ ًٙت ٞب ٚ تٛرٝٔقٞجی ثٛؿٖ ثّٛس

 احتزام تِ هَاد غذایی. 5-6

ٞب ٚ كٚايبت ؿيٙی ثلای ٘بٖ ٚ ؽلٔب اعتلاْ ؽبٓی لبئُ ٌٞتٙـ. ثلای ٔخبَ ٞب ثل ٛجك آٔٛمٜثّٛس

آٟ٘ب ٔؼتمـ٘ـ وٝ ظلف ؿاؽ كا ٘جبيـ ثل كٚی ٘بٖ ٌقاُت، ٘بٖ ٘جبيـ ثل كٚی مٔیٗ ثیفتـ، ٘جبيـ ثب ٘بٖ 

٘بٖ كا ثٝ پِت ا٘ـاؽت، عتٕبً ثبيـ ًل ًفلٜ كا پبن ولؿ، ٘جبيـ ٘بٖ كا ثب ؿٚ اٍِ٘ت ؽٛكؿ، ٘جبيـ 

ًفلٜ ٘بٖ ثبُـ ٚ ٘جبيـ ثب صبلٛ ٘بٖ كا ثليـ. ٘جبيـ ٌٞتٝ ؽلٔب كا پلت ولؿ، ٌٞتٝ ؽلٔب كا ؿٚك 

ٞب ؿك ًٜظ ؿلاِت ٓليظ ؽٛؿ ايٗ  ؿاَ ا٘ـام٘ـ، ٘جبيـ ؽلٔب كا ثب لبُك ٚ صٍٙبَ ؽٛكؿ. ٕٕٞٝ٘ی

ٙی ثل ٟٕٔتليٗ ٔغَٔٛ وِبٚكمی ايٗ ٜٔٙمٝ، ٔفْٟٛ اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت ٕٗ

 فلاٚا٘ی آٟ٘ب، ٔمٛی ثٛؿٖ ٚ إٞیت التٔبؿی آٖ ؿك م٘ـٌی كٚمٔلٜ )ام ثلي ؿكؽت ؽلٔب ثلای تٟیٝ

ٞینْ، ام ٌٞتٝ  ٞب ثلای ًبؽتٗ ًمف ٚ تٟیٝٚ ُبؽٝ ربٕ٘بم، ًجـ، عٔیل ٚ ٓٙبيغ ؿًتی، ام تٙٝ

ُٛؿ( پٛؿك ُـٜ ثلای ؿكٔبٖ اًٟبَ اًتفبؿٜ ٔی ٞب ٚ ٌٞتٝؽلٔب ثلای ًبؽتٗ تٌجیظ، ؽٛكان ؿاْ

ٞب ثلای ايٗ ؿٚ تمـى ٚ إٞیتی اًت وٝ ثّٛس ای ِ٘بٖ ؿٞٙـٜؿلاِت ؿاك٘ـ ٚ ؿك ًٜظ اًٜٛكٜ

ٔبؿٜ غقايی لبئُ ٌٞتٙـ. ٕٞضٙیٗ ثل ًبؿٌی ٚ لٙبػت ٔلؿْ ثّٛصٌتبٖ، ثِٟتی ثٛؿٖ ٚ ؽٛكان 

 ا٘جیب ؿلاِت ؿاك٘ـ.
الُ ؿك فلًٞٙ ٚ ًٙت اًلأی ٕ٘بؿ ثلوت اًت ٚ علٔت ٞب عـ٘بٖ ؿك ثٌیبكی ام فلًٞٙ

ُٛؿ. ٞبی ؽٛكان اٌ٘ب٘ی ٔغٌٛة ٔیٌٙـْ ٚ آكؿ اًت ٚ ام ٘ؾٌتیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ؽبٓی ؿاكؿ. فلآٚكؿٜ

)فٞجی، « ای ثبُـ آٖ ؽب٘ٝ فمیل ٘یٌتاٌل ٘بٖ ٚ ًلوٝ ؿك ٞل ؽب٘ٝ»پیبٔجل )ّ( فلٔٛؿ٘ـ: 

علٔتی ٌ٘جت ثٝ كمق پبن ولؿ ميلا ايٙىبك ثی پي ام ٛؼبْ ٘جبيـ ؿًت كا ثب ٘بٖ(. »131ق: 1388

ؽٛكؿ٘ی كا ٘جبيـ ثبلای ٘بٖ للاك ؿاؿ؛ )ٔیٛاتی، ؽٛاٞـ ثٛؿ، للّ ٘بٖ كا ٘جبيـ ام ًٚٚ ؽٛكؿ، اُیبء ٘ب

(. ٕٞیٗ أل ؽٛؿ ام ٔٛاكؿ ؿلاِت ثل اكد ٚ للة ٘بٖ اًت. ؿك للآٖ وليٓ وٝ وتبة 43-42: 1387

ؽلٔب   كؽتؿام ُىٛفٝ » ب ثٝ ولات يبؿ ُـٜ اًت:إًٓب٘ی ٌّٕٔب٘بٖ اًت ٘ین ام ٘ؾُ ؽلٔ

ٞبيى ام اٍ٘ٛك ٚ ميتٖٛ ٚ ا٘بك ٕٞب٘ٙـ ٚ غیل ٕٞب٘ٙـ ؽبكد ثبؽ (٘ین)ٞبيى اًت ٘نؿيه ثٝ ٞٓ ٚ  ؽُٛٝ

ٞب ثلاى ٔلؿٔى وٝ ؿك ايٗ كًیـَ٘ ثٍٙليـ لٜؼبً (ٛلم)ٕ٘ٛؿيٓ ثٝ ٔیٜٛ آٖ صٖٛ حٕل ؿٞـ ٚ ثٝ 
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آٖ وِت ٚ ميتٖٛ ٚ ؿكؽتبٖ  ثٝ ًٚیّٝ» (.99يٓ، ا٘ؼبْ: آيٝ )للآٖ ول« ٞبًت آٚك٘ـ ِ٘ب٘ٝ ايٕبٖ ٔى

ؿك ايٟٙب ثلاى ٔلؿٔى وٝ  كٚيب٘ـ لٜؼبً ثلاى ُٕب ٔى (ؿيٍل)ؽلٔب ٚ اٍ٘ٛك ٚ ام ٞل ٌٛ٘ٝ ٔغٔٛلات 

ثؾَ ٚ ؽٛكاوى ٘یىٛ  ام ٔیٜٛ ؿكؽتبٖ ؽلٔب ٚ اٍ٘ٛك ثبؿٜ ٌٔتى»ٚ  «اى اًت وٙٙـ ِ٘ب٘ٝ ا٘ـيِٝ ٔى

)للآٖ وليٓ، « اى اًت وٙٙـ ِ٘ب٘ٝ ثلاى ٔلؿٔى وٝ تؼمُ ٔى (ٞب)ؿك ايٗ ٌیليـ لٜؼبًثلاى ؽٛؿ ٔى

ٞبيى ام ؿكؽتبٖ ؽلٔب ٚ اٍ٘ٛك پـيـاك پي ثلاى ُٕب ثٝ ًٚیّٝ آٖ ثبؽ» (. 67ٚ 11٘غُ: آيبت 

)للآٖ وليٓ، ٖٔٛٔٙٛ:  «ؽٛكيـ ٞبى فلاٚاٖ اًت ٚ ام آٟ٘ب ٔى ولؿيٓ وٝ ؿك آٟ٘ب ثلاى ُٕب ٔیٜٛ

یـ ثٝ ٘ؾُ ؽلٔب ؿك آيبت ٔتؼـؿی ثلای اٌ٘بٖ ٌّٕٔبٖ ايزبؿ تىّیف (. تٛرٝ للآٖ ٔز9ی  آيٝ

ٞبی اِٟی ٚ ؽـاؿاؿی تٛاٖ ام ايٗ ٘ؼٕتوٙـ تب ثجیٙـ صٍٛ٘ٝ ٔیوٙـ ٚ اٚ كا ّٔنْ ثٝ ٜٔبِؼٝ ٔیٔی

اًتفبؿٜ ٕ٘بيـ؛ ٚرٛؿ ٘ؾُ ؽلٔب ؿك للآٖ ٔزیـ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبيٝ كٚمی ثٙـٌبٖ ٚ آثبؿا٘ی ٚ م٘ـٜ 

ٚ ٔتلٚن ٔؼلفی ُـٜ اًت. ايٍٙٛ٘ٝ ثٝ ؿكؽت ؽلٔب اُبكٜ ولؿٖ ِ٘بٍ٘ل  ٞبی ٔلؿٜولؿٖ ًلمٔیٗ

إٞیت ؽلٔب ام ٘ظل اًلاْ ٚ للآٖ اًت ٚ تأویـ ثـيٗ ٘ىتٝ عبئن إٞیت وٝ ٘ؾُ ؿكؽتی اًت 

 ثِٟتی اًت.ای لبثُ اعتلاْ ٚ ٔمـى ٚ ٔیٜٛ

٘ظل ٔقٞجی ؿك  ؿك ٔٛكؿ اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی ام پلًَ 3اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی ُبُٔ  ٔمِٛٝ

ثبُـ وٝ رٛاة ٞبی پبًؾٍٛيبٖ ثٝ ايٗ پلًَ ٞب ثٝ ٓٛكت ٔزٕٛع فلاٚا٘ی پٙذ ٔیبٖ ثّٛس ٞب ٔی

 آٔـٜ اًت: 6ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ؿك رـَٚ 

 پزسص هقَلِ احتزام تِ هَاد غذایی 3تَسیغ فزاٍاًی جَاب ّاي پاسخگَیاى تِ  -6جذٍل 

 تجوؼی درصذ درصذ فزاٍاًی گشیٌِ

 55/0 55/0 1 وبٔلاً ٔؾبِفٓ

 28/3 73/2 5 ٔؾبِفٓ

 57/12 29/9 17 ٘ظلی ٘ـاكْ

 25/38 68/25 47 ٔٛافمٓ

 100 75/61 113 وبٔلاً ٔٛافمٓ

  100 183 رٕغ

ؿكٓـ( ثٝ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ؿك  75/61ٞب )ؿٞـ وٝ اوخليت رٛاةِ٘بٖ ٔی 6رـَٚ 

 3ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ثٛؿٜ ٚ تٟٙب وٕی ثیَ ام يٙٝؿكٓـ آٟ٘ب ثٝ ٌن 87ٔزٕٛع ثیَ ام 

تٛاٖ اًتٙجبٙ ٞبی ٔؾبِفٓ ٚ وبٔلاً ٔؾبِفٓ ثٛؿٜ اًت. ثلايٗ ٔجٙب، ٔیؿكٓـ آٟ٘ب ُبُٔ ٌنيٙٝ

ٞبی ٔلتجٚ ثب ايٗ ٔمِٛٝ ؿك ًٜظ ؿلاِت ُٙبؽتی ؿاَولؿ وٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ
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ايٗ لْٛ ثٝ ًٙت ٞبی ٔقٞجی ؿك ٔٛكؿ اعتلاْ ثٝ  ٞب ٚ تٛرٝای ثل ٔقٞجی ثٛؿٖ ثّٛس اًٜٛكٜ

 ٔٛاؿ غقايی اُبكٜ ؿاك٘ـ.

 هذهت اسزاف هَاد غذایی در اسلام. 5-7

آٚك٘ـ، ثٝ ٞب ثلاًبى اػتمبؿات ٔقٞجی ؽٛؿ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ غقا كا ثٝ ًؾتی ثٝ ؿًت ٔیثّٛس

ؿٞـ، ی ٔلؿْ كا تِىیُ ٔیٞب، ٘بٖ ٚ ثل٘ذ وٝ غقای آّؽبٓی ؿاك٘ـ. ام ٘ظل ثّٛس ايٗ ٟٔٓ تٛرٝ

ُٛؿ ٚ ٔؼتمـ٘ـ وٝ ثل٘ذ، ٌٙبٜ ٔغٌٛة ٔی ثلوت ًفلٜ اًت ٚ ثلای آٟ٘ب اًلاف ٞل ؿا٘ٝ ِ٘ب٘ٝ

ُبيـ ثلوت كمق ٚ كٚمی آٟ٘ب ؿك ٕٞبٖ يه ؿا٘ٝ ثل٘ذ ثبُـ. ؿكٚالغ، اًلاف ؿاِی اًت وٝ ؿك ًٜظ 

ل ثب ًؾتی ثٝ ؿًت ؿلاِت ٓليظ ؽٛؿ ثل ٞـك ٘ـاؿٖ ٔٛاؿ غقايی ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت ٕٗٙی، ث

ُٙبًی، ٔغلْٚ ِ٘ـٖ ام ٔغجت ٚ ای، ثل لـكآٚكؿٖ غقا ؿلاِت ؿاكؿ ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت  اًٜٛكٜ

 كعٕت ؽـاٚ٘ـ ٚ ام ثیٗ ٘لفتٗ ثلوت كمق ٚ كٚمی ؿلاِت ؿاكؿ.

ؽـاٚ٘ـ ؿك للآٖ اٌ٘بٖ كا ام ٞلٌٛ٘ٝ اًلاف ٚ ميبؿٜ كٚی ثبمؿاُتٝ اًت ٚ ام آؿٔی ؽٛاًتٝ  

ٚيوٜ ؿك كٚی ٚ ؽلٚد ام اػتـاَ ثٝبؿٜ كٚی ٘ىٙـ. للاٖ ٞلٌٛ٘ٝ اًلاف ٚ ميبؿٜاًت تب ؿك ؽٛكؿٖ مي

وٙٙـٌبٖ كا ؿًٚت ؿا٘ـ ٚ ثب ثیبٖ ايٙىٝ ؽـاٚ٘ـ اًلاف ٚ اًلافثبك ٔیأٛك ٔبؿی كا ألی ميبٖ

وُٛـ تب آؿٔی كا ؿك ٌٔیل تىبّٔی ٚ تؼبؿَ ٚ اػتـاَ للاك ؿٞـ. ؿكٚالغ، ٞلٌٛ٘ٝ ؿاكؿ، ٔیٕ٘ی

ؽٛكؿٖ ٚ ُ٘ٛیـٖ، يىی ام ػٛأُ ٚ ػُّ آّی ٔغلٚٔیت ام ٔغجت  كٚی ؿك عٛمٜبؿٜاًلاف ٚ مي

اى »وٙـ وٝ ٌٔلفبٖ كا ؿًٚت ٘ـاكؿ: ؽـاٚ٘ـی ُٕلؿٜ ُـٜ ٚ ؽـاٚ٘ـ ثٝ ٓلاعت اػلاْ ٔی

ىٙیـ وٝ اٚ ٘كٚى  فلم٘ـاٖ آؿْ ربٔٝ ؽٛؿ كا ؿك ٞل ٕ٘بمى ثلٌیليـ ٚ ثؾٛكيـ ٚ ثیبُبٔیـ ِٚى ميبؿٜ

ٞبی كين ٘بٖ كا ٘جبيـ ؿٚك تىٝ(. »31)للآٖ وليٓ، اػلاف: آيٝ « ؿاكؿ ًٚت ٕ٘ىاًلافىبكاٖ كا ؿ

كيؾت ثّىٝ ًؼی ُٛؿ تب ؽٛكؿٜ ُٛ٘ـ، ميلا ايٙىبك ٔٛرت ثلوت ؿك كمق ٚ عٌٗ اؽلاق فلم٘ـاٖ 

 (.45: 1387)ٔیٛاتی، « ٌلؿؿٔی

ؿ ؿك ٔٛكؿ ٔقٔت اًلاف ٔٛا پلًَ 3ٔقٔت اًلاف ٔٛاؿ غقايی ؿك اًلاْ ُبُٔ  ٔمِٛٝ 

ٞب ثٝ ثبُـ وٝ رٛاة ٞبی پبًؾٍٛيبٖ ثٝ ايٗ پلًَغقايی ام ٘ظل ٔقٞجی ؿك ٔیبٖ ثّٛس ٞب ٔی

 آٔـٜ اًت: 7ٓٛكت ٔزٕٛع فلاٚا٘ی پٙذ ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ؿك رـَٚ 
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پزسص هقَلِ هذهت اسزاف هَاد  3تَسیغ فزاٍاًی جَاب ّاي پاسخگَیاى تِ  -7جذٍل 

 غذایی

 درصذ تجوؼی درصذ ًیفزاٍا گشیٌِ

 0 0 0 وبٔلاً ٔؾبِفٓ

 63/1 63/1 3 ٔؾبِفٓ

 78/9 15/8 15 ٘ظلی ٘ـاكْ

 32/35 54/25 47 ٔٛافمٓ

 100 67/64 119 وبٔلاً ٔٛافمٓ

  100 184 رٕغ

ؿكٓـ( ثٝ ٌنيٙة وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ؿك ٔزٕٛع  67/64ٞب )ٞـ وٝ اوخليت رٛاةِ٘بٖ  7رـَٚ 

ؿكٓـ آٟ٘ب  2ٞبی وبٔلاً ٔٛافمٓ ٚ ٔٛافمٓ ثٛؿٜ ٚ تٟٙب وٕتل ام ٌنيٙٝؿكٓـ آٟ٘ب ثٝ  90ثیَ ام 

تٛاٖ ٌنيٙٝ ٔؾبِفٓ ثٛؿٜ ٚ ٞیش وي ٌنيٙٝ وبٔلاً ٔؾبِفٓ كا ا٘تؾبة ٘ىلؿٜ اًت. ثلايٗ ٔجٙب، ٔی

ٞبی ٔلتجٚ ثب ايٗ ٔمِٛٝ ؿك ًٜظ ؿلاِت ُٙبؽتی ؿاَاًتٙجبٙ ولؿ وٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيی ٚ ِ٘ب٘ٝ

ايٗ لْٛ ثٝ ًٙت ٞبی ٔقٞجی ؿك ٔٛكؿ ٔقٔت اًلاف  ٞب ٚ تٛرٝٛؿٖ ثّٛسای ثل ٔقٞجی ثاًٜٛكٜ

 ٔٛاؿ غقايی اُبكٜ ؿاك٘ـ.

 گیزي. ًتیج6ِ
تٛا٘ـ تغت تأحیل ػٛأُ ٔؾتّف رغلافیبيی، ای تغقيٝ ٚ ؽٛكان ثّٛصی ٔیاٌلصٝ ٘ظبْ ِ٘ب٘ٝ

ٞبی ى پبًؼفلٍٞٙی، التٔبؿی، ًیبًی، ٚ غیلٜ ثبُـ، ؿك ايٗ پوَٚٞ ثلاًب -تبكيؾی، ارتٕبػی

اًتؾلاد ُـٜ ام ٔٔبعجٝ ثب ٌٛيِٛكاٖ ثّٛصی مثبٖ ايٗ ٘ظبْ ٔٛكؿ تٛٓیف ٚ تغّیُ للاك ٌلفت. 

ٞبی پوَٚٞ، اػتمبؿات ؿيٙی ٌٛيِٛكاٖ تبحیل ػٕـٜ ای ثل ٘ظبْ غقايی آٟ٘ب ؿاُتٝ ثب تٛرٝ ثٝ ؿاؿٜ

تبی پبًؼ ٞبی ٌٔتمُ ؿيٍلی اًت. ؿك كاًاًت ٚ ثلكًی ٚ تجییٗ ؿيٍل ػٛأُ ٘یبمٔٙـ پوَٚٞ

ٞب ٚ ٞبيی ٔب٘ٙـ ؽٛكؿ٘یتٛاٖ ٌفت وٝ ؽٛكان ثّٛصی ُبُٔ ؿاَٞبی پوَٚٞ، ٔیثٝ پلًَ

ٞب )٘ؾٛكؿٖ ًیل ٚ پیبم ؿك كٚم رٕؼٝ، ؽٛكؿٖ ٌُٛت ؽلٌٍٛ(، ٔٛاؿ غقايی ٔمٛی، ٘ؾٛكؿ٘ی

ای، ثبم ٕ٘ٛؿٖ كٚمٜ ثب ؽلٔب، پقيلايی ٟٕٔبٖ ثب آة، ٓغجت ٘ىلؿٖ ٚ تٛرٝ ثٝ ظلف غقای ًیٜٛ

ٞب لجُ ام غقا، اعتلاْ ثٝ ٔٛاؿ غقايی )٘بٖ ٚ ؽلٔب(، ٞـك ٘ـاؿٖ ٔٛاؿ غقايی ٌتٗ ؿًتؽٛؿ، ُ

( 1987ٚ  1957ٞب، آٟ٘ب كا ؿك ًٜٛط ؿلاِت ثبكت )اًت وٝ ثلای ؽٛاَ٘ ٔفْٟٛ )ٔـَِٛ( ايٗ ؿاَ

ٞب ٚاٗظ ٚ آُىبك اًت، ٔٛكؿ پوَٚٞ للاك ؿاؿيٓ. ؿك ًٜظ ؿلاِت ٓليظ، ٔفْٟٛ )ٔـَِٛ( ايٗ ؿاَ
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ٞب اًتٙتبد ای ام ايٗ ؿاَٞبی ٕٗٙی ٚ اًٜٛكُٜٙبؽتی وٝ ؿك ًٜٛط ؿلاِتٞبی ِ٘بَ٘ٝ٘أب ؽٛا

پیبٔجل )ّ(  ٞبی ؿيٙی ٚ اًلأی ؽٛؿ، تٛرٝ ثٝ ًٙت ٚ ًیلٜايٗ لْٛ ثٝ آٔٛمٜ ُٛؿ، ثل تٛرٝٔی

ؿ. ثٙـٌی ٚ تٌّیٓ ؿك ثلاثل فلٔبٖ ؽـاٚ٘ـ، ؿلاِت ؿاك ،ٞب ٚ ٔلآً ٚ اػیبؿ ؿيٙیٚ تٛرٝ ثٝ آيیٗ

كػبيت عمٛق ؿيٍلاٖ ؿك ارتٕبػبت، ٕٞضٙیٗ ثل ؽٔٛٓیبت اؽلالی، فلٍٞٙی ٚ ارتٕبػی )

وُٛی، ٔٙبػت ٛجغ ٘یلٚٔٙـ ثٛؿٖ، ًؾبٚت، ام ؽٛؿ ٌقُتٍی، ٟٕٔبٖ ٘ٛامی، لب٘غ ثٛؿٖ، ًؾت

ٞب ٚ ثبٚكٞبی ارتٕبػی ايٗ لْٛ )إٞیت آة ؿك ؿاُتٗ، لـكُٙبًی، تٛاٗغ ٚ فلٚتٙی( ٚ ثل ٍ٘لٍ

ثب ًؾتی ثٝ ؿًت آٚكؿٖ غقا، اػتمبؿ ثٝ ثِٟتی ثٛؿٖ ٔٛاؿ غقايی ٔب٘ٙـ ؽلٔب، م٘ـٌی ثّٛس، 

 ی ثلوت ؿاٌ٘تٗ آٖ، اعتلاْ ٌقاُتٗ ثٝ ثنكٌتلٞب( ؿلاِت ؿاكؿ.تمـى ٘بٖ ٚ ِ٘ب٘ٝ

ٌیلی ُـ وٝ ؽٛاَ٘ ٔؼٙبيـی ٚ ٞـبی پوَٚٞ صٙیٗ ٘تیزٝؿك ٔزٕٛع، ام تغّیُ ؿاؿٜ 

ای ثل ٔقٞجی ثٛؿٖ ٚ ن ثّٛصی ٚ ؿك ًٜظ ؿلاِت اًٜٛكٜٞب ؿك ؽٛكاؿاَ ُٙبؽتی ٔـَِٛ ايٗ ِ٘ب٘ٝ

 ٚ ؿًتٛكات للآٖ وليٓ ؿلاِت ؿاكؿ.  ٚ پبيجٙـی ايٗ لْٛ ثٝ ًٙت پیبٔجل )ّ( تٛرٝ
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