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Abstract 
The virtue of "humanity" along with five other virtues: wisdom, courage, justice, temperance and 

trancscendence, was proposed by Martin Seligman for the first time in positive psychology as the six 

character virtues to optimize the quality of human life. In the thoughts and teachings of many thinkers 

and spiritualists from the East to the West, the characteristics of positive psychology can be discovered 

and revealed. This essay, which was done in a descriptive-comparative way, tries to explain and apply 

the virtue of "humanity" and its strengths in the teachings of Rumi and Krishnamurti. The results of 

the research indicate that these virtues and strengths under its group: love, kindness, social 

intelligence, can be explained and applied in the teachings of Rumi and Krishnamurti; Meanwhile, the 

points of difference are also observed in their thought system; Among them: differences in the power 

of love, using the words of religious elders, and differences in the way people are looked at. 

Keywords: Rumi, Seligman, Krishnamurti, virtue of humanity, positive psychology. 
 

1. Introduction 

Throughout history, the effort of people of meaning, such as Rumi and Krishnamurti, has been to 

cultivate human virtues and capabilities by teaching mystical teachings that are related to the human 

soul and inner self, eliminate and provide a suitable platform for spiritual flourishing. These 

outstanding teachings are in agreement and harmony with many topics raised in the science of positive 

psychology. Research in this field can greatly contribute to the mental peace and mental health of 

people in the society and provide valuable solutions for the treatment of mental needs and mental 

problems of contemporary people in the path of achieving a meaningful life. Also, by using these 

mystical teachings and components in the light of the foundations of the new positivist psychology, 

new results can be obtained and a connection can be established between these two knowledges. The 

main problem of this research is to investigate and explain Martin Seligman's "virtue of humanity" and 

its sub-categories: love, kindness, social intelligence in the teachings of Rumi and Krishnamurti. This 

research aims to answer these questions: 1- What are the points of similarity between Rumi's and 

Krishnamurti's ideas about the capabilities of humanity? 2- What differences of opinion do 

Krishnamurti and Rumi have with each other in this field? 3- What is the result of this analysis? 
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2. Research Methodology 

The current research, which was conducted in a comparative-descriptive method, aims to address the 

virtue of "humanity" and its subcategories among the six virtues and capabilities of character compiled 

by Seligman and his colleagues in positive psychology. Examine them in the works and teachings of 

Rumi and Krishnamurti. In this essay, after collecting the data in the works of Rumi and Krishna 

according to the mentioned components, the explanation and analysis of the teachings of Rumi and 

Krishnamurti according to Seligman's theory has been discussed and finally a conclusion has been 

reached. 

 

3. Discussion 

Positive psychology divides the virtues and positive strengths of humans into six groups, which are: 

wisdom, courage, humanity, justice, temperance and transcendence. Each of these six groups, in turn, 

has sub-categories (24 in total) which are: creativity, curiosity, open-mindness, love of learning, 

perspective, bravery, perseverance, integrity, vitality, love, kindness. , social intelligence, citizenship, 

fairness, leadership, forgiveness, humility, foresight, self-discipline, understanding of beauty, 

gratitude, hope, Humor and spirituality (see: Seligman, 1400).  

The virtue of "humanity" along with five other virtues: wisdom, courage, justice, temperance and 

transcendence, was proposed by Martin Seligman for the first time in positive psychology as the six 

character virtues to optimize the quality of human life. From Seligman's point of view, the virtue of 

humanity includes positive traits that are manifested in caring and supportive relationships with others; 

It means the tendency to care and friendship. The strenghts of the sub-group of humanity are: love, 

kindness and social intelligence. These strengths  have a large social scope and indicate positive 

interpersonal traits and are focused on the relationships of one person with another person, not many 

people (Seligman, 1400: 450). 

In the thoughts and teachings of many thinkers and spiritualists from the East to the West, the 

characteristics of positive psychology can be discovered and revealed. Rumi and Krishnamurti have 

many similarities with each other regarding the virtue of Martin Seligman's "humanity" and its sub-

categories: love, kindness, social intelligence, and each of them believes in the value and importance 

of these human strengths and many guidelines in have this context; However, differences are also 

observed in the thought system of these two thinkers; Among them: the difference in the division of 

love into divine and material, the use of the words of religious elders, and the difference in the way 

people are looked at. 

 

4. Conclusion 

The findings of the research indicate that in the works of Rumi and Krishnamurti, "the virtue of 

humanity" has a special place and these two thinkers emphasize the value of humanity's strengths, 

namely: love, kindness, social intelligence; But in the meantime, some differences are also observed; 

including: 
The difference in looking at the subject of love: Rumi divides love into real and virtual love and 

presents real love as superior to virtual love. He considers the ultimate goal of love to be close to God; 

He also considers love to have three stages: rawness, maturity and burning; While Krishnamurti does 

not classify love. 
Using the words of religious elders: When talking about the strengths of "kindness" and "social 

intelligence", Rumi tries to increase the effect of his words by using the hadiths of the Prophets (pbuh) 

and the infallible imams (pbuh). But Krishnamurti condemns following imams or saints and believes 

that following a person will deprive him of his freedom. 
The difference in the view of human beings: in general, Rumi's view is "God-centered" and considers 

the ultimate growth and development of man in obtaining God's satisfaction; While Krishnamurti does 

not adhere to any religion or religion and his ultimate effort leads to human comfort in this world. 
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 چکیده

-، برای اولای توسط مارتی  سلیمم  خردممشی، شجاعت، عشالت، اعتشال و تعالی، همراه پمج فضیلت دیمر؛به« انسانیت»فضیلت 

-ها و آماوزهشیشهشش. در انسازی ریفیت زنشگی انسان مطرحعموان شش فضیلت ممش، برای بهیمهگرا بهشماسی مثبتبار در روان

 مایاان سااخت.شماسی مثبت را رشف و نهای علم روانتوان شاخصهمی از شرق تا غرب، و معمویان انشیشممشانهای بسیاری از 

ر دهاای آن و توانمماشی« انسانیت»است تا به تبیی  و تطبیق فضیلت  ششه، درصشدتوصیفی انجاا -روش تطبیقیای  جستار ره به

، ة آن؛ عشاقجموعمهای زیرتوانممشیست ره ای  فضیلت و ا حقیق حاری از آنهای موانا و رریشمامورتی بپردازد. نتایج تآموزه

ر ناااا ختلافی نیا  دا. در ای  میان نقاط های موانا و رریشمامورتی قابل تبیی  و تطبیق استاجتماعی، در آموزههوش مهربانی و

 .در نوع نماه به انسان و اختلاف در توانممشی عشق شود؛ ازجمله: اختلافمیها مشاهشهانشیشمانی آن

 .گرامثبت شماسیانسانیت، روانفضیلت موانا، سلیمم ، رریشمامورتی،  :هاواژهکلید

 مقدمه -1

هاای اسات تاا باا تعلایم آماوزهبر ای  بوده 1های اهل معما، همچون موانا و رریشمامورتیدر طول تاریخ، اهتماا و تلاش انسان

 ریبارده و بساتبای داده، تضاادها را ازرا پرورشهای انسانی ارتباط است، فضایل و قابلیتعرفانی ره با روان و باط  بشر در 

رمساتقیم، قیم و غیصاورت مساتطور رلای ادبیاات عرفاانی، باهآورنش. ادبیات فارسی و بهمماسب برای شکوفایی معموی فراهم

یمای و اسالامی دهاای دار آماوزهاش غالباا،، واایاست و غمای فرهممی و نوع دوساتر معارف قرآنی و دیمی قرارگرفتهتأثیتحت

-مایماختهدر رل جهان شا قاره، بلکهتمها در شبهتری  ممابع معمویت نهتری  و مهمهای موانا، یکی از بمیانیاست. آثار و آموزه

دن، باوو انسان انسانیتسر دنیا، به اصل های وی در سرتاشود. جیشو رریشمامورتی نی  از انشیشممشان ب رگی است ره سخمرانی

ساالل اشاترا  در م شاود؛مییان موانا و رریشمامورتی مشاهشهدارد. در بسیاری از مباحث، تشابهات انشیشمانی فراوانی ماشاره

 مهم فلسفی و روانی انسان همچون: خودشماسی، عشق و دوستی، مراقبه، تجریش و... .
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 انسان معاصار رهبریِ مارتی  سلیمم ، راهمشای مماسبی برای سی مثبت، باشمادر روزگار معاصر نی  جمبش نوظهور علم روان

ات رفاان و ادبیاتوان برای شادزیست  و رضایت از زنشگی، از دساتاوردهای متماوعِ علام، عاست تا به او بیاموزد ره چمونه می

 شخیصِ اختلااتهای دستورالعمل تههای ممش را جایم ی ِ مؤلفها و توانممشیست تا فضیلتا شش. تلاش وی بر ای ممشبهره

 داده، ریفیت زنشگی بشر را بهبود بخشش.شماختی قرارروان

هاای انساان یمورد فضایل و توانممش به اطلاعات گسترده و جامع و مفصلی در ،های انسانیشماسان برای شماخت ویژگیروان

ا تاشاش وی  باعاثناشماسای ای  زمیمه باشش. تغییر نمرشِ روانتوجه در توانش ممبعی شایسته و درخورنیازدارنش و آثار ادبی می

ا هام سی و ادبیات بشماعلم روان ،دهمش؛ بر همی  اساسای نشاننمر بار دیمر به ادبیات و فرهمگ توجه ویژهشماسان مثبتروان

ش بررسای فرآیما تی صاحب اثار،شماخآوردنش ره بررسی روانوجودرا به« شماسی ادبیروان»ای جشیش به ناا ششه و شاخهترریب

ز اک اثار ادبای، یاشماسی موجود در اثر و مطالعة تاأثیر ادبیاات بار خوانماشگان های روانآفریمش اثر، آگاهی از اصول و نشانه

 (.82: 1373رود )ولک، میشماراهشاف آن به

 هاایقابال هجماهروح و روان خاود در م عالاوه بار عالا  ،استها و فضایل انسانی توانستهگیری از توانممشیبا بهره ،موانا

راه ریطاوهاای ماؤثری باردارد؛ باهروزگار، در بهبود وضعیت روحی و روانی جامعة عصر خویش و حتی اعصار بعش نی  گاا

 ست.اعرفانی ششه-از افراد عصر حاضر به متون ادبیموجب گرایش و توجه بسیاری 

 -اماشارتری  انشیشاممش هماشین- آماوزه هاای رریشامامورتی و -قارهدر شبهتری  شاعرِ عارف ب رگ–های موانا آراء و آموزه

 هاایآموزه ق دربهاتری  دستاوردهای علمی، اخلاقی، فکری و فلسفی جوامع بشری است. با تعمّبازتاب بخش عمیقی از گران

ساو و مه ،ی و عرفانیز مفاهیم تعلیمیابیم، بسیاری اشماسی مثبت سلیمم  درمیهای روانموانا و رریشما و تطبیق آن با آموزه

ش و ، مفاهیم جشیاست و ای  مفاهیم مثبتشماسی جشیش غرب به آن اشاره ششهتطبیق با فضایل مثبتی است ره در علم روانقابل

 شماسایروان ها پیش هر رشاا بما بر مقتضیات زماان خاود ایا  اصاولنوظهوری نیستمش؛ بلکه انشیشممشان و ادیبان شرقی قرن

 .انشگر نمودهثبت را در آثار ارزشممش خود جلوهم

 تحقیق و سؤالات مسئلهبیان  -1-1

عشاق،  ی؛ یعماهاای زیرمجموعاة آنمارتی  سلیمم  و توانممشی« فضیلت انسانیت»بررسی و تبیی   ،اصلی ای  پژوهش مسألة

دهاش: اساخپهاا درصشد است تا به ای  پرسشهای موانا و رریشمامورتی است. ای  پژوهش مهربانی، هوش اجتماعی در آموزه

و موانا چه اختلاف  رریشمامورتی -2های انسانیت چیست؟ قاط تشابه انشیشمانی موانا و رریشمامورتی دربارۀ توانممشین -1

 ؟شودمیای حاصلز ای  تحلیل چه نتیجها -3ناری در ای  زمیمه با یکشیمر دارنش؟ 

 اهداف و ضرورت تحقیق -1-2

أویال تو... قابلیات  شماسی، فلسفی، مذهبیشماسی، روانهای ارزشممش موانا و رریشما از جهات گوناگونِ جامعهیم و آموزهتعال

و  گرا همخاوانیتشماسی مثبششه در دانش روانرحهای برجسته، با بسیاری از مباحث مطجاره ای  آموزهاز آن و تفسیر دارنش؛

راهکارهاای  توانش به آرامش فکری و بهشاشت روانی افراد جامعه رماک شاایانی نماوده ویهماهممی دارنش، چمی  تحقیقاتی م

 رماش.ارالاه ای برای درمان نیازهای روحی و مشکلاتی روانی انسان معاصر در مسایر نیال باه شاکوفایی زناشگی بامعمااارزنشه

ویمی تاوان نتاایج ناگارا مایشماسی جشیش مثبتم روانهای عرفانی در پرتو مبانی علها و مؤلفههمچمی  با استفاده از ای  آموزه

 .نمودفت و دانش، تطبیق و پیونش برقرارررد و میان ای  دو معردریافت

 روش تفصیلی تحقیق -1-3

ششه، بر آن است تاا از میاان شاش فضایلت و توانمماشیِ مامش راه توساط توصیفی انجاا-روش تطبیقیره به پژوهش حاضر

یعمی فضایل: خردمماشی، شاجاعت، انساانیت، عاشالت،  است؛ششه گرا تشوی شماسی مثبتعلم روانسلیمم  و همکارانش در 
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هاا را در آثاار و های آن )عشق، مهربانی، هاوش اجتمااعی( بپاردازد و آنو زیرمجموعه« انسانیت»اعتشال و تعالی، به فضیلت 

ها در آثار موانا و رریشما بر طبق آوری دادهبعش از جمع ،تارهای موانا و رریشمامورتی تبیی  و بررسی نمایش. در ای  جسآموزه

و نقااط اشاترا  و  شاشهامورتی طبق ناریة سالیمم  پرداختاههای موانا و رریشمششه، به تبیی  و تحلیل آموزههای ذررمؤلفه

 .استگردیشه و در نهایت به نتیجه رسیشهافتراق آن بیان

 تحقیق ۀپیشین -1-4

 ست:ااز آن جمله  ششه رههای بسیاری انجااشماسی مثبت، تارمون پژوهشهای وی با مبانی روانو مقایسة آموزه دربارۀ موانا

باه  ،توصایفی-باا روش تحلیلای« سیلمم  و مولوی گرایی و شادمانی از دیشگاهمثبت»( در مقالة 1401مهر و دیمران )اصغری

-تاهلیمم  پرداخساهای مثموی و یافت  نقاط اشترا  و افتراق آن با مؤلفه گرایی دربررسی و تطبیق متغیرهای شادمانی و مثبت

نمار یِ مثباتشماساهای ناریة به یستی در غ لیات شمس بر پایة روانمطالعة شاخصه»( در مقالة 1400انش. صفری و دیمران )

ادی، عشاق شابرخی از مفاهیم عرفانی در غ لیات شمس مانمش: حال، مقاا، سماع، بسط، قاب،،  ، به تحلیل و مقایسة«سلیمم 

-ماودهنم  را تبیی نمر پرداخته و نقاط همسان و ناهمسان نااا انشیشمانی موانا و سلیمشماسی مثبتهای روانو... با شاخصه

بیاق آن باا اشاعار گرا از نار سالیمم  و تطشماسی مثبتواناثربخشی معما در ر»(، در مقالة 1401نوری و دیمران )انش. حیشری

یات آراماش و امم هاای حصاولراه گرا در ارالاةشماسی مثبت، به بررسی اشعار عطار با توجه به ناریة معمایابی در روان«عطار

اعاث مای زناشگی، بی در  معزیستی و تلاش براانش ره شادمانی اصیل و بهو به ای  نتیجه رسیشه روانیِ انسان معاصر پرداخته

گاان مثبات در هاای وا تحلیل زنجیره»(، در مقالة 1402شود. پارسایی و دیمران )احساس اممیت و ارزشممشبودن در انسان می

اناش راه فتاهگرای سالیمم ، دریاشماسی مثبتهای دیوان شمس تبری ی، طبق ناریة روان، با تحلیل غ ل«دیوان شمس تبری ی

-ت، ناوعشود: تعالی، خارد و داناایی، شاجاعترتیب شامل ای  موارد میمثبت سلیمم  در دیوان شمس به هایدرصش فضیلت

تاری  ری رامجویی و پایشاتری  و شوخ طبعی، عشالتهای عشق و رهبری و رمال، بیشجویی. قابلیتدوستی، اعتشال، عشالت

هشه مشاا ت شمس قابلگرای سلیمم  در رلیاشماسی مثبتهای روانانش ره تمامی مؤلفهانش و به ای  نتیجه رسیشهنمود را داشته

وان تی نی  میتمش. در مورد رریشمامورتاست؛ همچمی  عماصر زبانی و فکری موانا در دیوان شمس با آرای سلیمم  ممطبق هس

 نمود: به مقاات زیر اشاره

لیسام ممفای، الایشه گیری فکری، ب(( به سه مبحث مهم: الف(جهت1394از هادی وریلی )« انسان از ممار رریشمامورتی» مقالة

باودن شیهی بر نمایاف ایش آگا ،گری ی فردی رریشمامورتی با دیشی نقادانه پرداخته و در انتها ( ان واگرایی اجتماعی و رمال

سابت نبررسی انتقادی » دانش. مقالةستایش میششه، قابل ه توسط رریشما بیانی انسان را ربودن بسیاری از وجوه زنشگو اعتباری

هاای دیاشگاه انتقاادی یکای از( به تحلیال 1397از محمشحسی  ریانی )« گرایی و استادپذیری در انشیشة رریشمامورتیسعادت

فای و تی را جاامع نپردازد و ادعای ماورنبودن آن مییکبودن حقیقت و در قالب ایشلولو یعمی نامتماهی بمیادی  رریشمامورتی؛

 شمارد.میاثبات و درنهایت باطل

شماسای مثبات از فضایل مطرح در مبانی روان« انسانیت»طور مستقل و مشروح به فضیلت ، تارمون پژوهشی ره بهبر ای  اساس

 .نششیافتباشش، ای موانا و رریشمامورتی پرداختههسلیمم  و تطبیق آن با آموزه

 

 چهارچوب نظری پژوهش  -2

 ادبیات تطبیقی  -2-1

هاای های نوی  و تازه. دنیاهایی ره هر رشاا در بط  خود شمفتیها و دیشگاهسوی رشف افقای است بهادبیات تطبیقی، پمجره

جااودان شماخت آثاار »فراوان دارنش و انسان را در جهت نیل به مقصود و یافت  افقی روش  در فلسفة زنشگی راهمشا هستمش. 
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در زباان و  چاهحال مقایسة ای  آثار با آنو ممصفانه از سوی دیمر و درعی  گیری درستسو و بهرهادبی و همری چهان از یک

« هاای برجساته اساتی مماسب برای تبیی ، تفسیر و در نهایت نقش درسات ایا  آفاریمشاست، مجالادبیات فارسی خلق ششه

به بررسی و پژوهش درخصوص ادبیات، فراسوی مرزهای یک سارزمی   ،ادبیات تطبیقی (.60: 1389)حاتمی و نصراصفهانی، 

 ایرشاته(. مطالعاات میاان55: 1391)رماا ،  پاردازدو مطالعة روابط بی  ادبیات و سایر قلمروهای معرفت، علوا و دیا  مای

(Interdisciplinary studyبا ادغاا ناریات و اطلاعات دو یا چمش رشته از علوا مختلف ،)،  به بررسای و تحلیال مسااللی

-مطالعاات میاان ،شکلود. بشی شنمییک رشتة خاص یا یک علم خاص حاصل ها در فضای محشودپردازد ره پاسخ به آنمی

 (.4: 1392شود )انوشیروانی، ششن افق دیشِ پژوهشمران میترتر و عمیقعسبب وسی ،ایرشته
 

 گراشناسی مثبتروان -2-2

نمر و استاد دانشماه پمسایلوانیا، پاس از شماسی مثبت(، پشر علم روانMartin E.P. Seligmanمارتی  الیاس پیتر سلیمم  )

شماسای به سِمتَ ریاست انجم  روان 1999در سال  1«ششهآموختهدرمانشگی »ها پژوهش آزمایشماهی و موفقیت در ناریة سال

شماسی مثبات سالیمم ، توجاه و تأریاش بار فضاایل مثبات و (. اساس روان20: 1400شش )سلیمم ، ( برگ یشهAPAآمریکا )

گویاش: ت مایشماسای مثباهاست. سلیمم  دربارۀ هاشف روانراستی ها وها، در مقابل بیان و درمان ضعف و بیماریتوانممشی

نمر شماسی مثبت، موضوع محوریِ روانذهمی (Well beingزیستی )و به درونی شادمانی احساس سازیفهم، در  و شفاف»

 (. 14: 1379)سلیمم ، « است

 . سلیمم  وهستمشرضایت و شادی بیشتری برخوردارطبق ناریات سلیمم ، افراد باورممش نسبت به سایر افراد جامعه از سطح 

-روان رردنش ره علمپس از تحقیقات بسیار اعلاا (Mihaly Csikszentmihalyiهایی )میسمت های چیکوی، می همکار

ی روحای و هاا باه شاکوفایهای روانی داشته، برای رسایشن انساانهای زیادی ره در درمان بیماریرغم پیشرفتشماسی، علی

ا توجه هزیستی انسانهها و نیروهای روحی و بپس به فضیلتبایش از ای است؛ بمابرای  رسیشن به رمال، عملا، راری انجاا نشاده

شماسی فقاط مطالعاة بیمااری، ضاعف و روان»ره  چرا ؛(Seligman, Csikszentmihalyi, 2000: 5-14بیشتری نمود )

 (. 12: 1394)سلیمم ، « های مثبت نی  هستشماسی مطالعه و بررسی نقاط قوت و جمبهها نیست. روانراستی

( و 16: 1388پردازد )لیملای، رمش، میچه ره زنشگی را ارزشممش میزیستی و آنباشی/بهبه سلامت روان و به ،شماسی مثبتروان

 ,Diner, Oishiممشی از زنشگی است )زیستیِ ذهمی و ریفیت ذهمی، حسِّ رضایتتری  شاخص تعیی  بهاصلی ،در ای  میان

Lucac, 2003: 403توصیف و تبیی  زنشگی خوب، »نمر ای  مفاهیم هستمش: شماسی مثبتلمروهای مهم در روان(. در واقع ق

های مثبت، صافات مثبات، خاود مثبات، تفکار های مثبت، انمی هنمر، هیجانباشی فضیلتنمر، بهباشی لذتشادرامی اصیل، به

نمار، آسیبی، بشنِ مثبت، تعلیم و تربیات مثباتپس آوری، رششنمر، تابها و درمان مثبتمثبت، روابط مثبت، بازسازی، مشاخله

های مثبت در ساه مقطاع زماانی بر تجربه ،نمرشماسی مثبتدر روان(. »21: 1400)سلیمم ، « نمر و...ها و ادارات مثبتسازمان

هاای رامی و تجربهره به مفاهیمی مانمش شاد ؛«حال» -2 رضایت. باشی، خرسمشی و؛ با تمرر  بر به«گذشته» -1شود: تمرر  می

 (.55)همان: « بیمی و امیش؛ با مفاهیمی چون خوش«آیمشه» -3 دارد.سرزنشگی توجه

 های منش های انسانی و توانمندیفضیلت -2-3

-بمشی مای( تقسیمHigh Sixگانة ب رگ: گروه )ششها را در ششهای مثبت انسانگرا، فضایل و توانممشیشماسی مثبتروان

دارای  ،نوباة خاودگروه نیا  باهتشال و تعالی. هر رشاا از ای  ششعبارتمش از: خردممشی، شجاعت، انسانیت، عشالت، اعرمش ره 

چهار صفت( ره عبارتمش از: خلاقیت، رمجکاوی، آزادانشیشی، عشق باه یاادگیری، وای هستمش )جمعا، بیستصفات زیرمجموعه

                                                      
- 1 Learned helplessness 
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، عشق، مهربانی، هاوش اجتمااعی، رعایات حقاوق شاهرونشی، انصااف، نمری، داوری، پشتکار، یکپارچمی، سرزنشگی رف

طبعای و معمویات )ر. : دهای، در  زیباایی، قاشردانی، امیاشواری، شاوخشایش، فروتمی، دورانشیشای، خاودنامرهبری، بخ

 (. 1400سلیمم ، 

 

 

 

 .(1400های منش )سلیگمن، ها و توانمندیفضیلت .1نمودار 
 

 های زیرمجموعۀ آن( و توانمندیHumanity)فضیلت انسانیت  -2-3-1

ی دیماران متجلا آمی  و حمایتی بااشود ره در روابط توجهمییلت انسانیت، صفات مثبتی را شاملاز ممار مارتی  سلیمم ، فض

از:  هاای زیرمجموعاة انساانیت عبارتماش(. توانمماشیtend and befriendگردد؛ یعمای گارایش باه مراقبات و رفاقات )می

عی هاا، گساتردگی اجتماا. ای  توانممشی(Social intelligennce)اجتماعی و هوش (Kindness)، مهربانی(Love)عشق

)سالیمم ،  رفردی مثبت و معطوف به روابط یک فرد با یک فارد دیمرناش، ناه افارادِ بسایازیادی دارنش و نشانمر صفات میان

1400 :450.) 

 

 های فضیلت انسانیتکریشنامورتی دربارة توانمندیها در دیدگاه مولانا و همانندی -3

 (Love)عشق  -3-2 

توانممشیِ عشق از ممار سلیمم ، روایتمر موضعِ شماختی، رفتاری و هیجانی به دیمران است راه در خاود، احساساات مثباتِ 

و ماشدراری، راحتای و  قشرتممش، تعهش و حتی فشاراری و از خودگذشتمی را دارد. ویژگیِ عشق، اشترا  طارفی  در همیااری

عشق و رابطة رمانتیک، عشق میان »شود: بخشی و پذیرش است. توانممشیِ عشق از نارگاه سلیمم  شامل ای  موارد میآرامش

: 1400)سلیمم ، « دستها، همکاران و مصادیقی از ای تیمیمریشی، پیونشهای هیجانی بی  همها، روابط مرششووالشی  و بچه

450 .) 

فضیلت های انسانی و توانمندی های منش

تعالی

زیباییدرک

قدردانی

امیدواری

معنویت

اعتدال

بخشایش

فروتنی

دوراندیشی

عدالت

حقوقرعایت
شهروندی

انصاف

رهبری

انسانیت

عشق

مهربانی

شجاعت

دلاوری

پشتکار

یکپارچگی

سرزندگی

خردمندی

خلاقیت

کنجکاوی

اندیشیآزاد

یادگیری

نگریژرف
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رساش ره انسان، گذشته ها، تعارضات و انشوه را به طاور رامال، از بای  نبارد، باه عشاق نمایرتی معتقش است زمانیرریشمامو

رسایش ، باه حقیقات و باه جاوهر هساتی خواهشچی  بمذرد، درنهایت به عشق(. اگر انسان از همه46ب:1398)رریشمامورتی، 

چه مربوط به خودِ فردی و شخصای ها، تمایلات، آرزوها و همة آن(. زمانی ره تمامی انشیشه51-52الف: 1398)رریشمامورتی،

خواهششش. خاواه آن همماا انسان با معشوق یکی و به در  حقیقت ناللباشش، آنبرخاسته میان گشته و ازانسان باشش، مضمحل

(. تجربة حالات 20 : 1398رریشما یا هررس دیمر )رریشمامورتی،یا شری« Lord Maitreya»معشوق به بودا تعبیرشود یا به 

معمای عشا تعاادل باشش و ای  بهنشاشته باشش ره حتی انشیشه نی  در آن راهاست ره انسان به حالتی رسیشههممامی ممک  ،عشق

تری  ریفیت ذهمی و عقلی باشش، ورای عقل و انشیشه، احساس تملک است ره انسان در متعالی معمای ای عقلی نیست، بلکه به

ناه ازطریاق تماری  و  –طبیعای « فراموشی -خود»یا « فمایی -خود»باشش و به باشش، رشک نورزد و راملا، سارتق نشاشتهو تعل

بارای در  زناشگی  ،(. به باور رریشما58-60الف:1398رمش )رریشمامورتی، باشش تا بتوانش تجلی عشق را ناارهرسیشه –ریاضت

را شماخت. بشون عشق، آزادی وجود نشارد و صرفا، یاک فکار و عشق و نیروی عایم آندن نی  بایش بوو برای آزادبایش آزاد بود 

قابلیات « خاود»گیرد؛ زیارا نمیمایه« انانیت»و « خود»(. عشق از 116-120: 1384 ارزش است )ر. : رریشمامورتی،انشیشة بی

 (.  101: 1391وجود نشارد )رریشمامورتی،« خود»باشش، « عشق»شماسایی عشق را نشارد. هرجا 

 اسات راه باا آنهشش است و زیربمای عالم هستی بر عشق نهادهعرفانی ثقل مفاهیم  نقطة« عشق»انشیشمانی موانا نی   در نااا

 :یافتتوان به تمامی اسرار الهی دستمی

 عشق اسطراب اسرار خشاست ها جشاست       ملت عاشق ز ملت

 (1/110: 1375)مولوی، 

 دانش ره از علل و عوامل، وارسته و مجرد باشش:مولوی عشق واقعی را عشقی می

 عشق نبود عاقبت نممی بود هایی ر  پی رنمی بود         عشق

 (1/205: 1375)مولوی، 

است و باه شهانشیشش و از خویشت  رها شم د یا درخواستی است و عاشق واقعی تمها به عشق میگونه بشون هیچ ،عشق واقعی

میاال، ابا وصاول باه تجریاش ماادی و معماوی و رشات   ،( . عاشقان راستی  و حقیقی5/2618فکر سود و زیان نیست )همان: 

(. عشاق، بهتاری  وسایله بارای مهااررردن 1751-1/2اناش )هماان: یافتههای نفسانی، به حیات واقعی دستها و هوسوسوسه

 توان از تمامی تعلقات دنیوی رهاشش:آیش و با آن میمیشمارهای نفسانی بهها و خواستهوسوسه

 ورنه از وسواس ری رسته است رس پوزبمش وسوسه عشق است و بس   

 (5/3230: 1375)مولوی، 

ه: عشاق از جملا ل مرباوط باه، مسالاست. در مثمویموانا بر توانممشی عشق بما ششه طور رلی، پایه و بمیان تصوف و عرفانبه

گیرد. میروعشق و ... مورد بحث قراقی و مجازی، مراتب و تقابل عقلمعشوق، عشق حقیوصفات عشق، رابطة عاشقحاات و 

ه جاناب عاالم انساان را با بود، پیوساتهنمودهحال بود و رنج فراق را با تماا وجودش حس موانا ره خود نی  عاشقی شوریشه

شود و ثغاور حها درس و تحقیق، ناگهان توان سرحلقة عارفان عاشق دانست؛ چراره بعش از سالرمش. وی را میمیعشق دعوت

ق و شاور و پازدن به آداب و ترتیب و تکلیف، قسمی نو از تصوف برپایة عشزد و با پشتهای رلاسیک تصوف را برهممکتب

 مستی بمانهاد.

 دولت عشق آمش و م  دولت پایمشه ششا مرده بشا زنشه ششا گریه بشا خمشه ششا

 (1/10: 1375)موانا،  
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و اصال و  حکایت جان عاشق از زبان نی است. نی، روحی ملکوتی و عاشق است ره از مقاا وصل جانان ،آغاز مثموی معموی»

باازگردد. در  رمش تا به معشاوق اباشی خاود در نیساتانمیسوزوگشازی عاشقانه تلاشصبرانه و با مانشه و بیسرممشأ خود دور

وح ان ریا هم نی ست ره در آن حکایت مهجوری عاشقانةهای بمیادی  موانا در همی  هجشه بیت آغازی  مثموی اانشیشه ،واقع

« ی عاشاقانه اساتگردد. عرفاان مواناا، عرفاانششن در او جاودانه و سرمش میشود ره با رسیشن به معشوق و فانیمیبشر بیان

 (. 9: 1402ورپشتی، )مردانی

  بر تماا افالا رلی فضیلت بشر خاریطوردانش. او آتش نی، جوشش می و بهمی زیربمای عالم هستی را بر عشق استوار ،موانا

 دانش: و رالمات را از عشق می

 فتادجوشش عشق است رانشر می  آتش عشق است رانشر نی فتاد

 (1/10: 1375)موانا،  

 ویش:گموانا به اهمیت وافری ره عشق در رسیشن انسان به رمال راستی  دارد، آگاهی دارد و در توصیه به عشق می

 سر فکر و عبارت را بسوزسربه آتشی از عشق در جان برفروز

 (2/1763: 1375)مولوی،  

 بهره است:نور غالب بی باشش، از نثاراز ممار او هر رس عشق را نشماخته

 بهره ششهز آن نثار نور بی هر ره را دامان عشقی نابُشه

 (1/762: 1375)موانا،  

مرز حاشوبای های عجیاب و عاماتالعاده و سوزان دارد. او در توصیف تواناییدر نااا انشیشمانی موانا عشق، قشرتی خارق

 است:عشق سروده

 سایش روه را مانمش ریگعشق  عشق جوشش بحر را مانمش دیگ

 عشق لرزانش زمی  را از گ اف عشق بشکافش فلک را صش شکاف

 (2735-5/6: 1375)موانا،  

 گردد:شود، باعث اتحاد و یمانمی میمیعشق، زمانی ره با دیمران تقسیم

 صش ه اران ذره را داد اتحاد آفری  بر عشق رل اوستاد

 (2/3727: 1375)موانا،  

شق، رونش؛ زیرا عیمگوناگون نی  ازمیاننارها و حتی تفاوت در مذاهب و ادیان آیش، اختلافسخ  از عشق به میان میره زمانی

 ماهیتی فراتر از تمامی ادیان و مذاهب دارد:

 عاشقان را مذهب و ملت خشاست ها جشاستملت عشق از همه دی 

 (2/1770: 1375)موانا،  

 نسانی است:اهای ناشایست برنشۀ تمامی عیوب و ویژگیالعادۀ عشق، از میانطبیعی و خارق موانا معتقش است نیروی فوق

 او ز حرص و جمله عیبی پا  شش هر ره را جامه ز عشقی چا  شش

 (1/22: 1375)موانا،  

 بخشش:ها را شفا توانش تماا بیماریعشق همانمش پ شک و طبیبی حاذق برای تمامی دردهای بشری است ره می

 های ماای طبیب جمله علت شاد باش ای عشق خوش سودای ما

 ای تو افلاطون و جالیموس ما ای دوای نخوت و ناموس ما

 (1/23: 1375)موانا،  
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 (Kindness) مهربانی -3-3 

ی حمایات/مهرورز (، پارورش وGenerosityمهرباانی، ساخاوتممشی ) ؛نمر مارتی  سلیمم  معتقش اساتشماسی مثبتروان

(Nurturance( مراقباات ،)Care( شاافقت ،)Compassion(عشااق بااه همموع/عشااق انسااانی ،)Altruistic و خااوبی )

(Niceness« )ای از اصطلاحات راملا، مرتبط هستمش ره جهتشبکه( گیریorientation عمومی فرد به دیماران )ا نشاانر-

یمران در ارتباط دتمها تا جایی با « خود»گرایی ( در تضاد است. در م solipsism) «خودمحوری»یا « گراییم »دهمش. ای  می

 امی اسات راهساانی عاهای او مفیش و سودممش باشمش. مهربانی و عشق به همموع، مستل ا باور به خاوی اناست ره برای برنامه

 (.497: 1400)سلیمم ، « دارنش ارزش توجه و پذیرش ،ایگونه دلیل سودنمرانهخاطر خودشان و بشون هیچدیمران تمها به

ذهب مار نوع نژاد، هها، از دوستی نسبت به سایر انسانهمواره بر مهربانی، همشلی و نوع عموان عارفی وارسته، بهرریشمامورتی

ایساتة شرمش رفتااری  یافت ها و الموهای عیمیتششن ای  توانممشی را یکی از آرمانورزد. او نهادیمهو دیمی تأریش و اصرار می

-: اگار باهشگویاتوجهی دارد. وی میحصیل توانممشی مهربانی، روش جالبشمارد. رریشما برای تانسان در جوامع بشری برمی

سابت نشار بیاوریش ره نبایش به خود ف ،حالباشیش، درای نسبت به دیمران خشم و نفرت داشتهره ایش به ای رردهطور مثال عادت

؛ ریاشببرارفارت( باهونرفع یک خوی احمقانه )یعمی خشم عموان نوششارو برایلال را بهنبایش یک ایشهبه دیمران مهربان باشیش؛ 

ضااد تود را درگیر آلود خود رهاشویش. با انشیشیشن به ضشّ نفرت، شما فقط ختوانیش از خوی خشمزیرا با ای  شیوه، هرگ  نمی

نفرت  د بپرسیش: چرادر ای  فرار، تضاد نهفته است. شما بایش فقط از خوسوی دیمری فراررمیش و خواهیش از یکی بهرمیش؛ میمی

دگی و شکسات دلیل ای  است ره انتاارات زیادی از زنشگی داریش؟ یا در رابطة خاصی دچار سارخورداریش؟ آیا نفرت شما به

ن هرگونه تلاش برای خارو  از آ شونب -رمیش و در حالت مکاشفه بمانیشایش؟ شما بایش چمی  سؤااتی را برای خود مطرحششه

ک تحاول اسات؛ یاخوی و عادت بیمارگونه. در ای  حالت، یکباره متوجه خواهیششش ره هستی شما دچار تحولی بمیانی گشته

 (.132: 1399گردد )رریشمامورتی، مفیش و خلاّق. در ای  تحول و دگرگونی، حساسیت شما بیشار می

ا را باه هامااا تلخایمهربانی و عطوفات ت ،انممشی مهربانی تأریش بسیاری دارد. از ممار اوبر تو نی  شخصیت استعلایافتة موانا

 رمش و اصل آن، باعث رشش و هشایت است:میشیریمی و حلاوت تبشیل

 زآنک اصل مهرها باشش رشش  رششمهر تلخان را به شیری  می

 (1/2580: 1375)موانا، 

  اتَّقوُا ربََّکُمُهَا الماَّسُأَیُّیا » استمجیش ره خشاونش ب رگ هممان را از نفس واحشی خلق رردهموانا با الهاا از آیات مبار  قرآن 

ث و نیا  حاشی« 189اعاراف/ ه. ساورۀ وَاحاِشَهوَُ الَّذِی خَلَقَکُمْ مِ ْ نَفاْسٍ»و آیه: «  1نساء/ ه. سورۀالَّذِی خَلَقَکُم مِّ  نَّفْسٍ وَاحِشَ

هَرِ وَضوٌْ تَشَاعَى لَهُ ساَلِرُ الجَسَشِ بِاشْتَکَى مِمهُ عُ سَشِ إِذَاؤْممِِی َ فِی توََادِّهِمْ وَتَرَاحُمهِِمْ وَتَعَاطُفهِِمْ، رمََثلَِ الْجَمَثلَُ الْمُ»پیامبر)ص(:   الساه

عضا باا اسایر  د آیش،دیمر، مانمش پیکری هستمش ره اگر یک عضو آن به درمؤممان در دوستی، مهربانی و همکاری با یک: الْحُمهى

بارای  داناش و یمکساان برابار و ی هاا را(، تمامی انساان50: 1337 )مجلسی، «شونشنوا میتب با آن هم قراری( و)بی خوابیبی

دانش راه ن میرنج و راحت یک مؤم  را رنج و راحت سایر مؤمماشماسش. او خود را خوبی به خود می نوعِخوبی به هم اساس،

 ش:رممسایر اعضا با او همشردی می ،دردی مبتلا شود چون عضوی از بشن به

 مؤممان خویشمش و یک ت  شحم و لحم             آری تو رحمبر مسلمانان نمی

 ستدا صلح است یا خود ملحمه، گر  سترنج یک ج وی ز ت  رنج همه

 (3247-4/8: 1375)موانا، 

موانا نسبت به سایر افراد جامعه، از راهبردهای ترویج سبک زنشگی بهیمه های ناامشار رفتار مهربانانة های مثبت و روشانماره

رویکردهاای  هم بر اف ایش و ارتقاای ساز و نامطلوب وو عملکرد شایسته در جوامع است ره هم بر راهش رفتارهای پریشان
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گرایای و... یری، شمولن: تساهل، دگرپذتماا باورهای موانا چو»است. مهربانانه و مثبت افراد نسبت به هم تأثیر بس ایی داشته

ای راه یافتهداد نو ماحصل آن چی ی نیست ج  انسان خودساخته و رمالدر راستای توسعه و تعالی معموی انسان است و برون

 (.27: 1402)احراری و دیمران، « با خود و تمامی اج ای رایمات بر سر صلح و مهرورزی است

 هیچ اهلیت به از خوی نکو  جووم  نشیشیم در جهان جسُت

 تا پشیش آیش حسشها در قلق   انبیا را واسطه زآن ررد حق

 (2/810: 1375)موانا، 

باه  مثماویجای یاست. موانا در جاسبب بهبود عملکرد و رفایت اجتماعی افراد در سطحی واا ششه ،ای  توانممشی در موانا

 دارد:ششن به ای  صفات و خلق نیکو تأریش  م یّ

 دل باشش شکستهر رسی رو شیشه  ی نکو باشش برستهر ره را خو

 خواه از نسل عمر، خواه از علی است  پس اماا حیّ قایم آن ولی است

 (2/816: 1375)موانا، 

ری گیاهرهبنسان را به دانش و پیوسته اشخصیت بارور، توانممش و اعتلایافتة موانا، سیرت نیکو را بسیار برتر از صورت نیکو می

 رمش:میاز ای  توانممشی دعوت

 با خصال بش نیرزد یک تسو  پس بشان ره صورت خوب و نکو

 چون بود خُلقش نکو در پاش میر   ور بود صورت حقیر و ناپذیر

 (2/1018: 1375)موانا، 

-رگتواناش با یمرد و العاده دادر نااا انشیشمانی موانا، مهربانی و محبت، همچون ارسیری است ره قابلیتی جادویی و خارق

 زنش:تری  عجایب را رقم

 ها زری  شوداز محبت مسّ  ها شیری  شوداز محبت تلخ

 از محبت دَردها شافی شود  از محبت دُردها صافی شود

 رممشاز محبت شاه بمشه می  رممشاز محبت مرده زنشه می

 (1529 /2: 1375)موانا، 

ت و رقاّ ر او مهربانییافتة او دارد. از مماماهیت سلامت روان و شخصیت تکامل ان ازنش ،دوستیتأریش موانا بر مهربانی و نوع

 خاطر رمی قوای ذهمی و هوشی در اوست:گر مهر در وجود حیوان رم است، بهقلب، وصف انسانی است و ا

 ز آنک حیوانیست غالب بر نهاد  رم بودشان رقت و لطف و وداد

 شهوت وصف حیوانی بود خشم و   مهر و رقت وصف انسانی بود

 (1/2435: 1375)موانا، 

-ت و عا تخوی مثبوجا ره مولوی دارای عواطف، خُلقاز آن»ایثار و بخشمشگی یکی از جلوه های مهربانی و محبت است و 

نساانی ایا  ارسانشن به دیمران است؛ چرا ره حقیقات واای ممش رمک و یاریتوجهی علاقهصورت قابلنفس باایی است، به

: 1400محماشی، )گال« اساتداده و به رماال رساانشهتکاملی هویت مهربان مولوی را شکلفضیلت یکی از صفات شخصیتی 

232.) 

 از رفر حاتم رست چون، بش در سخا آویخته امروز دستی برگشا ایثار ر  جان سخا

 (639: 1388)موانا، 
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  (Social intelligence)  هوش اجتماعی -3-4

( یاا Emotional Intelligence) «هاوش هیجاانی»عماوان  بااگااهی  هوش اجتمااعیاز  ،سلیمم  در ادبیات رایج خویش

لاعاات راارگیری اطهوش هیجانی به توانایی در باه»رمش و معتقش است: می( بحثPersonal Intelligence) «هوش فردی»

اساتشال  پردازد. هوش فردی، مستل ا خودفهمی و خودارزیاابی دقیاق، ازجملاه شاامل توانااییورزی میهیجانی در استشال

-یمادیمر افراد  رلی، فرایمشهای پویاست. هوش اجتماعی به روابط فرد باطور دربارۀ فرایمشهای انمی ش درونی، هیجانی و به

لحاا  . باهروهای و تاوان سیاسای وجاود دارداقماع، عضویت گ پردازد؛ ازجمله، به روابط اجتماعی ره در صمیمیت و اعتماد،

 (.513: 1400)سلیمم ، « پوشانی دارنشجا همششه در ای مفهومی، سه هوش توصیف

ص خاود در های خاادارد. او توانسته است با سخمرانیعموان متفکر، عارف و سخمران در جهان شهرت جیشو رریشمامورتی به

مشی از هاوش موی، بهرهرمش. روش  است ره یکی از دایل موفقیت سوی خود جذبافراد زیادی را بهاز نقاط جهان، بسیاری 

ش. او رممیی توصیها به باابردن هوش اجتماعها رشکلی غیرمستقیم انسان، بههایشبااست. خودِ وی نی  در سخمرانی اجتماعی

ه هماان رای  افاراد بطة باگر را»گیرد. ای خلاق و پویا شکلشمش تا جامعهباامعه بایش انقلابی از درون داشتهافراد ج ؛معتقش است

را هام نترتیب آبشی  برد ومیعلت ایستابودن، فرد را تحلیلگاه ساختار درونی، بهت، نتیجة انقلاب درونی نباشش، آناجتماع اس

بسیار باارزش و مهم  شماختی افراد جامعه راروان (. او تحول47: 1391)رریشمامورتی، « رمشترتیب، ایستا و تکراری میهمی به

راه انقالاب باشش، عملی است مربوط به سااختار بیرونای انساان و در صاورتیب اجتماعی وجود داشتهاگر یک انقلا»دانش. می

یار رریشاما ش بس(. تأری46: 1391)رریشمامورتی، « باشش، ماهیت آن ایستا استشماختی وجود نشاشتهدرونی فردی و تحول روان

-و یاا تعلاق گراییها تا بشانجاست ره وی حتی ملیانسان بر باابردن سطح هوش اجتماعی و برقراری روابط صحیح با تمامی

ای هابمشیب تقسیمانشازد و موجگرایی میان مردا جشایی میملی»رمش. از ممار او میبه مذهب یا دیمی خاص را نی  نفی داشت 

یای رمیاش، گرای  ملایراه ماذهب را جانشامحا، آنه بر شاهشان امر پوشیشه نیست. بهشود رها میخرابیها و طبقاتی، جمگ

اه اعتقااد، رتغذیة خود از  ای برایدیمرای برای اضطراب روحی و وسیلهرردن، ممبع ذهب هم وسیلة دیمری برای خودب رگم

برای برقراری ارتباطی صاحیح باا افاراد جامعاه و  ره است (. رریشما بر ای  باور181-180: 1391)رریشمامورتی، « ششخواهش

ریاق طاز طلبای، لافات، بایاش از حصاول چی هاایی، ازطریاق زیاادهباابردن سطح هوش اجتماعی و جلوگیری از جمگ و اخت

جاود وباه رمیم و تحول اساسای در خاودی رمک به دیمران، از خودمان شروعبرداریم. بایش براقشرت، ممصب یا ثروت، دست

ه، انسانی اسات نششپارچه و تج یهیک انسان رل، یک»در نااا انشیشمانی رریشمامورتی  .(79 : 1398بیاوریم )رریشمامورتی، 

گونه درون او هیچ وی راملا، روش  است پذیر و سازگار است. احساس رابطة او با زنشگالعاده نیروممش، انعطافره از درون فوق

ی، )رریشامامورت« باشش« م »یا « خود»ل به وجود یک ره قالنآبی -. او همیشه خویشت  خود استردتضاد و تماقضی وجود نشا

1399 :122.) 
 دلیل وجاودهاز هوش هیجانی و اجتماعی است. بممشی او های مثبت شخصیت موانا، بهرهتری  صفات و جمبهیکی از برجسته

 یاباش. ایا ر دساتهمجار و ناامشاممش از رفتارهای بهیافته و بهرهتکاملاست به شخصیتی چمی  صفات ارزشممشی، وی توانسته
واناا مرماش. عمل ط با دیمر افراد، بسیار موفقساخته تا در شبکة تعاملات اجتماعی و در برقراری ارتبای را قادرخصوصیات، و

ی اعآساایش در شابکة رواباط اجتمااز ای  فضیلت برای هشایت و پیشبرد روابط خویش و درنهایت احساس مثبت آراماش و 
از  یافات. نبایاش توان گمجی بااارزشدر هر وجودی، می ره است. او بر ای  باور استممش ششهخویش با دیمر افراد جامعه بهره

 وباعث هشایت  بسا همانان، شمعی در درون خویش دارنش رهگرفت؛ چهجامعه غافل شش و آنان را نادیشه حتی حقیرتری  افراد
 ی دیمران گردد:تعال

 پمشار انشر هر وجودگمج می  بی  نبودچون تو را آن چشم باط 
 (2155 /2: 1375)موانا، 
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ویژه مواناا باه ایاران شااعران همة یشمورد تأر ،عموان سمتی فراگیرتشویق به احسان و نیکوراری و روا  آن در میان اجتماع به

ش و بارای مارمانش ره برای نیکورااران از خشاوناش طلاب نعمات میص( ره دو فرشتهبا الهاا از گفتار پیامبر ) بوده است. موانا

 گویش:خواهمش، میممسکان تلف و زیان می

 رممشدو فرشته خوش ممادی می  گفت پیغمبر ره دایم بهر پمش

 ه ارهر درمشان را عوض ده صش  رای خشایا ممفقان را سیر دارد

 اا زیان انشر زیانتو مشه  ای خشایا ممسکان را در جهان

 مال حق را ج  به امر حق مشه  ای بسا امسا  ر  انفاق به

 تا نباشی از عشاد رافران  ررانیابی تو گمج بیتا عوض

 (2223-1/7)موانا، 

-ی با هاماررفتسان و نیکتمها احگ یمش. او نهها برمیای را در برقراری ارتباط با سایر انسانرفتارهای مطلوب و سمجیشه ،موانا

 ش:دانبخش میرا حتی در دشممان نی  مؤثر و نتیجهرمش، بلکه تأثیر آننوعان و دوستان را تأییش و تشویق می

 هر ره باشش گر پیاده، گر سوار   پس صلة یارانِ ره ازا شمار

 ره به احسان بس عشو گشتست دوست  ور عشو باشش همی  احسان نکوست

 ن ره احسان ریمه را مرهم شودزا  گر نمردد دوست ریمش رم شود

 (2/2144: 1375)موانا، 

اررت پرمعماتری مشا وتر های عمیقهای مثبت رفتاری، در فعالیتساخت  جمبهاست تا با نمایانتلاش موانا پیوسته بر ای  بوده

و تاأثیر او شاادرامی های مثبت ذهمی و هم بر رسب آراماش درونای جویش. ای  راهبرد، هم بر پیشبرد سلامت روان و ظرفیت

  است.داشته

-ناییر اف ایش توااست تا با تأریش بروشیشهموانا نسبت به مشکلات و مسالل سایر افراد جامعه، احساس مسئولیت داشته و می

ر عی  ابراز دهای مثبت و با توسعة هوش هیجانی خود در ارتباط با خلقیات و هیجانات دیمران، گذاریهای شماختی و ارزش

ناشگی شااد و آورد و باعث ایجاد و تشاوا یاک زوجوداز رضایت خاطر را نی  برایشان بهای مشلی و همشردی، سطح پیشرفتهه

-یافیاان وی مامطلوب گردد. ای  امر موجب ایجاد و اف ایش آرامش درونی و اممیت و بهشاشت روانی برای خودِ موانا و اطر

 گویش:مشکلات اطرفیان می است. وی در توصیه به اهمیت به مسالل وششه

 برآری رار محتاجان نخسبی  چه باشش گر چو عقل و جان نخسبی

 (972: 1388)مولوی، 

-ر میاو را متأث انشیشیش؛ بلکه عواطف و احساسات دیمرانتمها به ممافع و مصالح خویش نمی موانا از عارفان ب رگی است ره

ویش، از رردن بای  احساساات و عواطاف شخصای خابرقراردر مهار هیجانات و تعادل داشت سبب تواناییاو به»است. ساخته

ثبات مهوش هیجانی باایی برخوردار بوده و از ای  فضیلت در جهت توسعه و هاشایت رواباط و در نهایات ایجااد احسااس 

-ا انمی هوتشا راهش سطح تمش و ،ممشی از ای  نیرواست. بهرهبرده آرامش در شبکة تعاملات اجتماعی خویش و دیمران بهره

: 1400، محماشی)گال« اساتهمراه داشتهتماعی بهبخش شخصیت او نسبت به دیمران را در تعاملات اجهای نیروممش و حیات

228.) 

 همه آسایش جانی، همه آرایش عیشی تو اگر لطف گ یمی و اگر بر سرِ ریمی

 (756: 1388)موانا، 
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بت باه فهام نوایی با سایر افراد و در مجموع عواطف مثبات او نساواهی برای دیمران، همدوستی، خیرخدر حقیقت، حسّ نوع

-تهای داشانمار او نقاش ارزناشههای دیمران، در گسترش و غمای شخصیت مثبتصحیح و شماخت رافی احساسات و انشیشه

 سرایش:ا میدادن به مردع و ممفعتآمی  در میان اجتمااست. وی در نهی از ترهب و ل وا شررت در جماعت و زنشگی مسالمت

 بشعتی چون درگرفتی ای فضول  ب نهی رردست آن رسولاز ترهّ

 امر معروف و ز ممکر احتراز  جمعه شرطست و جماعت در نماز

 دادن به خلقان همچو ابرممفعت  رنج بشخویان رشیشن زیر صبر

 (479-6/481: 1375)موانا، 

هاا و شدوساتی، تحمال و ساازگاری باا تامداری، ناوعهوش اجتمااعی همچاون: خویشات  هایموانا با استفاده از توانممشی

ار یماران بسایدجتماعی با ناملایمات و مشیریت عواطف اطرافیان، خودرمترلی، تساهل و تسامح و اعتماد به نفس در تعاملات ا

وردن ر راساتای بارآرمش ره هممی دمیرا آشکارشدی از امور خیرخواهانه رمش. غور و تعمق در آثار موانا، موارد متعمؤثر عمل

 نیازهای مستممشان و خیررسانی به آحاد خلق است.

 شاهان نار دریغ نشارنش از فقیر گاهلطف سوی گشایان ره گاهبممر به 

 (281: 1388)موانا، 
 

 های فضیلت انسانیت افتراق دیدگاه مولانا و کریشنامورتی در توانمندی -4

قطعاا،  کاشیمر دارناش؛یهای فضیلت انسانیت دارنش، اختلافاتی نی  با رغم اشتراراتی ره در توانممشیورتی، علیموانا و رریشمام

اجتمااعی  رهممای وانش و آبشاخورهای فهای دیمی و فرهممی خود پرورش یافتهای  دو انشیشممش، هررشاا در بستری از سمت

ب فضایلت باا شیشممش دراست. در ادامه به نکات افتراق دیشگاه ای  دو انداشتهتی در نااا انشیشمانی آنان ثیرامتفاوت، قطعا، تأ

 شود:میانسانیت سلیمم  اشاره

 فتراق در توانمندی عشقا -1-4

بمشی عشق به الهی و مادی هستیم. گااهی در شاهش تقسیم های موانا )و بسیاری دیمر از شعرا و عرفای ایران(در آثار و آموزه

 طور رلی راربست مضمون عشاق درداشت ره بهشود، اما بایش به ای  نکته توجهمیجانبه نی  دیشههای یکن عشقهای آناآموزه

اسات و در نمارش ق روحاانی و جسامانی قارارداده شاشهنوعی تفکر استعلایی  و توجه به هر دو نوع عشا آثار موانا بر پایة

طاور باه شاشه وعشق آسمانی در آثار موانا ساتایشمعمادار وجود دارد. ای ی  نوع متعالی و فرودست آن رابطهحکمی به آن، ب

داد. مواناا باا های یک رابطة ساده یا برداشتی سطحی تقلیلرا به بیمانتوان آنه نمیرلی مفهوا عشق، مفهومی فرارونشه است ر

های انواع عشق است و حررت ویژگیسازد ره دربرگیرنشۀ اصول و دادن عشق از مراحل مختلف، از آن یک مانیفست میعبور

(. موانا عشق مجازی 28: 1395دشتخاری و بصیری، شماسانش )ضیاءالشیمیعموان یک آرمان بشری میسوی عشق پایشار را بهبه

 دانش:مجاز می ،را اگر در جهت رسیشن به عشق حقیقی باشش

 ر استعاقبت ما را بشان شه رهب      عاشقی گر زی  سر و گر زان سر است

 (1/111: 1375)موانا،  

-بماشی و مرحلاهرمش؛ همچمی  طبقهبمشی نمیشماسش و عشق را به الهی و مادی تقسیمرریشمامورتی فقط یک نوع عشق می اما

-صورت عشق جسمانی و الهی تقسیم نمایوجودآیش، بهزمانی ره عشق به»گیرد. از ممار او بمشی خاصی برای عشق درنارنمی

-العادۀ عشق است و تمها خصوصیتی است ره موجب در  رامل وجاود مایفقط عشق است. ای  خصوصیت فوق شود؛ بلکه

 مرحلاة -1رماش: مایو معشوق را در سه مرحلاه ارزیاابی موانا ارتباط بی  عاشقره (؛ درحالی81: 1387)رریشمامورتی، « شود
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انشیشاش و خواهاان عاشق در ای  مرحله تمهاا باه وصال مای خامی: در ای  مرحله نماه بمشه فقط به صفات جمالیة الهی است.

-پختمی: در ای  مرحله، بمشۀ عاشق صفات جمالیه و جلالیاه را علای مرحلة -2ت رحمانیت و رحیمیت پروردگار است. صفا

مرحلاة  -3 (.1/1570: 1375)مواناا، « ر دو ضاشعاشقم بر قهر و بر لطفش به جش/ بوالعجب م  عاشق ای  ه»دانش. السویه می

سوختمی: ای  مرحله مختص بمشگان مخلص خشاونش است. آنان ره نماهشان تمها به صفات جلالیاه خشاوناش اسات، باه ایا  

 انشیشش و اغیر.اعتبار ره عاشق تمها به خواستة معشوق می

 وز ررا او جور را رمتر رمش   نالم و ترس ره او باور رمش 

 (1/1569: 1375)موانا، 

باه  ر راساتای عمالرسش. در نااا انشیشمانی مواناا، عشاق دش ره با آن انسان به بمشگی حق میدانای میوسیله موانا عشق را

-برمی ورزیِ بمشه به حق است. انسان عاشق، در مسیر شریعت گااشریعت است و او  شریعت هم در عشقتکالیف شرعی و 

سات، بلکاه رساانش. در واقاع، عاشاق، خواساتار آزادی نیور مایمرحله مراتب بمشگی و خلوص خود را به ظهبهدارد و مرحله

 خواستار بمشگیِ ابشی حق است:

 بمشگی، رسبی است آیش در عمل    بمشگی ر  تا شوی عاشق، لعلّ    

 عاشق، آزادی نخواهش تا ابش   بمشه، آزادی طمع دارد ز جشّ  

 خلعت عاشق همه دیشار دوست   بمشه، دالم خلعت و ادرار جوست

 (2728-5/2730: 1375)موانا، 

می و دیمای هاای اسالاری موانا انشیشهجاست ره چون آبشخور معرفتی و فکدر مبحث عشق، آنرریشما و  مواناتفاوت نماه 

باه آن  ریشامارهاای ای ره در آموزهدانش؛ مسألهو حقیقی را رسب مقاا قرب الهی میهشف غایی عشق مجازی  ،بمابرای  است؛

 است. ششهای ناشاره

 های دینیتکیه بر سنت -2-4

 هرباانی و هاوشبماابرای  در توصایه باه توانمماشی عشاق، م از فرهمگ غمی و اصیلِ اسلاا اسات؛ ممشره موانا، بهره جااز آن

 گیرد: می)ع(، بهره اجتماعی، از احادیث پیامبران )ص( و امامان معصوا

 حریفی با مشرگرنه سممی چه   خیر ناس ان یمفع الماس ای پشر

 سمت احمش مهل محکوا باش   در میان امت مرحوا باش

 (482-6/483: 1375)موانا، 

ر رلاا خویش یرمش تا تأثمینش، از رلاا ب رگان دی ، استفادهاموانا برای تشویق بیشتر مخاطبان خود ره عمشتا، از مسلمانان بوده

ه پیاامبر روجه به ای از هوش اجتماعی، با ت توانممشی مهربانی و برخورداریچمشان رمش؛ مثلا، در توصیه به را در میان مردا، دو

-میاشه مایحانش و خود نی  هشف از بعثت را برپایی و انتشار اخلاق ساتوده و )ص(، ماهر لطف و رحمت خشاونش بوده اررا

 سرایش:(، می500: 1372)طبرسی، « نهماَ بُعِثتُْ لِأُتَمِّمَ مَکَارِاَ الْأخَلَْاقِا» انش:دانسته

 چون پشر هستم شفیق و مهربان  گفت پیغمبر شما را ای مهان

 رمیشج و را از رل چرا برمی  زآن سبب ری جمله اج ای ممیش

 (3/1934: 1375)موانا،  

گونه اعتقادی هیچشود؛ زیرا اصوا، رریشمامورتی، نمی( در آثار رریشمامورتی دیشهیچمی  موردی )استفاده از سخمان ب رگان دیم

های مقشس همچون بودا یا مسایح برخلاف موانا، رریشمامورتی وابستمی به انسان»به تبعیت از ب رگان و حتی قشیسی  نشارد. 

« شماساشرا ماانع ادرا  حقیقای مایداناش، بلکاه آنها باعاث هاشایت نمایتمهرگونه مربی، مرشش یا معلم را نهو اصوا، داشت  
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-شما اگر مرشش و مریش یا معلم و شاگرد بسازیش، به سامت»(. رریشمامورتی معتقش است: 185: 1403ران،ورپشتی و دیم)مردانی

حقیقات »اور است راه رریشما بر ای  ب .(225 : 1398)رریشمامورتی، « مستقیم است ایش ره مانع ادرا  و دریافتقشیم برگشته

« معما و تهای از حقیقات و فایاشت اساتبی« مریش»و « مرشش»فرضیة . تماا وسیلة خودِ فرد رشف و در  بشودزنشگی بایش به

 و ره ذه  انساان، زیار  جا(. دلیل ردّ هرگونه مرشش یا راهمما نی  از ممار رریشما ای  است: از آن128: 1399)رریشمامورتی، 

-طوری تحریف و از جوهر آن تهایو دفاع از خود، تعلیماتِ ب رگان را « ایممی –خود »است، در جریان میل به باز ششهنیرنگ

 .(80 :1398)رریشمامورتی،  های زیررانة او باشمشرمش ره مماسب با خواستهمی

 افتراق در نوع نگاه به انسان -3-4

ش. رفتاار نمایه تحویلو به جامع دهش گیرد تا انسانی رامل را پرورشرارمیعموان عارفی برجسته، تماا تلاش خود را بهموانا به

اسات، اگار  رلی در جهت رضای الهی است. اگر مهربان است، اگار عاشاق طورهای چمی  انسانی از ممار موانا، بهفضیلتو 

مامورتی ره در نااا انشیشمانی رریش؛ در صورتیهمه و همه در جهت رسب رضای خشاونشی است...، هوش اجتماعی دارد و 

هبی ه هیچ دی  و مذبرمش و خود نی  ی  و ایشلولو ی را امری ممفی قلمشادمیرریشما تعلق به د شود.نمیای مشاهشهچمی  مسأله

 .نیستپایبمش

 

  گیرینتیجه -5

 نمار؛ یعمایشماسای مثباتاز میاان شاش فضایلتِ روان و رریشمامورتی ره در آثار موانا های پژوهش حاری از آن استیافته

 ؛ یعمای عشاق، مهرباانی وهاای خاودبا زیرمجموعه« فضیلت انسانیت»خردممشی، شجاعت، انسانیت، عشالت، اعتشال و تعالی، 

شماسای هاای علام روانها باا شاخصاهاست و ای  فضایل و توانممشیخود اختصاص دادهای را بهاجتماعی، جایماه ویژههوش

-هاوش عشاق، مهرباانی و یعمای ؛هاای انساانیتبر ارزش توانممشی ریشمامورتیو رانطباق هستمش. موانا مثبت همسو و قابل

 از جمله: شودمیای  میان، افتراقاتی نی  مشاهشه ش؛ اما درناجتماعی تأریش دار

تار از عشاق مجاازی رمش و عشق حقیقی را برمیتفاوت در نماه به مبحث عشق: موانا عشق را به حقیقی و مجازی تقسیم -1

ختمای و پدانش؛ همچمی  عشق را دارای ساه مرحلاه: خاامی، الهی می رمش. وی هشف غایی عشق را رسب مقاا قربمیمعرفی

 ای برای عشق قالل نیست.بمشیگونه مرحله و طبقهره رریشمامورتی هیچدانش؛ درحالیسوختمی می

 گرفت  از احادیاثا بهرهبدارد تا سعی« اجتماعیهوش»و « مهربانی»های دیمی: موانا همماا بحث از توانممشی تکیه بر سمت -2

سالامی ااصیل عرفاان  ممشی وی از ممبعدلیل بهرهپیامبران )ص( و امامان معصوا)ع(، بر تأثیر رلاا خویش بیف ایش و ای  امر به

مش را نکوهش میران شود؛ چرا ره اصوا، رریشمامورتی پیروی از امامنمیهای رریشمامورتی چمی  مواردی یافتاست. در آموزه

 رو بودن انسان، موجب سلب آزادی او خواهششش؛ حتی اگر پیروی از قشیسی  باشش.و معتقش است دنباله

سات و نهایات رشاش و ا« خاشامحور» -دلیل تأثیرپذیری از عرفاان اسالامیبه–طور رلی موانا تفاوت در نماه به انسان: به -3

یسات هبی پایبمش نره رریشمامورتی به هیچ دی  و یا مذحالیدانش؛ دربا خشاونش می تکامل انسان را در رسب رضایت و یمانمی

 انجامش. ممشی و آسایش انسان در ای  دنیا میو نهایتِ تلاش و تفکر او به رسب رضایت

 

 منابع  -6

 قرآن مجیش.

اناشی و گدر انشیشاة « عاشا خشاونت»تحلیل تطبیقی ناریاة (. »1402فر، محمش؛ رحیمی، سیشمهشی. )احراری، صشیقه؛ بهماا

 .44-27(، صص45) 15قاره دانشماه سیستان و بلوچستان،پژوهشی مطالعات شبه –، مجلة علمی «مولوی



 373 سلیگمن در نظام اندیشگانی مولانا و کریشنامورتی« فضیلت انسانیت»مقایسة تطبیقی 

، «ز دیاشگاه مولاوی و سالیمم گرایی و شاادمانی امثبت(. »1401صغری؛ آذر، امیراسماعیل؛ زیر ، ساره. )مهر، فاطمهاصغری

 .23-44، صص 39، شمارۀ 20پژوهشمامة ادب غمایی دانشماه سیستان و بلوچستان ، دورۀ 

یکارد ناریاة ممشی در مثموی مولوی باا رورسب رضایت(. »1389صغری؛ آذر، امیراسماعیل؛ زیر ، ساره. )مهر، فاطمهاصغری

رهممای، ساال ای ادبی پژوهشماه علوا انسانی و مطالعات فبی  رشتههای ، دوفصلمامة علمی پژوهش«گرایی سلیمم مثبت

 .1-29، صص 8، شمارۀ 4

ی دانشاماه یا د، نامة زبان و ادبیات فارسا، راوش«ناهشیاری هوشیارانة مولوی در دیوان شمس(. »1401انوشیروانی، علیرضا. )

 .9-38، صص10سال ششم، شمارۀ 

مثماوی  مقایسة مصادیقی از حکمات عملای در اشاعار سامالی و(. »1401ی، علی. )ونشی، مسعود؛ حیشربهارونش، محس ؛ سپه

 .77-96، صص 36، شمارۀ 19، پژوهشمامة ادب غمایی دانشماه سیستان و بلوچستان ، سال «مولوی

یاوان بات در دهای وا گان مثتحلیل زنجیره(. »1402جویباری، رضا. )دخت؛ فرصتیمجشآبادی، پروی پارسایی، حسی ؛ رضایی

 .217-240، صص 85، پیاپی 16ونثر فارسی )بهار ادب(، دورۀ شماسی نام، نشریة علمی سبک«شمس تبری ی

، مجلاة «گاراتدر مثموی معموی با رویکارد مثبا« عشق عرفانی»تحلیل هیجان مثبت (. »1399فرد، عباس؛ رسمی، سکیمه. )تابان

 .69-112، صص85ارۀ ، شم24پژوهی ادبی دانشماه علامه طباطبایی، سال مت 

شماسای سااس روانهای شادرامی در شعر خالش ابوخالاش بار اروانکاوی مؤلفه(. »1389پسمشی، فال ه؛ اقبالی، عباس؛ سیفی، محمش. )

 .255-282علمی، صص:  17، دو فصلمامة علمی نقش ادب معاصر عربی دانشماه ی د، سال نهم/ نوزدهم پیاپی/ «گرامثبت

-اس ناریة مثبتدر مثموی مولوی بر اس« اعرابی درویش و همسر او»تحلیل داستان (. »1396رسمی، سکیمه. )فرد، عباس؛ تابان

 .23-43، صص3، شمارۀ 6های ادبیات تطبیقی دانشماه ررمان، دورۀ ، مجلة پژوهش«گرای سلیمم 
حاتمی، حافظ و محمدرضا نصراصفهانی. )1389(. »زبان نشانهها )بررسی انگارههای نمادین رمان »کیمیاگر« و مقایسه با نمونههای عرفان و تصوف اسلامی«، 

 فصلنامة ادبیات عرفانی و اسطورهشناختی، س 6، شمارة 18، صص33-63.

ز ناار اگارا شماسای مثباتاثربخشای معماا و هشفمماشی در روان(. »1401نوری، رضا؛ جعفری، زهرا؛ نامور، هاوم . )حیشری

 .69-94، صص 51فصلمامة علمی پژوهشی زبان و ادب فارسی، سال چهاردهم، شمارۀ ، «ر عطارسلیمم  و تطبیق آن با اشعا

یماة معرفات، ساال ، فصلمامة فلسفه و رالاا اسالامی آ«های مواناتعالی معموی انسان در آموزه(. »1387گیر، علیرضا. )خواجه

 .96-67ششم، شمارۀ هفشهم، صص

قای، ساال ساوا، ناماة ادبیاات تطبیزاده، ویاژه، ترجمة فرزانه علوی«دبیات تطبیقیتعریف و عملکرد ا(. »1391رما ، همری. )

 .54-73(، صص6)پیاپی 2شمارۀ 

 (. میماگر عشق، چاپ بیستم، تهران: نی.1401زمانی، رریم. )

جماة ناهیاش ، ترگرا )چمونه فرزنشان خود را در برابر افساردگی بیماه نمااییم((. رود  مثبت1379سلیمم ، مارتی . ای. پی. )

 نژاد، تهران: دانژه.ایران

 هران: روان.گرا، ترجمة امیر رامکار و سکیمه هژبریان، تشماسی مثبت(. شکوفایی روان1394سلیمم ، مارتی . ای. پی. )

)راهمماای  هاای انساانیهاای ماَمِش و فضایلبماشی توانمماشی(. طبقاه1400سلیمم ، مارتی . ای. پی؛ پیترسون، رریستوفر. )

(، ترجماااة Character strenghths and virtues: a handbook and classificationیصااای و آمااااری( )تشخ

 محس  زنشی؛ لیلا باقری، تهران: رشش.

، مترجماان: تاوان ذهمیات و زناشگی خاود را تغییار دادششه/ چمونه میبیمی آموخته(. خوش1402سلیمم ، مارتی . ای. پی. )

 محمشی، چ پمجم، تهران: رشش.فروزنشه داورپماه؛ میترا 

 قم: ناصرخسرو. ،10 ترجمة علی ررمی، ، فی التفسیر قرآن مجمع البیان (.1372حس . )اب فضل طبرسی،
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پژوهی ادبی مت  ، سومی  همایش«های راربرد مفهوا تکبر در مثمویزمیمه(. »1396پور، محمشراظم. )اسکی، راضیه؛ یوسففانی

 نا(، تهران.)نماهی تازه به آثار موا

اریاة معمادرماانی نپاذیری در ای مسئولیترشتهتحلیل تطبیقی و بی (. »1401یمانه، شبمم؛ آذر، اسماعیل؛ زیر ، ساره. )قشیری

، 4ی رۀ دوا، پیااپای ادبیات، همر و علوا انسانی، ساال دوا، شامارشته، مجلة مطالعات بی «ویکتور فرانکل و مثموی مولوی

 .53-80صص 

ة معرفات ، مجلا«گرایی و اساتادپذیری در انشیشاة رریشامامورتیبررسی انتقادی نسبت سعادت(. »1397محمشحسی . )ریانی، 

 .101-112، صص39، پیاپی 3، ش10ادیان، دورۀ

یشای در ادب مثبت انش»(. رسالة درتری 1400پورملکشاه، احمش؛ رضوانیان، قشسیه. )محمشی، مجیش؛ محسمی، مرتضی؛ غمیگل

 های خارجی.، دانشماه مازنشران، دانشکشه ادبیات و زبان«هجری 7غاز تا قرن فارسی از آ

-نی از ممار علام روامعموگرایانه در مثموی های مثبتتحلیل انشیشه(. »1395زاده، پروی ؛ ی دانجو، محمش؛ مساعش، میما. )گلی

 .101-127، صص30ی های عرفانی )گوهر گویا(، سال دهم، شمارۀ اول، پیاپ، مجلة پژوهش«شماسی

 ن: پمجره.شماسی مثبت در عمل، ترجمة احمش برجعلی و سعیش عبشالملکی، تهرا(. روان1388لیملی، آلکس؛  وزف استف . )

 ، مصحح: محمشباقر بهبودی، تهران: دارالکتب اسلامیه.16(. بحاراانوار،  1337مجلسی، محمشباقر. )

المللای زباان و ، هفتمای  هماایش بای «مفهوا عشق در انشیشة راتری  پانشر و مواناواراوی (. »1402ورپشتی، مریم. )مردانی

 ادبیات فارسی، دانشماه همشان.

ر، با مقشماه درتار ال مان فروزانف(. رلیات شمس تبری ی، مطابق نسخة استاد بشیع1388الشی  محمشبلخی. )مولوی، موانا جلال

 شای معاصر.روب، چاپ پمجم، تهران: صعبشالحسی  زری 

 تصحیح ریمولش نیکلس ، تهران: امیرربیر.(. مثموی معموی، به1375الشی  محمشبلخی. )مولوی، موانا جلال

 .5-31، صص17، ش23، دوفصلمامة مطالعات معموی، دورۀ«انسان از ممار رریشمامورتی(. »1394وریلی، هادی. )

 اء موحش و پروی  مهاجر، تهران: علمی و فرهممی.(. ناریة ادبیات، ترجمة ضی1373ولک، رنه؛ آوست  وارن. )
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