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Abstract 

At the beginning of the 20th century, psychoanalysis and Freud's psychological theories gave 

rise to the idea of the link between literature and psychoanalysis. This was based on the 

classical texts of literature, the concept of individual unconscious proposed by Freud, and 

Jung's concept of collective unconsciousness. Widespread psychosis in societies and finding a 

way to root it out or correct it became the concern of psychologists and writers. This led to 

introducing the concept of "trauma", which directed minds to a social disorder based on 

mental abuse. Since then, the term "trauma" has been considered as the intersection of 

literature, language and psychology. Trauma is a severe psychological injury that occurs after 

a painful experience of a catastrophic or disturbing event. Since the epics narrate wars and 

bloody battles and the confrontation of nations and warriors with each other, they are full of 

traumatic events, and the resulting mental injuries are considered as a suitable platform to 

explain and analyze traumatic events. The present research uses a library method to examine 

traumatic issues and various types of trauma in the epics Mahabharata and Shahnameh. It 

comes to the conclusion that "spiritual trauma" or "wounded soul" has a more disturbing and 

destructive effect on the female than the male heroes of the two epics. Also, considering the 

cultural differences of Iran and India, such as ethnic and national characteristics, the tolerance 

level of the heroines in the Mahabharata is higher than that in the Shahnameh.  This is 

generally due to the women’s sense of submission and acceptance of patriarchal authority. 

Moreover, the heroines in the Shahnameh, with their bravery and unyielding submission, are 

fiercer and have stronger protests and critical reactions than those in the Mahabharata. 

Keywords: Shahnameh, Mahabharata, trauma in epics, traumatic women, psychological 

criticism. 
 

1. Introduction 

At the beginning of the 20th century, psychoanalysis and Freud's psychological theories, 

using classical literary texts, examined the connection between literature and psychoanalysis. 

Finding a way to solve widespread psychosis in societies and correcting neurosis became the 

concern of psychologists, and a topic titled "trauma" led minds to a social injury based on 

https://orcid.org/0009-0009-9791-6245
https://orcid.org/0000-0003-2088-0001
https://orcid.org/0000-0002-4585-1162


196 Journal of Subcontinent Researches, Vol 18, Issue 50 

psychological abuse. "Trauma" is the intersection of literature, language, and psychology. 

Epics narrate bloody battles and confrontations between nations, and are full of traumatic 

events, resulting psychological injuries, and a suitable context for explaining and analyzing 

traumatic characters. In this research, which aims to examine how the contexts and contexts 

of trauma in the "Mahabharat", "Ramayana", and "Shahnameh" are similar or different, While 

examining the types of trauma and the resulting damage to the heroes of the aforementioned 

epics, it answers the following questions: 

a) Why are epic texts known as traumatic texts? 

b) Are there any differences and similarities between the traumas of epic texts? 

c) Which social strata, and especially the heroes (male/female), are most vulnerable in epics? 

 

2-Research Method 

The present study, which was conducted using a descriptive-analytical and content analysis 

method, explains and analyzes the importance of interdisciplinary studies by studying 

psychological texts and the interaction between psychology and literature. By extracting 

evidence from the two epic texts of Shahnameh and Mahabharata, it examines and compares 

the similarities and differences of trauma in the most famous epics of Iran and India. In-depth 

analysis of epics and criticism of behavioral patterns in epics, decision-making, anxiety 

caused by the presence of warriors and war tactics; also the starting point of wars as factors in 

creating traumatic scenes are among the issues examined in this research. 

 

3-Discussion 

"Trauma" is any physical or mental trauma and damage (Anvari, Vol.3: 1718, under Trauma) 

that occurs after the overwhelming experience of a catastrophic and disturbing event. Epics 

narrate wars and the context of painful events and the destructive psychological consequences 

that follow. The narrator of the Shahnameh in all three mythological, heroic and historical 

periods recounts traumatic events, and its axis is the war between Iran and Turan. The 

Mahabharata, the world's greatest epic, also narrates the war between the two families of the 

Kauravas and the Pandavas (the war between cousins). 

Traumatic narratives provide this context for the reader of epic texts so that he can judge the 

type of personality and how the individual deals with the traumatic issue by understanding the 

situations. 

In this study, types of trauma have been examined and the impact of each on the heroes of 

two epics has been represented: the trauma of separation has been analyzed in the stories of 

Frank and Fereydoun, Manijeh, Darab and Sita. We witness the destructive effects of the 

trauma of humiliation in the lives of Nahid, Shaghad and Draupadi. The psychological wound 

and the resulting reactions are evident in the lives of Jarira and Shakhandi. Social trauma and 

its impact on society, in the narrative of Jamshid, his passing from the divine and moving 

away from giving and knowledge, which results in people's dissatisfaction, and a similar 

example can be seen in the epic of Mahabharata in the devastating effects of Indian society 

after the war of the Kauravas and Pandavas. In epic narratives, "in accordance with the main 

theme of the battle for power and wealth, men, warriors and heroes are the main role-players 

and women are naturally on the margins." (Taheri, 2019: 147) 

Although the discussion of trauma can be examined in terms of personalities and individuals, 

regardless of gender, the emphasis of this article is on the psychological wounds of women 

who, due to their cultural and gender nature, as well as multiple emotions, i.e. mother, wife, 

daughter, lover, sister, compatriot or warrior with increased emotional burden, endure more 

suffering. 
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A study of the various methods and actions of the female characters in these two epics shows 

that each of these characters, when faced with a traumatic event, shows reactions that go 

beyond the culture of their society. Because some of their feedback and reactions, in addition 

to being influenced by the specific culture prevailing in their society, are also linked to their 

individual temperament, personality and psychological characteristics. The depth of the 

traumatic tragedy, and the way women who have been traumatized react, their severity and 

weakness, lead to various reactions and consequences: resentment and revenge, neurosis, and 

even suicide. 

 

4-Conclusion 

Although the epics of Shahnameh and Mahabharata are not specifically written as 

psychological narratives, we are faced with trauma and its various forms in Shahnameh and 

Mahabharata. The socio-cultural context and the spirit of nationalism are influential in the 

level of vulnerability to various types of trauma in the epics of Iran and India. 

In gender (feminist) trauma, Hindu women in the epic Mahabharata show a surrendering 

behavior due to the harsh conditions of patriarchy and acceptance of male dominance, to the 

extent that the incarnations of gods on earth (avatars) also surrender to the conditions when 

faced with unequal earthly laws (Sita). However, women in the Shahnameh, by holding the 

realm of rule and kingship (in some cases), national pride, and personality traits, show 

authoritative reactions when traumatic events occur, and with the emergence of the rage 

resulting from the trauma, they sacrifice their lives and property, and with deliberate 

destruction and devastation, they prevent the enemy from reaching their property, honor, and 

country. Historical and social traumas also show the same results in both epic texts of Iran 

and India, considering the wide range of people. An examination of the two texts shows that 

the traumatic aspects of the Shahnameh are more purposeful, systematic, and influential than 

the Mahabharata. 
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 چکیده

 ینبر دیونرپ یبه بررسر یات،دبا یکبا استفاده از متون کلاس ید،فرو یشناختروان هاییهو نظر یدانش روانکاو یستم،در آغاز قرن ب

 ی،نژندگسترده در جوامع و اصلاح روان هاییشیپرروان یبرا یراه یافتن. پردازدیم یدنگاه جد ینا یینو تب یو روانکاو یاتادب

. دهردیمسروق یآزار روح یةبر پا یاجتماع یبآس یک یسواذهان را به« تروما»با عنوان  یشود و موضوعیشناسان مدغدغة روان

ا برا هرملّ  یراروییو رو ینخرون ینبردهرا گریر ها روا. حماسرهگیرردیقرارم یشناسزبان و روان یات،فصل مشترک ادب« تروما»

 یررلو تحل یررینتب یمناسررب برررا یحاصررل از آن و بسررتر یروحرر هاییبآسرر یررک،ترومات یو سرشررار از رخرردادها یکدیگرنررد

« هشاهنام»و « مهابهاراتا» یهاحماسه در یکمسائل ترومات یلبه تحل ی،ابا روش کتابخانه ،. پژوهش حاضریکترومات هاییّ شخص

د افررا یبر رو جمعی یا یصورت فردبه« زخمروان» یا« تروما»که  رسدیمیجه نت ینانواع گوناگون تروما به ا یبا بررسو  پرداخته

 یرانم رد یّتیو جنسر یاجتمراع یخی،ترار یترومرا یرشردگی،تحق یی،اضطراب جردا :شامل «تروما»انواع  یاس . بررس یرگذارتأث

 اسر  و یرشردگیتحق یتروما، تروما ینترو آزاردهنده ینترآن اس  که مخرّب یانگرب «مهابهاراتا»و  «شاهنامه»قهرمانان در متون 

 یتریلّم ی،قروم هاییژگیو و هند، یران. با توجّه به فرهنگ دو کشور ارساندیرا به زنان قهرمان م یبآس یشترینب یّتیجنس یتروما

ه اسر  و زنران قهرمران شراهنام از یشتردر برابر تروما ب« مهابهاراتا»زنان قهرمانِ  یریپذو تحملّ یآورتاب یزانها، مآن یخیو تار

 رییدتشرد یانتقراد-یاعتراضر یهراو واکنش یشرترب« فراخشم»از  ناپذیرییمو تسل یدلاور هاییژگیبا و« شاهنامه»زنان قهرمان 

 برخوردارند.« مهابهاراتا»نسب  به زنان قهرمان 

 .شناسیمهابهاراتا، تروما در حماسه، زنان تروماتیک، نقد روانشاهنامه،  :هاواژهکلید
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 مقدمه -1

 بیان مسئله -1-1

ستند هکاتی مشتر کشورهای ایران و هندوستان با داشتن سابقة تاریخی، اساطیری و فرهنگی مشترک، در زمینة ادبیات نیز دارای

بره ایرن دو سررزمین باسرتانی  ی مشرترکها و آبشخورهابا داشتن خاستگاه« مهابهاراتا»و « شاهنامه» و دو حماسة بزرگ جهان؛

 دارند.تعلقّ

یرا علاوه بر ز افتخارآمیز یک ملّ  هستند؛ غرور وها و آرزوهای پرغالباً اهمیّتی ملّی دارند و نمودگار تاریخ و آرمان ،هاحماسه

دارنرد ستیزها شرک  وناگزیر در این جنگ جامعه، بهها، آحاد افراد پهلوانان و خاندان آن رویارویی پادشاهان، سران کشورها و

از  مسرئله فراترر ،در رخردادهای حماسری ،نیسرتند؛ بنرابراین گر ایرن سرتیزها در امرانو تودۀ مردم نیز از آثار مخرّب و ویران

 رساند. کشاند و به کلّ جوامع آن کشورها آسیب میای اس  و گاه چندین کشور را به صحنة جنگ میاختلافات فردی و قبیله

ترین ژانرهای ادبری انگیز، کارهای سترگ، نبردهای سنگین و... یکی از جذّابالعاده و شگف دلیل اعمال خارقمتون حماسی به

وحری و رسوی جریان حماسی اس ، سوی دیگر آن آثار مخررّب سربلندی هستند؛ امّا این فقط یک غرور و و سرشار از حسّ

کند. در این مرحله اس  که متن حماسی دیگر یک متن ادبری صرِرن نیسر  و میایجاد« تروما»یا  «زخمروان»روانی اس  که 

 جای رابطة پزشرک و بیمرار، رابطرةیات، امروز بهروانکاوی و ادبرابطة »گف : توانشود؛ بنابراین میشناسی میوارد حیطة روان

: 1386یراوری، «)شروند روان، به یکردیگر نزدیرک میشدنِبا متن شدنِ ساختارِ ناخودآگاهی ودو نظام اندیشه اس  که با زبانی

 رِاس  که بیش از انواع دیگمی مبتنی اس . این های روحیِ آدتراژدی بزرگ بر کشمکش»عنوان ، حماسه بهاز سوی دیگر .(64

 تواند به بررسی ابعاد گوناگون آن بپردازد. نقد روانکاوانه می ،رواز این ؛(126: 1348صناعی، «)نمایدهنر به روح ما نزدیک می

 ها ، روش پژوهش و یافتههافرضیه-1-2

 قابل تصوّر اس : ،عنوان متون تروماتیک، دو فرضیه و یک هدنبرای بررسی متون حماسی به

 هایی مملو از جنگ و خونریزی، بستر مناسبی برای ایجاد تروما در افراد هستند.الف( متون حماسی با صحنه

 د.ها وجود دارین آنببسیاریهستند و تشابهاتتروماتیکهایمشهور حماسی، سرشار از صحنهب( شاهنامه و مهابهاراتا، دو متن

های چندگانة مادر، همسر، خواهر، دلیل نقشه دنیای جنگ و نبرد اس ؛ زنان بهک هادر حماسهرغم حضور کمرنگ زنان ج( به

 شوند.مردان دچار تروما می کننده و حمایتگر، بیش ازمعشوق و نیروهای پشتیبانی

یر متون حماسری)با  تأثکند که اساساًمیهای یادشده، این پرسش به ذهن خطورتوجّه به فرضیه های پژوهش: باد( هدن و یافته

ر از ها چگونه اس  و تأثیرات تروماتیک بر روی کدام قشرها( بر روح و روان انسانآمیز و دراماتیک آنتوجّه به باف  خشون 

ها بیانگر آن اس  که پذیرتر هستند؟ بررسییک در برابر رخدادهای تروماتیک آسیبجامعه بیشتری اس ، زنان یا مردان؟ کدام

هرای شخصریّتی برر میرزان ژگیاجتمراعی و وی-وانی در زنان بیش از مردان اس ؛ علاوه بر آن، بافر  فرهنگریپذیری رآسیب

آوری زنران های ایران و هند بیرانگر میرزان بیشرترِ ترابدیدگی در هر دو جنس مؤثّر اس . بررسی و مقایسه بین حماسهآسیب

هرای آنران د و واکنشر شراهنامه از شرجاع  بیشرتری برخوردارنرکه زنان ددرحالی ؛هند، در برابر رخدادهای تروماتیک اس 

  و در مرال و نراموو و آبروسر کردن، دفاع از جران وجای تسلیم، پذیرش و مویه و زاریهای تروماتیک بهدرمقابل موقعیّ 

 زنند.میمواردی به انتقامجویی دس 

بره تطبیرق و  گردیرده، سررانجامروما در دو حماسه بررسری، انواع تمنظور بررسی فرضیة پژوهش، ضمن معرفی کوتاه دو اثربه

 اس .ها پرداخته شدههای تروماتیک در آنمقایسة روای 
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و تحلیل تبیین  به ،شناسی و ادبیاتشناسی و تأثیر متقابل روانبا مطالعه بر روی متون روان ،هر( روش پژوهش: پژوهش حاضر

فترراق اک و وجروه اشرترا «مهابهاراتا»و  «شاهنامه»حماسی  استخراج شواهد از دو متن ای پرداخته، بارشتهاهمّیّ  مطالعات بین

 کند. شده بررسی و مقایسه میتروما را در متون یاد

 پیشینة پژوهش -1-3

 اس : های اندکی انجام شدهاکنون پژوهشدر زمینة تروما در متون حماسی ت

برا اشراره بره « های زنران شراهنامهها ومویههای زنان در نوحهخویشکاریتجلّی »در مقالة ، (1395)زهرا جمشیدی و همکاران

جویی آنران دردمنردی و سرتیزه ها و بیاندیده را خویشکاری الهههای زنان داغدر شاهنامه، مویه های زنان شاخصخویشکاری

 اند.کردهبیان

« های سیاوش و فررودِ شراهنامهتراژیک در داستان بررسی عناصر»در مقالة  ،(1398اخلاق و همکاران) آزادمهساسادات نهض 

سرتان از و دادا بیان عناصر تراژیک یونران، ایرن بها با نوع نمایشی ادبیات یونانی دانسته، ها را نقطة افتراق آننوع روایی داستان

 اند.کردهشاهنامه را تراژدی معرفی

لره اس . این مقارا ترجمه کردهنآدارد که فرهاد عطایی « ر شاهنامهسوگواری زنان د» :ای با عنوانمقاله ،(1379دیوید سن الگا)

 اس .تصویر کشیدهنان شاهنامه در مرگ عزیزان را بههای سوگواری زنیز شیوه

 های تراژیک زنان شاهنامه دارد.تا( شرحی دربارۀ موقعیّ بی«)فردوسی، زن و تراژدی»با نگارش کتاب  ،(2022ناصر حریری)

ندوه یودیشترا اوا بیان غمبابهاراتا پرداخته و به استدلال درگیری عاطفی در مه« احساسات در مهابهاراتا»انا، در مقالة دارماپدا، ج

 اس .قی بحران عاطفی در آن اشاره کردهپس از جنگ مهابهاراتا، به ماهیّ  اخلا

اند و مقالرة رداختهنپ« در شاهنامه و مهابهاراتا بررسی تروما»یعنی  ؛شده به موضوع اصلی این پژوهشکه پیداس  منابع یادچنان

 سازد، بررسی انواع ترومرامیها متمایزحاضر را از سایر پژوهشچه پژوهش حاضر از تازگی و بداع  لازم برخوردار اس . آن

ضراعف آن ترأثیر مشده، علاوه  بر شناسانه انجامطبیقی و نقد روانت-در دو حماسة بزرگ ایران و هند اس  که با روش تحلیلی

 اس . ها نشان دادهقهرمانان زن حماسه زخم را درروان

 ها و نتایج پژوهشافتهی -1-4

-ایی ارزیرابیشناسعنوان متون تروماتیکتواند بههای حماسی میشتر روای ها بیانگر آن اس  که بیتحلیل عمیق حماسهوتجزیه

زخم در قهرمانران زن ها گواهِ تأثیر مضاعف رواندر جامعه باشد. بررسی های روانیدادن آسیبشود و بستر مناسبی برای نشان

« دارمرا»های تروماتیک اس . زنان هندو عمیقاً به رسم هاس . یافتة دیگر، تفاوت واکنش بانوان هند و ایران در موقعیّ حماسه

هایی کره برر ش ستم  جامعه اس  و پذیرسعنوان عنصر فرودپذیریِ نقش زنان بهن رسم، تسلیمساخ  ایپایبند هستند. ژرن

یابنرد و در شود؛ قهرمانان زن حماسی در ایران با شهام ، قاطعیرّ  و شخصریتّی مسرتقل از مرردان نمرود میمیآنان روا داشته

 کنند.میتر عملهای تروماتیک، قاطعانه مواجهه با موقعیّ

 عرفی اجمالی دو متن حماسی م -1-5

 ناگزیر از معرفی اجمالی این دو متن هستیم.« شاهنامه»و « بهاراتامها»اجتماعی -  فرهنگیشدن بافمنظور روشنبه

 شاهنامه الف(

های گوناگون بررسری شرود و سرشرار از تواند پیوسته از دیدگاهشاهنامة فردوسی همواره مشتمل بر ابعاد ناشناخته اس  و می

سرازد. در هرر سره بخرش اسراطیری، حماسری و مین حماسه را روشنتری از ایاد ژرنها ابعهای جدیدی که بررسی آننکته

قی را بررای افرراد و های عمیزخمهستیم که ماهیّتاً یک درام اجتماعی هستند و رواناهنامه با ستیز و گریزهایی مواجهپهلوانیِ ش
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همرین پیشگیری از تطویرل کرلام، بره منظورپژوهی، بهگسترۀ وسیع شاهنامه کنند. با توجّه به شهرت شاهنامه ومیاجتماع ایجاد

 پردازیم. می «مهابهاراتا»مقدار بسنده کرده، به معرفی مختصر 

 ب( مهابهاراتا

ومر هراد و اودیسرة شده و در کنار شاهنامة فردوسری و ایلیررگترین منظومه حماسی جهان شناختهعنوان بزمنظومة مهابهاراتا، به

لب گستردۀ آن، جنگ بین دو طایفره از عموزادگران بره محور اصلیِ بخشی از مطا های جهان اس .ترین حماسهیکی از مفصلّ

برین قررن  کنرونی( اسر  و بر سر تصاحب سرزمین هستیناپور)دهلی (Kauravas)وکروواها (Pandavas)هاهای پاندواننام

شرده، باره گفترهیناچه در اس  و آناس . تعیین تاریخ دقیق تألیف مهابهاراتا دشوار ازمیلاد سروده شدهپنجم تا قرن دوم پیش

 .(21: 1نائینی، جتخمینی اس ) جلالی

بنابر اساطیر هندوان، این منظومه را کرشن »نویسد: الدین علی قزوینی، مترجم مهابهاراتا به فارسی، در مقدمة کتاب میمیرغیاث

شررراگردش ویشرررم را بررره کررررد و آن( تررردوینVyasaملقرّررب بررره ویررراو) (Krsna Dvaipayana)دوی پررراین

ماسره حبرخی از هندشناسران برراین باورنرد کره نرام اصرلی ایرن  .(7: 1358مهابهاراتا، «)بیاموخ  (Vaisampayana)پاین

« بهارت»را آن بی  برآن افزود و 15200م پاینبی  و سرودۀ بیاو؛ بعدها ویش 8800اس . بالغ برپیروزی( بوده= Jaya«)جیه»

گیررد و دفتر ششم را در بر می 43تا  25های س  که فصل«ترانةگیتا»شده، بر این حماسه افزودهرین بخشی که نامید. ظاهراً آخ

 کری ازجنگ باکروواهاس .)همانجا( ایرن بخرش ی کردن ارجن درو بین ارجن و کریشنا برای متقاعدموضوع آن بحث و گفتگ

در  گ و پُرکشتار دارد و عنوان حماسه یافته اسر .برای جنگی بزر های مهابهاراتاس  که جنبة اقناعیبرانگیزترین بخشچالش

 گیرد و لازمة آن آگراهی بشرر بررایمیکه بین  خیر و شر در یاف . جنگیتوانین رخدادهای تروماتیک را میاین جنگ، بیشتر

 س . «دارما»دستیابی به اعمال نیک یا 

موسروم اسر ، جنبرة  (Kurukashetra)«کوروکشرتره»ها( که بره هجدهم مهابهارات)یعنی نبرد بین کوروواها وپاندوان 1کاند

 حماسی دارد. 

خلاقری، اهای قدیمی، اساطیری و گاه کاملاً فانتزی، تخیلّی، مسرائل یافته، ولی حاوی داستانمهابهاراتا اگرچه به حماسه شهرت

ا وناگون؛ امّفی از علوم گمذهبی، فلسفی، اجتماعی، آداب کشورداری، جنگ، آرایش سپاه، سیاس  و حقوق اس  و دایرۀالمعار

ات و سراختار قصره  . حجم بسیارگسترده، تنوعّ موضوعتر و چشمگیرتر اسویژه فلسفة هندو در آن پررنگصبغة فلسفی و به

دین الر. میرغیاث(47: 1391و، )پاکربهره بمانددی یک نوشتة یکدس  بیمنشده که این اثر از انسجام و نظامدر قصة آن، موجب

ان مان اکبرشراه، از زبرهر..ق، به فر992درسال« رزمنامة اکبرشاهی»ی، اوّلین ترجمة مهابهاراتا به فارسی را موسوم به نقیب قزوین

های تراریخ رین جنگتمهابهاراتا صحنة نمایش یکی از خونین .(28: 1358نائینی، جلالی)کردسانسکری  به زبان فارسی ترجمه

 اس .      ای برخورداراز اهمّیّ  ویژهتیک عنوان یک متن ترومابشری اس  و به
 

 بحث و بررسی -2

 عریف تروما و انواع آنت -2-1

یرک « ترومرا» ،بنرابراین ؛، ذیرل ترومرا(1718:  3انوری، ج)«نه ضربه و آسیب جسمی یا روحی اس هرگو (Trauma)تروما»

ریشرة یونرانی « ترومرا» .شرودمیایجاد آزاردهندهبار و فاجعه رخدادِ سوز یکطاق  از تجربة روانی اس  که پس سخ  آسیب

-ک فررد برجراییرو بدی که یک واقعره در  به تأثیر منفی« تروما»شناسی و جراح  اس ؛ امّا در روان« زخم»معنای دارد و به

 دارد و دارای چهارعنصر اس :گذارد، اشارهمی

 زا؛استروگیرکننده و درآورنده، زمینشدّت ازپایرویدادی  اس  به -1
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 اندازد)زندگی فرد یا یکی از عزیزانش را(؛خطر میبروز تروما زندگی را به -2

 افتد.(میرا نداریم، اتّفاقظره اس )درس  زمانی که انتظار آنتروما غیرمنت -3

 .(14/3/1403، تاریخ رؤی : Psychologymag.ir«)شودوحش  می اد ترو، درماندگی یارویدادی اس  که باعث ایج -4

 ان شاهنامه و مهابهاراتاتروما در زن -2-2

ه بریم کره مترون روایری چگونرمیها به این واقعیّ  پیتحلیل آنوای اجتماعی این دو متن و تجزیهبا نگاهی عمیق به رخداده

حملّ دلیل تدلیل جنگ و یا بهیشی روح که عمدتاً بهترهای فرساهای روحی و روانی و چگونگی ایجاد بسقادرند به بیان آسیب

 شده، بپردازند.ناملایمات پیش و پس از جنگ ایجاد

هرای زخمها و افراد، فارغ از جنسیّ ، قابل بررسی اس ، اماّ تأکید ایرن نوشرتار برر رواناگرچه بحث تروما در مورد شخصیّ 

ر، دخترر، معشروقه، خرواهر، یعنی مادر، همسر ؛مچنین احساسات چندگانهسبب ماهیّ  فرهنگی و جنسیّتی، هزنانی اس  که به

 کنند.میتحملّ کشند و رنج بیشتری راش میهموطن یا جنگجو بیش از دیگران بار عاطفی را بردو

د این اس  که هر یک از ایرن شومیهای زن این دو حماسه مشخصخصیّ های شهای گوناگون و کنشچه از بررسی شیوهآن

ازخوردهرا بزیرا بخشی از  دهند؛میهنگ جامعة خود نشانی فراتر از فرهایواکنش ها در مواجهه با رویدادی ترومایی،شخصیّ 

هرای خلقری، شخصریّتی و خرود، برا ویژگی بودن از نروع فرهنرگ خراا حراکم برر جامعرةبر متأثرهای آنان علاوهو واکنش

اند و شردّت نی که دچار تروما شردههای زنایابد. عمق فاجعة ترومایی و چگونگی واکنشمیها نیز پیوندشناختی فردی آنروان

 .نژندی و حتّی خودکشیورزی و انتقامجویی، روانینکدنبال دارد: ها و پیامدهای گوناگونی را به لالعمها، عکسو ضعف آن

برارۀ هرا بره داوری درکنند تا وی بتواند برا درک موقعیّ میا برای خوانندۀ متون حماسی فراهمهای ترومایی این بستر رروای 

 نوع شخصیّ  و چگونگی برخورد فرد با موضوع ترومایی بپردازد.

 های تروما در شاهنامه و مهابهاراتابررسی تطبیقی گونه -2-3

آمیز اس  که واکنش به آن پس از فرسا از رویدادهای ناگهانی و فاجعههای پیشین، تروما یک تجربة بسیار طاق بر اساو گفته

یا در  های تکراری ممکن اس این هذیان .(Caruth,1996: 11)«دهدمیهای تکراری رخو در شمایل هذیان یک دوره وقفه

یابد. تروما یک آسیب زودگذر و ها( و یا در قالب رفتار نمودویهشود)خودگذهن فرد باشد)وسواو فکری( یا بر زبان او جاری

معنایی هستند های سخ  و بیها گسس زخمروان»روس  که د از همینشای ماند؛میها باقیس  و آثار مخرّب آن مدّتآنی نی

باختگی را در رفترار منیرژه شراهد نمونة این هویّ  .(𝑧izek, 2008:2-3«)سازندن، هویّ  سوژه را نابود میکه با رفتار نمادی

-ای نران بررای معشروقش رویفتن لقمرهیاگی و شود، به دریوزمیتاج از او گرفته و از قصر رانده که زیور وهستیم. پس از آن

 آورد:می

 منیرررررژه بیامرررررد بررررره یرررررک چرررررادرا

 

 برهنرررررره دو پررررررای و گشرررررراده سرررررررا 

 ... چرُررن از کررروه خورشرررید سرررر بررررزدی 

 

 منیرررژه بررره هرررر در همررری نررران چررردی 

 بررررره بیرررررژن سرررررپردی و بگریسرررررتی 

 

 بررررردین شررررروربختی همررررری زیسرررررتی 

 (456: 2، ج1398)شاهنامه،                    

حراف،، «)نرازپرورد ترنعّم»حصرِ او نسب  به بیژن، وی را که حدّوی از هجران معشوق و عشق بیزخم ناشروان ،در این ماجرا 

توجرّه بره ( بوده، فارغ از فرّ و شکوهِ تاج و زر و کنیزان و قصرر، بی644فردوسی: «)ستارۀ سپهداردخ  گزین»( و 215: 1377

سرازد. در مهابهاراترا نیرز میکند و از هویّ  اصرلی خرویش جدامیگری اگزیر از دریوزهجایگاه طبقاتی، حیران و سرگشته و ن
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پوشند و بره زنردگی در جنگرل و میوجبروت قصر چشمبیشتر از منیژه، از جلال آوریسیتا، دروپادی وکنتی، با پذیرش و تاب

         .(7: 1358)مهابهاراتا، دهندمیپوشیدن لباسی از پوس  حیوانات تن

شویم. هرچه میرزان مواجهره برا رو میروبه« پسا تروما»زا با هنگام مواجهه با رخدادهای بسیار سخ  و آسیب ،سوی دیگر از 

شردّت  .(Herman,1993:41) شرودتر میهرای پسراترومایی هرم بیشرزا بیشرتر باشرد، احتمرال برروز واکنشرویداد آسیب

گیری کیخسررو نروۀ ورزی و انتقرامجویی بهمن، پسر اسفندیار و کینهرویدادهای پساترومایی، گاه خانمانسوز اس . حسّ ِانتقام

های ترومای روانی آید بیان زیرمجموعهچه در پی میکشد. آنمیتصویروجهی یک رویداد پساترومایی را بهسیاوش، به بهترین 

 در این دو متن اس .

 (SAD)اضطراب جدایی -2-3-1

 دشرومیاز افرراد خرانوادۀ خرود بره آن دچارشردن اخرتلال روانری اسر  کره فررد برا جدانروعی  ،اختلال اضطراب جردایی

.(Psycologyman) انررد دادههول  در بزرگسررالان نشررانسررجدیررد سرراختار اضررطراب جرردایی را برره شناسررانروان

(Manicavasagar , 2003:44این اختلال ب )شود: میهای شاهنامه دیدهداستان ارها در 

کند که ناگزیر اسر  بررای نجرات جران فریردون، او را دور از دسرترو مییدون، این اضطراب را زمانی تجربهفرانک، مادرفر

 ضحاک قراردهد: 

 دوان داغرررررردل، خسررررررتة روزگررررررار

 

 رفرررر  پویرررران سرررروی مرغررررزارهمرررری 

 ... بررررره پررررریش نگهبررررران آن مرغرررررزار 

 

 خررررون بررررر کنررررارخروشررررید و باریررررد  

 بررردو گفررر  کررراین کرررودک شررریرخوار 

 

 زمرررررن روزگررررراری بررررره زینهرررررار دار     

 (34: 1)شاهنامه، ج                               

حال بره نگهبران شرانهای ضحاک برای یافتن فریدون، فرانک مضطرب و پریبعد از گذش  سه سال دوری از فرزند و پیگیری

 هندوستان شود: تصمیم اس  که برای نجات جان فرزند، دل از وطن کنده و راهی کند و بر اینمیمرغزار مراجعه

 دوان مررررررادر آمررررررد سرررررروی مرغررررررزار

 

 دارگفررررر  برررررا مرررررردِ زینهرررررارچنرررررین 

 ای در دلررررررم ایررررررزدیکرررررره اندیشرررررره 

 

 اسرررررر  از ره بخررررررردیفررررررراز آمررررررده 

 ببرررررررّم پرررررری از خرررررراک جادوسررررررتان 

 

 شررررروم برررررا پسرررررر سررررروی هندوسرررررتان        

 همانجا()                                               

رار و تررک خاطر حف، جانِ فرزندش ناگزیر از فروانی که شویش را ضحاک کشته و بهاین اضطراب و فشار روانی برای زن ج

 کند. میخمی عمیق بر روحِ حساّوِ وی واردزوطن اس ، روان

 ای متفاوت از فرانک، شاهد هستیم.گونهداستان منیژه نیز، بهرا در تلال جدایی و مسائل مترتبّ بر آناخ

 ای که مدّتی زنردانی راوانرا بروده و رواجاساو مردم از داشتن ملکهدلیل شایعات بیا نیز سیتا با وجود بارداری، بهدر مهابهارات

دسرتور رام بره جنگرل اکی او، برهبرر پر -خردای آترش -«آگنری»رغم عبور از آتش و گرواهی اش، بهشایعاتی دربارۀ پاکدامنی

گف : ای سیتا! ... رام که تو را از خود جردا کررده و  لچهمن»خبر اس ! که خود از این موضوع)تبعید( بیشود درحالیتبعیدمی

گشر  و برر زمرین . سریتا از شرنیدن ایرن سرخنان بیهروشجه  بدنامی و طعرن خلایرق اسر ...جاها فرستاده اس  بهبه این

شکستن کمران  و 3همراه بشواماتر، حضور رام به2سیتا با مرور خاطرات شیرینِ رسم سیمبر .(314:  1،ج1385مهابهاراتا، «)افتاد!

دارد. لچهمرن برا ادای میآزردگی خود را از رفتار رام بیانپردازد و به مقایسة آن عشق و دلدادگی و این تبعید ناروا می 4مهادیو

شرد؛ امرّا د. سریتا بارهرا بیهروشرا که در این جنگل هستند خدمتکار تو ساز 5خواهم دیوتهاییخدا می ازاحترام به سیتا گف : 
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ام. مرن سریتا  زن رام»سرانجام تقدیر ناگزیر را پذیرف . در نهای  والمیکی او را یاف  و نام و هویّتش را پرسید. سریتا گفر : 

ف : خداوند تعالی مرا به این جنگل از آن آورده اس  که ترا ببینم .... نره مراه گ والمیکی با شنیدن نام سیتا در پای سیتا افتاد و

دهرد می. سیتا فرزندان را پرورش(322 -314: 1358مهابهاراتا، «)تی سعد، دو پسر از سیتا متولد شدگذش  و در شبی، در ساع

را و جلای وطن و ترومرای حاصرل از آن ز همسرکه رنج دوری اسپارد درحالیالمیکی، پیر خردمند، میها را به وو آموزش آن

پررورد و چنینی به نیکوترین شیوه فرزنردانش را میهای اینکشد. سیتا زنی بسیار قوی اس  که پس از تحملّ رنجبه دوش می

ام  اجباری شود برای اثبات بیگناهی خود در مدّت اقمیگردد و وقتی از او خواستهد و سرافراز به نزد همسر خود بازمیسربلن

»...  خواهرد دهران بگشراید و او را ببلعرد.شود، از زمین میجنگل، بار دیگر آزمون آتش را از سر بگذراند، طاقتش تمام می در

کردند و گفتنرد: برر سریتا رحمر  پاتال برد. دیوتها بر او گل نثارزمین بترکید، دس  سیتا را گرفته، برتخ  مرصّع نشاند و در 

های عمیقِ سریتا، برودن روی زمرین را بررایش دشروار زخم( روان152-3:  2؛ راماین، ج322 -314: 1358تا، مهابهارا«)اس ....

 انجامد.هایش میابدی او از جهان و رنجاز آن، به رهاییحاصلاضطراب جدایی و ترومایو مکرّر تجربة مخرّبسازد و تأثیرمی

 ( Humiliting)س تحقیرشدگیح -2-3-2

و غررور وی لطمره وارد  شخصریّ  شده و به شرأن وکند کوچک شمردهگیرد که احساو میمیتحقیر در شرایطی قرارقربانیِ 

همرة مرا در  حقیقر  رفتن جایگراه و منزلر  فررد اسر . دراین معنا که تحقیر مستلزم ازبینبه  (؛46:  2001اس ) لیندر،شده

رد فرکردن سیلة جرداوهگرفتن بکردن و انتقامکردن، سرکوبی از مجازاتامّا تحقیر شکل رایج زندگی جایگاه و موقعیّتی داریم.

بیران خشرم مراعی، نراتوانی درناامیدی، اضطراب اجت :از آن جایگاه اس . تحقیرشدگی ممکن اس  احساسات متنوعّی از قبیل

حقیرر تس  که تجربة ا  دارد این چه اهمّیّاماّ آن ی و میل به تخریب را به بار آورد؛شده، تزلزل روانی، هراو اجتماعسرکوب 

 .(411: 2007)کلین، به نقل از فانکن، رودمینای که هرگز ازبینتجربهعبارت دیگر، احساو و بدون انقضاس ؛ به 

زخم حاصل از ایرن زخم ناشی از آن در داستان شغاد، برادر ناتنی رستم، مجسّم اس . رواننمونة بارز این تحقیرشدگی و روان

در طرول  بنردد. شرغاد، ترومرایی را کرهحدّی شدید اس  که شغاد با استفاده از نیرنگ، کمرر بره قترل بررادر میبه  تحقیرشدن

حقیری را تصل از چنین های روحی حادیگر زخم وشدن از یک کنیز شدن در مقابل رستم، زادهگرفتهخاطر نادیدهاش بهزندگی

-ه از دارد کره بررفتة خود را بازیافته اس  و نیکند جایگاه اجتماعی ازدس میکرده، درس  در زمانی که احساوبا خود حمل

یرن نیراز اشرود، داشرتهوخراج از کابل برر رستم، با وی ارادتمندانه رفتارشده، به حرم  او باجعنوان داماد مهراب کابلی و براد

 شرغاد بره اوج شرود:ادر میرنجش خاطر برر کند و باعثرسم پیشین درخواس  باژ و ساو می، زیرا رستم بهگرددبرطرن نمی

 .(56-165: بب 3)شاهنامه، جکندرا اجرامیپروراند و آنل رستم را در سر میرسد و نقشة قتبحران روحی می

 دژم شررررررد ز کررررررار برررررررادر شررررررغاد

 

 

 

 نکررررد آن سرررخن پررریش کرررس نیرررز یررراد

 (61: ب3)شاهنامه، ج                          

کنرد و در نهایر ، نقشرة قترل رسرتم رود و از برادر گلایره مین تصمیم برادر، پیش پدر همسر خود میخاطر از ایشغاد آزرده

 شود:ریزی میپی

                                                                                                                            

 
 

ام کشانند. رسرتم  هنگراس  قتلگاه رستم باشد میسوی نخجیرگاهی که قراربلی با طراحی قتل رستم، او را بهکاشغاد و مهراب 

 شود:نقشة شوم شغاد می سقوط در چاه متوجّه

                                                                                                                

 (    166، ب 3، جلدهمان)                                                                                                   

 بسررررررازیم و او را برررررره دام آوریررررررم

 

 برررره گیترررری برررردین کررررار نررررام آوریررررم 

 (  157، ب 209)همرران:                               

 

 بدانسررر  کررران چررراره و راه اوسررر 

 

 شرررررغاد فریبنرررررده بررررردخواه اوسررررر  
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)همان: و کشتن شرغاد فریبکرار و خرائن اسر  جوییقامشود که حاصل آن، طبعاً انترستم از این دغا و حیله دچار ترومایی می

 .(174-169، بب209

م: ز شراهد هسرتیبازی یودیشترا نیرتحقیری را در مهابهاراتا در قمارع تحقیر، تحقیر معطون به قدرت اس . نظیر چنین این نو

-ها تحقیر و برهادی( توسّط کوروواپاندوان( در قمار یودیشترا)یکی از همسران مشترک دروپ 6دروپادی)همسر برادران پنجگانه

قاعدتا حًق تعرّض بره او را  و( 256: 1مهابهارت، ج«)خود بود7درفصل»که درحالی شد؛ز به دربار کوروواها فراخواندهعنوان کنی

عمرل  اشرتند. ایرندی را گرفتن آیین مرسوم، قصد تعرّض بره دروپراداعتنا به این موضوع و با نادیدهنداشتند؛ امّا کوروواها بی

 و معرض تهدیرد دن دروپادی، شخصیّ  و جنسیّ  او دربوسی نیز بود. در این ماجرا، انساننوعی یک بازخورد سیاکورواها به

ن وی، کردوی، کوروواها نتوانستند با عریانالعادۀ ت خارقرا به یاری طلبید و با قدر 8گیرد. دروپادی کریشنامیاحترامی قراربی

گرری جرایگزین آن زیررا برا کشریدن هرر پیرراهن از ترن او، پیرراهن دی 2باشرند؛میزِ با یک کنیز را، برا او داشرتهآرفتار توهین

بسرتن برر سررِ وجرود او در تدبیری و شرطآثار مخرّب این بی شدت تحقیر شد وشرایط دروپادی به جا( در اینشد.)همانمی

و سیاسر   شده گرفتهخواس  قلبی دروپادی نادیدزیرا احساسات، عواطف و  ضربة روحی سنگینی بر روح او واردکرد؛قمار، 

ها بعرد، از سرال دمتکار کوروواها شود وخعنوان یک کنیز به مدّت دوازده سال خانم بهشد این  شاهزادهآمیز مردانه باعثتسلّط

 بگیرد. کوروواها انتقام

 یابد.مینگرفتن تسکینرین نوع تروماس  که جز با انتقامتمعطون به قدرت، مخرّب تحقیرشدگی و ترومای حاصل از

شرود ث میشود. ترومای روحی او باعمیرانده از دربار وخاطر بدی بوی دهانش تحقیر در شاهنامه، ناهید، دختر قیصر روم، به

مران زگیرد و ایرن جریران همچنران در طرول زمران و ترا میهید نسَبَ فرزند ناهید را برعهدهکند. پدر نااش را پنهانتا بارداری

 کند:میناگزیر، نوه را فرزند خود معرفی ماند. پدر ناهید،راب پوشیده میرویارویی دارا و دا

 گفرررر  قیصررررر برررره هررررر مهتررررریهمرررری

                                                

 

 

 کرررره پیرررردا شررررد از تخررررم مررررن قیصررررری 

  به بعد(         95، بب243، ا3)شاهنامه، ج     

-گردد، با اینخرد و دهانش خوشبو میرا به جان می« اسکندر»تلخی و سوزندگی گیاه ناهید در پی درمان بوی ناخوش دهان، 

شود که ناگزیر اس  هویّ  فرزنردش تر میعمیقجا دختر قیصر روم آن شود. رنج روحی این زنِ نژاده ومیز دربار راندهحال ا

 10پنجگانره گذارد. در مهابهاراتا، کنتی)مادر پسرانمیأثیربر سرنوش  وی در تمام عمر ت بسااپنهان کند و این تغییر هویّ  چه ر

دهرد یمه او وعردهن کودکیِ کنتی، حکیمی برکردن هویّ  فرزند خود دارد. در دوراد برای پنهانپاندوان(، سرنوشتی مشابه ناهی

و  خردای خورشرید تواند فرزندی از خدایان درخواس  کند. کنتی یک شب یکری از خدایان)سروریا،که هر زمان خواس  می

مانرد و در اماّ سوریا می ردد؛کند سوریا بازگاس  میخوترساند و کنتی درازحدِّ  سوریا او را میزند. نور بیشمذکر( را صدا می

ای بردون وشریزهچگونره د کرهشدّت مردسالار هند توضیحِ اینجامعة سنّتی و به گیرد. درنتیجه کنتی از خدای خورشید بار می

ب آن سبدی گذاشته به اس ، دروزند سوریا را که کارنا نام نهادهبسیار دشوار اس ؛ بنابراین کنتی، فر 12اس ردار شدهازدواج با

عنوان فرزنرد خرود برزرگ برهگیرنرد و کارنرا را نگام زوجی عقیم و از طبقرة فرودسر  سربد را از آب میهافکند. در این می

خورد. ناهید و کنتری عرلاوه برر میسرنوشتی دیگرگون برای کارنا رقم ترتیبدینب (.117-118:  1، ج1358)مهابهاراتا، کنندمی

هرا کره ترا آخرر عمرر کنند. در واقع ترومرای آنمیپوشانی فرزندان خود را تحملّیّ اضطراب جدایی، اضطراب حاصل از هو

 آید.شمارتواند بهو اجتماعی نیز میاای از هرکنتی نمونه وآورتر اس . تحقیر ناهید برایشان باقی اس ، مضاعف و رنج

بررد و احساسرات بشرری را نیرز میراترفای تراریخ، اسرطوره و داسرتان هها را از مقولهها، پیچیدگی آنحماسه نگری درژرن

قری بحرران عراطفی هرا و ماهیرّ  اخلاها، علرل برروز جنگپردازد. نوع روابط در حماسهها میتحریک کرده، به بیان انواع آن

 دهد.میرمانان را نشان قه
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ر دزمرانِ برودن در  بلکه به وجود اساسی مرا ،دهدنمیانهایدگر بر این باور اس  که احساسات جنبة غیرمنطقی وجود ما را نش

مترون  نگر این نظر هایدگر اس . درخوبی بیاههای متون حماسی ببازنگری شخصیّ  .(107: 1962)هایدگر، کندمیجهان اشاره

پایگراه و  ومانان، ضدقّهرمانان، پادشاهان، خنیاگران، سپاهیان و دیگر اقشار نقرش اساسری خرود در جهران هسرتی حماسی قهر

بر پادشراهان، سازند. در شاهنامه علاوهمینِ در زمین و بر پهنة هستی آشکارشان را در زمان بودجایگاه و نوع اثربخشی وجودی

 ، منش و صراحب اراده هسرتند: سریندخمند، پرغرور، دارای استقلال رأی، برزرگجنگاوران و پهلوانان، زنان نیز عموماً قدرت

فتار شود که به بامیان در طبقات فرودس  جامعه مشاهدهتهمینه، گردآفرید و دیگر بانوان نژاده؛ ضعف شخصیّتی بعضی از بانو

در، همسرر و ان عموماً تح  سلطة مردان)اعم از پزندر مهابهاراتا  ...(گردد)دایگان، کنیزان و .اعی و طبقاتی آن زمان بازمیاجتم

گرواه صرادقی برراین  12و سراتی 11هایی چرون رسرم سریمبر، چندشروهریها و آیینپسر( هستند و دارای روحیة انفعالی. رسم

ند، امرّا دهمیهایی از خود نشاننماییگاه قدرتمدعّاس ، هرچند زنان پرقدرتی چون ستوتی، کنتی، گاندهاری و دروپادی نیز 

م خردایان هسرر و17)کرره اواترار16و درگرا 15، پراربتی14، گنگررا13عمومراً تسرلیم هسررتند. ایزدبرانوانی چررون سرسروتی تند( تجسررّ

های ایرران از قردرت و نفروذ بسریاری اماّ زنان در حماسره کنند؛قدرت اوتاری خود استفاده میهایی دارند و از آمیزیشجاع 

 .)جریره، شیرین، فرنگیس(کنندمینفس عملتروماتیک قاطعانه و متّکی بهیات برخوردارند و در تجرب

  (Byhond anger)فراخشم -2-3-3

 کرد. خشمی فزون کرهیاد« فراخشم»عنوان وان از آن بهتقدری شدید اس  که میزخم به صل از روانگاه آثار مخرّب روانی حا

یابرد. گذاشرتن دشرمن تسرکین نمیودی فررد و ناکراممیق که جز برا نرابزخمی عتوزی گذشته اس . رواناز حدّ انتقام و کینه

. اسر بیان کرده –مادر فرود  –جریره  شدن فرود و خشماگینیزخم را در روای  کشتهگونه روانفردوسی بسیار هنرمندانه این

اجتماعی، میرل بره تخریرب، اس . ترومایی که در آن شاهد اضطراب « چیدهترومای پی»های فراخشم در جریره از زیرمجموعه

ه غرارت اندیشد که سپاه دشرمن پرس از فرتح دژ برخودگویه( وی هستیم. جریره چنین می =گویی درونی)تزلزل روانی وتک

-خری اتّفاقراتی کره بره یقرین تجاوز به بانوان دژ خواهند پرداخر . دهشرتناک ها و تعرّض وگرفتن اسبان و گنجاموال، غنیم 

 سازد: ا اندیشیده و تصمیم خویش را عملیهها و مالکند تا به نابودی یکسرۀ جانمیوادارخواهدداد؛ او را 

 جریرررررره یکررررری آتشررررری برفروخررررر 

 

 هررررا را برررره آتررررش بسرررروخ همرررره گنج 

 یکرری تیررغ بگرفرر  از آن پررس برره دسرر  

 

 در خانررررررة تررررررازی اسررررررپان ببسرررررر  

 پررررری شکمشررررران بدریرررررد و ببریرررررد 

 

 خررروی همررره ریخررر  از دیرررده خونررراب و 

 بیامرررررد بررررره برررررالین فررررررخ فررررررود 

 دبررررنهررررررررررا دو رخ را به روی پسر     

 یکرررری دشنرررررررره برررررررا او چرررررررو آب 

 شررکم بردریررد و برررش جرران بررداد کبرررود     

 (467: 1، ج1392)شاهنامه،                        

صورت خشرمی ی تهمینه بهوضوح دید: تروماتوان بهمیتقبال از پیکر سهراب فراخشم را همچنین در رفتار تهمینه به هنگام اس

 شود:میکندن و خراشیدن بدن ظاهرن و مویزدگیرنده در مرحلة اوّل با آسیبامانتق

 بررررررزد چنررررررگ و بدریررررررد پیررررررراهنش

 

 درفشرررران شررررد آن لعررررل سرررریمین تررررنش 

 دو زلفرررررین چرررررون تررررراب داده کمنرررررد 

 

 بررررن بکنررررد بررررر انگشرررر  پیچیررررد و از 

 دیرررررده بکنرررررد فررررررو بررررررد نررررراخن، دو 

 

 سرررروی آتررررش آمررررد برررره آتررررش فکنررررد 

 همرررره خررررراک ره را برررره سررررر برفکنررررد 

 

 بررررره دنررردان  همررره  گوشررر   برررازو بکنرررد 

 (469-451)همان،                                  
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 الگروی مرادر، برادرخواس  تهمینه از رستم داشتن فرزندی برومند بوده اس  و پرورش نسرلی نرژاده و برترر، در نقرش کهن

نی کند، با آسیب روامیهرآلود خود را نسب  به رستم بیانخویشکاری بزرگ پرورش فرزند، تهمینه با دیدن تابوت پسر خشم ق

گوید: آیا پردرت از جروانی و بررز و جان سهراب میداند؛ بلکه خطاب به پیکر بیشدیدی که دیده، رستم را لایق خطاب نمی

ز دهرد: ترن ترو را بره نرابالای تو دریغش نیامد؟ چگونه توانس  پهلوی جوانی دلاور و جنگاوری شجاع را بدرد؟ و ادامه می

 لوانی، کفن بر تن داری!جای جامة رزم و پهبه کهحالیبینم درآلود مینون تو را خوناکپرورده بودم و 

دهنده زخم، همسری کره بایرد تسرکینوانرامّا در این  تواند وی را آرام کند؛ها همسر میشدن فرزند، تندر سوگ سنگین کشته

آوری تهمینره ترتیب ترابکند. به اینرا چندبرابر میئله، سوگ و درد روانی حاصل از آنباشد، خود قاتل فرزند اس  و این مس

 .(10-309، بب1392)شاهنامه، گویدس از او، زندگی را بدرود میپاید و یکسال پدر برابر سوگ سهراب دیری نمی

شرود. برانوان کرورو برا دیردن ضربة روحی شردیدی می گاندهاری)مادر برادران کورو( هنگام شنیدن خبر مرگ پسرانش دچار

 زنند.میزخم حاصل از سوگ را فریادو روانپردازند و اندوه ساد فرزندان قهرمان خود به مویه و زاری میاج

 کند:  فرنگیس نیز در سوگ فرزندش و ترومای حاصل از آن، درحضور درباریان، پدر را نفرین می

 سرررر ماهرویررران گسسرررته کمنرررد

 

 نژنررد رمانررردهخرررراشیده روی و ب                                 

 نرژنررررررررررررررررررررررررررررررد

 
 جررران افرراسیررراب بررره آواز برررر

 

 بنفریرررد بررا نرررگس و گررل پرررر آب                               

 (2300-2229شاهنامه، بب )                                                                                                     

ریرزی زخم و خشماگینی حاصل از آن را برا سررزنش گشتاسرب برونتن خود اس  و روانپهلوان و رویینکتایون، داغدار یلِ 

 داند:دارد و او را قاتل میودگی سیاس  و حکوم ، اعتراضو آل خواهی همسرنماید، کتایون آگاهانه به فزونمی

 نه سیمرغ کُشتش، نه رسرتم، نره زال

 

 چرو کشُرتی منرالتو کشُتی مرر او را،               

 (1593،ب: 198،ا3ج)همان،                                                                                            

-العمل آنزخم و نوع عکسدر بررسی و مقایسة رفتار مادران قهرمانان شاهنامه در سوگ پسران خود، آشکارا شاهد عمق روان

دانرد کره علاوه بر سوگ فرزند سوگوار عظم  و ملیّ ، نیز پرستندگان و گنج و امروال هرم هسر . او مریها هستیم. جریره 

 چرهی فزون از حد به نابودی هررآندنبال دارد؛ پس با خشمتر از داغ پسر بهبسیار جگرسوز اسارت به دس  دشمنان سرنوشتی

ابودی همرة ای ارزشمند دیگر؛ برا نرپرستندگان و تمام چیزه بندد؛ از مال و اسب وممکن اس  به دس  دشمن بیفتد، کمر می

هسرتیم. پردازد. شدیدترین فراخشم را در رفتار جریرره شراهد حراس  آیین، ناموو، اموال و سرزمین خود میوآنان، به حف،

ن نمایرد؛ شراید چرومیمینه با درجرة کمترری بروزیون و تهانجامد. فراخشم در فرنگیس، کتاچیز میترومایی که به نابودی همه

وگ سر یررِ داغ واماّ روح و جسم جریره دیرزمانی اس  کره در ز ن فرزندان خود)همسرانشان( هستند؛ناگزیر از زیستن با قاتلا

-جویانه را از خرود نشرانترار سرتیزهبنابراین شدیدترین نروع رف همه زخمِ بر زخم را ندارد؛سیاوش شکسته اس  و طاق  این

جویی توان رفتار پرخروش زنان حماسری را تصرویری زمینری و ملمروو از سرتیزهمی» 18هاگری الههستیزه دهد. با توجّه بهمی

رگرا)ایزد خشرم و در این ماجرا، ناخودآگاه، الهة دو .(56: 1395جمشیدی و همکاران، «)گان باستانی، بادشمنان خود دانس اله

 .(168، 1373)رک: ایونس، کندتقام در ادبیات هند( به ذهن خطورمیان

عنوان جرنس دوم بروده خوارداشر  آنران بره و محور فرودستی زنان از آغاز، بر ،فرهنگی سرزمین هندوستان -باف  اجتماعی

اض  وخرروش و اعتررسالارانه بوده و تسلیم را بر جوشردمهای ویشنو، ناگزیر از پذیرش نگاه اس . حتّی خدابانوان، یا تجسّم

تنهرا نره مسررش برر سررِ او،اضی بره قمرار هدادن رفتار اعتر، قهرمان زن مهابهاراتا، با نشانه دروپادیجا کتا آن اندترجیح داده

معرفری و شرناخته « سرلیطه»عنوان زنری ادبیرات و فرهنرگ مرردم هنرد بره د که درشونمیطلب تلقّیعنوان زنی مبارز و حقبه

 .19شودمی
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 آسرمان از وریتی الهریبا مأم آتش هایشعله میان از همراه برادرش، به20ارددروپادی که یکی ازاواتارهاس  و تولّدی طبیعی ند

 نرزاع او بره 12سرویاموارای: اس  خشون  در معرض همیشه دروپادی. بوده شیطانی جنگجویان او نابودی وظیفة شود.ظاهرمی

موها و تصراحب سررزمین در دنبالة ماجرای برین پسررع .شودمیبه او تحمیل 22همزمان با پنج برادر حتّی ازدواج. شودمیختم

 2، ج1358اترا، )مهابهارپادی راا از آنان بردند حتّی دروها رهستیناپور، کوروواها با نیرنگِ بازی تاو)قمار( تمام دارایی پاندوان

 شود. میروپادی وارده دکه ترومای نهایی بای اس  جریان چنین رسم ناجوانمردانه، غیراخلاقی و هنجارگریزانه در .(144،

 ون رقیبِ قمار همسرش را لعر مقابل مردان، دهان به اعتراض گشود و پذیری زنان دربنابراین، برخلان رسم هندوان و تسلیم

گیرر دروپرادی رسمی و بدآیینی طبقة حاکم دامنرغم این اعتراض، شقاوت و بی؛ امّا بهجا()هماننفرین و به نابودی تهدید کرد

در قترل جنگ با کروواها و شرراک   ت دوازده سال خدمتکار کوروواهاس . فراخشم او درعنوان یک کنیز به مدّی بهشده و و

 شود.  میآنان و گرفتن انتقام دیده

ر مراسرم دبرا و دخترر شراه پانچرال؛ بار برا نرام آمآید. اوّلینم انسانی به زمین میشکهندی نیز از اواتارهاس  و سه بار با تجسّ

کند این موضوع  خشم و نفررت رباید ولی با وی ازدواج نمیبر، بهکیم که پهلوان بزرگ کوروواها بود، او را از مجلس میسیم

)همان، سرازدمیرا عملری ویارویی با بهیکم تصرمیمشو در اوتاری دیگر و ر بنددرانگیخته، کمر به قتل او میآمبا از بهکیم را ب

 دهد.میبهکیم فراخشم خود را بروزنابودی شکهندی با  .( 459: 4ج

هرای شود. بانوان کرورو برا گاممرگ پسرانش دچار ضربة روحی شدیدی می گاندهاری)مادر برادران کورو( هنگام شنیدن خبر

رادران و پسرران، پردران، بر هراشمار گام نهادند و شیونی جانسوز بر دش ِ توفنده طنین افکنرد.... آنلرزان، به میان مردگان بی

کنند و وحوشی دیدند کره میغذیهتد تنومند آنان های گرسنه جنگل از جسروران خویش را در میان کشتگان دیدند که گرگس

سروگ  انردهاری درگ جرا(همران«)انردهاری آهری بلنرد و دردنراک برآمردسینة گ از»گردند! در روشنایی روز در پی شکار می

افسروو ای  مانند درخ  چنار از ریشه به زمین افتاد. گانردهاری گفر :واندوه محروم شد، ناگهان حواسش از غم»فرزندش: 

وی رشرده و ؛ اکنون کشرتها او را خوشحال کنندکردند تمحاصرۀ پادشاهانی بود که با یکدیگر رقاب  می پسر! کسی که قبلاً در

دن یرا شرنیدن چنرین خوانرحترّی  .(431: 3، ج1358مهابهاراترا، «) اسر هرا محاصرره شردهشیده و توسرّط کرکسکزمین دراز

 دهد.    رحمی  به خوانندۀ متن حسِ تروماتیک میهایی مملو از شقاوت و بیصحنه

کند. مقایسة ایرن توصریفات چه هس  بیانتر از آنزا را تلخخوبی قادر اس  وضعیّ  آسیبشود بهمیکه بر زبان آوردهسخنانی

ی ر یرک قربرانگ پسران خود، بیانگر سخنان یک قربانی یا فردی اس  که براز پسر گاندهاری با سخنان تهمینه و جریره در مر

-های هنرد نشرانه زنران حماسرهبرنسب  تر قهرمانان زن شاهنامه را خوبی جایگاه روحی قویکند. این مقایسه بهمیدیگر مویه

یا برا کنند)تهمینه( و ، از آنان انتقاد میپردازندشاهنامه با سوگواری خود، به سرزنش قاتلان فرزندانشان می دهد؛ زیرا مادرانمی

 .)جریره(سازندز کامیابی محروم میامن را بردن هرگونه غنیمتی، اعم از گنج و دینار و اسبان و زنان، دشبینای منفی و ازمبارزه

هرای فردوسری صیفدادن پسران قهرمان خویش اس ؛ البته بیان توان شاهنامه و گاندهاری در ازدس وجه تشابه مادران قهرمان

های ترومراتیکی شراهنامه هدفردارتر، نماید کره جنبرهپردازی، دیالوگ بین قهرمانان و سایر عناصر چنین میاز قهرمانان، صحنه

 اس . ذارتر از مهابهاراتا بیان گردیدهتر و تأثیرگمنظم

   ((Historical Traumaخیترومای تاری -2-3-4

هرا هرای آنخانواده میلادی، پس از انجام مطالعراتی روی بازمانردگان هولوکاسر  و 1960دهة بار در اوّلین« ترومای تاریخی»

درمرانگران، مرددکاران زعم روانای تاریخی اس . این نوع تروما بهگف  تأثیرگذارترین تروما، ترومتوانتردید میشد. بیمطرح

ترومرای » دارد.زای تاریخی اشرارهیا رویداد آسیبتجربه  شناسان به آسیب عاطفی یک فرد یا یک نسل از یکاجتماعی و روان

طرولانی  های، ترومایی چندنسلی اس  که توسّط گروهی از مردم در یک طبقة فرهنگی، نژادی یا قومی ویژه که مدّت«تاریخی



 50، شمارۀ 18قاره، دورۀ مطالعات شبه  212

کاسر ، جنرگ جهرانی، داری، هولوبررده :شود. چنین ترومایی به رویدادهای اثرگذار مهمّی ماننردمیاند، تجربهتح  ستم بوده

)والترز اندنیزتوصیف شرده« جهان چهارم»ی کشی مرتبط اس . تروماهای تاریخی بر مبنای یک زمینة بوماستعمار بومیان و نسل

رای  قردرت و امتیراز ای یک اقلیّ  بومی در کنار یرک اکثریرّ  اسرتعمارگر دابه این معنا که در چنین زمینه ؛(2002و سیونی، 

 کنند.میده، زندگیشویژۀ نهادینه

معره را نسرل از جا . این نوع تروما روان یک یا چندباشدتواند داشتها میتر از دیگر تروماهترومای تاریخی آثاری بسیار مخرّب

هرا بره کشرورهای های ایران و توران، جنگ کورواهرا و پانردوان در هنرد، حملرة مغولدهد. جنگمیتأثیر قرارها تح تا قرن

ها و زند، یادآوری آن صرحنهزخم آحاد جامعه دامن میجمله ایران و آثارمخرّب آن تا قرن حاضر همچنان بر روان گوناگون از

رداد، بمبراران شریمیایی حلبچره، مر 28بمباران هیروشیما، هولوکاس ، کشتار مردم غزه، جریان  :های مشابه مانندرخداد جریان

کند و معمولاً پاسخ به های تاریخی گذشته، آسیب امروزین را دوچندان مییانشمار جربک به گذشته و یادآوری رنج بیشفلا

ها در اذهان بشر وجود قرن یعنی آسیب بین نسلی؛ این تروما ممکن اس  تا شود؛میگفته (HTR Respons)ترومای تاریخی

داری در تاریخ معاصرر( و یرا حترّی رده)بردهپوستان باهداران اشران عرب، سیباشد. بردگان سازندۀ اهرام ثلاثة مصر، بردهداشته

اه گرهای تأثیرگذار بین نسلی در ترومای تاریخی اسر . تحقیر رنگ پوس ، پرداخ  دستمزد کمتر به سیاهان و زنان، از پدیده

د. تبعری  نرژادی نامیررا ترومرای مرزمن توان آنافزاید که میر تروما مییابد و تروما بمیها ادامهتاریخی به تروما تا قرنپاسخ 

خرواهی رنجروری حاصرل از برخری رخردادهای تراریخی ماننرد خونبارزترین نوع ترومای تاریخی و بین نسلی اسر . روان

نمرای ها بیانگر و آیینة تمامها و حماسهاسطوره طور کلّیهاس . بهها یا کین سیاوش از جملة آنطول قرن در 23سیدالشهداء)ع(

 اند. روس  که ماندگار شدهد و هم از این ترومای تاریخی هستن

 (Social Traumaاعی)ترومای اجتم -2-3-5

پنرداری کررد. ذاتهرا همتروان برا آنیامروزه م ،همین دلیلگیرد. بهمیه احساوِ انسانیِ قابل تصوّر شکلها، هرگوندر حماسه

 .(2010)دبرروی، پردازدبه مسائل معقول جامعره می د وکنمیی، اجتماعی و اقتصادی جامعه رسوخحماسه در ابعاد دینی، سیاس

: 2016)بیسرواو، کندمیتّصرلهم مها را بهگشاید و آنخم جوامع را میوجتماعی اس  که پیچیک درام ا ،هایک از حماسه هر

ای از معضرلات مجموعهنگر تکرار ها بیاشناختی آنهای جامعهج مشابه ها و متون حماسی و استخرابازگش  به حماسه .(52

هرای مکرانی، های جدیرد و منطبرق برا ویژگیاجتماعی اس  که در هر جامعه، در فاصلة مکانی و زمانی خاا و البته با جلوه

سرلاح  باشد، زور بازو، برتریهعی که خِرد و اندیشه جایی نداشتیاید. در جوامزمانی و فرهنگی جوامع جدید بروز و ظهور می

زخم اجتماعی در قالب رفتارهرای ناهنجرار اجتمراعی، خشرون ، کنندۀ مسیر زندگی جامعه باشد، روانتعیین و تعداد لشکریان

و  یابند. نظام طبقاتی حاکم بر جوامع هندپرخاشگری، نیرنگ، دزدی و صدها ناهنجاری اجتماعی دیگر مجال بروز و ظهور می

اشری از آن، همره از مصرادیق ترومرای اجتمراعی اسر . عواقرب نبندی جامعه به طبقات بالادس  و فرودس  و ایران، تقسیم

مرراری جرردّی، یررا بلایررای طبیعرری یآسرریب، فقرردان ناگهررانی، بتوانررد مواجهرره بررا جنررگ، خشررون ، می ترومررای اجتمرراعی»

گروهری از فاق بیفتد؛ مواجهرة صورت جمعی اتّتواند به. تروما می(16: 1402نقل از: فرخنده فال وزرانی ؛ به2019کلیبر،«)باشد

 در روزگراران .جرا()همانباشردبرر داشرتهه خشرون ، آسریب و فقردان را در بزایی که تجربه یا تهدید افراد با رویداد استرو

  تنهرا د که این محنف  که شما خیال نکنیبه جدهشتر گ راجه شل،»....  اند:زخم اجتماعی آگاه بودهاساطیری نیز افراد به روان

در  .(468:  1مهابهاراترا، ج«)اندهرا کشریدههرا دیرده و محن س، بلکه پیشرتر از شرما نیرز مرردم رنجاس  و بنصیب شما شده

ردن بره برای جز نارضایتی مردم و پناهتیجهشدن فرّۀ ایزدی که نو دادگری، تقوی  آز در او و جدا شاهنامه، گذر جمشید از داد

عری م هسرتند، اعترراض جمم کاوه آهنگر و همراهان او که تودۀ مردکند. قیاآغوش ضحاک ندارد، کلّ جامعه را دچار تروما می

 .(175-170، بب1)رک: شاهنامه، جماعی اس در پیوند با این ترومای اجت
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 اند:حمای  مردم از فریدون نیز بیانگر دردی اس  که از حاکم ظالم دیده

 همررره در هررروای فریررردون بُدنرررد

 

 بدنررردکررره از درد ضرررحاک پرخرررون                   

 (425، ب 1، ج1394، شاهنامه)           

های برای عبررت نسرل ،اندشتة این متون شاهد عواقب ترومای اجتماعی بودهلای سطرهای نانوها که در لابهروایتگران حماسه

 اند:آینده چنین گفته و سروده

 نهررررران گشررررر  کرررررردار فرزانگررررران

 

 پراکنررررررده شررررررد کررررررام دیوانگرررررران 

 ارجمنررردهنرررر خررروار شرررد جرررادوی  

 

 نهررررران راسرررررتی، آشرررررکارا گزنرررررد 

 (199-198: بب همان)                                                                                                       

 دهند:عنوان یک مصلح اجتماعی پند میگاه بهآن

 (490-489)همان، بب                                                                                                             

 پذیرترین قربانیان تروما زنان آسیب -2-3-6

موضوع اصرلی آن کره نبررد برر سرر قردرت و ثرروت اسر ، مرردان، جنگراوران و پهلوانران به اقتضای »در روایات حماسی 

شرمار زنران از امرّا در مرواردی انگش  ؛(147: 1398طراهری، «)ند و زنان طبیعتاً در حاشریه قراردارنردآفرینان اصلی هستنقش

زخم نیس ؛ ترومای اجتماعی وحی و روانها در مسیر زندگی آنان عاری از آسیب رآفرینی برخوردارند. هرچند این نقشنقش

نیرز « ترومای جنسریّتی»عنوان توان از آن بهزنان دارد که می تری برجنسیّتی و عمیق–علاوه بر تأثیر جمعی، بر آنان تأثیر روانی

ترین رسانآسیبکنیم، همچنان جزو بیشترین و کرد. ترومایی که از آغاز خلق  زن تاکنون که در جوامع پیشرفته زندگی مییاد 

برد، با خواندن سرگذش  زنان و ترومرای جنسریّتی میویکم از ترومای جنسیّتی رنجاس . مسلمّاً زنی که در قرن بیس تروماه

چره داسرتان سریاوش و کنرد. چنرانمیاری با آنان رنج بیشتری را احسراوپندذاتو هم های گذشتهنان در طول قرون و سالآ

ا سررحدّ گناه هر یک از این دو داستان)سیتا و سیاوش( وفراداری را ترا برابر نهیم از سوی دو قهرمان بیسودابه و سیتا و رام ر

های هند)هر دو از ایرزدان( هنگرام عزیمر  بره ترین عشّاق حماسهبود. سیتا و رام دو تن از معروننابودی آنان شاهد خواهیم

که راونا)تجسّم اهرریمن و بردکاری و از عشرّاق گذرانند تا اینی را میجنگل و تبعید چهارده ساله از سوی دربار، زندگی آرام

ای اثبات پاکی خود برا گردد و برمیشود و پیش رام بازنهای  آزاد میبرد؛ سیتا در دزدد و با خود به دژ میدیرینة سیتا او را می

بند گناه و ناپاکی هستند و به تزکیره و  در آزمون آیینی آتش، آتش کسانی را که در»زیرا  پذیرد؛گذر از آتش را میرضای  تمام

رساند بلکه پاکی و کمرال تنها آزاری نمیهای شایسته، نهکند، اماّ به ارواح پاک و جانسوزاند و رسوا میاند، میتصفیه نپرداخته

های شایسته اسر . دوران تبعیرد جان ام( نمونة نابِ این ارواح پاک و( و سیتا)همسر ر35: 1380صرفی، «)کندمیها را ثاب آن

اهرة سریتا و رسد. رام و سیتا بسیار از سوی عوام و شایعات آنان مبنی بر غیبر  چنرد مگذرد و سرانجام پادشاهی به رام میمی

خواهرد بررای سرخ بره پراکی سریتا، از او میرغم اعتقاد راشوند. ناگزیر رام، بهمیبودن نزد راونا مؤاخذهدوری از رام و زندانی

و خراطر رام و در طرول زنردگی برا اصل پایبندی به دارما( سیتا که برهکند.)بنا به ااطر مردم یکبار دیگر از آتش عبوراطمینان خ

م عشرقی کره رغگیرد و بهیط تروماتیکِ خارج از تحملّ قرارمیاس  با این درخواس ، در شراهای فراوانی را متحملّ شدهرنج

پیوندد. سیتا)دختری کره از شریار زمرین پدیرد شود و به مادر خود زمین میمیمندانه و سرخورده از رام جدایهبه رام دارد، گلا

سریاوش نیرز  ،بلعرد. در شراهنامهکند و سیتا را میمیرا در آغوش گیرد؛ زمین دهان باز خواهد که اوآمده( از مادرش زمین می

 بیرررررا ترررررا جهررررران را بررررره برررررد نسرررررپریم

 

 برررره کوشررررش همرررره دسرررر  نیکرررری بررررریم 

 نباشرررررد همررررری نیرررررک و برررررد پایررررردار 

 

 همرررران برررره کرررره نیکرررری بررررود یادگررررار 
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پذیرد و بررای های بعدی او، درد هجران را میزخم حاصل از تهم  سودابه و نیرنگبه پدر در برابر روان برای اثبات وفاداری

های ترین صحنهشود و در نهای  در یکی از دراماتیکدوری از مرکز قدرت، نیز رهایی از شهوتِ سودابه عازم دیاری دیگر می

 پذیرد.اش پایان میسیتا خسته از ترومایی دردناک زندگی ریزد و مانندشاهنامه خون پاکش به ناحق بر زمین می

اش از خرود ن بره زنردگیدادرا با پایانحاصل از آن زخمبرابرنهادۀ سیتا در شاهنامه، شیرین اس . او تهم  ناپاکی خود و روان

 اری به همسر نیز هستند.  زداید. شیرین و سیتا هر دو مظهر وفادمی

کنرد ترا تری دارد. زنی از طبقة کنیزان به دستور سرودابه فرزنردش را سرقط مین جامعه نمود گستردهترومای زنان در قشر پایی

ای روحری جوید. عواطف و احساسات آن کنیز، تحملّ دردهروانی و سقط جنین بهره سودابه از احساسات کاووو برای فشار

هرا بررای عیتری اسر  کره وجرود دارد و از پرسِ قرنامرّا واق اسر ؛ن اقدام در قالب ابیرات بیران نشردهجسمی حاصل از ای و

 کند. میزن( آثار سوء روانی)تروما( ایجادویژه خوانندگان هخوانندگان)ب

 رامایانرا در کره کردمشاهده توانمی وضوحبه. اندشدهاحاطه مرسوم اجتماعی نظم رنج و درد با طولانی مدّت برای هندی زنان

خود  پسران کند، ایمانز تنهایی و در غرب به تبعید برود، باید به زن پاک و متعهّد یک مردم، شوهر و شایعات ظنسوء خاطربه

مسراعد جنگرل، از گذراندن آزمون آتش، تحملّ رنج دوری و زندگی در تبعید برا شررایط نا پس کند و حتّی بزرگ تنهاییرا به

شرود، براز، حکریم میفرستد و خود نیرز بره دربرار خوانردهر میاش را به دربار پدها وقتی فرزندان فرهیختهپناهیها و بیترو

ه ر رامایانا)کرد زنران امّا ظلرم دهد،گل( گواهیوالمیکی)یک مرد( باید به پاکی و تعهّدورزی وی، )در طول مدّت زندگی درجن

لاکشرمانا،  سررهم اورمریلا، اس . بسیار فراتر از آن تصاویر نیس  و این تنها محدود به بخشی ازحماسة بزرگ مهابهاراتاس (

 بررای وهرشش از احساسات حمای  برای خود را فقط زناشویی زندگی تمام اس  مجبور )برادر رام و همراه او در تبعید( که

 امرّا نردارد، بعیرد رامت بره ربطری عنوان همسر برادر رام هیچاو به. اس  شکستهدل کند، قربانی ساله چهارده دورۀ طولانی یک

-را در تبعیرد همراهری بزرگترر خواهرد بررادربر طبرق رسروم می زیرا شوهرش بماند تنها بعد از عروسی هاسال مجبور اس 

دربرار  ارخانرةدر قم شروهر وارد زنردگی مشرترک شرده و پنج با شودمی مجبور دروپادی کهجایی .(1،ج1358)مهابهاراتا، کند

شردّت در فرهنگ بره امّا شود،نمیبرای کنیز یک ملکه هم تصوّر حتّی که اس  گسترده قدریتحقیر به شود، اینمبادله سلطنتی

منطرق هرای بیین و آیینانعنصرر خرود و قروسس  شروهران خراطربره را فقط تهاجم آن تمام یک بانوی نژاده باید مردسالار،

 بپذیرد. اجتماعی

 

 گیرینتیجه-3

عنوان هرا مشخصراً برهاین واقعیرّ  اسر  کره اگرچره ایرن روای بررسی تروما در دو حماسة شاهنامه و مهابهاراتا بازگوکنندۀ 

روانی و آثار مخرّب آسریب جنرگ بررروی –ا با بررسی سرنوش ، بازخورد روحیاند، امّهای روانشناسیک نوشته نشدهروای 

هسرتیم. انواع آن مواجره اراتا با تروما وشاهنامه و مهابه در کرد.را بر روی افراد مطالعهتوان آنهای متون حماسی، میصیّ شخ

پذیری از انواع تروما در حماسه های ایران و هند تأثیرگذاراسر . میزان آسیب گرایی دراجتماعی و روحیة ملّی -باف  فرهنگی

دلیل شررایط سرنگین مردسرالاری و پرذیرش سرلطة مردانره ترومای جنسیتّی)فمینیستی( زنان هندو در حماسة مهابهاراتا به در

های خدایان برروی زمین)آواتارها( نیز در مواجهره برا جا که تجسّمدهند تا آنمیشگر و از سرِتسلیم از خود نشانذیررفتاری پ

مرواردی(،  داشتن قلمرو فرمرانروایی و پادشراهی)دریتا( امّا زنان شاهنامه با دردس قوانین نابرابر زمینی تسلیم شرایط هستند)س

ز دهند و برا بررومیهایی مقتدرانه از خود نشانواکنشنگام بروز رخدادهای تروماتیک، های شخصیّتی به هغرور ملّی و ویژگی

بره مرال و  گذرند و با نابودی و ویرانگری عمردی دسر  دشرمن را از رسریدنمال خود میوفراخشم حاصل از تروما از جان

ر طیف گستردۀ تودۀ مردم نتایج یکسرانی در هرکنند. تروماهای تاریخی و اجتماعی نیز با توجّه به میناموو و کشورشان کوتاه
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ترر و های تروماتیک شراهنامه هدفردارتر، منظمدهدکه جنبهمیدهند. بررسی دو متن، نشانمیدو متن حماسی ایران و هند نشان

 تأثیرگذارتر از مهابهاراتاس .

 

 هایادداشت -4

  های مهابهارات یک کاند اس .یک از فصل کاند: هر -1

 گیرد. میطبقة اجتماعی( صورتواستگاران همانتخاب داماد که از سوی پدر دختر با دعوت از بزرگان)خ جشن سیمبر: -2

هایش، خود را در آتشی عظیم انداخ ، امرّا آترش م یک عابد، مرتاض، رکهشیر. پادشاهی که برای رهایی از رنجبشوامتر: نا -3

 او را نسوزاند.

راندازی با ایرن را نداش  و تیکردن یا کشیدن آنکس تاب زهرگ ویشنو که هیچار بزان بسیکم مهادیو: نام دیگر شیواس  و -4

 کمان، شرط دستیابی به سیتا بود. 

 دیوتها: موکّلان، فرشتگان. -5

تند یک از برادران تجسّمی از یک ویژگی برهما هسر شودکه هرمیارۀ شوهران پنجگانة دروپادی گفتهشوهران پنجگانه: درب -6

 در واقع یک نفرند، نه پنج نفر!و 

 ا آنان ممنوع بود. بردند و مصاحب  بسر میصل: دوران قاعدگی زنان هندو که باید در انزوا بهف -7

وپرادی یکری از )درخوردسرطورۀ کریشرنا برا اسرطورۀ خردایی او پیونرد میاو، مشرهورترین کریشنا: هشتمین تجلّی ویشرن -8

 .(های کریشناس تجسّم

-گرفته رعنوان غنیم  درنظها و بازی تاو)قمار( بهجنگ ن پیشاتاریخ هند، کنیزان مایملک اربابان خود بودند و دردر دورا -9

کشی از آنران را داشرتند. امرّا برا زنران نرژاده  چنرین توجّه به میل و خواس  کنیزان حقّ کامجویی و بهرهشدند. صاحبان بیمی

 شد.رفتاری نمی

بق ط د وهم بودن ا، ارجون، بهیم، نکل، سهدیو( این پسران پیوسته باها( صاحب پنج پسر بود.)یودیشترنکنتی: )مادر پاندوا -10

 کردند.میآوردند با هم تقسیممیدس درخواس  مادر هر غنیمتی که به

مرادر  دهرد.میتان را در مرورد جایگراه زنران نشراناورهای مردم باسای جهانی اس  که بخشی از بدوشیزه مادر: اسطوره - 11

 شود و فرزند او مظهر خدای آسمانی اس . ای که باردار میباکره

سروزد. اگرچره آترش می خویش در اتی: رسمی قدیمی در میان هندوان اس . با فوت شوهر، زن او هم همراه با شوهرس -12

اقتصرادی اسر . ایرن رسرم در ای اجتمراعی و ساخ  آن مسرئلهروساخ  چنین رسمی اظهار وفاداری به مرد اس ، امّا ژرن

 شود.میاده هنوز اجرااماّ در بعضی از روستاهای دورافت ،های هند منسوخ شدهبیشتر ایال 

 شکم ماهی متولّد شد. او اوّلین زنی بود کره بررخلان رسروم رسوتی: جدّۀ پاندوها وکوروهاس  به روای  اسطوره، درس -13

 .)زنی هنجارشکن(خصاً به حکیم پیشنهاد ازدواج دادو ش جاری هند باستان، به حکیم دانایی دلبسته شد

دمران. او ای محبوب در نزد هندوان. با خویشکاری تطهیرر مریزدبانو تجسّم خدایی رودخانة گنگ اس  و الههگنگا: این ا -14 

 کردن گناه زمینیان به زمین آمد.به فرمان شیوا برای پاک

زمین یر هند اس . در تجسّم زمینی خود، دختر سلطان کوهستان هیماون و ملکرة سررن ایزدبانوان اساطپاربتی: از بزرگتری -15

 منا بوده اس . هنوز هم از الهگان محبوب هندوان و مورد پرستش اس .

 ورگا: ایزدبانوی جنگاوری در اساطیر هند اس . د -16

 ر زمین.صورت انسان باواتار: تجسّم خدایان  به -17
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گه زنی زیبا، دارای قامجویی. دوراند: رحم و شفق  و خشم و انتها نقشی دوگانه داشتها الههایزدبانوان یها: گری الههستیزه -18

 ننرده ودیدککه سلاح خدایان جنگجو را که نماد قدرت آنان اس ، در دس  دارد. سوار بر ببرر برا سریمایی ته ده دس  مسلحّ

 .(167-158ص )رک: ایونس، اساطیر هند. صاس برای کشتن، تولد یافته

 اراتاً محلی مردانه اس (، آشرککه سنّروها)جاییتالار عمومیِ کاخِ کوبندی خود در قمار در اعتراض به شرط دروپادی در -19

 آزاد را اشخرانواده و او هرا،واپادشاه کوروشود دهرتراش ، میخواند. این اعتراض باعثمی« ظلمی وحشیانه»  را این وضعیّ

 گردد.هنجارگریزی، در فرهنگ هند سمبول زنی سلیطه میاین  امّا با ؛کند

ترین قهرمان زن مهابهاراتاسر . پانچرال، پادشراه دراپرودا، فرزنردی دی دروپادی: دروپادی زیباترین و برجستهتولّد غیرعا -20

 اد. یش به پانچال دهانداش  و از خدای آتش خواس  تا به او فرزندی بدهد. خدای آتش، دروپادی و برادرش را از میان شعله

 ویومارا: رسم انداختن حلقة گل ازسوی دختر به گردن داماد انتخابی.س -21

 شود.نج برادر میپخاطرخطای کنتی، مادرِ برادران پاندو، همسر ادی قانوناً همسر ارجون اس  و بهدروپ -22

ورۀ سریاوش را بریش مرتن واقعرة عاشرورا برد عاشورا یک واقعة تاریخی اس  و نه اساطیری؛ امّا برخری محققران اسرطن -23

ا حسین)ع( برمهرمان در سوگ سیاوش و تعزی  اماتطبیق عناصر تکرارشوندۀ نمادین اسطورۀ ق»)بهزادی و همکاران، انددانسته

 (.37،ش 9(، دوماهنامة فرهنگ وادبیات عامّه، سال 1399«)متنی ژنتیرویکرد بیش
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