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Carl Rogers, a humanistic psychologist, proposed five distinct components to 

define the concept of the fully functioning person, emphasizing individuals’ 

experiential field. This study, employing Rogers’ model and using a 

descriptive-analytical approach, critiques Nader Ebrahimi’s novel A Quiet Love 

and seeks to answer the fundamental question: What is the relationship between 

love in A Quiet Love and Rogers’ model of the fully functioning person? The 

findings indicate that openness to experience plays a crucial role in maintaining 

the freshness and vitality of love in the novel. Love is directly connected to 

individuals’ natural organism and represents the innate emotions of human 

beings. The novel highlights the tendency toward freedom, particularly in the 

actions of the beloved, emphasizing that love must unfold within a framework 

of respect for individual differences. The presence of a loving perspective 

toward simple and ordinary aspects of daily life, in accordance with Rogers’ 

model, reflects a life-affirming approach within the romantic interaction of the 

Iranian couple in the novel. Furthermore, creativity, as the most mature 

behavioral characteristic in the model of the fully functioning person, is 

manifested in various forms within the romantic life of the couple. Ultimately, 

the study concludes that love in A Quiet Love has a meaningful connection with 

the humanistic framework, and the dominant romantic discourse in the text is 

fundamentally based on elements such as free will and self-awareness. 
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Extended abstract 

 
1. Introduction 

The element of love has long been a common and challenging issue in literature and psychology, and 

writers in both fields have presented distinct perspectives on this matter. Meanwhile, the literary genre 

of the novel, due to the presence of different and diverse types of fictional characters, is a favorable 

environment for the emergence of the element of love in interpersonal relationships of human beings. 

"A Quiet Lover" by Nader Ebrahimi is a realistic novel that deals with the element of love and its role 

in individual and social life and explores the hidden angles of this genuine human feeling to present a 

pristine and original image of love. A Quiet Lover narrates the life of an Iranian couple from the time 

they met and before marriage to middle age and old age. The present study seeks to answer this 

specific question: What are the characteristics of transcendent love in the novel A Quiet Lover, based 

on Rogers' theory? 

 

2- Research Methodology 

The present study, first of all, introduces Carl Rogers' theory and the branches of perfect action using 

an analytical-descriptive method and relying on primary psychological sources; then, it examines and 

psychologically criticizes the element of romantic discourse that dominates Aram Ibrahimi's novel A 

Quiet Lover, relying on Carl Rogers' views in the perfect action model. 

 

 

3-Discussion 

Love in the novel A Quiet Lover has a direct connection with the spirit of experience of the main 

characters of the novel (Honey and Gilehmard). Rogers writes about experience and its connection 

with the good life: “The process of living a good life is not a life for the timid; it involves further 

development and growth and the courage to be” (Rogers, 1961:96). Gilehmard emphasizes in 

explaining and describing the characteristics of love that the passage of time cannot diminish the luster 

of love; because if a new loving experience is added to life every day. Asal also considers the stability 

of love to be the continuity of emotional experience. He believes that if love remains in the form of a 

set of passive reminders and is separated from the living flow of experience; it loses its true nature. By 

emphasizing the fluid experience of love, he prevents feelings and emotions from being confined 

within a static framework. The romantic discourse of the novel observes the efforts of the main 

characters of the novel to maintain the freshness and freshness of love. Asal and Gilehmard, side by 

side, free themselves from everything that is outdated in their pursuit of “creating an inner order based 

on meaningful experiences” (Rogers, 2010: 39). Getting rid of old memories or old and outdated 

objects is an indication of the emotions experienced by the Iranian couple in the novel, a calm lover, 

and their conscious effort to continue the warmth of love: “A completely serious house-shaking, a 

house-shaking, to throw away everything that is outdated” (Ebrahimi, 2017: 71). According to the 

model of complete action, individual feelings and emotions are the greatest achievement of each 

person in his life; Emotions that differ from each other based on the experimental field of individuals 

and lead to a unique perspective of individuals towards life. Since the main theme in the novel is a 

quiet romance, the element of love, as one of the most important human emotions; it is obvious that 

the characters in the novel portray a coherent set of inner emotions throughout the text and have a 

specific emotional and emotional action towards the events of the novel. According to Rogers' model, 

those with complete action generally live in the moment and pay attention to all aspects of life. These 

individuals appreciate each and every moment of life and in order to feel happy or fortunate; a simple 

and natural look at the minor matters of life is also prominent in Asal's action. The phenomena of the 

universe, in Asal's view, are meaningful and linked to her authentic experience of life. She lives in the 

moment and makes the most of simple natural elements. Therefore, the emotion of love in the novel A 

Quiet Lover is connected and proportionate to very simple things in the lives of ordinary people. 

Ebrahimi reminds us from Gilehmard's words that moments that may seem simple and insignificant 

should not be underestimated; the desire for freedom from the behavioral characteristics of those who 

act completely corresponds to Rogers' model. Accordingly, the person must be free from dependence 
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to express their ideas freely (Lawrence, 1993: 215). In various cases of the novel A Quiet Lover, the 

desire for free and liberated action is observed. Asal and Gilehmard - whose love life narrative is the 

main theme in this novel - depict the desire for freedom, freedom and choice in most situations of the 

text; love in the novel A Quiet Lover is defined in a context of freedom, freedom and choice. 

Regarding creative power, Rogers believes that creativity causes a person to be unbiased about their 

own assets and, if necessary, to be flexible and use an appropriate method to achieve results (Rogers, 

2010: 24). In the love life of Asal and Gilehmard, there are various cases of creative behavior, 

innovation, and positive change. Love in the novel A Quiet Lover is a creative element that stems 

from their inherent capabilities; not predetermined teachings and previous assumptions 

 

 4-Conclusion 

Based on the results of this research, love in A Quiet Lover plays a central role in the formation of the 

novel's discourse and acts as a fundamental force in the narrative structure. Gilehmard and Asal, the 

main characters of the novel, experience love as a distinct psychological construct in line with 

individual evolution and growth with an active approach. According to Rogers' model, love in this 

novel is a phenomenon influenced by the organic nature of man and is formed in the context of 

emotions such as longing and shame. The natural emotions of the human species determine the path of 

internal development of the main characters of the novel. Gilehmard, by realizing his true self, and 

Asal, by expressing his feelings without embellishment, interpret love in connection with the natural 

life of man and depict it as a reflection of the process of self-knowledge and self-acceptance. Based on 

Rogers' model, the desire for freedom and autonomy is the characteristic feature of the beloved in this 

novel. Asal, while being affectionate towards Gilehmard, emphasizes principles such as maintaining 

individual independence in romantic relationships and tries to create a balance between emotional 

dependence and free will. In Gilehmard's thought, the connection between love and freedom is defined 

in a social and political concept and serves social ideals; something that takes love beyond a purely 

individual level and turns it into a platform for social activism. Experience is another behavioral 

characteristic of the Iranian couple in love in this novel, and it causes Asal and Gilehmard to protect 

the freshness and freshness of love over time by inventing and innovating in the conventional affairs 

of life. In this sense, love in the novel is depicted as a dynamic process that continues based on new 

and continuous romantic experiences in the interpersonal relationships of the Iranian couple. 

Creativity is a means of escaping from traditional and imposed molds in the lives of the main 

characters in the novel. Using their creative power, Asal and Gilehmard take steps towards personal 

and social transformation and find new ways to live in the face of external limitations. The results of 

the present study show that love in a quiet romance, as a possibility for social change, guides the main 

characters of the novel towards flourishing and realizing complete action; love in this novel has a 

meaningful connection with humanistic components such as freedom, human originality, and self-

acceptance, and as a constructive force, it is influential in social and interpersonal relationships 
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 :های کلیدیواژه

شدددناختی، کدددارل نقدددد روان »

 راجرز، یک عاشقانۀ آرام، 

 نادر ابراهیمی.

گرا در نظریۀ خویش با تأکید بر میدان تجربدی افدراد، پدنو مول دۀ شناس انسانکارل راجرز، روان

گیری از الگوی راجرز، است. پژوهش حاضر با بهره ص جهت تعریف کنش کامل ارائه کردهمشخ

 تدۀ نقدد نهداده و در پدیتوصی ی بده بو-شیوۀ تحلیلینادر ابراهیمی را به« یک عاشقانۀ آرام»رمان 

چده ارتاداو و  «یدک عاشدقانۀ آرام»در رمدان  «عشدق»پاسخگویی به این پرسش اصلی است کده 

، عامدل «پدییریتجربه»دهدد میپژوهش نشان هایاجرز دارد؟ یافتهتناسای با الگوی کنش کامل ر

زم ، ارتاداو مسدتقیب بدا ارگدانی«عشدق»ثر در ح ظ تازگی و طراوت عشق در این رمان اسدت. مؤ

-زادی بدهآدر رمان حاضر، تمایدل بده ست. ا طایعی افراد دارد و نمایانگر عواطف ذاتی نوع آدمی

از  ورزی بایدد در بسدتریکند که عشقمیق مشهود است و بر این نکته تأکیدویژه در کنش معشو

اده و جزئی در زنددگی دهد. وجود نگاه عاشقانه نسات به  امور سهای فردی رخاحترام به ت اوت

در بخش در کنش عاشدقانۀ زو  ایراندی روزمره مطابق با الگوی راجرز، حکایت از زندگیِ هستی

، در «کدنش کامدل» ۀ رفتداری در الگدویترین شاخصعنوان بالغ، به«خلاقیت»رمان دارد. همچنین 

یدک »که عشق در رمان نتیجه آنزندگی عاشقانۀ زو  ایرانی به اشکال گوناگون نمود یافته است. 
بدر  ن،گ تمان عاشقانۀ حاکب بر متادار دارد و گرایی پیوندی معنبا نظام فکری انسان «عاشقانۀ آرام

 .ستمتکی ا «خودآگاهی»و  «ارادۀ آزاد» عناصری همچون

اثر نادر ابراهیمی با تأکید بر نظریدۀ « یک عاشقانۀ آرام»در رمان « عشق»شناختی عنصر رواننقد  (.1405) .خدابخش، اسداللهی، زینب، برزگرماهر استناد:

 .  39-54(، 46) 24، پژوهشنامۀ ادب غنایی. کارل راجرز  «کنش کامل»
http//doi.org/10.22111/jllr.2025.50848.3304 
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 مقدمه -1
شناسی بوده است و اهالی قلب در هدر دو حیطده، ، از دیرباز از مسائل مشترک و پُرچالش در ادبیات و دانش روان«عشق»عنصر 

ای، پیرامدون مادامین عاشدقانه را فدراهب رشدتهمیاناند. همین امر، زمیندۀ نقدد های متمایز در این رابطه پرداختهبه ارائۀ دیدگاه

های روانی مؤثر بر کارکرد عشدق در  اثدر آورد تا منتقد ادبی با تکیه بر نظریات روشمند و علمی، به کشف و استخرا   لایهمی

انی، بسدتری مسداعد با توجه به حاور انواع مت اوت و متنوعی از اشخاص داسدت« رمان»شود. در این میان، نوع ادبی ادبی نائل

گرایانه است کده اثر نادر ابراهیمی، رمانی واقع« یک عاشقانۀ آرام»فردی نوع آدمی است. جهت ظهور عنصر عشق در روابط بین

کداود تدا پردازد و زوایای پنهدان ایدن احسداس اصدیل انسدانی را میبه عنصر عشق و نقش آن در حیات فردی و اجتماعی می

-، زندگی زو  ایرانی را از زمان آشنایی و پدیش از ازدوا  تدا میدان«یک عاشقانۀ آرام»کند. عشق ارائهتصویری بکر و بدیع از 

)اشخاص اصلی رمان( مداجرای داسدتان « مردگیله»و « عسل»وگو میان کند و با تکیه بر عنصر گ تمیسالی و سالمندی روایت

، گداه در خدلال «عسدل»و « مردگیلده»کند و ماارزات خیابانی سدیرمی و 57برد؛ فاای داستان، در حوادث انقلاب میپیشرا به

 پژوهش حاضر، با. پردازندزنند و به اظهارنظر میگوی پیرامون عشق و زندگی، به مسائل اجتماعی و سیاسی نیز گریزمیوگ ت

کند و تحلیلی علمدی و روشدمند از میرا تایین« یک عاشقانۀ آرام»شناختی، ابعادِ عنصر عشق در رمان گیری از الگوی روانبهره

 دهد.میدستگ تمان عاشقانۀ حاکب بر رمان، به

 قیله و سؤالات تحقئمس انیب -1-1

هدای مرد و عسل، کدنش عداط ی مطلدوب را تعریدف و ویژگیوگوهای یک عاشقانۀ آرام از زبان گیلهابراهیمی در خلال گ ت

صدورت عشدق بده گیرد و گاه بدهخود میدر یک عاشقانۀ آرام، اشکال مختل ی به رو، عشقکند؛ از همینمیعشق آرمانی را بیان

« کنش کامدل»گیری از نظریۀ شود. پژوهش حاضر، با بهرهنوع، عشق به وطن و عشق به خانواده نمودارمیخداوند، عشق به هب

شناختی قرارداده ، مورد بررسی و نقد روان«یک عاشقانۀ آرام»مان ر، عنصر عشق را در «گراانسان»کارل رانسوم راجرز در نظامِ 

پردازد. این پژوهش با تکیده بدر می« یک عاشقانۀ آرام»های کنش کامل در گ تمان عاشقانۀ حاکب بر رمان و به واکاوی شاخصه

دام کد« یدک عاشدقانۀ آرام»های عشق متعالی در رمان دهد: شاخصهمیها، پاسخصورت مشخص به این پرسشنظریۀ راجرز، به

یدک »، در این رمان داشته است؟ عنصدر عشدق در رمدان «عشق»های کنش کامل، چه تأثیری بر پرورش عنصر است؟ شاخصه

 گرایی مطابقت دارد؟تا چه میزان با اصول فکری نظام انسان« عاشقانۀ آرام

 قیو ضرورت تحق اهداف -1-2

 بدر ماندای نظریدۀ« یک عاشقانۀ آرام»ان عنصر عشق، در رمشناختی و تحلیلی جامع از هدف از پژوهش حاضر، ارائۀ نقد روان

یک عاشقانۀ »کامل را بر پرورش عنصر عشق و زندگی عاشقانۀ اشخاص اول رمان های کنشکارل راجرز است تا تأثیر شاخصه

 کند.، تایین و ارائه«آرام

 قیتحق روش -1-3

شناختی، نظریدۀ کدارل راجدرز و بر منابع دست اول روانکیه تتوصی ی و با -روش تحلیلیپژوهش حاضر، در وهلۀ نخست، به

ه بدر ابراهیمی را با تکید« یک عاشقانۀ آرام»کند؛ سپس، عنصر گ تمان عاشقانۀ حاکب بر رمان میهای کنش کامل را معرفیشاخه

 دهد.شناختی قرارمیآرای کارل راجرز در الگوی کنش کامل، مورد بررسی و نقد روان

 



 45   |......................................کارل راجرز  «کنش کامل»اثر نادر ابراهیمی با تأکید بر نظریۀ « یک عاشقانۀ آرام»در رمان « عشق»شناختی عنصر رواننقد 

 

 قیتحق ۀنیشیپ -1-4

شناختی رمان، امری مرسوم و متداول در نقد ادبی معاصر اسدت و بسدیاری از منتقددین ادبدی بدا تکیده بدر بررسی و نقد روان

ای بده نقدد و یابی، تاکنون هدی  مقالدههای پیشینهاند. بر اساس بررسیشناسی، به تحلیل انواع رمان پرداختهنظریات معتار روان

راجرز، نپرداخته است. در ادامه به برخدی از مقدالاتی « کنش کامل»بر مانای الگوی « انۀ آرامعاشق»بررسی عنصر عشق در رمان 

زن در  گداهیسنو جاهب یبررس"شود: اند، اشاره میکه در زمینۀ نزدیک با پژوهش حاضر، به بررسی آثار نادر ابراهیمی، پرداخته

ای از هسدتی ( مقالده1399) "(یمدیکوتاه بده همسدرم )ندادر ابراه ۀجاران( و چهل ناملیخل)جاران اماریپ کی ۀعاشقان یهانامه

دهد دیددگاه ابراهیمدی نسدات بده جامعدۀ میهای ابراهیمی به همسر خود، نشانسهی است که ضمن مطالعۀ تطایقی نامهقادری

 ۀچهدل نامد»و کتاب  دیژاثر آندره «درتنگ»عشق در رمان  یهال هؤم یقیتطا یبررس"گرایانه و منطقی است. زنان، نگاهی واقع

صدورت تطایقدی در نوشدتۀ ندادر ( از مجید یوس ی بهزادی، عنصدر عشدق را بده1401)"یمینادر ابراه ۀنوشت «کوتاه به همسرم

 تیشخصد"دهد ابراهیمی معتقد است پایداری عشق با تکریب و تقوای دروندی ارتاداو دارد. میکند و نشانمیابراهیمی بررسی

ای از زینب برزگرماهر است که نشدان ( مقاله1402) "گراانسان یشناسروان اتیبر نظر دیبا تأک «آتش بدون دود»رمان زنان در 

دهد زنان  در اندیشۀ ابراهیمی، علاوه بر ای ای نقش عاط ی در کانون خانواده، کنشگرانی فعال و مؤثر در مسائل اجتماعی و می

 "(کتورفرانکدلیگدرا )آبراهدام مزلدو، وانسدان اتیدبراسداس نظر «آتش بدون دود»رمان  یشناختروان لیتحل"فرهنگی هستند. 

عنوان یکی از طاقدات ( عنوان مقالۀ دیگری از زینب برزگرماهر است. نویسنده ابتدا، نیاز به عشق را در رمان ابراهیمی به1402)

-آوری اشدخاص رمدان معرفدیای جهت افدزایش تدابکرده، سپس مطابق با الگوی فرانکل، عشق را مؤل هالگوی مزلو بررسی

 کند.می

 

 مبانی نظری -2

 کارل راجرز« کنش کامل»نظریۀ  -1-2
در واکنش به دو جریان غالب روانکاوی و رفتداگرایی گرا انسان یشناسروان کا،ی، در کشور امر1960سال  یهادهه نینخست در

 ریتدأث ، تأکیدد بدر اختیدار و ارادۀ آزاد،انیگراانسدان (.94: 1382)هربرت،شناسی اعلام وجود کرد عنوان نیروی سوم در روانبه

 ،جارگرا  با رد شناسان انسان؛ روانبودندقائل یو خودآگاه یحق آزاد آدمی، نوع یبراپییرفتند و را نمی و وراثت طیمحمطلق 

جهدت زعب ایشان، ند؛ بهستینگریمعنا م ۀدیبه د ،یبه کنش آدم (158: 1370 )برونو، تیشخص یریگرا در شکل یرونیعوامل ب

-این دسدته از روان ،بیترتنیکرد. بدمختلف و نه ته در آن توجه یلازم است به معنا ی،آدم یهاکنش حیصح یابیو ارز ریت س

کدارل    (maddi, 1996:95 ).قراردادندد و ضمیر خودآگاه آزاد ۀشیسهب را بر اند نیترشیب ،شناسان بر خلاف جریان غالب

شناسان انسانگرا است که تأثیر بسزایی بدر مطالعدات تجربدی در رابطده بدا ترین روان( از برجسته1987-1902رانسوم راجرز )

است. راجرز معتقد بود هر شدخص، جهدان را بدر اسداس تجربدۀ فدردی خدویش درک های روانی فرد داشتهشخصیت و کنش

های مختلدف زنددگی را درک شدیوهاملاً مشابه با دیگری نیسدت؛ پدس افدراد بدهکس کجا که تجربۀ هی کند؛ بنابراین از آنمی

های روحی، لازم است شناس برای بررسی شخصیت فرد، یا تشخیص بیماریرو، روان؛ از همین(218: 1371 ،یاسی)سکنند می

کرد که آدمی باید بر و تأکیدمی ساختاز منظر خودِ فرد به جهان بنگرد. راجرز م هوم خودپنداره را در تحقیقات خویش مطرح

هدای دروغدین پرهیزکندد های مصدنوعی و نقابکندد کده در واقعیدت وجدود دارد و از ماسدکاساس همان تصویری زنددگی

 (.183: 1392)پروچسکا و نورکراس، 
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فرماسدت؛ در بیشدتری حکبتر باشد؛ در زندگی فرد، آرامدش های فرد با خودپنداره کبمطابق با اعتقاد راجرز، اگر فاصلۀ کنش 

جا که از شخصیت واقعی خویش جدا افتاده و ناچار است تری داشته باشد؛ از آننقطۀ مقابل اگر فرد با خودپنداره، فاصلۀ بیش

 (.283: 1384شود )شیلینگ، های روحی میدهد که متعلق به او نیست؛ دچار اضطراب و تنشاعمال و رفتاری را انجام

های مشخصی را جهت بررسی کنش کامدل فدرد، و مؤل هرا مطرح  «کنش کامل» یۀ، نظرشتنیاز خو یرک واقعد یۀراجرز بر پا 

نمود. وی در طرح نظریۀ خویش به مقولۀ پییرش غیرمشروو توجه ویژه داشت و معتقد بود فرد اگر در دوران کدودکی از بیان

 (.376-375: 1375رنجوری خواهدشد )شولتز، روان سالی دچارمند نشود، در سنین بزرگپییرش غیرمشروو مادر بهره

های میکور در نظریۀ راجرز، کاملاَ جدا از یکدیگر نیستند، بلکه هر یدک بدا دیگدری توجه به این نکته ضروری است که مؤل ه

از شدیوۀ خداص وی راجرز « گرایانۀکل»گرایانۀ راجرز نسات به مسئله است. دیدگاه دلیل نگاه کلدر ارتااو است و این امر، به

صورت یک کدل منسدجب، بررسدی شود. وی بر اساس اصول مطالعۀ گشتالت، اجزا را بهمیشناسی ناشیدر نوع مطالعات روان

هب و از لحاظ م هومی مکمدل یکددیگر هسدتند )فیسدت و فیسدت، صورت وابسته بههای کنش کامل بهکرد؛ بنابراین، مؤل همی

1392 :555.) 

پییری، اعتماد بده ارگدانیزم طایعدی، زنددگی در نظریۀ راجرز عاارت است از: میل به آزادی، تجربه« املکنش ک»های شاخصه 

  دار و خلاقیت.هستی

 پذیریتجربه -1-1-2
 یهداتینسدات بده موقع ایدن اشدخاص،. دندکنیماسدتقاال یندو در زنددگ یهااز تجربه صاحاان کنش کاملراجرز معتقد بود 

« من شدن» های نو، فرد را در فرآیند تجربه است. "من" ۀسنجش اعتاار، همواره تجرب اریمع»د. نندار یتدافع، واکنش آمدهپیش

 .(224: 1382)راجرز،  کنندمییاری

 اعتماد به ارگانیزم درونی -2-2-2
جهدت درک  لازم آگداهینظر از قاداوت جامعده و عدرف رایدو، بده خودداند که صرفراجرز فردی را دارای کنش کامل می

گیرد، اعتمداد دارد. چه در قلاش میدهد و به آناحساسات و عواطف خود رسیده است؛ او به ندای درون خویش گوش فرامی

 (.  26: 1399احساسات و عواطف روشن از مشخصات صاحاان کنش کامل است ) راجرز،

 دارزندگی هستی -3-2-2
 دندکنیم یدر لحظه زنددگاشخاصی  نی. چندنبریلیت م یبا تمام وجود از جهان هست صاحاان کنش کامل،طاق اعتقاد راجرز، 

در  همتایب یو واقعاَ عاو قاَیخود را عم این دسته از افرادجا که و قابل احترام است. از آن اایزیشان برا یو ابعاد مختلف زندگ

، ساب افدزایش «کنش کامل»ند. این شاخصۀ رفتاری در الگوی ستیات اقات هولناک ن وعنگران وق معمولاَ د؛ندانیم یبشر ۀجامع

گونه که هست پییرفته و قدادر اسدت بدا شود؛ چرا که خودآگاهِ شخص، زندگی را آنهای بیرونی میآوری و مقابله با رنوتاب

 .)همان(وجود ناملایمات پیرامونی، از لحظات جاری حیات، لیت بارد 

 میل به آزادی -2-2-4
های ساختگی و مصدنوعی اسدت اده کنندد، بلکده دگاه راجرز، آدمی نااید در زندگی اجتماعی خویش هرگز از نقاببر اساس دی

چده مدانع از ترتیب، هدر آننماید. بدینپییری و عزت ن س، تنظیب و ارائهلازم است کنش اجتماعی خود را با تکیه بر خویشتن

(. بدر ایدن اسداس، آدمدی بدرای 37در دیدگاه راجرز مغایر است )همدان:  بروز و ظهور خود واقعی انسان باشد؛ با اصل آزادی

 (.215: 1372لارنس،« ) از وابستگی به آزادی و بیان آزادانۀ عقاید برسد» یابی به کنش کامل،  لازم است دست
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 خلاقیت -5-2-2

اشخاص خلاق، معمولاَ از نظدب عدادی یابی به هدفی معین است؛ حل جهت دستمعنای درک و دریافت بهترین راهخلاقیت به

های خود، نوآوری و  تغییرات مثات در روال عادی زندگی، ایجادکنند. از روند و قادرند با تکیه بر توانمندیو مرسوم، فراترمی

، های خدودرو، صاحاان کنش خلاق، نسات به داشتهپییری و پییرش تغییر است؛ از همیننظر راجرز، لازمۀ خلاقیت، انعطاف

کنندد ای مناسب، جهت حصول نتیجده تدلاششیوهها قادرند در صورت نیاز، با تغییر موقعیت و  بهتعصب و لجاجت ندارد؛ آن

 (.24: 1399)راجرز،

 

 وبررسیبحث -3

 راجرز« کنش کامل»براساس نظریۀ « میک عاشقانۀ آرا»در رمان « عشق»بررسی عنصر  -1-3
های مرد( را بر اسداس شاخصده)عسل و گیله« یک عاشقانۀ آرام»میان اشخاص اصلی رمان وگو در این جستار، ابتدا انواع گ ت

وگوهای گردآمده را مطابق با آرای راجدرز در بندی کرده، سپس عاط ۀ عاشقانۀ موجود در گ ت، استخرا  و طاقه«کنش کامل»

 کنیب.، نقد و بررسی می«کنش کامل»نظریۀ 

 پذیریجربهت -1-1-3
عشدق »مرد( دارد. پییری اشخاص اصلی رمان ) عسل و گیلدهارتااو مستقیب با روحیۀ تجربه« یک عاشقانۀ آرام» عشق در رمان

مرد، (. گیلده104: 1400)زارعدی،« ترین نیاز انسان است؛ عشق، مرز میدان جسدب و روان اسدتحال انسانیترین و درعینغنایی

های ندو در ی دائمی. بر این اساس، اشخاص اصدلی رمدان از تجربدهکاپویتداند و مستلزم وجویی همیشگی میعشق را جست

نهندد. راجدرز دربدارۀ های ندوی عاشدقانه بندا میکنند و اصل و اساس حیات را بر پایدۀ تجربدهمیشان استقاالزندگی عاشقانه

بلکده در  سدت؛یو نفدرد ترسد یبدرا یزنددگ کیدخوب،  یزندگ ندیفرآ»نویسد: پییری و ارتااو آن با زندگیِ خوب میتجربه

مرد در توضدیح و تشدریح (. گیلدهRogers,1961:96) «تشدهامتِ بدودن اسد ۀو دربردارندد تدرشیتوسعه و رشد ب ۀبردارند

تواند از جلای عشق بکاهد؛ چرا که اگر هر روز تجربۀ عاشدقانۀ جدیددی را بدر کند؛ گیر زمان، نمیهای عشق تأکیدمیویژگی

سدن مشدکل »کندد: خدود را ح دظ می شود و خلوص همیشگیس، دچار تکرار و کدورت نمیزندگی بی زایند. عاط ه و احسا

 (.15 )همان:« باشیرا از یاد بردهانداختن آنبرق که تو پیوستهتواند بلور اصل را کدر کند. مگر آنعشق نیست. زمان نمی

شدق داد عکند ناایدد اجدازهمیحاکب بر رمان توصیهدر نقطۀ مقابل عادت قراردارد. اندیشۀ « یک عاشقانۀ آرام»عشق در رمان    

، کدردنکدردن، تحقیدقعشق یا علاقه، هیجانی است که میل به کداوش»معنا شوند. تادیل به عادت و عاشقان اسیر تکرارهای بی

ورزی کندد عشدقتأکیدمیمرد (. گیله208: 1402)مزیدی،« کندآوردن اطلاعات از اطراف را ایجادمیدستکردن و بهکاریدست

پدییری تجربه»ن و نوکردن زنددگی اسدت؛ کرد؛ چرا که ذات عشق، خود خواهان نوشدهای نو و مت اوت، تجربهرا باید با شیوه

« کنددمیراند؛ مسیری کده در آن انسدان، زنددگی را بدا دیددگان بدازتری طدیمیپیشهمواره آدمی را در مسیر خوشنودکننده به

یگری از سدر داشتن دسپردن و دوست(. بر همین اساس و در نگاهی نزدیک به دیدگاه راجرز،  تن به عادت36: 1399)راجرز، 

 است:، آفت و مانع بر سر عشق اصیل و واقعی قلمداد شده«یک عاشقانۀ آرام»عادت، در رمان 

های باغچده دادن گلبآبه عادت  های باغچه،دادن گلشود! مگیار که حتی آبداشتن تادیلمگیار که عشق، به عادت دوست»

یوسته پداشتن دیگری نیست. پیوسته نوکردن خواستنی است که خود داشتن و سخت دوستشود! عشق، عادت به دوستتادیل

 (.73: 1396)ابراهیمی،« شدنخواهان نوشدن است و دیگرگونه

هدای ای از یادآوریاگدر عشدق در قالدب مجموعدهاو معتقد است  داند.می عاط ی ۀتداوم تجربنیز، پایداری عشق را در  عسل

. او با تأکید بر تجربدۀ سدیلال عشدق، دهدمیماهیت واقعی خود را ازدست؛ تجربه جدا شود ۀبماند و از جریان زندمن علانه باقی
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ارتاداو  مرد، بدرگو بدا گیلدهوشود تا احساسات و عواطف در چارچوبی ایستا، محصدور شدوند. عسدل در گ دتمانع از آن می

 گوید:کرده و میپییری و عشق اشارهتجربه

و از  دسدتنیداشدتن نخاطرات، از جنس عشق و دوسدت نیا گرید ؛شودلیمجرد تاد ۀخاطر همجموع کیداشتن، به اگر دوست»

بده حتدا  مرغدب زیادایی خداطرات، انسدان حال، علدیشدن، در اینداشتن است و دوست داشتهجا که انسان، محتا ِ دوستآن

 (.68)همان:« شودمند میداشتنی نو، به دوست داشتنی دیگر نیازدوست

کندد میتصدریحوی کندد. یهای زنده و تغییرپییر تأکیدمبر اهمیت تجربه« داشتنی نودوست»بانو با اشاره به نیاز انسان به عسل

ی برای دستیابفرد  بر این اساس،وجوی تجربیات جدید عاط ی است تا از تکرار رهایی یابد. طور مستمر در جستبه نوع آدمی

 .باشدتوانایی پییرش تجربیات جدید و تکامل مداوم در درون خود را داشتهلازم است  به کنش کامل،

مرد، گی و طدراوت عشدق اسدت. عسدل و گیلدهگ تمان عاشقانۀ رمان، ناظر بر تکاپوی اشخاص اصدلی رمدان بدر ح دظ تداز 

آن چیدزی کده  ( خدود را از هدر39: 1399)راجرز، « معنادار یهابر اساس تجربه ینظب درون جادیا»دوشادوش یکدیگر، در پی

پییرِ زو  ایراندی حاضدر سازند. رهایی از خاطرات یا وسایل کهنه و قدیمی، نشان از عواطف تجربهرنگ کهنگی بگیرد رها می

انی، تک، یک خانهتکانی کاملاً جدییک خانه»رمان یک عاشقانۀ آرام دارد و تلاش آگاهانۀ ایشان برای تداوم حرارت عشق:  در

 (.71: 1396)ابراهیمی، « پییر است؛ دور بریزیبچه را که کهنگیتا تمامی آن

 اعتماد به ارگانیزم طبیعی-2-1-3
ر ردی، بزرگترین دستاورد هر شدخص در زنددگی اوسدت؛ عدواط ی کده بدمطابق با الگوی کنش کامل، احساسات و عواطف ف

ز دارد. راجدر فرد اشخاص را نسات به زندگی در پیاساس میدان تجربی افراد، با یکدیگر مت اوت است و زاویۀ دید منحصربه

دهندد و از خود گوش فرامیها به ندای قلای معتقد بود صاحاان کنش کامل، ابایی از ابراز احساسات طایعی خویشن ندارند؛ آن

توانب موجودی کارآ و مؤثر باشدب کده بدا تنها زمانی می»نویسد: برند. وی در این رابطه میشان لیت میکشف و اظهار عواطف

های متمادی، در گوش فدرا کنب در طول سالحالتی پییرا، به ندای درونی خود گوش فرا دهب و خویشتنِ خود باشب، تصورمی

سدی دانب که در هر لحظده چده احساام؛ بنابراین، بهتر از گیشته میتری یافتهام، شایستگی و کارآیی بیشای درونیدادن به نداه

 (.26: 1399)راجرز، « دارم

ترین عواطف بشدری اسدت؛ بددیهی عنوان یکی از مهب، عنصر عشق، به«یک عاشقانۀ آرام»جا که موضوع اصلی در  رمان از آن

تصویر بکشند و کنش عاط ی و هیجانی مشخصدی هبعواطف درونی منسجمی را در خلال متن،  موعهاست اشخاص رمان، مج

ه مرد، بگیله وگوی جاری میان عسل وباشند. ابراهیمی در بیان احساسات ظریف عاشقانه در گ تنسات به حوادث رمان داشته

ف هراس از قوانین اجتماعی یا عدرمتن این رمان، بی دهد عاشقان دربیان احساسات جزیی، ظریف و عینی پرداخته و نشان می

کدردن را قانه نگاهکه عاشخاطر آنترها بهو من از بزرگ»کنند: و فرهنگ حاکب بر جامعه، مطابق با ارگانیزم طایعی خود رفتارمی

 (15: 1396)ابراهیمی،« دانند؟ها کارشان را نمیدانب؛ خجل نخواهب بود. به من چه ربطی دارد که آنمی

های اعتمداد داند؛ از دیگر نشانهدن را برای مردان عار و اشکال میکرای که گریهمرد در فاای فرهنگی جامعهریختن گیلهاشک

کندد و تدن بده مرد مطابق با نیازِ طایعدیِ نهداد و سرشدت خدود رفتارمیبه ارگانیزم طایعی در متن یک عاشقانۀ آرام است. گیله

 دهد:شده در فاای عرف جامعه نمیاز پیش تعیین تعاریفِ

 شود که زمان، بیداد کرده باشد نه؟ مرد؟ باورت نمیکنی گیلهتو... تو گریه می»عسل: 

 (.216)همان: « ستکند گریه حجامت روح اتر میچه که تو را از پَر هب ساکاین است آن»مرد: گیله

مرد به شکلی متمایز در جامعه نمود یابد. راجرز با تأکید بر رفتار عاشقانۀ گیله اعتماد به عواطف زنده و جاری ساب شده است

دهند، بلکده مطیدع و فرمداناردار صددای دروندی خدویش های بیرونی اهمیتی نمیاین نکته که صاحاان کنش کامل، به قااوت
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مرد نموندۀ مشخصدی از کده گیلدهن(. چندا28: 1399ورزد )راجدرز، هستند؛ بر اهمیت حیات طایعی و رهدای آدمدی تأکیددمی

 گیارد:احساسات درونی یک کنشگر طایعی را به نمایش می

 «نطور!زد. لیس... اینگاه کن! بستنی را اینطور باید لیس»مرد: گیله

 «آور است واقعاَ! مردی با موهای سپید!خجالت»عسل: 

 «زدن بستنی چه ربطی به رنگ مو دارد بانو؟لیس»مرد: گیله

 «ها ما را می شناسند.خر خیلیآ»عسل: 

 دن بستنی دارد؟ بله؟ زشدن و موی سپید، چه ربطی به لیسخب بشناسند؛ اصلاً شناخته»مرد: گیله

 (.190: 1396)ابراهیمی، « بزندسباشد؛ بستنی را لیتواند، اگر دوست داشتهمن مطمئن هستب که حتی هیئت دولت هب می

نیزم یب بدا ارگدابق با گ تمان عاشقانۀ حاکب بر رمان، عشق عنصری است که در ارتااو مستقو یا در بیان احساسات معشوق، مطا

 کند: گونگی را ایجادمیگونه که در معشوق حالتی از شرم، حیا و گلطایعی افراد قراردارد؛ آن

 ای دارد. انداختههای گلعجب گونه گویب دخترک باید آذری باشد.زیر لب می»

 (. 164)همان: « گونه کرده استهایش را اینم، گونهگوید: شرعسل می

 گویدد:می استادِ ادبیات خود، پیرایۀاحساسات طایعی و بیدر ستایشِ ، مردوگو با گیلهدر گ ت در بخش دیگری از رمان، عسل

 .(47: 1396ابراهیمی،) «خندیدخوب می ؛کردمیدغدغه بود. خوب گریهکرد. بسیار آسوده و بینمیتااد و تناقای حس»

کدنش  عسل با اشاره به انسجام درونی و هماهنگی احساسات و رفتار استاد خویش، بر عددم گسسدت میدان تجربدۀ دروندی و

های تحمیلدی و درنتیجده واقعدی، فدارا از واسدطه ست ابراز هیجانچه در نظر عسل، مطلوب و آرمانیکند. آنبیرونی تأکیدمی

گی هیجانی و عدم سرکوب نشانگر گشود هایی از این دست،واکنشکند. میکه استاد ادبیات، تجربهآرامش و ثاات روانی است 

طلدوب و ماعتماد به ارگانیزم طایعی و اظهار آن بدون ترس از قااوت یا فشارهای هنجداری، الگدوی رفتداری عواطف است. 

 مورد تأیید عسل در این بخش از رمان است.

 دارزندگی هستی -3-1-3
کنند. این اشدخاص حیات، توجه می تمام ابعاد به  کند و  یدر لحظه زندگ عموماً صاحاان کنش کامل، ،الگوی راجرزبق با مطا

باشند؛ نیاز به ات اقدات خداص و ساس خوشحالی یا خوشاختی داشتهکه احدانند و برای آنهای زندگی را میتک لحظهقدر تک

کنندد از میاندد و تدلاشکردهرا درکهدای آناندد؛ زیااییگونه کده هسدت پییرفتهرا آن العادۀ بیرونی ندارند؛ بلکه زندگیخارق

 .(142: 1399)راجرز، جزییات زندگی روزمرۀ جاری، نهایت لیت بارند

 مرد در این رمان است.نگری و نگاه مثات نسات به تمام اجزای زندگی، از دیگر مشخصات زندگی عاشقانۀ عسل و گیلهجزئی

مرد و رو، گیلدهترین وسایل پیرامونی جداری و زندده اسدت؛ از همدیندر یک عاشقانۀ آرام، در کوچکترین اشیا و سادهزندگی 

ای از همدین ورزند؛ چرا که مطابق بدا اندیشدۀ حداکب بدر رمدان، زنددگی مجموعدهمیشان نیز عشقعسل نسات به وسایل خانه

 ه و جریان دارد:جزییات ساده است و عشق در امور جزئی زندگی، نه ت

. هدر تنهایی، زندگی استشماری قابل تقسیب است که هر جزء، بهیک گلدان، یک کوزه، یک کاسه... نه... زندگی به اجزای بی»

ان باشدد و عشدق نااشدد. در اسدتک یکه زنددگ ستین ییجاواحد کوچک زندگی، زندگی است .و کل زندگی باز هب زندگی. 

 (.100و  72)همان:  «گل در انتظار ،در گلدانی، چا

ر دهای جهان هستی، در نظر عسل، معنادار و نگاه ساده و طایعی به امور جزئی زندگی در کنش عسل نیز برجسته است. پدیده

برد. عسل بده کند و از عناصر سادۀ طایعی، بیشترین بهره را میپیوند با تجربۀ اصیل او از زندگی است. او در لحظه، زندگی می

 (.46همان: «)دنخندیم الیخیبرف، چه آسوده و ب یها روگنجشک ینگاه کن! به باز»گوید: مرد میگیله
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 بده، این عناصدراز  وی توصیف کند.میتجربههای ذهنی را شور زندگی و رهایی از دغدغه متمرکزشده و حال ۀلحظبر عسل، 

قددم در ها، گنجشدک عسل با اشاره به بازی .درونی استرهایی نمادی از  دلالت دارد و در واقع،تصنع هماهنگی طایعی و بی

تدرین ترین و طایعیبده سداده عشق یا پیچیدگی وجود ندارد و کلفکه هی  نوع تجایینهد؛ بخش حیات میمسیر درک هستی

 .شودمیتجربه ،شکل خود

ارد. دهای معمولی پیوند و تناسدب ی آدم، با چیزهای بسیار ساده در زندگ«یک عاشقانۀ آرام»رو، عاط ۀ عشق، در رمان از همین

کدب گرفدت؛ هسدتی در اهمیت بیاید، ناایدد دسدتنظر ساده و بیهایی که شاید بهشود لحظهمرد یادآورمیابراهیمی از زبان گیله

در »یابدد: کند. اگر عشق بر امدور روزمدره، حداکب باشدد؛ زنددگی معندا، م هدوم و اصدالت میهمین زندگی ساده، معنا پیدا می

ندد ها، سطحی نیسدتند. خریدد چروزمرگی سلامت، روزمرگی بدون فساد، زندگی را با چیزهای بسیار ساده، پُر باید کرد. ساده

 (.101و 114مان: )ه« تواند به عمق فلس ۀ ملاصدرا باشدسیب ترش، می

 مردلدهیخطاب به گ ییگووبرد؛ او در گ تبا تمام ابعاد آن، درک کرد و از آن بهره دیرا با یباور است که زندگ نیبر ا نیز عسل

 ،یواقعد دگانیهدا و در کندار سدتمدهدا، در جادهها. تو در کوهکتاب یلاشد؛ نه در لابه یها انسان خواهدر کوچه تو» :دیگویم

 یمیرگدز نسده نشسندگایشده و نودربسته نوشته یهاکه در اتاق یخوردن در آثارگرفت نه با غوطهیخواه ادیرا  یرسب زندگ

 (.  45)همان:« در تن طوفان را یقیاند و قارا ندانسته

 بی داهاست. عسل معتقد است عشق و عاط ه نه در کلمدات و م زندگی ندیبه فرآ بخشیهست یکردیعسل، نشانگر رو سخنان

 بدر هیدتک یجابه یتجرب یتعهد به زندگبر این اساس، شخص لازم است با  .یابدی، مجال ظهور میبلکه در تعامل واقع ،ینظر

 ا بده درک صدحیح ازرچرا که تنها تجربۀ عمیدق و ملمدوس، فدرد  د؛پردازب هاتیبا واقع واسطهیب رویاروییبه  ،یانتزاع بیم اه

 سازد.میزندگی رهنمون

 یل به آزادیم -4-1-3
 بر ایدن اسداس، فدرد لازم اسدت از مطابق با الگوی راجرز است.« کنش کامل»های رفتاری صاحاان تمایل به آزادی، از ویژگی

واهمده از عوامدل (. چنین فردی قادر اسدت هویدت واقعدی خدود را بی215: 1372وابستگی، به بیان آزاد عقاید برسد )لارنس،

ص یل این اشخانمایش بگیارد؛ عاور از عوامل استادادی و خطوو قرمز حاصل از جار محیطی، نشان از تماخارجی، آزادانه به

 راده و اختیار آزاد دارد.نسات به ا

دگی که روایت زن -مرد شود. عسل و گیلهمی، تمایل به کنش آزاد و رها مشاهده«یک عاشقانۀ آرام»در موارد مختلف، در رمان 

تصدویر های متن، تمایل به آزادی، اختیار و انتخداب را بدهقعیتدر بیشتر مو -عاشقانۀ ایشان، موضوع اصلی در این رمان است

صدورت ییرش زنددگی بدهپدفروشد چدرا کده اساسداً قدادر بده های ممنوعۀ سیاسی میمرد کتابعنوان نمونه، گیلهند؛ بهکشمی

 محصور، من عل و مجاور نیست:

تدریو عتیقه خواهدشد و هر گونه، بهتیقه. هر ممنوعی از اینعهای سیاسی ممنوع ب روشب. تا تر دارم که کتابدوست»مرد: گیله

 (.59: 1396)ابراهیمی، « سرشار از زندگیای عتیقه

دنادال کشند، اما در حقیقدت بدهدی را یدک میهایی که صرفاً اسب آزاکند. آزادیهای صوری و نمایشی انتقادمیعسل از آزادی

اخ، وسیع شود ق س هر اندازه فرنشان میتسخیر و تااهی اختیار و حق انتخاب آدمی هستند. عسل با تأکید بر این مسئله، خاطر

 کند:میهرحال ق س است و حق آزادی و اراده را سلب و زیاا باشد؛ به

« ه استاطلی از پرندبگرفته، فقط تصور باشی و پرندۀ قاباگر پرنده را به ق س بیندازی، مثل این است که پرنده را قاب گرفته»

 (.67)همان: 
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یدک »کند؛ از منظدر قهرمدان زن در رمدان میثات و مطلوب معرلفیمرد، آزادی را عنصری مگویی دیگر با گیلهوعسل در گ ت 

که عسل مطالاۀ ایدن حدق انگارد؛ حال آنمیرا نادیده، آزادی، حق مسللب یک انسان است؛ حقی که گاه، جامعه آن«عاشقانۀ آرام

 مشخص و قطعی را از زندگی دارد:

 (.154همان، « ) خواهب آزاد باشب و راحته برایب ماند میبافتن را دوست ندارم! این وقتی را کدوست ندارم! قالیچه»

رود. راجدرز در شدمارمیمرد و عسل بهرو، چارچوب تحمیلی و نظب قطعی، از نکات نکوهیده در زندگی عاشقانۀ گیلهاز همین

شخصدی، سداب  بخشدیدن بده تجربیداتوه بر اصالتنویسد: آزادی علافردی میتوضیح و تشریح اهمیت آزادی در روابط بین

. (38:1399)راجدرز، ندددهشدان را از زنددگی گسدترشنیز فرصت بدهیب تا آزادی درونی و درنتیجده تجربه شود به دیگرانمی

 مرد انتظار دارد:شان با گیلههگوهای مختلف از رابطۀ عاشقانوای که عسل در گ تنکته

مدان را بدوم بودن -ان عملبه خیال خودت برای وسعت میدبری بزرگ باشد؛ کار میچارچوب، هرقدر چارچوبی که به»عسل: 

دار آویختن است. خوبشدتن را بده  ز چارسو این، خویشتن را با بهترین دار دنیا بها -کشدتر به صلیب میرحمانهتر و بیسخت

 (.227: 1396)ابراهیمی، « داری آهنین و استوار آویختن

 شود. وجدود آزادی در زنددگیمیدر بستری از  آزادی، اختیار و انتخاب تعریف «یک عاشقانۀ آرام»رو، عشق در رمان از همین

مرد در تعری دی کده ( گیله52:1385عهده بگیرد. )سانتراک،ب را بهشود فرد، خود مسئولیت زندگی و تصمیمات مهمیفرد، ساب

 دهد:را معادل و متناسب با آزادی فردی قرارمیدهد آنمیاز عشق ارائه

 بیکدردن حدرهاسدت. عشدق، شکسدتن و پدارهیآزاد نیتر تیآن کس کده خواهدان شدر یاست برا یفرد یو  آزادا عشق،»

 (.125: 1396)ابراهیمی،« ه استناموجل یهاتیممنوع

 ورفدتن حدق آزادی مرد و عسل نیز بر عنصر آزادی بنا نهاده شده است. عسل هر زمدان کده بدیبِ ازدسدتگ تمان عاشقانۀ گیله

باشدد؛ نده فقدط عشدق های تحمیلی وجدود داشدتهار به رعایتِ چارچوبدهد اگر الزام و اجارود؛ هشدارمیفردی میاستقلال 

 گوید:مرد در این رابطه میرود که حاصلی جز اسارت و تااهی شخصیت نخواهد داشت؛ عسل خطاب به گیلهمیازدست

« ای و اسدتحکام آنشدی تۀ چارچوبدت شدده دم کده تدوکدرانگیز است که ناشکستنی باشد و من حسچارچوب، زمانی خوف»

 (.233)همان: 

ورزد. بدر اسداس های فردی در رابطدۀ عاشدقانه، تأکیددمیمرد نیز بر اصل آزادی و ح ظ ت اوتدر پاسخ به هشدارِ عسل، گیله

کده چنان شخصی شود؛رفتن حق انتخاب و اختیار ت کر موجود در این گ تمان، عشق نااید منجر به احساس مالکیت و ازدست

 ست و هیچکس، هرگز این حق را از او نخواهد ستاند:کند آزادی حقِ عسل ادهد تأکیدمیمرد در پاسخی که به عسل میگیله

ام. تو، مثل همیشه ات که نکردهای؟ میخ کوبیام. چرا اینطور هراسان شدهگویب: عسل! عسل! مجاورت که نکردهبه التماس می»

 (.228همان: «)دیر نیست که نتوانی از آن سرپیچی کنیآزادی. این تق

گاهی به نشود؛ بلکه هر دو با ایشان، محدود نمی مرد و عسل، صرفاَ به روابط بین فردیگوی گیلهوتمایل به ارادۀ آزاد در گ ت

های حداکب را داشدته دسدتورالعملکه در صورت لزوم، تدوان سدرپیچی از  خواه دارند؛ نسلیآینده، تأکید به تربیت نسل آزادی

شود؛ تربیت نسل ماارز و مستقل مورد ، روایت می57در جریان انقلاب سال « یک عاشقانۀ آرام»جا که وقایع رمان باشند؛ از آن

 است:مرد و عسل بودهگوی گیلهوتوجه گ ت

کده بیدرون  ها را از مدرسدۀ دنیداموجله غیات کنند. آندهیب که گهگاه، به شکلی کاملاً غیرهایمان هب یاد میما به بچه»مرد: گیله

 کنند؟کنند! مینمی

 «. گری استاما این کار، آشکارا، تعلیب یاغی»عسل: 

 (.238)همان: « گری برای روزهای ماادا! عدم اطاعت از فرمان نیز خود نوعی اطاعت استتمرین یاغی»مرد: گیله 
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های اجتماعی ای ای نقش گیرد و همپای آرمانخود میبُعد اجتماعی به« عاشقانۀ آرامیک »ترتیب، عشق در بخشی از رمان بدین

ترتیدب، عشدق خواهی اشخاص اصلی رمان فراتر از محدودۀ فردی، بلکه سراسر وطن را در برگرفته است؛ بدینکند. آزادیمی

 ر الگوی کنشقرابت با شاخصۀ ارادۀ آزاد دبه وطن، ماارزه و مقاومت، از دیگر وجوه عشق در متن مورد پژوهش است که در 

 است:کامل، به ن ی و طرد اجاار، خ قان و استاداد بیرونی منجر شده

 (.107)همان: « مان کنند یا با تارکنند که ایستاده بمیریب یا ارهاگر پای آرمان یا وطن در میان باشد، الاته فرقی نمی»

 خلاقیّت -5-1-3
شناسی خلاقیت، درک و دریافدت بهتدرین شدیوه بدرای شود. در تعریف روانمینوآوری اطلاق خلاقیلت در معنای مشخص، به

های ذاتی خویش، به تغییر و بهاود عملکرد فردی دسدت رسیدن به هدفی مشخص است. اشخاص خلاق، با تکیه بر توانمندی

: 1386هدا نیسدتند)همتی، رو و مقلد رفتدار آنالهکنند، اما دناجامعه و در کنار مردم زندگی می یابند. این اشخاص اگرچه درمی

های خود تعصای نداشدته و در شود شخص نسات به داشته(. راجرز در رابطه با قوۀ خلاقانه معتقد است؛ خلاقیت ساب می47

 (. 24: 1399مناسب جهت حصول نتیجه دست یابد )راجرز، پییری، به روشیصورت لزوم با انعطاف

مرد معتقدد اسدت در مرد موارد مختل ی از رفتار خلاق، نوآوری و تغییر مثات وجود دارد. گیلهل و گیلهدر زندگی عاشقانۀ عس

د. های تکراری برای بیان احساس و عاط ه، است اده نکروگوهای عاشقانه هب باید خلاقیت داشت و همیشه و فقط از واژهگ ت

 کنند نگاه انتقادی دارد:شان را صرفاً تکرارمیح وظات ذهنیزدن بلد نیستند و ماو نسات به مردانی که حرف عاشقانه

 ادیدسده در مدر عمدولاًرا بشنوند که مردان، م ییهاهمان جمله ،که مجاورند از شوهران وفادارشان، در تمام عمر یزنان چارهیب»

 .(103: 1396،یمی)ابراه« رندیگیم

از  کدار باندندد؛و زبان نوی عاشدقانه را کشدف کندد و بده کرار، م اهیبکند فارا از تقلید و تمیمرد خود تلاشکه گیلهحال آن

گیدرد؛ نده های ذاتدی ایشدان سرچشدمه می، عنصری است خلاقانه که از توانمنددی«یک عاشقانۀ آرام»رو، عشق در رمان همین

پییرند و قاعدۀ مرسوم است نمیگونه که ه ته را آن مرد و عسل، حتی روزهایشده و فرضیات قالی؛ گیلهتعالیب از پیش تعیین

جدای شناه، بدهو پنو نمایش بگیارند. آغاز ایامِ ه ته از یکشناهلاقیت خود را بهخکنند در مواجهه با ایام سال و ماه نیز میسعی

 یشان برای ایجاد تحول و نوآوری در عرف عادی و مرسوم است:اهای تلاش خودآگاه ها، از نشانهشناه

وز ر نیواسدت کده اولددلمان خ گریسال د دی. شابیکنیآغازم هیکشنیسال را با  نینخست یهاه ته ب؟یکن ناه آغازبا ش دیچرا با»

 .(100و  96: 1396،یمی)ابراه« مان پنجشناه باشده ته

پیشدنهاد او  دارد.مرد، با تکیه بر قوۀ خلاق، در مسیر تحقق استعدادهای ذاتی گام برمیعسل نیز در زندگی عاشقانۀ خود با گیله

؛ سدتز آموزش و توانمندسازی زندان اا ۀ ویدرک نوآوران ۀدهنددار، نشانبانوان خانه ۀبرای تأسیس دانشگاهی غیرمتمرکز ویژ

 گوید:مرد میوگو با گیلهعسل در گ ت

ش زفقدط. جلسدات آمدودار. انداختن یک دانشگاه غیرمتمرکز فرش را هب بدهب. فقط برای بانوان خانه خیال دارم پیشنهاد راه»

ر خانه، داند. امکانات نخستین را با پیروزی گیرانده ۀسریع بافندگی و طراحی فرش و بعد دادن امکانات به تمام زنانی که دور

 (. 161و160ابراهیمی،«)هزار زن نهزارا

کوشدد ارد و مییدد دپدییر و غیررسدمی تأکهای انعطافبرخلاف ساختارهای سنتی آموزش، بر مدلایدۀ اعلامی توسط عسل، 

 کوفایی اسدتعدادهایشدبرای  ی تازه، مسیربرخلاف الگوهای رایو چنین طرحی، .آوردفراهب دار رازنان خانهرشد فردی  زمینۀ

مرد، احساسدی محددود و شخصدی نیسدت؛ بلکده نیرویدی سان، عاط ۀ عشق در زندگی عسل با گیله. بدیندهدمیجمعی ارائه

 آمدوزشِانۀ عسدل ماندی بدر پیشنهاد خلاق است.آفرینی زنان و نقش جامعه ات بنیادین در ساختارتغییرایجاد محرک در جهتِ 

 آورد.راهب میبستر مساعد جهت رشد اجتماعی ایشان فزنان است که  های، نشانگر نگرشی پویا به توانمندیدارزنان خانه
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 روزبهان.(. یک عاشقانۀ آرام، تهران: 1396ابراهیمی، نادر. )

 یاسایی، فرزانه طاهری، تهران: ناهید. شناسی، ترجمۀ مهشیدن(. فرهنگ توصی ی اصطلاحات روا1370برونو، فرانکو. )

 ان : رشد.درمانی، ترجمۀ یحیی سیدمحمدی، تهرهای روان(. نظریه1381پروچاسکا، جیمز؛ نوراکس، جان. )

 ترجمۀ مرتای امیدیان، یزد: دانشگاه یزد.شناسی تربیتی، (. روان1385سانتراک، جان، دبلیو.)

 شناسی، تهران: موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.نهای شخصیت یا مکاتب روا(  نظریه1371اکار. )سیاسی، علی

 ن، تهران: اطلاعات.های مشاوره( ترجمۀ خدیجه آریهای مشاوره ) دیدگاه(. نظریه1384شیلینگ، لوییس. )

 تهران: رشد. اکار سیفترجمۀ علی شناسی نوین،(. تاریخ روان1375لتز دوآن. )شولتز، سیدنی؛ شو

 تهران: پیکان. ترجمۀ گیتی خوشدل،شناسی کمال، ن(. روا1384شولتز، دوآن. )

 (. مشاوره و درمان مراجع محوری، ترجمۀ عادالله احمدی قلعه، تهران: فراروان.1382راجرز، کارل. )

اس نظریدۀ (. بررسی نیاز عشق در شخصیت رودابه و منیدژه بدر اسد1400سید کاظب؛ محمدی آسایابادی، علی. )زارعی، فخری؛ موسوی، 

 (40) 21شناختی مزلو، پژوهشنامۀ ادب غنایی، دورۀروان

 شدن، ترجمۀ میهن میلانی، تهران: آسیب.(. هنر انسان1399راجرز، کارل. )

 یت، ترجمۀ یحیی سید محمدی، تهران: ارسااران.های شخص(. نظریه1392فیست،جس؛ فیست، گرگوری. )

 شناسی شخصیت، نظریه و تحقیق، ترجمۀ محمدجع ر جوادی، پروین کدیور، تهران: رسا.(. روان1372لارنس، پروین. )

سدلو  و  آبادی، )رمان جای خالیهای محمود دولت(. تحلیل عواطف در داستان1402فام، عالیه؛ حسینایی، علی. )مزیدی، پروین؛ یوسف

 (42) 22های کوتاه(، پژوهشنامۀ ادب غنایی، دورۀ داستان
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