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Nima Yooshij’s poem Afsaneh, as one of the early examples of transformation 

in modern Persian poetry, employs a symbolic and psychological structure to 

express the inner experiences of the human psyche. This study, drawing on Carl 

Gustav Jung’s analytical psychology, explores the representation of the hero’s 

psychological journey and inner transformation in the poem. The central 

research question examines how Jungian archetypes-such as the Hero and the 

Anima-reflect the stages of the hero’s psychological journey and contribute to 

his path toward self-awareness. The research method is descriptive-analytical, 

with a focus on the concepts of the collective unconscious and Jungian 

symbolism. Findings indicate that the hero, through encounters with emotional 

and social challenges, moves toward the integration of opposing aspects of the 

psyche. Along this path, Jungian archetypes serve as guiding forces, and the 

poem’s structure mirrors the phases of the hero’s inner journey. By analyzing 

Afsaneh through the lens of Jungian theory, this study offers a fresh 

understanding of the psychological dimensions in the works of Nima Yooshij 

and highlights their role in articulating the evolution of modern Persian poetry. 
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Extended abstract 

 
1. Introduction 

Nima Yooshij’s poem Afsaneh is one of the most prominent examples of modern Persian lyrical 

poetry. By exploring themes such as the search for meaning, self-discovery, and confrontation with the 

unconscious, it provides a rich ground for psychological analysis. This article employs Carl Gustav 

Jung’s analytical psychology to examine the structure and meaning of the poem, aiming to reveal how 

archetypes such as the Hero, Anima, and Shadow are deployed in the narrative to represent the 

psychological transformations of the main character. 

The protagonist of the poem, portrayed as an introverted hero, undergoes an identity crisis, 

experiences a sense of alienation, and longs for salvation. His dialogue with Afsaneh—an embodiment 

of the Anima archetype and the feminine force of the unconscious—constitutes a confrontation with 

the repressed aspects of the psyche and marks the beginning of the individuation process. According to 

Jung, this process signifies the journey from psychic fragmentation and dissociation toward integration 

and self-realization. In this poem, symbolic oppositions such as reason versus emotion, despair versus 

hope, and consciousness versus the unconscious create the conditions for the protagonist's inner 

transformation. 

The main research questions are as follows: How are the Hero and Anima archetypes represented in 

the poem? What roles do the elements of the collective unconscious, the Shadow, and the Anima play 

in the semantic structure of the poem? And how does the process of individuation unfold in the 

narrative? The study hypothesizes that the psychological structure of the protagonist is depicted 

through his interactions with these archetypes and his internal and social struggles, and that the 

symbolic structure of the poem is fundamentally shaped by these concepts. 

Ultimately, this study demonstrates that Afsaneh is not only a reflection of the poet’s individual 

experience but also, through its symbolic language and shared archetypes, an expression of the 

collective unconscious of Iranian society during a historical period of transition. This analysis offers a 

novel interpretive approach to Nima Yooshij’s poetry and opens new horizons for psychoanalytic 

criticism of contemporary Persian literature. 

 

2. Research Method 

This study employs a qualitative, text-based methodology grounded in the content analysis of Nima 

Yooshij’s poem Afsaneh within the conceptual framework of Carl Gustav Jung’s analytical 

psychology. Fundamental concepts such as the collective unconscious, archetypes, the individuation 

process, Anima, Animus, and the Shadow serve as the theoretical foundation for the analysis. Based 

on these concepts, the poem’s symbolic signs, themes, and structures are identified and coded. 

The analysis primarily focuses on the characterization of the narrator/hero and his psychological 

experiences through the lens of the individuation model, as well as the depiction of the beloved figure 

(Afsaneh) as a manifestation of the Anima archetype. 

 

3. Discussion  

In this article, Nima Yooshij’s long poem Afsaneh is analyzed through the lens of Carl Gustav Jung’s 

analytical psychology, with a focus on archetypal concepts. The analysis proceeds in three stages: 

first, Jung’s core theoretical concepts—such as the collective unconscious, archetypes, the Shadow, 

the Anima, and the individuation process—are introduced and explained. Second, these concepts are 

identified within the text of the poem. Finally, the narrative structure, character relationships, and their 

psychological development are examined within the framework of individuation. 

The poem’s narrator, presented as a failed and introverted hero, is entangled in deep psychological 

tensions and experiences a profound sense of alienation from both himself and the external world. This 

figure embodies the Jungian “Shadow”—the unconscious part of both individual and collective psyche 

that harbors repressed and denied traits. The narrator’s dialogue with Afsaneh can be interpreted as an 

attempt to recognize and confront these disowned aspects of the self. 

The character Afsaneh, marked by traits such as mystery, compassion, contemplative silence, and 

emotional depth, symbolizes the archetype of the Anima in Jungian psychology—that is, the feminine 
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aspect within the male unconscious. The Anima serves both as a mediator between consciousness and 

the unconscious and as an inner guide on the path toward individuation. In the poem, Afsaneh 

simultaneously represents truth, beauty, and suffering—an element that urges the narrator toward inner 

exploration and psychological journeying. 

The overall narrative of Afsaneh can be seen as an equivalent of the mythological hero’s journey: an 

inner quest from suffering and doubt toward awareness, reconciliation of opposites, and discovery of 

the true self. According to Jung’s theory, this journey reflects the psyche’s effort to balance opposing 

internal forces and achieve the higher Self. Thus, the poem Afsaneh is not only a reflection of the 

modern individual’s psychological crisis, but also a symbolic and archetypal roadmap for reclaiming 

psychic unity and meaning in the modern world. 

 

4. Conclusion 

This study, aimed at analyzing Jungian archetypes in Nima Yooshij’s poem Afsaneh, demonstrates 

that key concepts from Carl Gustav Jung’s analytical psychology—particularly archetypes, the 

collective unconscious, the Shadow, and the process of individuation—are deeply embedded in the 

poem’s narrative and semantic structure. 

In response to the first research question, the Hero archetype appears in the form of a solitary and 

vulnerable figure who grapples with intense inner conflict. Unlike the active heroes of classical 

mythology, this hero is portrayed as passive; yet, through his dialogue with the feminine character 

Afsaneh—a manifestation of the unconscious Anima—he is confronted with his psychological 

wounds. As the Anima, Afsaneh plays the role of guide and comforter, leading the hero toward 

introspection and self-confrontation. 

Regarding the second question, concepts such as the collective unconscious and the Shadow are 

prominently reflected in the poem. The hero’s psychological shadows manifest as emotional suffering, 

despair, and loneliness. His conversation with Afsaneh can be interpreted as a symbolic journey into 

the unconscious and an encounter with the darker aspects of the psyche. These elements elevate 

Afsaneh beyond a mere romantic narrative, transforming it into an inner, psychological, and existential 

journey. 

As for the third question, the process of individuation begins with confusion and disorientation, during 

which the hero faces his inner fears and unrest. Although the journey appears unfinished, there are 

signs of awakening and the onset of psychological transformation in the protagonist. 

In sum, Afsaneh can be interpreted as a symbolic narrative of the human inner quest for self-

knowledge—a journey that moves through pain, duality, and the longing for wholeness, ultimately 

progressing toward psychic integration.  
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 :های کلیدیواژه

نیمااا شیجاایار  اااتا  ی اا او 

الگیر ضامی  شینگر افسانهر  هن

 .ناخیدآ اه

های آغازشن تحیا دت جع  معاص  فات ایر باا عنیان شکی از نمینهشیجیار بهاز نیما « افسانه»جع  

باا  رپا دازد. اشان پاژوه های دتونای انساان میجناخ ی به بیان تج به اخ اتی نمادشن و توان

 وبازنماشی  اف  توانای ره ماان  ۀ  او شینگر مسألجنا ی تحلیلی  اتا  یتوان ۀا  فاده از نظ ش

 نا.. پ  ا  اصالی تحقیان اشان ا اگ  اه  گیناه میدت اشن جع  ب ت ایتحیا دتونی او تا 

به بازتاب م احا   اف  توانای « افسانه»دت جع   «آنیما»و  «ره مان»الگیهای شینگی همچین  هن

باا  تحلیلای ا اگ و-توش پاژوه  تیصایفی ؟ ننا.ره مان و د  یابی به خیدجنا ی  مک می

های پژوه  نشاان ا گ. شاف ه دازی شینگی انجام ج.هتم  ز ب  مفاهیم ناخیدآ اه جمعی و نمادپ

 یی ادغاام وجایه عیر بههای عاطفی و اج ماده.  ه ره مان جع ر از ط شن میاجهه با  ال می

الگیهای شینگی نق  تاهنماا تا اشفاا  ا ده و  ن.. دت اشن مسی ر  هنم ضاد توان خید ح  گ می

  ن.. اشن پژوه  با تم  از با می  دتونی ره مان عم عنیان بازتابی از م اح   ف اخ ات جع  به

های ای از  اتبساگ مللفاهداتد دتک تاازهشیناگر  اعی ۀبا  منناای نظ شا« افساانه»تحلی  جع  

هاا تا دت تنیاین تحایشع جاع  معاصا  . و  هم آندهجناخ ی دت نق. آثات نیما شیجیا اتائهتوان

 ..دهفات ی نشان

ادب پژوهشانامۀ . شیناگ «ناخیدآ ااهضامی  » ۀنیما شیجیا ب  ا اس نظ ش« افسانه» ۀمنظیم ۀجنا انتحلی  توان(. 1405. )تضا عن.الملکیررنن ی  استناد:

 .  209-228(ر 46) 24ر غناشی
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 مقدمه -1
-اخ هی جاخص از جع  تغزلی م.تن جاناعنیان نمینهادبیاع معاص  اش انر به ۀز نیما شیجیار شکی از آثات ب جس ا« افسانه»جع  

. اشن ا گتصیش   شی.ه ج.ها ابعاد ناخیدآ اه توان انسان بهی و توشاتوشی بجید  ه دت آن مفاهیم جس جیی معنار خیدجنا می

ر «دف آشنا. تفا ّ»و  «ناخیدآ اه جمعی» :ی  ینو مفاهیم «آنیما»و  «ره مان» :ی شینگیر همچینالگیها ی ی از  هنبا به ه رجع 

اخ اتی و معناشی تواشاگ تحلی  انسجام   رآوتد. ه.ف اشن مقالهی جخصیگ اصلی ف اهم میای ب ای تحلی   اخ ات توانزمینه

دهی به تحایشع دتونای جخصایگ و تحلیلی شینگ دت جک جنا ی بازنماشی مفاهیم توان ةر با تم  ز ب  نحی«افسانه»دت جع  

 گ.پیشن د تواشگ جاع انه ا 

 الات تحقیقؤبیان مسأله و س -1-1

های دتونای و بی ونایر  گینه از ط شن تواشگ ره مانی دت ی  با  شمک « افسانه»جید  ه جع  میدت ادامهر اشن مسئله ب ت ی

ه آ ااه و ناخیدآ اا هایده.. پ    اصلی پژوه  اشن ا گ  ه تضاد میان جننهمی ی ی هیشگ توانی تا بازتاب ف آشن. جک 

الگیهای جاع  تجلای  هن گینه دت  اخ ات تواشگ و  -امی.یر بیگانگی و می  به ت  گاتیاز جمله احساس نا-توان ره مان 

نی بازتاب اشن تضادهای دتو ة ی نحیا توانی ره مانر به ب تالگیها دت تحیپژوه  حاض ر با تم  ز ب  نق   هن ؟ا گشاف ه

با ای  د نیازپ دازد. دت اشن  ات یبر مفاهیم ناخیدآ اه جمعی و ف آشن. تف ّهای اج ماعی جع  میو بی ونی دت تواشگ و زمینه

 ..انج.ه  ف ه  اته یی خیدجنا ی بتحلی  مسی  ح  گ ره مان به

 گ:ج ح ذش  ا های اشن پژوه  بهپ   

 ان. و  ه نقشی دت تحیا توانای جخصایگ اصالی  گینه بازنماشی ج.ه« افسانه»دت جع   «آنیما»و  «ره مان»الگیهای  هن

  نن.؟)ره مان تواشگ( اشفا می

 ر  گینه دت  اخ ات تواشی و معناشی جاع  «یماآن»و  « اشه»ر «ناخیدآ اه جمعی»جنا ی تحلیلی شینگر از جمله عناص  توان

 ان.؟تجلی شاف ه

 ّ دت  شینگ( ۀر طنن نظ شآ اه و ناخیدآ اه توانهای ط شن ادغام جننهن. د  یابی به شکپات گی جخصیگ ازد )ف آشف آشن. تف

  ن.؟میو دت طیا تواشگ  ه تحیشتی تا طیجید میره مان جع   گینه آغاز

 « اشه» و «آنیما»ر «ره مان»الگیهای ان.  ه  هنصیتع ت.وشن ج.ههای پژوه  ب.شنج.هر ف ضیههای مط حبا تیجه به پ   

 ی ی هیشگ توانای او  نن. و دت جک آف شنی میعنیان نی وهای مح ک اصلی دت تحیا توانی ره مان نق به« افسانه»دت جع  

جنا ی تحلیلی شینگ دت  اخ ات تواشی و معناشی جع  بازتااب شاف اه و میجا   نن.ه داتن.. همچنینر عناص  تواننقشی تعیین

 ۀبا میاجها« افسانه»ره مان دت جع  د ان.. دت نهاشگر ف آشن. تف ّتونی ره مان ج.هت   ی  تحیشع داشگ و تنیین درینانسجام تو

نایعی  ا یابی باهدهای م ضاد جخصایگر باه ط شن ادغام جننهجید و ازهای عاطفیر اج ماعی و دتونی آغازمیاو با  شمک 

 ..انجامخیدجنا ی و شکپات گی توانی می

 اهداف و ضرورت تحقیق -2-1

 :وشژه مفاهیمی  ینجنا ی تحلیلی شینگ ا گ. اشن پژوه  رص. داتد بهاز منظ  توان« افسانه»تحلی  جع   ره.ف اشن تحقین

عنیان شاک باه« افساانه» ی د. جع   اتشابی تا دت تحلی  اشن اث  بهگها( و ف آشن. ف دشّتاشپالگیها )آت یناخیدآ اه جمعیر  هن

ها جناخ ی   دد. اشن ششاه از تحلی  توانتیان. زمینههای معناشی پنهان و تمزآلید ا گ  ه مین.ششه و نمادشنر داتای ششهاث   

های میاان خیدآ ااه و ناخیدآ ااه هسا ن.  اه دتک های نمادشن و  شمک هاشی از تعاتضاع دتونیر تؤشاپ دازینشانه :جام 

تیانا. جنا ای تحلیلای شیناگ می ازد. تحلی  اشن اث  از دشا. اه توانی تا ممکن میت ی از تحیا توانی جخصیگ اصلعمین

 ۀالگیهار ناخیدآ اه جمعی جامع هن ی ی از جاع  ا گر بلکه با به ه ۀتنها بازتاب ف دی تج بده.  ه  گینه اشن جع  نهنشان
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ر «افسانه»جناخ ی از  اخ ات و مح یای جع  لیلی توانتح ۀ ن.. پژوه  حاض  با اتائمیای خاص تا نیز منعکسانی دت دوتهاش 

 .. نمیهای پیشین تا تا ح.ی جن انپژوه های میجید دت ده. و جکافمی دی ج.ش. ب ای دتک اشن اث  اتائهتوشک

 روش تحقیق -3-1

شیجایا دت  اات یب نیماا « افساانه»جنا ی اشن پژوه   یفی و من نی ب  تحلی  م ن ا گ و ب  تحلیا  مح ایای جاع  توش

ناخیدآ ااه جمعایر  :جنا ی تحلیلی  اتا  ی  او شینگ ا  یات ا گ. دت اشن  ات یبر مفااهیم بنیاادشنی  اینمفهیمی توان

هار مضاامین و .ه و ب  اشن ا ااس نشاانهجعنیان منانی نظ ی تحلی  تع شف در آنیمار آنیمیس و  اشه بهالگیهار ف آشن. تف ّ هن

جین.. تحلی  جخصایگ تاوی/ره ماان و تج بیااع توانای او باا یجید دت جع  ا  خ اج و  . ذاتی می اخ اتهای نمادشن م

 ده..مینیمار محیت اصلی مطالعه تا تشکی عنیان تجلی آمعشیق )افسانه( به ةد و ب ت ی  ه تیجه به الگیی تف ّ

 پژوهش پیشینة -4-1

ن اشان اثا   ه ا گ  ه ه  شک از زواشای مخ لف به تحلیا  و تنیایب ت ی جع  افسانهر مطالعاع م ع.دی صیتع   ف ۀدت زمین

از ب.ت جاا    ایاب پ داخ اه و  «السیق الق.شمفی»ید به ب ت ی جع  افسانه و جع  ( دت پژوه  خ1389ان.. آا بیشه )پ داخ ه

های نایآوتی . او به جنناها گگی و تأثی اع اج ماعی تحلی    دهنهای مش  ک اشن دو جاع  تا از جمله پیین.های ف هوشژ ی

جنا ای خاید باه تواشگ ۀ( دت مقالا1389زاده و همکااتان )نغلامحسای. داتدای دت آن نیز اجاتهعناص  ا طیتهدت جع  نیما و 

هاا بیشا   ان.؛ ه  نا. تحلیا  آنپ داخ ه و با تحلی  تمز ان میجیدر وضعیگ تواشی جع  تا ب ت ی   ده« افسانه»ها دت نشانه

دها.. نمیاخ ی مایتد نظا  اشان پاژوه  تا پیجا جانای اث  ا اگ و ابعااد توانجنا اشی  طیح تواشی و نشانه معطیف به

های میان اشن جع  و پ داخ ه و با تحلی  جناهگ« افسانه»ای به تأثی  تمان یسم ف انسه ب  جع  ( دت مقاله1391نیا )همچنینر ذبیح

پا دازد؛ اماا می« سانهاف»می ه و آلف د دو شماتتینر به جنا اشی عناص  تمان یک دت وشک یت هی یر آلف د دو  :آثات جاع انی  ین

 گ.جنا ی تحلیلی شینگ ا الگیشی و ف آشن.های توانی دت  ات یب تواناشن مطالعه نیز فار. ب ت ی  اخ اتهای  هن

ا خ اه و تصااوش ی تپ دا« افساانه»ه ب  جع  تطنیقی به ب ت ی تأثی  آثات تمان یک ف انس ۀ( دت شک مطالع1394 می و دهقانی )ا 

تحلیا   ان.؛ ه  ن. اشن تحقین عم.تاً معطیف به تأثی اع ف هنگای بایده و باه  ده  ف هر تحلی  ه نیما از جاع ان ف نگی الهام

أثی  آن تا وبیگ جکس ه  ۀای به نظ ش( دت مقاله1394احم. )گ. طاه  جناخ ی  اخ ات جخصیگ دت جع  تیجهی ن.اج ه ا توان

های صایتی جاع  ننهتا دت اشن اث  ب ت ی   ده ا گ؛ اما اشن مطالعه بیش   به ج« نماش »پ داخ ه و مفهیم « افسانه»ب  نگاتش 

ب  مک   تمان یسمر  ( نیز با تکیه1396نظ  اشن پژوه  ن.اتد. طاشفی و همکاتان ) اتتناطی با ف آشن.های توانی میتدپ داخ ه و 

ان.؛ اشن توشکا د تطنیقای نیاز با.ون تیجاه باه   دهجه شات تا تحلی « ی.تباباشه  لامح»و « افسانه»های میان تفاوعها و تشابه

های اتتناا  غی  لامای دت ( به تحلی  مللفه1397الگیها شا  ازو اتهای توانی تواشگ انجام ج.ه ا گ. نیدهی و نشاشی ) هن

الگایشی ها فار. پیین. مس قیم با  ااخ ات  هنان.ر اما مطالعه آن  دها ب ت یهم جع  تها دت فپ داخ ه و نق  اشن نشانه« افسانه»

ان.ر باا اشان حااا   دهتا ب ت ی« افسانه»یتتئالیس ی دت های  ( نیز مللفه1401پیت و همکاتان )جناخ ی اث  ا گ. غینیو توان

  داتی و  ااتد    گر عنا یان.. دت نهاشلی  نک دهع  تا تحن جها ب   نک هن ی بیده و تحیشع توانی ره ماتأ ی. اصلی آن

هاای  انکی ان.؛ ه  ن. اشن پژوه  نیز عم.تاً به نیآوتیتا  اوش.ه« افسانه»های نیما دت های غناشی و نیآوتی( وشژ ی1402)

 گ.ا گ فاصله داج هجنا ی تحلیلی شیننپ داخ ه و از تحلی   اخ ات توانی تواشگ ب  مننای توا

انا. بیده زهای ادبیر  نکی شا تطنیقی م م م.تاً ب  جننهعر «افسانه»جع   ةهای م نیع دتباتدش. اه ۀهار با وجید اتائ اشن پژوه

هاا مشاهید ا اگ؛ اما ی  اه تحقیان حاضا  شینگ دت آن ۀو ف آشن.های توانی ب  مننای نظ شالگیها و جای خالی تحلی   هن

 گ.دتص.د پ داخ ن به آن ا 
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 نظریمبانی  -2

 شناسی تحلیلیروان -1-2

 زشگمیناا. ف وشاا. ۀم(  ااه دت اب اا.ا از جااا  دان ب جساا 1875-1961) (Carl Gustav Jung)  اااتا  ی اا او شینااگ

(SigmundFreud) (1865-1939بیدر به )ۀنظ شا ۀوشاژه دت زمیناها باا ا ا اد خایدر باهی دت دش. اههای ا ا دلی  تفاوعم 

 جنا ای تحلیلایتوان ۀطیت خااص نظ شانهااد. شیناگ باهای تا بنیاان  فاگ و توشکا د تاازهجنسیگر از مک   ف وش. فاصله

(Analytical Psychology) جید. پی  از شیناگر ف وشا. باا مع فای می ق  جناخ هعنیان شک مک   مسداد  ه بهتا تی عه

انسانی اشجاد   د و اشان تحیلی ا ا ی دت مطالعه ابعاد مخ لف جخصیگ دت انسانر ( Unconscious) مفهیم ضمی  ناخیدآ اه

جنا یر بلکه دت    علیم انسانی تأثی  ذات بید. اشن دو ان.ششمن. ه  .ام با توشک دهای خاص خاید باه تنها دت توانمفهیم نه

 دن.. شینگ ب خلاف ف وش.  اه تأ یا.  جنا ی دننااتوانعلم ب ت ی  اخ ات توان انسان پ داخ ن. و مسی های م فاوتی تا دت 

ها ب  تف ات انسان داجگر بیش   به ابعاد معنیی و نماادشن ناخیدآ ااه پ داخ اه و نظ شااع ای ب  تماشلاع جنسی و تأثی  آنوشژه

 ,Jun Jung)  ا دتا مع فی (Collective Unconscious) و ناخیدآ اه جمعی (Archetype) الگیهاج.ش.ی مانن.  هن

1969: 24 &Neumann, 1954:131 .)جید شینگ ب  اشن باوت بید  ه ناخیدآ اه انسان فقط به تج بیاع ف دی مح.ود نمی

 .جید ی د  ه به دوتان  ذج ه و ح ی آشن.ه م بی  میت ی از نمادها و مفاهیم جمعی تا دت ب  میو دنیای  س  ده

 اتا  دهاشی ا گ  ه فع. از ناخیدآ اه انسان   جات از نما ه اشن بُ  د و مع ق. بید تا مع فی« ناخیدآ اه جمعی»مفهیم  رشینگ

ان.. ب خلاف ف وش.  ه نمادها تا فقاط محصایا دوتان  اید ی های پیشین به اتث ت ی.ههای ف دی هس ن. و از نس از تج به

-لان ن.  ه به تاتشخ بش  تعجمعی هسهنگی و مش  ک ف  ۀ ه اشن نمادها نماشانگ  شک  ذج  دانسگر شینگ ب  اشن باوت بیدمی

هار  اطیتههاشی از اشان اها آجنا نشیدر جنناهطیت آ اهانه با ا طیتهنظ  شینگر ح ی ا   ف د بهبه(. Jung, 1959: 89. )داتن

(. Shamdasani, 2003: 69. )ثی  بگذاتناتیانن. ب  تف اات انساان تاأمی و مص یر همچنان میهای شینانیر توا طیته :مانن.

یاز نآ ااه جمعای ع. توان انسان نیسگر بلکاه ناخیدلاوه ب  پذش ش مفهیم ناخیدآ اه ف دیر تأ ی. داجگ  ه اشن تنها بُشینگ ع

 .. ننقشی ا ا ی دت  اخ ات توان اشفا می

ها الگیهاشی تشاکی  جا.ه ا اگ  اه باه تج بیااع ف هنگای مشا  ک انساانطیت خاص از نمادها و  هنناخیدآ اه جمعی به

عنیان تصااوش ی مایتوثی شاا الگیهاا تا باهشابا.. شیناگ  هنمیها تجلایها و دا ا انهار آشینتهدت تؤشاهار ا طی   دد وب می

 ,Jung. ) ن.  ه تیاناشی بازآف شنی و خلن تصاوش ی مشابه تا دت  اطح ناخیدآ ااه داتناهای توانی پاش.ات تع شف میآماد ی

عناصا  ا ا ای ها   ننا. و میبلکه دت ناخیدآ اه نیاز ههیت رهاخیدآ اه انسانتنها دت  طیح الگیها نهاشن  هن(. 73 :1964

جاین.ر های توزما هر تؤشاهاا و آثاات هنا ی دشا.ه میالگیهای مشهیت  ه دت تج بهدهن.. از جمله  هنمیتجلی توان تا جک 

 Wise« )پیا  ف زاناه»(ر Animus« )آنیمایس»(ر Anima« )آنیماا»ر (Shadow« ) ااشه»ر (Persona« )نقااب»تیان به می

OldMan)  نَفس»و( »Self)های ادبای  ااتب د وشژه دت تحلی جنا ی نمادشن شینگ بهاجاته   د. اشن مفاهیم دت تفسی  توان ر

 (.Hillman, 1979: 58. )زشادی داتن

ا اهمیگ زشادی داتدر   ا  ه تؤشاها ت  ناخیدآ اه و عناص  آنر تفسی  تؤشاهت  و  ام نظ  شینگر ب ای دتک عمیندت نهاشگر به

 :Jung, 1973. )ت  ناخیدآ ااه فا د و جمار ما تنط هسا نهای عمیانطیت مس قیم با ششه ازن.  ه بهنمادهاشی تا نماشان می

ی تیاننا. دت تحلیا  م این ادباای داتن. و میجناخ ی ادبیاع و هن  نق  ب جس ههای توانوشژه دت تحلی اشن مفاهیم به(. 104

 .. ی نطیت ملث  میتد ا  فاده ر اتبه
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 بحث -3
ات  ااخ شن نظ شهر ا گ. ب  ا اس منانی انا ی تحلیلی شینگ به ه   ف ه ج.هجتوان ۀاز نظ ش رافسانهب ای تحلی  منسجم جع  

ا اگ. اشان ی مقاله نیز باه اخ صاات مع فای جا.هنظ  جنا ی و  ات یبج.ه  ه دت بخ  توشای ط احیم حلهتحلیلی  ه

 : اخ ات جام 

 .ع ؛جشابی دت م ن گالگیها و ف آشن. ف دشّناخیدآ اه جمعیر  هن :جنا اشی مفاهیم  لی.ی شینگی مانن 

 د دت جع ؛ها و تصاوش  نمادشن میجیتطنین اشن مفاهیم با عناص  تواشیر جخصیگ 

 ی.الگیی نهاش هن عنیانبه« خید»حقن خصیگ اصلی دت مسی  تتحلی   اخ اتی و تواشی جع  با تأ ی. ب   ی  دتونی ج 

 ت اتتناا  بااتکیشن و تحیا  اخ ات نمادشن و تواش ی جع  د ةب ت ی نحی دت اشن پژوه ر تحلی   اخ اتی و تواشیمنظیت از 

-عیگ توانی اولیاه باهصلی از وضاوشژه  گینگی ح  گ جخصیگ جنا ی تحلیلی شینگ ا گ؛ بهشابی دت توانگم اح  ف دشّ

 .ر پی  ف زانهر و  اشهآنیما :الگیهاشی نظی ن خیدآ اهی و پیین. با ناخیدآ اه جمعی از ط شن تقاب  با  هن یی تحق

 االگوهبررسی کهن -1-3

الگیهاای میجاید دت جاع  جنا ای شیناگر دت اشان بخا  باه ب ت ای  هنتوان ۀافسانه با ا  فاده از نظ شا ب ای تحلی  جع 

او  هس ن.  ه دت  اخ ات جخصیگ ره ماان و مسای  تحایلی  زانهفپی   اشه و  رره مانر آنیما :الگیها جام پ دازشم. اشن  هنمی

جناخ ی دت جع  ا اگ توان نق  بسزاشی داتن.. ه.ف اشن ب ت یر  شف  گینگی انعکاس ناخیدآ اه جمعی و مفاهیم عمین

ده.  گینه اشن جخصیگ دت مسی  تفا د و تکاما  می ش. و نشانتصیش می ه به جکلی نمادشنر تج بیاع دتونی ره مان تا به

 .. نتوانی ح  گ می

 (Hero) «قهرمان»الگوی کهن -1-1-3

ج.ه ر اتداتد. اشن جامعه و باوتهای تثنیگ یدرجید  ه دت تقاب  با خمیتاویِ جع  دت هیئگ جخصی ی مع فی ر«افسانه»دت جع  

نشاینر جید. او ج میاث  دت وضعیگ توانی بح انی تصیش   ای جع  نامی.ر از اب .ای تیان او تا ره مانِ دتون ه می جخصیگ

 گ:  ا خامیش و دتون

 ای  اودت ج ِ تی هر دشیانه»

 دا به تنگی   شزان  پ ده

 ی   د و خلیع نشس هدت دتهْ

 (13: 1357)نیما شیجیار « یْ  یاهی فس دههمچی  اره

و  «دشیاناه» ن.. تیصایف وپنجه ن م میزده از جهانر با نیعی افس د ی و انزوا د گعنیان انسانی دادت اشن تصیش ر ره مان به

ر نه دت رامگ ره مان حما یر بلکه دت جاک  انقطاع او از دنیای بی ونی ا گ؛ اشن جخصیگ ةدهن.نشان« ی   د و خلیعدته»

 د.جیمیخیتده هاه   ا و جکسگمانی تأم ره 

م تنط باج.  ه دت آن ف در پس از میاجهه باا  ای از ف آشن. تف دتیان. با م حلهوضعی ی می جنا ی تحلیلی شینگر  نیندت توان

« آوت نا. دا ا انی غاممی»  اط جاید. میتوان میاجاه ةجا.هاای    یب  دد و با بخ ازمیبه دتون ب های بی ونیرنا امی

 .های دتدناک ا گنماشانگ  آغاز باز یشی دتونی و تلاش ب ای معنا دادن به تج به

 گ:دت اشن بی« دا»دت ادامهر پ    از 

 آخ  ا ای بینیا دا! ا  ه دش.ی»

 (13ان: )هم«  ه تهِ ت  گاتی ب ش.ی؟
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و یی دتونی ا گر نایعی  فگ ةدهن. ه نشاندن دار علاوه ب  آندا ِ دتونی ره مان ا گ. مخاط  ر اتبیانگ  ت دش. و   زن

تیانا. باا ده.. دت  ات یب شینگر اشن وضاعیگ میتا نیز بازتاب می. به تهاشی و شأس از ت ی.ن به آنبح ان دتونی میان امی

یان ادغام  تا تج.ه و هنیز ی از توان  ه ره مان با آن میاجهباج.؛ بخشی تاتشک و ناپذش ف ن م ناه  (Shadow) مفهیم  اشه

 .ن.اتد

  :دت بیگ دشگ

 تیانس ی ای دار تهی.نمی»

 ( 13)همان: « ه   نخیتدی ف ش  زمان

دانا.. اشان مضامینر با  میهای اج مااعی وج.ان شا آ اهیِ خُ د ره مانر خید تا ر بانی ف ش  ةعنیان نماشن.داِ   خیتدهر به

نر ای به  اخ اتهای بی ونی مح.ود نن.ه داتد  اه ماااجاته «زمانه»ت تی ر ف ش  .. ب.شن ن سسگ میان ف د و جامعه تأ ی. می

 ..انتحقن خیشش ن دتونی ج.ه

 د:جیمیجخصی ی دشگ  ینه و تازآلید مط ح عنیانبه« افسانه»دت بخ  پاشانیر حضیت 

 ی او ه مانن.ه افسانه: من لاشی

 ( 13)همان: «  س دت اشن تاهِ لغزان ن.ش.ه

صاطلاح  اه دت اتوان ره مان ا اگ؛ آن ةج.  یبازتابی از بخ  نادش.ه و  تنها جخصی ی ثانیشهر بلکه بجا نهافسانهر دت اشن

ا اگ  اه  هااشیهاا و زخمای از غمدر آشناهبا زبانی جاع انه و دتدآلای« افسانه»مقاشسه ا گ.  راب « آنیما»الگیی شینگی با  هن

 ..ها تا دتک  نها  نات بیاش. شا آنره مان هنیز ن یانس ه با آن

جاید و ا انزوار ت دش. و  سسگ آغااز میبنی ا گ؛  ف ی  ه  ه بی ونی باج.ر دتوت تی ر  ف  ره مانِ جع ر بیش   از آنبه اشن

 ..مانمیای از ابهام باریهمچنان دت هالهپاشان آن  شاب.ر ه  ن.می یی نیعی خیدآ اهی  یقت.تشا بهبه

 بر اساس مفاهیم یونگی افسانهدر شعر  «انقهرم»تحلیل شخصیت  -1-1-1-3

..  نامیپذش  ت  یمن جخصی ی تنها و آ ی عنیاه مان تا بهجنا ی تحلیلی شینگر رجع  افسانهر با تکیه ب  مفاهیم  لی.ی توان

هاای دتونای و میاجهاه باا شا خایدِ  اما  ا اگ؛  اف ی  اه باا  ال  "Self"  ییتوانی ف د به اشن ره مان نماشانگ   ف 

عشن ا گر اما اشن ت ی از زن. ی و شینگر ره مان جع  دت جس جیی معنای عمین ۀدآ اه هم اه ا گ. دت  ات یب نظ شناخی

 .. نر ه.اشگ می« اشه»توانر شا همان  ةج.های    یبگ توشاتوشی با جننه مجس جی او تا به

هاای . دت طایا جاع ر ره ماان باا بخ شا خیدآ ااه ا اگ "Ego"   ف ن ازپذش ی او نماشانگ  فاصلهو آ ی  تنهاشی ره مان

ت ی ی و ناخیدآ اه ا گ. اشن د قاب ر نمادی از  شمک  میان آ اهجید  ه اشن تمیه و تاتشک توان خید ) اشه( میاجهناپذش ف 

ه مانر های اج ماعی رداتدر بلکه به فشاتهای اج ماعی نیز م تنط ا گ. زخماو اجاته ۀهای توانی ناجی از  ذج ا به زخمتنهنه

 . ن.میاش دوتد وارعیگ  ه ف د تا از خیهای اج ماعی و ف هنگی ا بیانگ  نا امی او دت میاجهه با نظم

جاید.  تحلیا «آنیماا»الگیی عنیان تلاجی ب ای پیین. با  هنبه تیان.اف ن معنا و عشن نیز میاز  یی دشگ ر  ف  ره مان ب ای ش

 جاید. ره ماان دت تقالامیسا جی   معنایی هاه بخ  و ججک  نی وشی الهامناخیدآ اه ا گر دت جع  به ۀزنان ۀآنیمار  ه جنن

 . ن.به وح.ع دتونی ح  گ مین  یی ادغام با آنیما و دت نهاشگ ت ی.های عاطفیر بهط شن عشن و تج به شاف ن معنا ازب ای

 ۀدت نظ ش( Individuationد )های توحی و اج ماعیر نماشانگ  ف آشن. تف ّدتونی ره مانر از جمله میاجهه با زخم های ال 

بی ا گ  ه دت نهاشگ منج  به د  یا «اآنیم»و  « اشه»ر «ا ی»های توانر از جمله بخ شینگ ا گ. اشن ف آشن. جام  ادغام تمام 

ت  زنا. ی حقیقی و معنای عمیان یی  شف هیشگ هار بهنیمار با  ذت از اشن  ال جید. ره مان افسانه می Self شا «خید»به 

 د.داتب می ام
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 «آنیما»الگوی کهن -2-1-3

 نا.. دت ب خای و ی مییت داتد و با او  فگدت جع  نیما شیجیار جخصی ی زنانه و م میز ا گ  ه دت  نات عاجن حض «افسانه»

ر عاجن خطاب باه افساانه 17ب ای نمینه دت بن.  ؛دهن.ه و هم اه داتدبخ ر تسلّی از بن.های جع ر اشن جخصیگ حال ی آتام

 «؟   دیها میتی م ا اجک».:  یشمی

؛ شیناگ باجا. ۀاز نق  آنیماا دت نظ شا بازتابی تیان.ده. و میمیو هم اهی تا از جان  افسانه نشاناشن جملهر نیعی دلجیشی 

نه ر افساا32ن. همچنینر دت بد. جیهای دتونی میشعنی عنص ی زنانه دت ناخیدآ اه م د  ه میج  اتتنا  با احسا اع و تج به

 .: نمیخید تا  نین مع فی

  ات هس مرمن وجیدی  هُن»

 (18)همان: « . سانِ   ف اتی بیخیان.ه

ها آ ااه ا اگ. اشان تصایش  دتد تصیش  ج.ه ا گ  ه از تنا انسانو هم عنیان جخصی ی دش آجنار با تج بهانه بهجا افسدت اشن

ه ما د تا باا احسا ااع ونی  اعنیان نی وشی دتجید؛ آنیما بهجنا ی شینگ م تنط دانس هدت توان «آنیما»الگیی تیان. با  هنمی

 د. ازفق.ان آجنا می ۀو تج ب عمینر ان.وه

 گ:ا نیز  نین آم.ه 7دت بن. 

 :آه! دش ی ا گ  اشن رصه  یشن.»

 از ب ِ جاخه م غی پ ش.ه

 (13)همان: « هجای از او آجیانمان.ه ب 

 ۀعنیان وا اطانگیز آنیما تا بازتاب ده.؛ شعنی آنیما بهغم ۀتیان. جننان.  ه میای غاش اشن ابیاع شادآوت فق.انر تنهاشی و خاط ه

 ه.پیین.های  سس  ةفق.ان و خاط  ۀتج ب

 آنیما ةهمدلان ةبودن و جنبزنانه -1-2-1-3

هااشی  ن. تا احسا اع خید تا دتک  نا.. وشژ یو یمحیت ا گ و به عاجن  مک میجخصیگ افسانه دت جع ر زنانه و  فگ

یناگ ش ۀتیان با مفهیم آنیما دت نظ شمیها تا ر هم.لی و جناخگِ تنار دت تف ات افسانه ب جس ه ا گ. اشن وشژ ییتسلّ :همچین

ا جاع ر  ناین معاانی ت اوانه ا گ و خید ما ن خیان  توان ۀ  د  ه اشن تفسی  ب  پاشتا  ا دانسگ؛ ه  ن. نناش. ف امیشهم

 .. ننمیص احگ ط حبه

 و عشقی عنوان راهنمای روانیش آنیما بهنق -2-2-1-3

 :جیدمیفی ن.ر مع ّمیاجن تا دت مسی  عشن و دتد هم اهیعنیان نی وشی  ه عبه «افسانه»دت جع ر 

 ی فسانه! تی آن بادِ   دی؟ا»

 ها  ه زدی تیای بسا خن.ه

 (18)همان: « .ب  خیجیّ و ب.یِّ    من

ت  تج بیاتونی  ه عاجن تا دت عنیان نی وشی دعنیان شک جخصیگ بی ونیر بلکه بهبهتنها نه «افسانه»ده.  ه میابیاع نشان اشن

انگیز باج.  ه عاجن با آن میاجه ا گر اما افساانه باه تیان. نماد احسا اع   د و غم ن.ر حضیت داتد. باد   د میه.اشگ می

 ..ها تا دتک  ن ن. تا با اشن تج بیاع  نات بیاش. و آناو  مک می

 د:جیمیفی نن.ه و آ اه مع ّن نی وشی دتکعنیادامهر افسانه بهدت ا

 داشم از وی   شزدر یعالم»

 با تی او تا بیَُد  از اتی
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 (13)همان: « من لاشی نیاب. به از تی

 نا. تاا باا خاید و احسا اات   ااز ات جاید و از تنهااشی و داتد  ه آنیماا باه عاجان  ماک میاشن ابیاع به اشن نک ه اجاته

 د.یتو جهجک   المی توبتیان. با اشن احسا اع بهسگ و میده.  ه او تنها نیمی  ب ود. افسانه به او نشاناش ف اتآجف گی

 :دداتای از دتد و تنا عاجن نیز نق .هعنیان نماشندت جاشی دشگ ر افسانه به

 :آه! دش ی ا گ  اشن رصه  یشن.»

 از ب ِ جاخه م غی پ ش.ه

 ( 13)همان: « .جای از او آجیانهمان.ه ب 

 نا. تاا باا اشان دهن.  اه افساانه باه عاجان  ماک میمیداتن. و نشاناجاته دادن شی.ن غم و از د گ تصیش ِ به راشن اجعات

 . ن.تا تج بهو باش. آن ی از  ف  عاجقانه ا گئ ن.  ه اشن دتد جزاو شادآوتی میاحسا اع  نکاش  ن.. آنیما به 

 د:داتر به ابعاد ناخیدآ اه عاجن اجاتهعنیان شک میجید تازآلید و نامشخصافسانه همچنین به

 ا! یس ی؟ ای نهان از نظ ه»

 (14)همان: « ا!ای نشس ه   ِ تهگذته

ه باه او بن د. افساانهای ناجناخ ه و پنهان وجیدش پیهده. تا به جننمیاشن ا گ  ه آنیما به عاجن اجازه ةدهن.اشن ابیاع نشان

 د.یجهای ناخیدآ اه  میاجهو با جننه شاب.عمن وجیدش د گ ن. تا به  مک می

 ت مسی  عشن و جاناخگ ه او تا د  ن.می وشی م  زی و تاهنما ب ای عاجن عمعنیان نی به  نیمادت جع   «افسانه»طیت  لیر به

 نا. تاا باه دتک گ ا گ  اه باه عاجان  ماک میمفهیم آنیما دت نظ شاع شین ةدهن. ن.. اشن تعاملاع نشانی میخید هم اه

 ..ت ی از خید و احسا ات  ب  عمین

 وانیرتلاش برای تکامل  -3-2-1-3

توان  ۀبخا  زنانا ةعنایان نماشنا.دانه و زنانه خید ا اگ. افساانه باههای م عاجن دت جس جیی تعادا و هماهنگی میان جننه

 د:)آنیما( دت اشن ف اشن. نق   لی.ی دات

 ه!ای فسانهر فسانهر فسان»

 ه!ای خ.نگِ ت ا من نشان

 ای علاج دار ای داتوی دتد

 های جنانهر  شههم هِ 

 ( 14)همان: « با من  یخ ه دت  ه  اتی؟

اف ن عنیان تاهنماشی با ای شاا بهتین توانی خید ا گ و افسانه اشع عملدنناا پا خ به  ده.  ه عاجن بهمیاشن دشالیگ نشان

های  شاف و پاذش ش جنناه ب ای  ای ب ر اتی اتتنا  با افسانه نماشانگ  جس جیی اوببین.. تلاش او دتمان و دتک دتونی می

 گ.وجیدش ا  ۀزنان

و دت اشان   نا. تاا خاید تا به ا  بشنا ا. ه اشن ام  به او  مک می جیدمیهای پنهان خید میاجهجع  با بخ  دت اشن رعاجن

 .: شمی ال مسی ر افسانه او تا به

 تیانس ی ای دار تهی.نمی»

    نخیتدی ف ش  زمانهر

 بس ه دش.یر ز خید دش.ی و آن

 ( 13)همان: « ه  دمَی شک ته و شک بهانه
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هاای گشا. باا وارعی ن.ر اما دت حقیقگ باه دت تلاش ا گ تا از مشکلاع ف اتداتن.  ه عاجن ا   اشن ابیاع به اشن نک ه اجاته

 د.جیوانی او منج تان. به تج. و تحیا تیجید. اشن میاجهه میهای تاتشک وجیدش میاجهنی و جننهدتو

عمیان  ای عااطفی وجاید. عاجان باا افساانه تابطاهمین شک عام  تحایا و تجا. توانای مطا حعنیابهزش  دت جع   ر«عشن»

 .: ن مگ تکام  ه.اشگ می ن.  ه او تا بهب ر اتمی

  ین ز  هیاته بی ونم آوتد»

  فگرمادتمر    ذجگ تی می

 زدرتوی تی می ب  من از تنگ و

 خفگهای تی میدش.ه از جذبه

 ( 14)همان: « .م بیهُ  و محی و مف ینجمی

انگیازدر ت او ب مین تا دتنها احسا اع عمیان. ی عاجن ا گ. عشن به افسانه نهتأثی  عمین افسانه ب  ز ۀدهن.هاشن ابیاع نشان

 ..دهمی مگ تج. و تحیا توانی  یقبلکه او تا به

ت ی از اشع عمیانلجید تاا او باا  امیجس جی باعث شندنناا جناخگ خید و حقیقگ وجیدش ا گ. اجع  به عاجن دت اشن

 د:جیخید میاجه

 ا! یس ی؟ ای نهان از نظ ه»

 ( 14)همان: « ا!ای نشس ه   ِ تهگذته

ای با ای عنایان آشناهبهاش ا گ. افسانه تلاش عاجن ب ای دتک به   خید و جس جیی هیشگ وارعی ةدهن.ها نشاناشن پ   

 ..ت انمیدت مسی   شف خید شاتین. و او تا  میعاجن عم 

تنهاا او آنیما نه ماشن.هعنیان نبا افسانه نماشان ا گ. افسانه بهوضیح دت تعام  او بهنیما  تلاش عاجن ب ای تکام  توانی دت جع 

  نا.. اشان تالاش با ای تعاادا و همااهنگی دتونایر ش.ر بلکه دت مسی  تج. و جناخگ خید به او  مک میتا به  ال  می

 گ.ت ی از وجیدش ا شابی به خیدآ اهی و تحقن  ام های عاجن ب ای د گبخ  تلاشتجلی

 ارتباط عاشق با آنیما از طریق رؤیا و خیال -4-2-1-3

-ماا باهآنیما ب  ذهن عاجن ا گ. آنیدهن.ه تأثی  عمین  ش.  ه نشانمیتصیش مادهای غنی از خیاا و تؤشا تا بهن ر«افسانه»جع  

 14تاا  12های بنا.وشاژهر ده.. باهمیها خید تا نشانپ دازیاع و خیاازنانگی دت ناخیدآ اه م دانر از ط شن تصیت عنیان نماد

 د:ای خیالی و تؤشاشی داتوضیح تج بهدت جع ر عاجن به.. اشن اتتنا  خیالی هس ن ةدهن.نشان

 دادم از دوتآه! من بی ه می»

 ب  تخِ او به خیابی ا  ه خیابی ا

 ( 14)همان: « تصیش های فسینگ  با  ه

شاا و جا.ن از ط شان تؤجید. اشن نزدشاکافسانه( نزدشک میداتد  ه دت آن به آنیما )جار عاجن دت شک دنیای خیالی ر اتدت اشن

جایی وجساگ  ن. و بهمی  یاق تا دت او بی.اتتأثی  عمین آنیما ب  او گ. اشن تأثی ر احسا اتی از عشن و اج ةدهن.نشان رخیاا

 .پ دازدت  از خید و عشن میمعنای عمین

-باه «آنیماا»اشن ا گ  اه  ةدهن.ن جمله نشاناش« ی.از دلی تف ه داتد پیام».:  نمیهای دا عاجن اجاتهاع  به نا ف هدت ادامهر ج

تیانا. پیاام می نا.. اشان میه باه خیدآ ااه عاجان من قا عنیان نماد زنانگی و احسا اع عمینر پیامی تا از دنیاای ناخیدآ اا

 ..جی ب ای شاف ن معنا دت زن. ی باجوتنهاشی و جسگ ةدهن.نشان
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ن اشا« ؟پ ششان: ...  اه تهِ ت ا گاتی ب شا.ی دا  ان از خیالی»گ: ا های پ ششان عاجن اجاته ج.ها  انهمچنینر دت جع  به د

ر عنایان میاانجی باین ناخیدآ ااه و خیدآ ااهباه ماارداتد. آنیآوت زن. ی عاجان اجااتهان.وههای تی ه و رسمگ از جع  به جننه

 اتی اتتناا   ذاتد. اشن احسا اع ممکن ا گ ناجی از ع.م تیانااشی دت ب رااحسا اع عمین و نا ف ه عاجن تا به نماش  می

 د.جیمیبه احساس ناامی.ی و پ ششانی منج  ه  وارعی با آنیما باج.

 شا.. اشان تصیش می یا در باهاا و تؤشاهاای او جاک  میا تا  ه از ط شن خیعاجن با آنیم ةپیچی. ۀوضیح تابطافسانه به جع 

-نیز باه جناخگ به   خید و عشن تا  جیی او ب ای ازدر بلکه جستنها تأثی  آنیما ب  زن. ی عاجن تا نماشان میاتتنا  عمین نه

 ر معنیی بخهای زنانهر الهاما وشژ یب ه شینگ ا گ  ۀاشن جع  نمادی از آنیما دت نظ ش  ذاتد. جخصیگ افسانه دتنماش  می

 ذاتد تاا  ن.. دت اشن  ف  دتونیر عاجن به دنیای خیالی پا می یی تکام  توانی و معنیی ه.اشگ میاشر عاجن تا بهو خیالی

د تعادا یدآ اه و اشجاناخعنیان نماد دتونیر عاجن تا به میاجهه با به «افسانه»تو جید. هبا احسا اع و آتزوهای پنهان خید توب

 ..دهمیهای م دانه و زنانه توان  یقننهمیان ج

 «سایه»الگوی کهن. 3-1-3

شی ره ماان باا تیانا. دت رالا  توشااتوجنا ای شیناگ میعنیان شکی از عناص   لی.ی توانالگیی  اشه بهدت جع  افسانهر  هن

 هارج.هر ت سهای    یبعنیان  منلی از جننههبر دت اشن جع  .ه جید. اشن  اشههای تاتشک و ناپذش ف نی جخصی   دشبخ 

های جاک اشان میاجهاه و بازنمااشی  ااشه به ةدهن.هاشی از ما ن جاع  نشاانمثاا جید.میهای توحی هاه ها و آ ی نا امی

 . ینا ین ا گ

 یهای درونها و آسیبعنوان ترسسایه به -1-3-1-3

هااشی ا اگ  اه جااع  از میجایداع جیدر دت بخ میهای توانی نماشانها و آ ی ت س یانعنهاشی  ه  اشه بهشکی از بخ 

 : ن.تاتشک و وحش ناک شاد می

 تی ننیدی مگ  آن هییشر»

 آن  یاه مهی ِ ج ت بات

 (16)همان: «  ه  شی.م ز بیمِ تی ف شاد؟

هاای دتونای جاید. ت سمیت رال  ت  ی عظیم هاه آش. و دمی اشه ا گ  ه از ناخیدآ اه به  طح آ اهی  ةاشن هییش نماشن.

 .جیداشگ به نیعی میاجهه مجنیت میها نیسگ و دت نههاشی  ه او رادت به ف ات از آنجین.؛ ت سجاع  دت اشن تصیش  زن.ه می

 دعنوان بخشی ناپذیرفتنی از خوسایه به -2-3-1-3

 .: نمیاش اجاتهن. و به اج ناهاع  ذج ه مینگاهدت بخ  دشگ یر جاع  با حال ی از ن.امگ و حس ع به خید 

  ه دش.یر ز خید دش.ی و بسآن»

 ه  دمَی شک ته و شک بهانه

 ( 13)همان: « تا تی ا ای مسگ! ا با من   یزی

و اشان  های خیدش ا اگخابا و ان اعما ۀهاش  ن یج ه اج ناهاع و نا امی  ن.دت اشن بخ ر جاع  به اشن حقیقگ اجاته می

 ه اشان  دان. ن.ر بلکه خید تا مسئیا میتو ج.ن با  اشه دتونی او گ. او به ف ش  زمانه شا دشگ ان اجاته نمیای از توبهشانهن

 .ب جخصی   ا گهای ناپذش ف نی و مخ ّنشانگ  آ اهی از بخ 

 یهای روانها و ناکامیرنج ةعنوان نمایندسایه به -3-3-1-3

هاا و عنیان جخصی ی ا ا اتآمیزر بیاانگ  تناجید. فسانهر بهمیهاه « فسانه»ال  نمادهاشی  ین ر الگیی  اشه همچنین دت هن

 : ن.میاش تج بهعاجن( دت طیا  ف  زن. یهاشی ا گ  ه ره مان )نا امی
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 !ای فسانهر فسانهر فسانه»

 !ای خ.نگِ ت ا من نشانه

 ای علاج دار ای داتوی دتد

 ( 14)همان: « های جنانههم هِ   شه

عنیان  اشه به ن.. اشن تو میهاش  توبهای ا گ  ه هم اه عاجن دت تمام  ف  او حضیت داتد و او تا با تناعنیان  اشهفسانه به

اش هاای ناپاذش ف نی زنا. یتناغام و  ةعنیان نماشن.  ده و بهاو ج.ا نیسگر همیشه او تا دنناا  ه از بخشی از وجید عاجن

 .. نمیعم 

 اعنوان مرگ و فنسایه به -4-3-1-3

 د:جیمیش   شی.هتصینمادهای م تنط با م گ و زواا به جک داتدر  اشه بهشی از جع   ه به م گ و فنا اجاتههادت بخ 

 تف م و دشگ م تی ن.ش.ی»

 هاانگیز ج ای بسا وحشگ

  ز پسِ اب ها ج. پ.ش.ات

 ( 20)همان: « اش  یسگرام ی  ه ن.انس ی

 نا.ر نمااد ما گ و فناا میهیتهای وحشا ناک هت.تشا دت ج   شک حضیت ناپی.ا و ناجناس  ه بهجکاشن بخ ر  اشه به دت

 .. شانجید  ه جاع  تا به م گ و زواا میمیهای مهم  اشه تن.ش شکی از جننه به را گ. اشن حضیت م میز و ناپاش.ات

نا. ی باا زدت طیا  اف   ه ره مان - ها و نهاش اً م گ و فناهاعر تناهار اج ناسعنیان نمادی از ت بناب اشنر  اشه دت افسانه به

های ناخیدآ اه و ناپاذش ف نی توان جااع  ا اگ  اه تنهاا از ط شان بخ  ةنماشن. رحضیت داتد. اشن  اشه -جیدمیها میاجهآن

 گ.تیان به تهاشی و تج. د گ شافها میتو ج.ن با آنآ اهی و توبه

 «فرزانهپیر »الگوی کهن -4-1-3

 اگ  اه دت مسای  الگی نماد خ در بصای ع و تاهنمااشی اب  ا اس نظ شاع شینگر اشن  هن «پی  ف زانه»الگیی دت تحلی   هن

جید: باد  ا د جید. دت جع  افسانهر اشن پی  ف زانه دت دو رال   لی.ی دش.ه میمیعنیان مشاوت و تاهنما هاه ره مان شا ف در به

 ه.فسانو خید 

-ی مسی ی  ه دتپ ةم  دتباتأن( تا به تنه ا گ  ه ره مان )عاجوزدر نماد پی  ف زار باد   د  ه ب   یه می27و  26دت بن.های 

 تا ه خیشش ن و دتونبانه شا باز شگ به خ و ی و دعیع به باز شگعی  فگ ن.. ص.ای باد دت اشن بخ ر نیمی  ف ه دعیع

ت  از فهام عمیان  مک به ف د ب ای آ اهی بیش   از وضعیگ خید و ؛شف ا ا ی پی  ف زانه ا گااشن شکی از وه . ن.میمط ح

 ةدهن.ده. و اشن نشاانمی مگ بازان.ششی  یقاهی ناخیدآ اه ا گ  ه عاجن تا بهاه.اف زن. ی. ص.ای باد به نیعی نماد آ 

 گ:نق  حیاتی پی  ف زانه دت  ف  توانی ف د ا 

 ب ِ  یه  د بادی دمی. از »

 !ای طف  محزون  فگ با من  ه

 خید ج.اشی؟ۀ از  ه از خان

 (16)همان: « جا؟تی دتاشنۀ  یسگ  مگش 

با دن از دت رال  فسانه  ه عاجن تا به لاذعجیدر اشن بات میدوباته هاه  ف زانهبه بع.(ر پی   70دت بخ  پاشانی جع  )بن.های 

آما.ر یام فساانه  اه بهااتی دوبااته خیاه. ن.. پها( دعیع میع و ناامی.یهای زمس ان )نماد مشکلازن. ی و عنیت از  خ ی
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هاای های دتخشاان و زشناشینشانگ  امی.ر تج.ش. حیاع و باز شگ به زن. ی ا گ. اشن تیصیه  ه باشا. از نایت آف اابر هالاه

 ..  نیی توجناشی ه.اشگ می هعنیان مشاوتی ا گ  ه ف د تا از تاتشکی بب در نشان از نق  پی  ف زانه به طنیعگ لذع

 آف اب طلاشی ب ابی.»

 یصنحگاه ۀب     هال

 .دانه دتخشنها دانههاله

 همچی الماس و دت آبر ماهی

 ( 26)همان: «. ها زد معلنّب     میج

با ای عاجان  تاتاه  رچین   اغیها گر بلکه همآوت پاشان زمس ان و دجیاتیتنها پیامعنیان تجسم خ در نهجار فسانه بهدت اشن

 د. یی زن. ی و امی. باز  د ن. تا بهتوجن می

 

 افسانهشعر در  مختلفالگوهای کهن کارگیری. میزان به1شکل 

 
 

 ناخودآگاه جمعی و عناصر فرهنگی -2-3

 اه  داخاگتیان به ب ت ی نمادهاشی پ دت تحلی  ناخیدآ اه جمعی و نمادهای آن دت جع  افسانهر با تکیه ب  نظ شاع شینگر می

ان عنایشار  یه و ج  ا گ  ه ها   ا.ام باهصاوش ی از طنیعگ مانن. دتان.. اشن نمادها جام  ت  ف هاز ناخیدآ اه جمعی نشأع

 ننا.. عالاوه با  اشانر عناصا  میدات دت ناخیدآ ااه جمعای عما تششاه الگیهاایها و  هنبازتابی از تج بیاع مش  ک انسان

اش ان  پیین. نیما با می اث ف هنگی و ا اطی ی ةدهن.  حضیتی پ تنگ داتن. و نشانز دت اشن جعای و ف هنگی اش انی نیا طیته

دهن. تا از خلاا اشان می انن.ه امکان نن.ر بلکه به خیمی جناخ ی جع   مک ی ی  اخ ات توانتنها به جک ا گ. اشن نمادها نه

 د.بن نسان با جهان طنیعی و ا اطی ی پیا ۀطت ی از ناخیدآ اه جمعی و تابهای عمیننمادها به ششه

 نمادهای ناخودآگاه جمعی -1-2-3

اعماق ذهن ه  ف د وجاید صیتاع مش  ک انسانی ا گ  ه دت تای از تجاتب و شینگر مجمیعه ۀناخیدآ اه جمعیر طنن نظ ش

ایر به اشن بخ  از طنیعگ و تصاوش  ا طیته ن.. دت جع  افسانهر نیما با ا  فاده از نمادهای میالگیها ب وزداتد و ازط شن  هن

 :جید. ب خی از اشن نمادها عناتتن. ازها م ص  میتوان جمعی انسان

قهرمان
40%

آنیما
35%

سایه
15%

پیر فرزانه
10%

قهرمان

آنیما

سایه

پیر فرزانه
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 «کوه»و  «موج»، «دریا» -1-1-2-3

ن عنایااخیدآ اه جمعی باهاشن نمادها دت ن ن.. ا  فاده می « یه»و  «میج»دت بن.های مخ لف جع ر نیما از عناص  طنیعگ مانن. 

/  هرلنا. آ امان و  ا اتوشان ب/  دت ب ِ اشن خ ابه مغااتهر»ا: ب ای مثا ؛ نن.ناپاش.اتیر عظمگ و  ذت زمان ب وزمیاز  تصاوش ی

انا.  اه هام دت زماان افسا د ی و  هنگیمهانمادهاشی از ثنااع و  رهادت اشن بخ ر  یه و   اته«. .ها با هم افس ده بیدش اا

 ..داتنر اتها اه ف دی و هم جمعی انسانناخیدآ 

 شب -2-1-2-3

ز اعنیان نماادی جید. دت ناخیدآ اه جمعیر ج  بهیج  شکی از نمادهای ا ا ی دت جع  نیما گ  ه باتها دت افسانه تک ات م

زان دا به تنگای   شا /ای  او دت ج ِ تی هر دشیانه»ه: ب ای نمین ؛ ن.می گی و تازآلید ی زن. ی و م گ عم تاتشکیر ناجناخ

 .ی انسان م تنط ا گ ه با ناخیدآ اه جمع  ن.می  دت می مط حوادی از ناجناخ گیعنیان نماشن تصیش ر ج  تا به«.  پ ده

 پرنده و آشیانه -3-1-2-3

ی با ای جاو  گر جساگر پ ن.ه و آجیانه نمادهاشی از ح«جای از او آجیانهز ب ِ جاخه م غی پ ش.ه/ مان.ه ب ا»دت بن.هاشی مانن. 

اه د خاناه و پناهگانما «آجیانه» ه نماد توح و آزادی ا گر دتحالی «پ ن.ه»ای  مش.ه دت ناخیدآ اه جمعی هس ن.. معنا و خانه

 گ.توانی انسان ا 

 (Individuation Process) یابیتیند فردیّآفر -3-3

 تحول قهرمان -1-3-3

 شاا ضیح راب  مشاه.ه ا گ. ره ماان جاع و ه محیت اصلی تحلی  شینگی ا گر به شابی ره مانگشن. ف دشّآدت جع  افسانهر ف 

اشان . انجاما.یداتد  ه به جناخگ خید و جهان اطا اف مع  دت شک  ف  دتونی و معنیی ر اتهمان عاجنر از اب .ا تا ان های ج

 .تحیشع توانی و جخصی ی او ا گ ةدهن.و پ  از آزمین و خطار نشان مسی  ت.تشجی

شان ا. (13هماان: ) «پ دهر دا به تنگی   شزان /  ای  اودت ج ِ تی هر دشیانه»گ: ت اب .ای جع ر ره مان    ش ه و پ ششان ا د

ها و گم حله از  ف  ره مانر نماشانگ  آغاز جس جیی او ب ای فهم هیشگ خیش  ا گ. دت طی اشان  اف ر ره ماان باا جکسا

.ی زبین تا بمان /جاخی و جاخساتی پ ش.ی!  / ه ب  ه   دتاشیم غ ه زهد:   داو میجید  ه باعث تحیا تو میها توبهنا امی

(  اه هماان)« شا.ی و باس ه دش.یر ز خید دآن»ت .  ه ره مان دت اشن بخ  از  ف  خید به اشن دتک می. (همان)« و ف اده

ب د. اشان میشط اط اف  پیات خید دت اشجاد ج اافکم وت به جاشگاه و تأثی  اعماا و نیعی بی.اتی توانی ا گ. او به ةدهن.نشان

ش ش  اه فا د از خیدآ ااهی و پاذیجنا ی شیناگ ا اگر جااشبی دت توانشاگشن. ف دشّآنیع بازجنا ی خیشش نر بخشی از ف 

 ..شابمیمسئیلیگ به تکام  و بلیغ د گ

 سایه و برخورد با تاریکی -2-3-3

اش. با گ؛ بخ  تاتشک و ناخیدآ اه جخصیگ  ه ف د  « اشه»شابی شینگیر میاجهه با گت شن م اح  دت ف اشن. ف دشّشکی از مهم

ا اگ. تصایش   شای.ه جا.هح باهوضای.. دت جع  افسانهر اشن میاجهه بهت ی از خید ب  تو جید تا به جناخگ  ام هبا آن توب

 .: نخید ه.اشگ می ۀتا به دتون  اش وجید  ه امیهاشی میاجهشک جخصیگ خید دت صحنههای تاتره مان جع  با جننه

 دت ب ِ  ی فن.انر جنی تات

 بیدم اف اده منر زتد و بیماتر

 ننیدی مگ  آن هییشر تی

 آن  یاه مهی ِ ج ت بات - 

 (16همان: )«  ه  شی.م ز بیمِ تی ف شاد؟
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جنا ای شیناگ ا اگ. دت توان « ااشه» اش ا گ  اه نماادی ازره مان با هییشی دتونی ۀمیاجه ةدهن.اشن بخ  از جع  نشان

 یانا. تو جید تاا بهجید و ره مان باش. با آن توبمیمعمیشً از آن آ اه نیسگر نماشانعنیان بخشی از جخصیگ  ه ف د به « اشه»

 .. ن  مگ توجناشی و آ اهی ه.اشگتا دتک و دت نهاشگ بهآن

 ن:های عمیج.ه و ت سداتدر از جمله احسا اع    یبب میهای مخ لف جخصیگ خید پ ده دت اشن مسی ر ره مان از  اشه

 ناجنا ا!  ه هس ی  ه ه  جا

 (18همان: )« ای تی؟با من بینیا بیده

شاب.  اه های تاتشک تی ط ره مان ا گ. او دت نهاشگ دتمیهاشی از پذش ش ت.تشجی اشن جننهها و میاجهاعر نشانهاشن پ   

 ..شابت  از خید د گ. به جناخ ی  ام ا ب یانها تا بپذش د تباش. اشن تاتشکی

 ساختار و نمادگرایی شعر -4-3

 ساختار روایی شعر -1-4-3

پ دازد. ای میج.ه و به بیان دا  انی ا طیتهی های بین عاجن و افسانه تشکلیگجع  افسانهر شک تواشگ نمادشن ا گ  ه از دشا

 .. ننمی   نمادهای زبانی و جخصی ی نماشانالگیهای شینگی تا دت رالدوص.اشیر  هنها علاوه ب  اشجاد  اخ اتی اشن دشالیگ

دت  الگایی ا ااطی ی ا اگ  اه عاجان  دد. افسانه خید تجسام شاک  هنو یی عاجن و افسانه میتواشگ اصلی حیا  فگ

  اف »و  «گف دشاّ»ف آشنا.  ة.دهنازتاببین.. اشن تواشگ بامی جیی او گ و او تا همچین نمادی از عشن و   نیجگوجسگ
صایتع و یهای عاجان باا افساانهر بهدنناا  شف خیش  و معنای عشن ا گ.  فگشینگ ا گ؛ عاجن به دت ان.ششه «ره مان

ای رصاه»عنیان ر افساانه از خاید باه33ت .. دت بن.هاشی مانن. بنا. های حسی و ذهنی میپیی  ه از حالگ نمادشن به تیصیف

 «.جنِ بیق اتیعا ۀرص. / افسانه: آتیر آتی/  ای؟تی شکی رصه».:  یش ن. و میشاد می «تر اعاجقانه و بی

جیی معناا وت  وجید و عشن ا گ و اشن  ف  تا نمادی از جسگتلاش عاجن ب ای  شف معانی هتف ةدهن.اشن  اخ ات نشان

هاای ناآ ااه جخصایگ عاجانر باه عنیان نمااد بخ باه «افسانه»تیان دانسگ. الگیشی از  ف  توانی انسان میای  هنو تج به

 .. ننیمای پنهان و نی وهای دتونی انسان  مک میآالگیهای شینگی مانن. بازنماشی  هن

 زبان و بلاغت شعر -2-4-3

شینگی الگیهای ها و  هن ن.  ه به  اخ ات توانی جخصیگای ا  فاده مینیما دت جع  افسانه از زبان ا  عاتی و بلاغی پیچی.ه

 ننا.. وان  ماک میپیین. خیتده ا گ. زبان جع  پ  از نمادها و تصاوش  ا اطی ی ا گ  ه به بیان مفاهیم ناهشیات و ناپی.ای ت

صیتع پیی  ه دت    جع ر نمادهای عمیان توانای هسا ن.  اه دت به «رصه»و  «عاجن»ر «افسانه» :هاشی مانن.ا  فاده از ا  عاته

 ..با ناهشیات ف دی و جمعی دت پیین. هس ن ف آشن.  شف و جناخگ خیدر

 د:جیمیهنگام جنی.ه ن.  ه ج میعاجن به بانگ پنهان افسانه اجاتهر 16عنیان مثاار دت بن. به

 ه  زمانی  ه ج  دت ت ی.ی»

 ب  ل   شمه و تودخانهر

 (14)همان: «. مدت نهانر بانگ تی می جنی.

 ةشان ا ا عاتاتوان م د( ا گ  ه عاجن دت تلاش با ای جاناخگ آن ا اگ.  ۀزنان ۀمنمادی از ص.ای آنیما )نی راشن بانگ پنهان

الگیشی توان خید ا گ  ه ب  ا اس نظ شاع شیناگر نقا  های ناآ اه و  هنص.ای نهانیر بیانگ  اتتنا  عمین عاجن با بخ 

 .. نگ و ت ی.ن به خیدآ اهی اشفا میمهمی دت ف آشن. ف دشّ
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ه بای همچین تشخیص و تمثی ر هم اه تمهی.اع زبانای نیمار بهو ا طیتهو   جات از تصاوش  بیمی  از  یی دشگ ر زبان بلاغی

-ابی  اخنای توشاشی دت ج  مه ابهج ر  ه عاجن از ت55عنیان نمینه دت بن. به ؛افزاش.ها مییچی. ی توانی جخصیگعمن و پ

 «.ن ممن خن.انر  ه جنیر ماه».:  ن فاده میا عاجقانهان احسا اعبیطنیعی و ا  عاتی ب ایتصاوش از یش.ر نیما از ت  ینیمی

های ناخیدآ ااه او جان و تج باهوضعیگ توانای عا هاشی ب ای تیصیفدت اشن بن.ر تصاوش  طنیعی مانن. ماه و  من به ا  عاته

 )نمااد    انزی و « مان»)نمااد ناخیدآ ااه( و  «مااه» :ز نمادهای شاینگی  ایناجین.. اشن زبان ا  عاتیر با ا  فاده میب.ا

 ..زنمیالگیها دامنجنا ی  هنع  و توانزن. ی(ر به پیین.های عمین بین زبان ج
 

 گیرینتیجه -4

جنا ی تحلیلای اهیم  لی.ی توانداد  ه مفنیما شیجیار نشان« افسانه»ت جع  الگیهای شینگی داشن پژوه  با ه.ف تحلی   هن

 ..انینگ دت  اخ ات معناشی و تواشی جع  بازتاب شاف ه اتا  ی  او ش

پذش  و دت یا  باا دت اشن جع ر دت رال  جخصی ی تنهار آ ی  «قهرمان»الگیی ج.  ه  هندت پا خ به پ    نخسگر مشخص

و ی باا  فاگ ط شان   نیساگر اماا ازکر  ن گیی  لا یر ا   ه ب خلاف ال«ره مان»های دتونی نمید شاف ه ا گ. اشن تن 

الگایی آنیماا نیاز دت  نا..  هنمیجید و نیعی  شمک  توانی تا تج باهمیید میاجههای توانی خبا زخم« افسانه»جخصیگ 

طیحی تجسم شاف ه ا گ؛ جخصی ی  اه هما.لیر دلا.اتی و ها.اشگ توانای تا دت  ا« افسانه»رال  جخصیگ زنانه و تازآمیز 

ی و تحایا  ی جاانر دت جاک الگی از ط شان تعام ده.. اشن دو  هنمیتأم  دتونی  یقد و ره مان تا به نمادشن ب  عه.ه دات

 ..داتنت.تشجی توان ره مان نق 

های زشا شن جاع  دت ششاه ر گ  ه مفاهیمی  این ناخیدآ ااه جمعای و  ااشهاها حا ی از آن دت اتتنا  با پ    دومر شاف ه

شابنا.. مییتهاای عااطفی ههی و تناای اج مااعهار دتدهار دت رال  جکساگهای توانی ره مانحضیتی معنادات داتن..  اشه

الگیهاار تنیا. ی باا  هنجید. اشان عناصا  دت همز مکاجفه دت ناخیدآ اه تلقیااشی تیان. نیعی بازنمو ی با افسانه نیز می فگ

 ..دهن اخ ات جع  تا از شک تواشگ ص فاً عاجقانه به  ف ی توانی و مع ف ی اتتقا می

 اف ی  جید و دت رالا میا    ش گی ره مان آغازب« افسانه»شابی دت جع  گده.  ه ف آشن. ف دشّمیپا خ به پ     یم نشان

جاید و میهاا و هییشهاای دتونایر میاجاهت س های توانی خیدر جام شاب.. ره مان با  اشهمیدتونی ب ای خیدجنا ی ت.اوم

 ایی بلایغ نهاادن بهز تحیا توانی و  اام اشاب.. اشن توشاتوشیر زمینهوجید خید د گ میت.تشا به آ اهی از ابعاد تاتشک به

 ایی شکپاات گی د و ح  اگ بهن. تف ّهاشی از آغاز توجخصی ی ا گ. ا   ه پاشان اشن مسی  دت جع  رطعی نیسگر اما نشانه

 گ.توانی دت جخصیگ ره مان مشهید ا 

« خاید»ه و تلاش ب ای ت ی.ن با هابا  اشهیدآ اهر میاجهه ای از  ف  ناخبازنماشی جاع انهتیان تا می« افسانه»دت مجمیعر جع  

 ن.ت  با خیشش دت معنای شینگی آن دانسگ؛  ف ی دتونیر پ  از ت دش.ر ان.وه و اج یاق ب ای پیین.ی عمین
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