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The theory of the "love triangle" of Robert Sternberg (1949), a prominent 

American psychologist, analyzes the system of love and the relationships that 

govern it. In addition to introducing the elements of the love triangle (passion, 

intimacy, and commitment), it also explains the types of love and provides an 

efficient framework for analyzing emotional relationships in literary texts. The 

present study aims to answer the question of how the three components of 

Sternberg's love triangle theory are reflected in the romantic relationship of the 

characters in the story, and which of Sternberg's components and loves are more 

prominent in the poetic sistem, using a descriptive-analytical approach. The 

results of the research will show that the romantic relationship in the main story, 

that is, the story of Homay and Homayun, begins with the component of 

"passion" and develops with the components of "intimacy" and "commitment." 

But in the sub-stories, the story begins with "passion" and ends with 

"commitment" and the "intimacy" component is not observed. Among the 

components, the "passion" component has a higher frequency. Among the types 

of love, "infatuated", "romantic", "fatuous" and "cansummate" love are reflected 

and "infatuated" is more prominent. There is no mention of other types of love, 

namely: "liking", "non-love", "empty" and "companionate". 
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Extended abstract 

1- Introduction 
     One of the most challenging research areas regarding human emotions is the subject of 

“love”. The work “Homay and Homayun” by Kajuye Kermani (753-689) is a work that presents 

a rich picture of human experience by narrating a romantic bond in a context mixed with events. 
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6 In contemporary times, new psychological theories can provide a new perspective for 

understanding the emotional and semantic layers of classical texts. One of these theories is the 

“Triangular theory of love” of Robert J. Sternberg, a prominent American psychologist. In 

1987, he presented the “Triangular theory of love” in which love is described as a triangle 

whose three sides are formed by the components: “intimacy”, “passion” and “commitment”, 

and the combination of these sides explains the types of love (Sternberg, 1987: 123). Since 

psychological analysis of literary works can help clarify the semantic layers of the story, the 

present study seeks to investigate the system of “Homay and Homayun” based on Sternberg's 

ideas and to understand the extent to which the poem conforms to the theory and to show how 

and to what extent each of the three components of love is present in the narrative and ultimately 

what patterns of love are formed in the text. Such a view not only helps to reread one of the 

important texts of Persian literature from a psychological perspective, but also provides a basis 

for the connection between literature and psychology. 

 

2. Research method 

This research was done by descriptive-analytical method and based on library sources. 

3. Discussion 

Sternberg's "Triangular theory of love" analyzes the system of love and the relationships that 

govern it. The elements of the love triangle are: passion, intimacy, and commitment. Sternberg 

recognizes the passion component as arising from psycho-physiological arousal; the intimacy 

component also oversees the emotional aspects of relationships and refers to closeness and 

feelings of dependence in friendly relationships; and the commitment component is "the 

cognitive component of love and indicates a stable relationship" (Sternberg, 1986: 119). 

 Sternberg identified eight types of love based on the combination of these three elements, 

which are: pretend, empathy, infatuation, emptiness, romantic, companionate, naive, and 

idealistic (Sternberg & Barnes, 1988: 69).Sternberg has identified eight types of love based on 

the combination of these three elements, which are: Non-love, liking, infatuated love, empty 

love, romantic love, companionate love, fatuous love, and consummate love (Sternberg & 

Barnes, 1988: 69). 

 In the poem "Homay and Homayun", the main pillars of Sternberg's love triangle, namely 

passion, intimacy and commitment, have been appeared in various ways in the story. The 

primary component of the loves that are observed in the characters of the story (both main and 

secondary) is initially "passion". In the main story, namely the love of Homay and Homayun, 

over the course of events and time, the components of "intimacy" and "commitment" are also 

added to the relationship; however, in the secondary stories, only the components of "passion" 

and "commitment" exist and the component of "intimacy" is not observed. In the 

aforementioned poetic system, among the eight types of love in Sternberg's system, the loves 

of: Infatuated love, romantic, fatuous love and consummate love are observed, and there is no 

sign of the loves of: liking, non-love, empty and companionate. 

The type of love in the main story (the love of Homay and Homayun) is initially of the type 

of "infatuated love" and is actually an example of arousal by physical and bodily factors, but 

gradually, with the addition of the component of "intimacy", it becomes "romantic love", and 

finally, with the addition of the component of "commitment," it becomes " consummate love". 

The type of love in the sub-stories (Behzad and Azarafrouz's love; Fahrshah and Shamse 

Khavari's love; Farinoosh and Parizad's love) is initially of the type of "infatuated love" and 

then turns into "fatuous love.  "  

Based on Sternberg's theory, through the narratives of the poem "Homay and Homayun", it 

can be seen that in Khajuye Kermani's ideological system, the components of "passion" and 

"commitment" are more prominent than the component of " Intimacy " for establishing 

https://en.wikipedia.org/wiki/Infatuation
https://en.wikipedia.org/wiki/Infatuation
https://en.wikipedia.org/wiki/Infatuation
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emotional and romantic relationships. All the characters in the story, whether main or 

secondary, initially have great enthusiasm for reaching their beloved, and their love is based on 

statements focused on the body, and in the end, after overcoming obstacles and difficulties, the 

relationship ends in marriage with the dominance of the component of "commitment". 

 

4- Conclusion 

The results of the research indicate that in the poet of "Homay and Homayun" by Kajuye 

Kermani, the romantic relationship in the main story, the story of Homay and Homayun, begins 

with the component of "passion" and develops with the components of "intimacy" and 

"commitment"; however, in the sub-stories, the story begins with "passion" and ends with 

"commitment" and the component of "intimacy" is not observed; this indicates the importance 

of the component of "commitment" and the desire for stability in romantic relationships from 

the perspective of Kajuye Kermani and in Iranian-Islamic culture. Among the components, the 

component of "passion" has a higher frequency in the aforementioned poet. Among the types 

of love, " infatuated ", "romantic", " fatuous " and " consummate " love are reflected, and 

"infatuated" is more prominent. There is no mention of other types of love, namely: "liking", 

"non-love", "empty", and "companionate". 
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  ها:واژهکلید

 عشق، استرنبرگ،

کرمانی، همای و خواجوی

 همایون.

(، روانشناس مطرح Robert Sternberg;1949رابرت استرنبرگ )« مثلث عشق»نظریة 

پردازد و ضمن معرفی ارکان مثلث عشق آمریکایی، به تحلیل نظام عشق و روابط حاکم بر آن می

چهارچوبی کارآمد برای تحلیل  کند و)اشتیاق، صمیمت و تعهد(، انواع عشق را نیز تبیین می

 –آورد. جستار حاضر بر آنست تا با رویکرد توصیفیروابط عاطفی در متون ادبی فراهم می

ر گانة نظریة مثلث عشق استرنبرگ چگونه دهای سهمؤلفهتحلیلی به این سؤال پاسخ گوید که 

 یترنبرگاس هایها و عشقاند و کدامیک از مؤلفههای داستان بازتاب یافتهرابطة عاشقانة شخصیت

در داستان  عاشقانه رابطةداد که  خواهدنشان پژوهش برآیند. اندداشته بیشتری نمود منظومهدر 

 مؤلفه همراهی باو  شودمی آغاز «یاقاشت»با مؤلفه  یونو هما یداستان هما یعنی ی،اصل

آغاز و با  «اشتیاق»با  ماجرا ی،فرع هایداستان در اما رسد؛می تکامل به «تعهد» و «صمیمیت»

 «یاقاشت»مؤلفه  ها،مؤلفه میان در. شودنمی مشاهده «صمیمیت»و مؤلفه  شودیتمام م «تعهد»

و « لوحانههساد»، «رمانتیک»، «شیفتگی»بیشتری دارد. از میان انواع عشق نیز، عشق از نوع  بسامد

، «مدلیه»اع دیگر عشق، یعنی: نمود بیشتری دارد. از انو« شیفتگی»بازتاب داشته و « آرمانی»

 است. سخنی به میان نیامده« رفاقتی»و « تهی»، «کذایی»
 

  .. پژوهشنامه ادب غنایی، دوره" داستان همای و همایون براساس آرای استرنبرگتحلیل  " خدیجه،، بهرامی رهنما؛ رضا، محمدمعصومی؛ آزاده، فلاح
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 مقدمه -1

 ،ییغنا اتیادباست. « عشق»ترین و چالش برانگیزترین محورهای پژوهشی درباب احساسات انسانی، موضوع یکی از بنیانی

ز نخستین ااست. دهیکش ریگوناگون به تصو سندگانیخود در آثار شاعران و نو نیمضام نیتراز مهم یکیعنوان همواره عشق را به

تا منظومه های عاشقانة دورة میانه، همواره عشق به عنوان نیروی « رینخسرو و شی»و « ویس و رامین»های غنایی همچون داستان

همای و »میان، منظومة  است. در اینها مورد توجه شاعران و نویسندگان بودهمحرک روایت و عامل پیونددهندة شخصیت

ه در بستری آمیخته از حوادث، ( جایگاهی ممتاز دارد؛ اثری که با روایت پیوندی عاشقان986-353اثر خواجوی کرمانی)« همایون

: 2332نامه نیز دارد )صفا، نامه، گوهرنامه و سامدهد. خواجو آثار دیگری نیز مانند: کمالتصویری غنی از تجربة انسانی ارائه می

و منتشر  حیتصح یصورت انتقادبه ک،یتاج ةمحقق برجست ،ینیبار توسط کمال ع نینخست یبرا (. منظومة همای و همایون،88

در در گذشته است که  ییهادارد و از قصه یرانیکهن ا یهادر افسانه شهیر این داستان،. (293: 2369پور، )معلمی و رزاق شد

گنجوی، کرده تا به مقتدای خویش، نظامی(. در این منظومه، خواجو تلاش33: 2389)عابدی،  شدیمجالس و محافل بازگو م

کس همانند خواجو به سبک و چاند، هی(. در میان تمامی شاعرانی که از نظامی تقلید کرده39: 2382تقرب جوید )میرهاشمی، 

 (.98: 2333است )نفیسی، آیین نظامی نزدیک نشده

های عاطفی و معنایی متون کلاسیک فراهم آورند. یکی اندازی تازه برای فهم لایهتوانند چشمهای جدید روانشناسی مینظریه   

او ة آمریکایی است. شناس برجستروان( Robert J. Sternberg) استرنبرگ جی. رابرت« مثلث عشق»ها، نظریه یهاز این نظر

 ،«تیمیصم»های: شود که مؤلفهرا ارائه نمود که در آن عشق، همانند مثلثی توصیف می« مثلث عشق»نظریة ، 2683در سال 

 (. 223: 2332)استرنبرگ،  دهندسه ضلع آن را تشکیل می، «تعهد»و  «اقیاشت»

ت ، جستار حاضر در پی آنسکندداستان کمک ییمعنا یهاهیشدن لاروشن هب تواندیم ی آثار ادبیشناختروان لیتحلجاکه از آن

که منظومة همای و همایون را بر مبنای آرای استرنبرگ مورد پژوهش و بررسی قرار دهد و میزان انطباق منظومه با نظریه را 

یابند و درنهایت چه الگویی از عشق در گانة عشق در روایت حضور میهای سهو نشان دهد که چگونه هریک از مؤلفه دریابد

، بلکه کندگیرد. چنین نگاهی نه تنها به بازخوانی یکی از متون مهم ادب فارسی از زاویه روانشناختی کمک میمتن شکل می

 آورد.تری از تجربة عشق را فراهم میاسی و درک عمیقشنای برای پیوند میان ادبیات و روانزمینه

 

 بیان مساله و سوالات تحقیق  -1-1

 ست.ا ینیعشق زم یرسازیبرجسته از تصو یانمونه ،ینکرما یخواجو «ونیو هما یهما» ةعاشقان ةمنظوم ،یفارس اتیدر ادب

ارائه  اشقانهعروابط  ودرک ابعاد گوناگون عشق  یبرا یلیتحل یمدل رابرت استرنبرگ نیز الگویی علمی و« قمثلث عش» یةنظر

 ةوماسترنبرگ را در منظ و انواع عشق مثلث عشق یهابازتاب مؤلفه ،تحلیلی یکردیبر آنست تا با رو حاضر . پژوهشدهدیم

گ چگونه گانة نظریة مثلث عشق استرنبرهای سهمؤلفه -2و به این سؤالات پاسخ گوید:  کندو تبیین  یبررس ونیو هما یهما

کدامین نوع  -3بیشتری دارند؟  بسامد منظومهها در کدامیک از مؤلفه-2اند؟ های داستان بازتاب یافتهدر رابطة عاشقانة شخصیت

 اند؟شوند و کدامیک بیشتر تکرار شدهاز انواع عشق استرنبرگ در منظومه همای و همایون مشاهده می

 اهداف و ضرورت تحقیق -2-1

کند می بندی و تبیین علمی روابط عاطفی را فراهماختی استرنبرگ در تحلیل متون کلاسیک، امکان طبقهشنکاربست نظریه روان

 دهند که متون کلاسیکدهد. چنین مطالعاتی نشان میای ارائهرشتهای از روایت را با زبانی علمی و میانتواند خوانش تازهو می

میان  وگویی سازندهتوان به گفتعلوم انسانی را دارند و از این رهگذر میهای نوین فارسی قابلیت تفسیر در چارچوب نظریه

 یافت.  سنت ادبی و دانش معاصر دست



 31 |  ..............استرنبرگ.....................................................................................................................داستان همای و همایون بر اساس آرای  یلتحل

 

 روش تفصیلی تحقیق -3-1

ای یان رشتهای و مقالات پژوهشی و با رویکرد متحلیلی و با استناد به منابع کتابخانه -این پژوهش با تکیه بر روش توصیفی

تی به واکاوی روانشناخ -شد و سپس با رویکردی ادبیجستار ابتدا آرای استرنبرگ تبیین و توضیح دادهاست. در این انجام شده

های منظومه برپایه شواهد متنی پرداخته شد تا میزان حضور و نحوة کارکرد های مثلث عشق و نوع رابطه شخصیتانواع مؤلفه

 شود.  گیری و تداوم رابطة عاشقانه بررسیهر مؤلفه در روند شکل

 پیشینه تحقیق -4-1

همای و »های متعددی دربارة منظومة شد پژوهشی مشخصپژوهش یهاگاهیپا نیچنها و هموجو در کتابخانهبا جست
اند های سبکی، زبانی، تاریخی و ساختار روایی متمرکز بودهها بر جنبهاست که بیشتر آنخواجوی کرمانی انجام شده« همایون

هایی ها اشاره خواهدشد؛ از سوی دیگر در زمینه کاربرد نظریه مثلث عشق استرنبرگ در متون ادبی نیز، پژوهشآنکه در ادامه به 
 توان به موارد زیر اشاره نمود:  است که به عنوان نمونه میانجام شده

با تکیه بر نظریه مثلث ورزی قهرمانان داستان خسرو و شیرین نظامی )های عشقبررسی مؤلفه»( در مقاله 2368پارساپور )

های عاشقانه این منظومه بررسی کرده و به این نتیجه ، میزان برخورداری از سه مؤلفه مثلث عشق را در رابطه«عشق استرنبرگ

 هاست؛ اما در نقد مقاله باید اذعان داشت در روایتتر از سایر مؤلفهدر شخصیت شیرین پررنگ« صمیمیت»است که مؤلفه رسیده

تر است. همچنین در این مقاله به برخورداری خسرو از مؤلفه تعهد در شخصیت شیرین بسیار برجسته« تعهد»مؤلفه نظامی، 

. وجه در وی نمایان نیستچبه هی« تعهد»برجسته است و مؤلفه « صمیمیت»که در شخصیت خسرو، مؤلفه اشاره شده، درحالی

یجه به این نت« سرو و شیرین نظامی براساس مثلث عشق استرنبرگتحلیل ساز و کار عشق در خ»( در مقاله 2366رحمانی )

یابد: عشق خسرو به شیرین و بالعکس عشق آرمانی، عشق خسرو است که در این داستان، پنج گونه عشق مجال بروز میرسیده

ه شیرین عشق ه ببه مریم عشق توخالی، عشق خسرو به شکر عشق رمانتیک، عشق فرهاد به شیرین عشق دوستانه و عشق شیروی

ما با گذر گیرد، اشهوانی. نویسنده معتقد است عشق خسرو به شیرین در ابتدا عشقی سودایی است و برپایة هوس صورت می

های (. این برداشت نویسنده به دلیل عدم شناخت صحیح از مؤلفه85: 2366شود )رحمانی، زمان به عشقی آرمانی منجر می

، او را که ارتباط خسرو با شکر و مریم؛ درحالیعشق آرمانی استرنبرگ مبنی بر مؤلفه تعهد استعشق و انواع عشق است. بنیان 

کرده که عشق فرهاد نسبت به شیرین، عشقی دوستانه است دهد. همچنین نویسنده در جایی دیگر اشارهفاقد مؤلفه تعهد نشان می

، که این عشق بر اساس نظام استرنبرگهمان(؛ درحالی«)وستداشتن اتنها انگیزش فرهاد به سوی شیرین، صمیمیت و دوست»و 

روابط »( در مقاله 2832و دیگران ) سروشگیرد. به دلیل دارابودن تمامی عناصر سه گانة عشق، در ردیف عشق آرمانی قرار می

و رمان د نیدر ا یت عاطفساختار ارتباطا« بر اساس نظریة هرم عشق استرنبرگ« کنیمعادت می»و « أنا احیا»عاطفی در دو رمان 

و اثر د نیعشق باعث بروز انواع مختلف عشق در ا ةگانوجود ارکان سه اندرا هماهنگ دانسته و نشان دادهاسترنبرگ  یةبا نظر

ارکان  نیب یاست تعادل مناسب توانستهزمان خود، ن یاجتماع طیشرا لیبه دل ،یکه بعلبک کنندیاستدلال م سندگانیشده است. نو

ه روابط او ب یمنف دگاهید ةدهنداست که نشان دهیکش ریرا به تصو یمحدودتر ةروابط عاشقان ل،یدل نیکند و به هم جادیعشق ا

« از خم چنبر»در داستان « عشق»بررسی تطبیقی »( در مقاله 2832زاده و دیگران )محمدی حاکم است. یزن و مرد و مردسالار

حلیلی دیدگاه ت –با روش توصیفی« مثلث عشق استرنبرگ»اساس نظریة  یشیگورو برا« هرگز رهایم مکن»آبادی و داستان دولت

« عشق دوستانه»و « صمیمیت» مؤلفهاند. براساس نتایج این پژوهش، نمودهدو نویسنده را در چگونگی بیان عشق تبیین و مقایسه

 دیده« پوچ و ابلهانه»وجود ندارد؛ بلکه عشق  عشق آرمانی هاکدام از رمانچاست و در هیبیشتر نمایان« ایشیگورو»در رمان 
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خواجوی کرمانی صورت « همای و همایون»هایی است که درباب منظومة های ذیل نیز ازجمله پژوهششود. پژوهشمی

 است: پذیرفته

عناصر  شناسینشانه داستان، نوع ،«همایون و همای غنایی منظومه در فانتزی عناصر کارکرد» مقاله در(، 2362) قدمیاری

 آن برتری و کردهبررسی منظومه این در را... و تخیلی و واقعی هایشخصیت شناسی تخیل ی،شناسطرح یک،فانتاست یهاداستان

ای از عناصر اساطیری در همای بازتاب پاره»( در مقاله 2363احمدی و خاتمی ). استیاندهدوره بازنماهم هایداستان به نسبت را

اند که در بین تطبیقی به بررسی نکات اساطیری موجود در این اثر پرداخته و بدین نتیجه رسیده -، با روش تحلیلی«وهمایون

ی، اهای اسطورهای، مکانهای اسطورهها و آیینها، اساطیر مرتبط با نیروها و موجودات فراطبیعی، رسمانواع گوناگون اسطوره

یابی همای در فرآیند فردیت»( در مقاله 2363اند. بالار و دیگران )منی بیشترین بسامد را داشتهآفرینش کیهانی و آفرینش اهری

طیّ  اند که پس ازالگویی این داستان، بدین نتیجه رسیدهضمن نقد کهن« منظومة همای و همایون براساس نظریة تفرد یونگ

رساند و سفر همای به سوی چین با الگوی قیت به پایان میمشکلات و ماجراها، همای فرآیند فردیت و خودشناسی را با موف

ساز در های قصهمایهدسته بندی و تحلیل بن»( در مقاله 2833پور )فر و کرمیفرآیند فردیت یونگ قابل تطبیق است. عزیزی

 حماسی و عناصری مثلاند که نبود عناصر بنیادین اساطیری و به این نتیجه رسیده« منظومة همای و همایون خواجوی کرمانی

وعی مایة موضاست. همچنین بنگیاهان و نیز پیکرگردانی در این قصه، گیرایی آن را کاهش داده و پیرنگ قصه را سست کرده

های ادب بررسی مؤلفه»( در مقاله 2832پور )است. فریدونی و رزاقبالاترین بسامد را داراست و ایستایی قصه را باعث شده

به بررسی شاخص های ادب غنایی در این اثر پرداخته و به این نتیجه « همای و همایون خواجوی کرمانی غنایی در منظومه

 گرایی و... ازهای عاشقانه و عارفانه، درونمایههای محتوایی و صوری همچون: بناند که خواجو در کنار بسیاری از مؤلفهرسیده

 است. نیز بهره برده های حماسی و تعلیمیهنر نقاشی و موسیقی و مؤلفه

 چهارچوب نظری تحقیق -2

 عشق استرنبرگ مثلث یۀنظر  -1-2

، روانشناسی شناختی ةبرجسته در حوز دانشمند، (Robert J. Sternberg) استرنبرگ . جی.رابرت ،یلادیم2683سال  در     

 متفکرانی ازجمله استرنبرگ» معروف است.( Triangular theory of love« )مثلث عشق یةنظر»ارائه داد که به  اییهنظر

 یگران،و د گوجانییدری)ح« استآن پرداخته دهندةیلتشک یاجزا یتماه یلنسبت به عشق، به تحل متفاوت نگرشی با که است

و  ،«تیمیصم»، «اقیاشت»عبارتند از:  آن یرکن اصل سهکه هرم تصور کرده  ایمثلث  کیعشق را به شکل  ی(. و222: 2838

 (.28: 2388)استرنبرگ،  دهدیخاص از عشق را شکل م ینوع ،ارکان نیاز ا یبی. هر ترک«تعهد»

 ( Passion)اقیاشت -1-1-2

 ی،فرد یدند یا ینیمنظر او همنش شناسد. ازمی فیزیولوژیک -روان تحریک از برخاسته را)شهوت(  اشتیاق مؤلفه استرنبرگ    

)استرنبرگ،  .شودیم تعبیر« نگاه ینعشق در اول»که از آن به  یاوردرا در شخص به وجود ب یاقاشت یاقادر است مؤلفه شور و شوق 

توان به این موارد اشاره کرد: دلبستگی شدید به معشوق، اشتغال ذهنی مثبت، پرستش عناصر مؤلفه اشتیاق می از(. 233: 2388

 .پردازی با یاد معشوق، تپش قلب و بیقراری، سخت بودن دوری از معشوق و... معشوق، خیال

 (Intimacy) تیمیصم -2-1-2

در روابط دوستانه اشاره دارد. استرنبرگ ده  یو احساس وابستگ یکیبه نزد هاست وناظر بر جوانب عاطفی رابطه مؤلفه نیا

 حساسا ،اودر کنار  یخوشحال تجربةرفاه معشوق،  شیبه افزا لیکرده است، از جمله: تما یمعرف تیمیصم یبرا یژگیو
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فهم  ،ازیاتکا به معشوق در مواقع ن ییتوانا ارائه حمایت عاطفی و احساسی، ارج نهادگی، به طرف مقابل، مسئولیت، احترام

 (.Sternberg, 1986: 120-121) مانهیارتباطات صم جادیا ها،ییمتقابل، به اشتراک گذاشتن احساسات و دارا

 (Commitment) تعهد -3-1-2

بودن  تمدیرابطه، به طولان کیتعهد در نشان دهندة رابطة پایدار است.  جزء شناختی عشق و»در نظام استرنبرگ مؤلفة تعهد 

 نیاوست. ا و پایبندی به عشق یفرد و وفادار کیبا  یبه گذراندن زمان طولان میتصم یبه معنا نیو تداوم آن اشاره دارد. ا

 (. Sternberg, 1986: 119) «دو نفر را به دنبال دارد انیعشق م تیحفظ و تقو ،یبندیپا

                                  
                        

 : مثلث عشق استرنبرگ1تصویر                                      

 

س با ظهور شود؛ سپمیدر نظریه مثلث عشق استرنبرگ، پایه و بنیان عشق براساس مؤلفه شور و شوق یا اشتیاق بنا نهاده

طه رسد. هرگونه تغییر و دگرگونی در رابخویش ادامه داده و درنهایت با ایجاد مؤلفه تعهد به تکامل می مؤلفه صمییمت به مسیر

 (.Gao, 2001: 329عاشقانه با این سه مؤلفه در ارتباط مستیقم خواهد بود )

 

 
 : سیر تکامل عشق براساس مؤلفه های مثلث استرنبرگ2تصویر

 

 انواع عشق در نظریه استرنبرگ -2-2

 تعهدیاق و های صمیمیت، اشتمؤلفه  ؛ یعنیاستکرده ییسه عنصر شناسا نیا بینوع عشق را براساس ترک هشت استرنبرگ 

ها، محاسن و معایب خود ویژگی ،کدام که هر (2)جدول آورندنوع متفاوت از عشق را به وجود میهشت  ،با یکدیگردر ترکیب 

 عبارتند از: ( وSternberg & Barnes, 1988: 69دارند )را 

اشتیاق صمیمیت تعهد



  ، دورهییوهشنامه ادب غناپژ  | 34

 

 -این نوع عشق که بهتر است مطلقاً عشق نامیده نشود  :(love-Nonکذایی/ فقدان عشق یا رابطۀ قراردادی ) الف( عشق 

ابط عشق در رو ةگانسه گیرد که ابعادزمانی شکل می -ای بسیار ضعیف و شکننده براساس روابط قراردادی استچون رابطه

مرتبط با  مثل بسیاری از روابط رسمی که افرادِ(؛ Sternberg, 1986: 123) افراد بسیار کمرنگ است یا اصلاً وجود ندارد

 .طر استخ  یکدیگر دارند. اگر احساس شخص نسبت به شریک زندگی از این نوع باشد، این رابطه در معرض

باشد و از دو بعد دیگر خبری زمانی است که فقط عامل صمیمیت وجود داشته (:friendship/Likingب( همدلی/دوستی)

در این حالت احساس دلسوزی، رفاقت، گرمی، مهر و علاقه و هیجانات مثبت وجود  .(Ibid) تنیست یا بسیار کمرنگ اس

 ندارد. وجود تعهد ودارد. اما احساس شور و شوق 

بر روابط افراد یا احساس یک فرد نسبت به دیگری حاکم  اشتیاق ، مؤلفةدر این نوع عشق: (Infatuated love)شیفتگی ج(

درحالی که تعهد و صمیمیت واقعی وجود ندارد. در این نوع عشق درجه بالایی ، است شهوتاست. یک حالت شدید شور و 

 (.Ibid: 124) از برانگیختگی فیزیولوژی و روانی وجود دارد

وجود ندارد یا بسیار کمرنگ است.  ،تعهد وجود دارد و سایر ابعاد مؤلفةفقط  ،در این نوع عشق (:Empty love)تهیعشق  د(

ها رابطه هیجانی و عاطفی متقابل را از طور معمولی این نوع عشق در یک رابطه بلند مدت راکد وجود دارد که در آن زوجبه

 .(Ibid: 128)اند اند که به همدیگر عادت کردهاند و یا آنقدر با هم ماندهدست داده

 ةاست که بر اساس دو جنب اشتیاقصمیمیت و های مؤلفهترکیبی از  ،نوع عشق این(: Romantic love) عشق رمانتیک ه(

جذابیت فیزیکی و عاطفی استوار است. در این نوع عشق خود افشایی بسیار بالاست و شخص بدون ترس از طردشدن، عقاید 

 :Ibid)حال به دلیل نداشتن بینش و تعهد، امکان تداوم این عشق اندک است گذارد. با اینو افکار خود را با همسرش درمیان می

133.) 

 ةدوستان ةترکیبی از صمیمیت و تعهد است. یک رابط ،این نوع عشق (:Companionate love)/ دلسوزانه عشق رفاقتی و(

که  تاین نوع عشق همراه با بهترین روابط دوستانه اس. مدت و متعهدانه که همراه با مقدار زیادی صمیمیت استپایدار، طولانی

ن یک اند یا بیها با یکدیگر کار کردهاین نوع عشق بین دو همکار که سال .رفتار شهوانی در آن نیست یا خیلی کمرنگ است

 (.Ibid: 134د )گردزوج که دارای فرزندانی هستند مشاهده می

آید و و تعهد به وجود می های اشتیاقمؤلفهاین نوع عشق، از ترکیب  (:Fatuous loveلوحانه/ نابخردانه )سادهعشق  ز(

 (.Ibid)نسبت به هم متعهد هستند  اشتیاقشود. زوجین صرفاً براساس حالت نمیصمیمیت درآن دیدهمؤلفة 

 است. در این اشتیاق و تعهدصمیمیت،  مؤلفةاین نوع عشق ترکیبی از سه : (Consummate love)آرمانی/کاملعشق  ح(

گذارد، به او متعهد است و از طریق برقراری دارد و به او احترام میمی حالت فرد همسر خود را به عنوان یک انسان دوست

مثلث عشق استنبرگ برخوردار است. این نوع  ةلفؤعشق کامل از هر سه م  (.Ibid) کندارتباط درست با او احساس نزدیکی می

 .آل استایده ةیک عشق و رابط ةنمون ،عشق

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Friendship
https://en.wikipedia.org/wiki/Like#As_a_verb
https://en.wikipedia.org/wiki/Like#As_a_verb
https://en.wikipedia.org/wiki/Infatuation
https://en.wikipedia.org/wiki/Romance_(love)
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 از منظر استرنبرگ : انواع عشق و مؤلفه های آن1جدول 

 مؤلفه تعهد مؤلفه اشتیاق مؤلفه صمیمیت رابطه عاشقانه

 ضعیف ضعیف ضعیف )فقدان عشق(عشق کذایی 

 ضعیف ضعیف قوی همدلی

 ضعیف قوی ضعیف شیفتگی

 قوی ضعیف ضعیف عشق تهی

 ضعیف قوی قوی عشق رمانتیک

 قوی ضعیف قوی عشق رفاقتی

 قوی قوی ضعیف لوحانهعشق ساده

 قوی قوی قوی عشق آرمانی/ کامل

 

 «همای و همایون»خلاصۀ داستان 

، پسر منوشنگ قرطاس. روزی همای هنگام «همای»ای است از دیار شام به نام منظومة همای و همایون، روایت عشق شاهزاده

ب برای شود. بدین ترتیاو میدختر زیباروی فغفور چین، دلباختة « همایون»جا با دیدن تصویر رسد و در آنشکار، به کاخی می

گردد؛ شود. او در حین این سفرِ طولانی با مشکلات و ماجراهای بسیاری روبه رو میرسیدن به وصال رهسپار سرزمین چین می

 (.2-283: 2388 کرمانی، خواجوی)ر.ک. رسد ها به مقصود خویش میاما درنهایت، با غلبه بر تمامی آن

 عشق استرنبرگ در منظومۀ همای و همایونها و انواع تحلیل مؤلفه -3

 های مثلث عشق در شخصیت همایتحلیل مؤلفه -1-3

 مؤلفه اشتیاق -1-1-3

در شخصیت همای، مؤلفة اشتیاق نمود آغازین و آشکار دارد؛ چراکه او صرفاً با مشاهدة نگارة همایون در کاخ، شیفته و سرمست 

 شود:می

 دیده گوهر فشاندبران صورت از   همای اندران نقش حیران بماند

 که از پا درافتاد و از دست شد  چنان از می عشق سرمست شد

 (33: 2388)خواجوی کرمانی،  

مجلس رسد. خاقان چین و پس از ماجراهای بسیار به قصر خاقان چین می کندبه سوی چین حرکت می در ادامه، همای

 اوجمال  ةاز مشاهد بیند وبرای نخستین بار، همایون را میهمای  دهد. در راه بازگشت از مجلس،ی ترتیب میاگساریباده

  :شودهوش میبی

 چو سیمین ستونی ز پا درفتاد  چو چشمش بر آن حور پیکر فتاد

 ز ماهی برآورد بر مه خروش  هوشچو بگذشت یک ساعت آمد به

 (65: 2388)خواجوی کرمانی، 

های جسمی او، مؤلفه اشتیاق را در بسیار واضح است. دیدار همایون و زیباییهمای به همایون « اشتیاق»در اشعار فوق، میزان 

ستگی به دلب»شود. سازد و باعث سرگشتگی و دلباختگی عمیق همای میتری نمایان میتر و برجستههمایون به شکل پررنگ
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دل از »عشوق دلبستگی دارد که حتی شود. او تا حدی به ماز عناصر مؤلفه اشتیاق است که در همای به وفور دیده می« معشوق

 «:گیردجان شیرین خود نیز برمی

 دل از جان شیرین خود برگرفت  ز سودای جانان فغان درگرفت

 (65: 2388)خواجوی کرمانی، 

ق ها چهرة معشوکند و با دیدن گلپردازی میپرستد، در باغ و بستان با یاد و خاطرة او خیالشاهزاده همای که همایون را می

د. زمانی که شواست که فرآیند تبلور، فعال و زنده نگه داشتهبه نظر استاندال عشق فقط تا زمانی زنده»شود. برایش تداعی می

و « خیال پردازی»(. عنصر 92: 2365)برومر، « میردپردازی در مورد معشوق ندارد، عشق هم میعاشق دیگر نیازی به خیال

 روند که در این قسمت از داستان به روشنی نمایان است:لفه اشتیاق به شمار میاز عناصر اصلی مؤ« پرستش معشوق»

 که آن راست همچون قد یار ماست  به شمشاد گفتی دلم را هواست

 مرا با گل و یاسمن سر خوش است  از آن رو که چون روی آن مهوش است

 ( 83: 2388)خواجوی کرمانی،

همای در راه موکب ؛ کند که برای شکار ده روزه همراه او باشداز همای دعوت می چین فغفوردر قسمتی دیگر از روایت، 

 شود:و دچار تپش قلب و بیقراری )از عناصر مؤلفه اشتیاق( می بیندرا می «همایون»

 ز مژگان سرشکش چکیدن گرفت  دلش چون کبوتر طپیدن گرفت

 (235: 2388)خواجوی کرمانی، 

ه برود و با همایون مخفیانه به قصر همایون می ؛ لذابرندشود که همایون را به قصرش میمیوجو متوجه پس از جست همای

ناصر که از دیگر ع« فیزیولوژیک و ارتباط جسمی و جنسی -تحریک روان»پردازد. در این قسمت از داستان،  عنصر معاشقه می

 شود، نمود آشکار دارد:مؤلفه اشتیاق محسوب می

 برآورد شور از شکرخا لبش  سا شبشگره برگشود از قمر

 دو مرجانش در لولوی تر گرفت  سر درج لولوش را برگرفت

 (225: 2388)خواجوی کرمانی، 

 مؤلفه صمیمیت -2-1-3

و  زیآمهمدلانه، محبت ةعلاق یةبُعد، پا نیآنست. ا یجانیو ه یرابطه، بُعد عاطف کیدر  تیمیصم» استرنبرگ یةبر اساس نظر

های متنی، مؤلفه صمیمیت در همای با توجه به نشانه (.226: 2388)استرنبرگ، « دهدیممسئولانه نسبت به طرف مقابل را شکل

ی که یکی از اتفاقات»فرد و بدیع شده است. وجود دارد؛ همایون برای همای معنایی خاص یافته و تبدیل به موجودی منحصر به

یدا پ« معنایی خاص»شناسان شما به قول روان« محبوب»غییر شدید در خودآگاهی انسان است: دهد، تشدن رخ میبعد از عاشق

(. در قسمتی از داستان، همایون برای 28: 2369)فیشر، « شودفرد و بسیار مهم بدل میکند و به موجودی بدیع، منحصربهمی

 گوید: و با لحنی عتاب آلود به همای می خواهد که تاج و تخت و سلطنت را رها کندسنجیدن عشق همای، از او می

 به خون دل خود گواهی بده  اگر عاشقی ترک شاهی بده

 (32: 2388)خواجوی کرمانی، 

استة نیز به احترام خو همایگذاری مسائل شخصی و مایملک خود است. از عناصر مؤلفة صمیمیت، بخشندگی و به اشتراک

شود. همای حاضر برای رسیدن به معشوق، به سوی چین رهسپار می کند وترک میسرزمین خاور را معشوق خود، پادشاهی و 
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است برای وصال و رفاه همایون سختی های بسیاری را تحمل کند و حتی جان خود را برای همایون فدا کند که این امر نیز از 

 آید:عناصر مؤلفه صمیمیت در نظام استرنبرگی به شمار می

 چو جانم همایون مه پیکرست  خورستبگفتا که گر جان دهم در

 ( 283: 2388)خواجوی کرمانی، 

از دیگر مصادیق بزرگداشت معشوق توسط همای اینست که هرچند همای، محبت و عشق همایون نسبت به خود را کسب 

ها یینق رسوم و آکند و در پی آنست تا وصال برطبهای بسیار، همایون را از پدرش خواستگاری میکند، اما با وجود مخالفتمی

 (.Sternberg, 1986: 132)از عناصر صمیمیت( را در نظر دارد )« ارج نهادگی معشوق»انجام گیرد و 

 مؤلفه تعهد -3-1-3

؛ کشدیاز عشق خود دست نم گاهوی هیچ. ماندیم داریفراوان، پا یهایدر طول داستان با وجود موانع و سخت یعشق هما

ه های بسیار در دریا باست. در قسمتی از روایت، همای پس از سختی« تعهد»نشانة مؤلفه این پایبندی همای به عشق همایون، 

، پادشاه درگذشتة سرزمین خاور، یعنی «ملک شاوران»رسد. پس از مدتی، دختر ساحل نجات و پادشاهی سرزمین خاور می

 کند:است، عشق شمسه را رد می کند؛ اما همای که تنها به همایون متعهد، به همای اظهار عشق می«شمسة خاوری»

 ز سیبت دلم را صبوری به است  مرا از ترنج تو دوری به است

 (  93: 2388)خواجوی کرمانی، 

 شود:آشنا می« آذر افروز»همای در بخش دیگری از منظومه، با دختر زیبایی در قصر به نام 

 رخم آتش و آب ازو شرمسار  منم آذرافروز آتش عذار

 (52: 2388کرمانی، )خواجوی   

همراه و همزاد همایون، سخت « بهزاد»است؛ حتی زیبایی آذرافروز به حدی است که بسیاری از دلیرمردان را جذب خود کرده    

دهد ینمای از عشق آذرافروز را به دل راهشود؛ اما همای از آنجاکه به عنصر تعهد آراسته است، حتی ذرهشیفته و دلباختة او می

کشد کند، باز هم از عشق او دست نمی(. همای حتی زمانی که همایون با او عتاب و درشتی می52-55: 2388ی کرمانی، )خواجو

گاه نباید حتی در برابر گفتار و کردار نامناسب معشوق (. طبق آرای استرنبرگ عاشق هیچ225-233: 2388کرمانی، )خواجوی

ها و موانع (. همای تمام سختیsee. Strenberg, 1986: 132حفظ نماید ) اعتراض کند. او باید تحت هر شرایطی عشقش را

و « تعهد»خرد؛ این رفتار او نیز دلیل بر سفر از شام تا چین و حتی جنگ با فغفور چین را برای رسیدن به معشوق به جان می

ند. موانع اجتماعی یا فیزیکی باعث افزایها میناملایمات اغلب بر شدت شعله»در راه عشق است؛ چراکه « داشتنمسئولیت»

 العادة طرفهای فوقها را دور بیندازد و به ویژگیشوند شخص واقعیتشود. این موانع باعث میتشدید عشق رمانتیک می

 (.32: 2369)فیشر، « مقابلش دقیق شود

 

 تحلیل انواع عشق در شخصیت همای -2-3

 عشق از نوع شیفتگی -1-2-3

ست. این نوع های تعهد و صمیمیت اتر از مؤلفهبسیار پررنگ اشتیاق ز نوع شیفتگی، مؤلفةعشق ادر برمبنای اصول استرنبرگ، 

عنصر  شود وبیند، عاشق او میکه همای، نگارة همایون را برای نخستین بار میعشق، بسیار جسمانی و فیزیکال است. هنگامی
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(؛ بنابراین عشق همای به see. Sternberg,1986: 124که از عناصر مؤلفه اشتیاق است، رخ می دهد)« عشق در یک نگاه»

 است. « شیفتگی»همایون، در ابتدا عشق از نوع 

 که در عین معنی به چشمم درست  دلم فتنة آن پری پیکر است

 (39: 2388)خواجوی کرمانی، 

 عشق رمانتیک -2-2-3

این نوع از عشق آنان حتی در عشق رمانتیک، ترکیبی از دو وجه اشتیاق و صمیمت است و تعهد در آن کمرنگ است. در 

یکی از علائم اولیة عشق رمانتیک، تعمق و تفکر بیش از حد در مورد معشوق »کنند. ورزی مینبود معشوق، با خیال او عشق

« نیدای از ذهنتان بیرون کتوانید محبوبتان را لحظهکنند که نمیشناسان از این موضوع به عنوان افکار مزاحم یاد میاست. روان

(. در عشق رمانتیک، عاشقان حتی حاضرند جان خود را در پیشگاه محبوب قربانی کنند. همای نیز بعد از 22: 2369)فیشر، 

گیرد، همای خطاب به همایون ای که میان همای و همایون درمیرسد. در مناظرهآشنایی با همایون، به مرحله عشق رمانتیک می

 گوید:می

 دواندم چو باد از پیت آب چشم  ز دل دست شستم به خوناب چشم

 کنم جان درین سر به جان و سرت  چو باد ار بیابم گذر بر درت

 (235: 2388)خواجوی کرمانی، 

ها و شکایات گزاریهمای در این مرحله از عشق، نسبت به همایون صمیمت و اشتیاق بسیاری دارد؛ او حتی گله 

رخ، هرچند از روی اجبار همایون را می پذیرد، اما مؤلفه تعهد به هرحال هنوز در وی کمرنگ است )به دلیل همنشینی با سمن

 است.« عشق رمانتیک»و ورود به « شیفتگی»گذر از است(؛ بنابراین در این مرحله همای در حال بوده

 عشق آرمانی  -3-2-3

شود که در نظام استرنبرگی والاترین نوع عشق به شمار عشق همای به همایون، به مرور زمان تبدیل به عشقی آرمانی و کامل می

هادگی نشود و بعد با ارجآغاز می همای نسبت به نگاره و اوصاف ظاهری همایون« اشتیاق»آید. این عشق، در ابتدای داستان با می

« تعهد»و ازدواج، « تنها با معشوق بودن»شود و درنهایت بااحساس نیاز به نیز به آن اضافه می« صمیمیت»و احترام به معشوق 

شش عشق کو»شود. به طور کلی باید در نظر داشت های عشق، آبدیده و ساخته میکند و با تجربة دشوارینیز در آن رشد می

کند، کند بفهمد، ایمان بدهد و جان بدمد. این است که عاشق خود نیز همواره در حال دگرگون شدن است. بهتر حس میمی

سرگذاشتن ماجراها ، پس از پشتهمای (. در انتهای داستان،23: 2832)فروم، « ترتر است و با خود یگانهبیند، سازندهتر میژرف

 :کندواج میازدهای بسیار، با همایون و سختی

 بیاراست ایوان افراسیاب  ز بهر عروسی شه کامیاب

 (225: 2396)خواجوی کرمانی، 

بنابراین، عشق همای نسبت به همایون،  گردد.است که به وجه سوم مثلث عشق استرنبرگ بازمی« تعهد»ای ازازدواج، گونه

 در نهایت عشقی آرمانی است.

 همایونهای مثلث عشق در شخصیت تحلیل مؤلفه -3-3

 مؤلفه اشتیاق -1-3-3

بار )دختری از در« زادپری»رسیدن همای به چین،  س ازشود. پآغاز می« اشتیاق»عشق همایون به همای نیز در ابتدا با مؤلفه 

های همای برای همایون سخن قدر از دلاوریرود و آنبود(، به قصر میکه توسط همای از دست جادوگر نجات پیدا کرده
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زاد، صبح روز بعد نیز همایون تنها با دیدن همای، بیش شود. پریدلباختة همای می -صرفاً از راه شنیدن –ن گوید که همایومی

 شود: از پیش دلباختة او می

 چو لاله دل خسته در خون کشید  همایون چو آن لاله رخ را بدید

 (63: 2396خواجوی کرمانی، 

ستان که در ادامه داکند؛ تا جاییاشتیاق مثلث عشق استرنبرگ بروز پیدا میدر این مرحله در وجود همایون نیز عناصر مؤلفه 

پردازد؛ بنابراین احساسات همایون به همای نیز سرشار از تمایلات شود، با او به میگساری میوقتی همای سرزده وارد قصر او می

 است:پرستانه و شور جسمانی بودهجمال

 اش در بر آرام یافتهدل خست  همایون چو بوی دلارام یافت

 (225: 2388)خواجوی کرمانی، 

 مؤلفه صمیمیت -2-3-3

 ,see. Sternbergروند )شمارمیهای معشوق از عناصر موثر در مؤلفه صمیمیت بهها و نامهربانیوفاییاز منظر ذکر بی

رخ را قبول کند خواستة سمنشود تا (. در این منظومه، همای برای رسیدن به معشوق و رهایی از زندان، مجبور می1986:125

رود. همایون، افسرده و خشمگین، همای را مورد عتاب و با او به معاشقه بپردازد؛ اما پس از رهایی، به سرعت به نزد همایون می

  گذارد:گونه به اشتراک میدهد و احساسات خویش را اینو سرزنش قرار می

 خواری بساز به زاری بسوز ار به  برو با نگاری که داری بساز

 به یک دل دو دلبر نشاید گرفت  مگو کز تو دل برنشاید گرفت

 ( 223: 2388)خواجوی کرمانی، 

اه به دنبال همای ر شود وبه سرعت از گفتار و کردار خویش پشیمان می همایون گردد؛ امابنابراین همای غمزده و حیران بازمی 

 :افتدمی

 شد ز گفتار و کردار خویشخجل   چو مهجور ماند از وفادار خویش

 ( 282: 2388)خواجوی کرمانی، 

کند و دو دلداده به رود؛ اما سرانجام خود را معرفی میبا لباس و نام مبدل به جنگ با همای می جوی همای،همایون در جست

ری، پشیمانی به دلیل گزا(. تمامی ماجراهای ذکرشده: شکایت و گله222-289: 2388افتند)ر.ک: خواجوی کرمانی، پای هم می

روند که یشمارمدر نظام استرنبرگی به« صمیمیت»علاقه محبت زیاد، درک متقابل، میل به رفاه حال معشوق و... از عناصر مؤلفه 

 (.see. Strenberg, 1986:120-121گر است )در شخصیت همایون جلوه

 مؤلفه تعهد -3-3-3

 .seeکند )یطی، عشق خویش را نسبت به معشوق حفظ میاسترنبرگ معتقد است در مؤلفه تعهد، عاشق تحت هر شرا

Sternberg, 1986:132 ی است. همایون حت(. در این منظومه نیز تعهد و وفاداری پایدار همایون نسبت به همای بازتاب یافته

ی همرازی برای کند و حتشود، علیرغم دلخوری زیاد، باز هم خیانت نمیرخ، همنشین میدر بخشی از روایت که همای با سمن

 گیرد:  خود نمی

  نه کس همزبانی برون از قلم  نه کس همدمم جز دم صبحدم

 (228: 2388)خواجوی کرمانی،  
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 «به یک دل دو دلبر نشاید گرفت»ماند؛ زیرا بر این باور است که بخشد و تنها به او وفادار میدر نهایت همایون، همای را می

کند و این امر نشانگر اوج تعهد وی به رابطه در پایان داستان نیز همایون با همای ازدواج می(. 223: 2396)خواجوی کرمانی، 

 با همای است.

 تحلیل انواع عشق در شخصیت همایون -4-3

 عشق از نوع شیفتگی -1-4-3

راکه چیابیم که در ابتدا عشق او صرفاً بر مبنای مؤلفه اشتیاق بوده است؛ با بررسی و تحلیل عشق در شخصیت همایون، درمی

همایون در ابتدا فقط به واسطة شنیدن اوصاف همای و بعد نیز تنها با مشاهدة اوصاف ظاهری و خصوصیات فیزیکال همای، 

 شود:دلباختة او می

 دو ابروی مشکینش از دلبری

 همایون چو آن لاله رخ را بدید

 کشیده کمان بر مه و مشتری 

 چو لاله دل خسته در خون کشید

 (63: 2396 )خواجوی کرمانی،

های هافتد که صرفاً مؤلفه اشتیاق در آن برجسته است و مؤلفدر این مرحله برای همایون اتفاق می« شیفتگی»بنابراین عشق از نوع 

 صمیمیت و تعهد ضعیف هستند. 

 عشق آرمانی -2-4-3

یش را با درک متقابل، بخشد و محبت خورود؛ او خطاهای همای را میمی« آرمانی»با پیشرفت داستان، همایون به سمت عشق 

: 2385کند )خواجوی کرمانی، ماند و درنهایت با او ازدواج میکند، به عشق همای پایبند باقی میمراقبت و توجه همراه می

 شود. تبدیل می« عشق آرمانی»(. بنابراین عشق همایون به همای به 222-236

 های فرعی داستانها و انواع عشق در شخصیتتحلیل مؤلفه -3-3

 ق بهزاد به آذرافروزعش -1-3-3

)همزاد و همراهِ همای( به آذرافروز )دختری در قصر پادشاه خاور( « بهزاد»یکی از ماجراهای عشقی فرعی در منظومه، عشق 

 است: داده و مدهوش شدهبیند که در پای آذرافروز، دل از دستاست. همای بهزاد را در باغی می

 رفته هوش از دل و دل ز دستبرون   به خاک اندر افتاده چون پیل مست

 (88: 2388)خواجوی کرمانی، 

 شود که مؤلفه اشتیاق در بهزاد به شدت جریان داردبا بررسی عشق بهزاد به آذرافروز بر اساس نظریة استرنبرگ، مشاهده می

 است:و جاذبة فیزیکی آذرافروز سبب اشتیاق بهزاد به او شده

 و آهوی روباه بازدو چشمش د  دو زلفش دو گردنکش سرفراز

 (53: 2388)خواجوی کرمانی،  

شود و وجه صمیمیت و تعهد وجود میاز آنجاکه در شخصیت بهزاد، درجة بالایی از برانگیختگی فیزیولوژی و روانی مشاهده

 .seeاست )« شیفتگی»های استرنبرگ از نوع ندارد؛ بنابراین عشق بهزاد به آذرافروز در ابتدای داستان، طبق مؤلفه

Strenberg,1986:124(؛ 228: 2388)خواجوی کرمانی،  آوردآذرافروز را به عقد بهزاد درمی (؛ اما در انتهای داستان، همای

یان بهزاد در رابطه م« صمیمت»کند؛ اما خواجو دربارة مؤلفه را نیز کسب می« تعهد»، مؤلفه «اشتیاق»بنابراین بهزاد در کنار مؤلفه 

 شود.می« لوحانهعشق ساده»ای نکرده و لذا طبق آرای استرنبرگ شیفتگی او تبدیل به و شمسة خاوری اشاره
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 عشق شمسۀ خاوری به همای -2-3-3

، به همای است. دختر ملک شاوران ،«خاوری ةشمس» هایی که در منظومة همای و همایون وجود دارد، عشقاز دیگر عشق

« تگیشیف»های فیزیکی و جسمانی همای است و بنابراین از نوع هو برمبنای شاخص« اشتیاق»عشق او به همای، دارای مؤلفة 

 شود:محسوب می

 به قد راست مانند سرو سهی  مهی طالع از برج شاهنشهی

 (58: 2388)خواجوی کرمانی، 

 عشق فهرشاه به شمسۀ خاوری -3-3-3

خاوری است. فهرشاه با دیدن ، پسرعموی پدر همای، به شمسة «فهرشاه فیروزبخت»از دیگر ماجراهای فرعی، ماجرای عشق 

 های جنسی و جسمی:است و پر از جاذبه« اشتیاق»شود. عشق فهرشاه به شمسه نیز از روی های او عاشق میشمسه و زیبایی

 ز مهرش چو آبی شد از ماه مهر  در آن نارپستان نظر کرد فهر

 (95: 2388)خواجوی کرمانی، 

فیزیولوژیک )از عناصر مؤلفة اشتیاق( همراه است، طبق آرای  -و تحریک روانقراری عشق فهرشاه در این مرحله که با بی

 کند:شود. فهرشاه به شمسه چنین اظهار عشق میمحسوب می« شیفتگی»استرنبرگ، عشق از نوع 

 به دست آرش اکنون که در چنگ توست  دلم بستة پستة تنگ توست

 (99: 2388)خواجوی کرمانی، 

شق خود است. او به ع« فقدان عشق»شمسة خاوری در ابتدا به فهرشاه عشقی ندارد؛ بنابراین طبق نظریه استرنبرگ در مرحله     

(.اما 99: 2388در وی دارد )خواجوی کرمانی، « تعهد»نسبت به همای پایبند است و این امر نشان از مؤلفة سوم استرنبرگ، یعنی 

طور که بهزاد و آذرافروز نیز با وساطت همای کند؛ همانی با وساطت همای با فهرشاه ازدواج میدر انتهای داستان، شمسة خاور

سازد. در این مرحله که مؤلفه اشتیاق با مؤلفه تعهد در کنند و همای فهرشاه را ولیعهد خود در خاور میبا یکدیگر ازدواج می

 .seeاست )صورت پذیرفته« لوحانهساده»استرنبرگ عشق  فهرشاه جمع شده و از مؤلفه صمیمیت خبری نیست، طبق آرای

Sternberg, 1986: 124.) 

 به رسم کی و ملت باستان  چو اقبال را دید بر آستان

 دگر شمسة عالم افروز را  به بهزاد داد آذرافروز را

 پس آنگه بدو رایت و تخت داد  به شهزاده فهر جوانبخت داد

 (228: 2396)خواجوی کرمانی، 

 زادعشق فرینوش به پری -4-3-3

زاد، از رازِ زندانی شدن همایون در زاد است. پریآخرین ماجرای عشقی منظومه، عشق فرینوش )پسر وزیر چین( نسبت به پری

 شود:بیند و دلباختة او میرود؛ در همان لحظه فرینوش او را میشود و به دیدار او میسردابة قصر وزیرِ چین باخبر می

 که از پا درافتاد و از دست شد  نان مست شدز جام محبت چ

 (283: 2396)خواجوی کرمانی، 
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: 2396)خواجوی کرمانی، زاد، با همای همکاری کند و همایون را به او برساند گیرد برای رسیدن به پریتصمیم میفرینوش 

سازد. را ولیعهد خویش در چین می آورد و اوزاد را به عقد فرینوش درمی(. همای نیز پس از شکست پادشاه چین، پری283

 است:« شیفتگی»، عشق از نوع «اشتیاق»عشق فرینوش به پریزاد نیز در ابتدا با توجه به آرای استرنبرگ و غلبة مؤلفه 

 ایزادهگرفتار زلف پری  ایشدم بندة سرو آزاده

 (262: 2396)خواجوی کرمانی، 

 شود.تبدیل می« لوحانهعشق ساده»به  و ازدواج،« تعهد»و در پایان با همراهی مؤلفه 

 

 نتیجه -4

، ارکان اصلی مثلث عشق استرنبرگ، یعنی «همای و همایون»آمده از پژوهش، حاکی از آنست که در منظومة دستنتایج به

داستان ی هاهایی که در شخصیتاند. مؤلفة اولیة عشقگونه نمود داشتهبه طرق مختلفِ داستان« تعهد»و « صمیمیت»، «اشتیاق»

است. در داستان اصلی، یعنی عشق همای و همایون، طیّ گذشت « اشتیاق»شود )چه اصلی و چه فرعی(، در ابتدا مشاهده می

و  «اشتیاق»های فرعی، فقط مؤلفه شود؛ اما در داستاننیز به رابطه افزوده می« تعهد»و « صمیمت»های حوادث و زمان، مؤلفه

(؛ از سویی دیگر، در خلال تحقیق عیان شد در 2و نمودار 2شود )جدولمشاهده نمی« صمیمت»وجود دارد و مؤلفه « تعهد»

شوند، های مثلث عشق حاصل میمنظومة همای و همایون، از میان هشت نوع عشق در نظام استرنبرگ که از ترکیب مؤلفه

یافت  ایای: همدلی، کذایی، تهی و رفاقتی نشانههشود و از عشقلوحانه و آرمانی مشاهده میهای: شیفتگی، رمانتیک، سادهعشق

 (. 2و نمودار 3شود )جدولنمی

و درواقع مصداق برانگیختگی عوامل « شیفتگی»نوع عشق در داستان اصلی )عشق همای و همایون( در ابتدا عشق از نوع 

ا همراهیِ شود و درنهایت بمی« نتیکعشق رما»تبدیل به « صمیمیت»فیزیکی و جسمانی است، اما به مرور با اضافه شدنِ مؤلفه 

های فرعی )عشق بهزاد و آذرافروز؛ عشق فهرشاه و شود. نوع عشق در داستانتبدیل می« عشق آرمانی/کامل»به « تعهد»مؤلفة 

 شود.تبدیل می« لوحانهعشق ساده»است و بعد به « شیفتگی»شمسة خاوری؛ عشق فرینوش و پریزاد( در ابتدا عشق از نوع 

توان دریافت در نظام اندیشگانی خواجوی می« همای و همایون»های منظومه بنای نظریة استرنبرگ از خلال روایتبر م

د. تمام هستن« صمیمت»تر از مؤلفه برجسته« تعهد»و « اشتیاق»های کرمانی، برای برقراری روابط احساسی و عاشقانه، مؤلفه

ر مبنای ها بدا شور و شوق بسیاری برای رسیدن به معشوق دارند و عشق آنهای داستان، چه اصلی و چه فرعی، در ابتشخصیت

تهی رابطه به ازدواج من« تعهد»شود و در انتها پس از طیّ موانع و مشکلات، با غلبة مؤلفة های معطوف به جسم بنا نهاده میگزاره

عاشقانه از منظر خواجوی کرمانی و در فرهنگ و تمایل به ثبات در روابط « تعهد»شود که این امر نشانگر اهمیت مؤلفه می

 اسلامی است. -ایرانی

 های منظومه همای و همایونهای عشق در شخصیت: انواع مؤلفه2جدول

 شخصیت

 

 مؤلفه عشق 

 شمسه بهزاد همایون همای
 (بهزاد به)نسبت 

 شمسه
 (همای به)نسبت 

 فرینوش فهرشاه

        اشتیاق

 - - - - -   صمیمیت

     -   تعهد
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 های منظومه همای و همایونهای عشق در شخصیت: بسامد مؤلفه1نمودار                 

          
 

 

 همایون و همای منظومه هایروابط شخصیتعشق در  شناسیگونه: 3جدول                       

 شخصیت

 

 نوع عشق 

 شمسه بهزاد همایون همای
 (بهزاد به)نسبت 

 شمسه
 (همای به)نسبت 

 فرینوش فهرشاه

 - - - - - - - کذایی

 - - - - - - - همدلی

        شیفتگی

 - - - - - - - تهی

 - - - - - -  رمانتیک

 - - - - - - - رفاقتی

   -   - - لوحانهساده

 - - - - -   آرمانی

 

 

 

 

 

 

47%

13%

40%

مولفه های عشق در منظومه همای و همایون

اشتیاق صمیمیت تعهد
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 های منظومه همای و همایونشخصیتهای عشق در : بسامد گونه2نمودار

 
 

 

 منابع -3

فصلنامه ادبیات «. بازتاب پاره ای از عناصر اساطیری در همای و همایون(. »2363احمدی، منا؛ خاتمی، احمد ) .2

 .83-23. صص 53. ش28. س عرفانی و اسطوره شناختی

ه علی اصغر بهرامی، تهران: ترجم قصة عشق )نگاهی تازه به روابط زن و مرد(،(، 2388استرنبرگ، رابرت جی ) .2

 جوانة رشد.

ترجمه و گردآوری حمزه گنجی، تهران: مرکز مقیاس عشق مثلث استرنبرگ، (، 2388استرنبرگ، رابرت جی ) .3

 سنجی.نشر روان

 ، ترجمه فرهاد شاملو، تهران: گل شهر.عشق داستان است(، 2332استرنبرگ، رابرت جی ) .8

فرآیند فردیت یابی همای در منظومه همای و همایون (. »2363رستم )بالار، مرتضی؛ فرضی، حمیدرضا؛ امانی،  .5

 .86-82. صص 52. ش28. سفصلنامه ادبیات عرفانی و اسطوره شناختی«. بر اساس نظریه تفرد یونگ

 ، ترجمه عبدالمحمد دلخواه. تهران: نگاه معاصر.الگوی عشق(. 2365برومر، وینسنت ) .9

ه های عشق ورزی قهرمانان داستان خسرو و شیرین نظامی با تکیه بر بررسی مؤلف(. »2368پارساپور، زهرا ) .3

 ،مجموعه مقاله های دهمین همایش بین المللی ترویج زبان و ادب فارسی «. نظریه مثلث عشق استرنبرگ

 .883-835دانشگاه محقق اردبیلی، صص

عشق »تحلیل رمان »(. 2838) الله حجت امیدعلی، حسن؛ حیدری، محسن؛ ذوالفقاری، احمد؛ گوجانی،حیدری .8

 23، انبلوچست و سیستان دانشگاه غنایی ادب پژوهشنامه، «براساس مثلث عشق استرنبرگ« و چیزهای دیگر

(88 ،)223- 239. 

0%0%

50%

0%7%
0%

29%

14%

گونه های عشق در منظومه همای و همایون

کذایی همدلی شیفتگی تهی رمانتیک رفاقتی ساده لوحانه آرمانی
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، تصحیح کمال عینی، تهران: بنیاد همای و همایون(، 2388خواجوی کرمانی، ابوالعطا کمال الدین محمود ) .6

 فرهنگ ایران.

تحلیل داستان ساز و کار عشق در خسرو و شیرین نظامی گنجه ای بر اساس مثلث (. »2366رحمانی، مریم ) .23

 .83-83. صص 3. ش 29، س مجله زبان و ادبیات فارسی«. عشق استرنبرگ

 «ایأنا أح»در دو رمان  یروابط عاطف»(، 2832) ییحیمعروف،  ؛یعل ،یمیسل ر؛یجهانگ ،یریام هه؛یسروش، وج .22

  .66- 88صص، 33ش -یعرب اتیزبان و ادبه جلم، «هرم عشق استرنبرگ هیبر اساس نظر «میکنیعادت م»و 

 . تهران: فردوسی.3. جتاریخ ادبیات ایران(. 2332صفا، ذبیح الله ) .22

. 2. س پژوهشنامه زبان و ادبیات فارسی )گوهر گویا(«. خواجوی کرمانی در آثارش(. »2389عابدی، محمود ) .23

 .32-89. صص 2ش

ساز در منظومه همای و های قصهمایهدسته بندی و تحلیل بن(. »2833پور، زینب )امیرعباس؛ کرمیفر، عزیزی .28
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