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The present study aimed to identify the learning preferences of Alpha 

Generation students. This research was conducted using a qualitative 

approach and the meta-synthesis method. To carry out the meta-synthesis, the 

seven-step procedure proposed by Sandelowski and Barroso was followed. 

The research population comprised all scientific documents published in 

national and international databases between 2020 and 2025. Relevant studies 

were screened based on their titles, abstracts, and full texts, and ultimately, 21 

scientific documents were selected for analysis and synthesis. The findings 

revealed that the learning preferences of Alpha Generation students could be 

categorized into five main categories and 18 subcategories. The five main 

categories included interactive and active learning, digital technology-based 

learning, personalized and self-directed learning, creativity- and problem-

solving-based learning, and the learning environment and content. The 

findings of this study can provide valuable insights for educational 

policymakers and decision-makers to gain a deeper understanding of the 

learning preferences of Alpha Generation students and to make informed and 

effective decisions for leveraging the potential of this generation in shaping a 

better future for education. 
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آلفا،    کلیدی: هایواژه نسل 

نسل  دانش آموزان،دانش آموزان  

 ، ترجیحات یادگیری  یادگیری آلفا،
 

آموزان نسل آلفا انجام شد. این مطالعه با  پژوهش حاضر با هدف شناسایی ترجیحات یادگیری دانش 

انجام گرفت. به اجرای فراترکیب، گام رویکرد کیفی و به روش فراترکیب  ای  مرحلههای هفتمنظور 

پایگاه  در  منتشرشده  علمی  اسناد  تمامی  شامل  پژوهش  جامعه  شد.  بارسو طی  و  های  سندلوسکی 

های مرتبط از نظر عنوان، چکیده  بود. پژوهش   2025تا    2020اطلاعاتی داخلی و خارجی در بازه زمانی  

سند علمی برای تحلیل و ترکیب نهایی انتخاب    21و متن کامل مورد بررسی قرار گرفتند و در نهایت،  

 18مقوله اصلی و    آموزان نسل آلفا در قالب پنجها نشان داد که ترجیحات یادگیری دانش شدند. یافته

های اصلی شامل یادگیری تعاملی و فعال، یادگیری مبتنی بر  بندی است. مقولهزیرمقوله قابل دسته

یادگیری شخصیفناوری  دیجیتال،  و حل سازی های  بر خلاقیت  مبتنی  یادگیری  و خودراهبر،  شده 

یافته  هستند.  یادگیری  محتوای  و  محیط  و  میمسئله،  پژوهش  این  برای  های  مناسبی  زمینه  تواند 

تر ترجیحات یادگیری نسل  گیران نظام آموزشی فراهم آورد تا با شناخت دقیقگذاران و تصمیمسیاست 

اثربخش های آگاهانه آلفا، تصمیم  و  از ظرفیتتری در راستای بهره تر  این نسل و طراحی  گیری  های 

 .تر برای نظام آموزشی اتخاذ کنندای مطلوب آینده 
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 آموزان نسل آلفا شناسایی ترجیحات یادگیری دانش

 )یک مطالعه فراترکیب( 

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 مقدمه   -1

شوند. بر اساس دیدگاه  هایی با عنوان نسل از یکدیگر متمایز میافراد جامعه بر اساس برهۀ خاص تولدشان در قالب گروه

شود که در دورۀ زمانی تقریبا یکسانی متولد  ای از افراد اطلاق می( مفهوم نسل به گروه سنی یا مجموعه1969مانهایم )

،  1اند و خصوصیات مشترک، آگاهی نسلی، رفتارها و تجارب سنی نسبتا مشابهی دارند )به نقل از ناگی و کلکسی شده

های وای، ایکس و زد پا به عرصۀ وجود گذاشتند. نسل آلفا به گروهی از  لفا نسلی است که بعد از نسل(. نسل آ2017

شوند  های قبلی متمایز میهای خاص خود از نسلشود که با ویژگیبه بعد گفته می  2010افراد متولد شده از سال  

های  چرا که از بدو تولد در محیط شوداز این نسل معمولا با عنوان بومیان دیجیتال یاد می (.2024، 2)پریرا و همکاران 

اند  های اجتماعی و ارتباطات آنلاین احاطه شدهها، شبکههای اطلاعاتی، گجتاند و توسط فناوریور بودهدیجیتال غوطه

  (.2023، 3ماتور و  ل یگ)

آلفا دانش انجام دهند.  می  آموزان نسل  به طور همزمان و در عین حفظ تسلط  فعالیت را    ی ها یژگیوتوانند چند 

تعریف   ندهیآ  یشغل  یهایریگمی و اعتماد به نفس در تصم  یرهبر  یها یژگیو  ،یی ایپو  اق،یاشت   ت،یخلاق   باآنها    یتیشخص

. نسل آلفا از  (2020،  4)تافونائو و همکاران  دارند  یبا فناور  ریناپذییجدا  یادر انجام کار خود رابطه  همچنین  شود،یم

خلق   هنگام  و  دارند  عادت  شناختی  بالای  در سطوح  تفکر  فرایندهای  به  برخوردارند؛  توجهی  قابل  شناختی  توانایی 

با سوالات پیچیده بدیع،  آنها  2023،  5شوند )زاکرمن و همکاران ای در مورد چرایی و چگونگی درگیر میمحتوای   .)

دانش برای  ارزشمندی  دارایی  که  دارند  اطلاعات  پردازش سریع  و  در جذب  استثنائی  است  مهارت  آلفا  نسل  آموزان 

 (. 2023، 6میلر )

های سنتی آموزش  دهد. سبک های مخصوص بومیان دیجیتال، نگرش آنها به یادگیری و آموزش را شکل میویژگی

شود زیرا رویکردهای  ، غیرجذاب و منسوخ تلقی میارتباط فزایندۀ آنها با فناوری  سبب  آموزان نسل آلفا بهبرای دانش

  ی نسل در دسترس  نیا(. توانایی 2024، 7ها همسو نیستند )موسمن و همکاران سنتی با تجربیات تعاملی و دیجیتال آن

  ی به جا  ی نترنتیا  یهاتی و سا  یک یالکترون  یهااز جمله مجلات، کتاب  _   تال ی جیدمتنوع    یهاکانال  قیبه اطلاعات از طر

داده است )سامپورنا و    ریی آنها را اساساً تغ  یریادگ یاطلاعات و انتظارات    ی جستجو  یرفتارها  _ صرف    ی سنت  یهاکتاب

که مستلزم آن    آورندیرا به ارمغان م   یبا فناور  ییگسترده و آشنا یهانشی ب  ،آموزان نسل آلفاانش. د(2020،  8همکاران 

  منحصر   یریادگ ی   حات یبا ترج  ی و سازگارشناخت    .قرار دهند  یخود را مورد بازنگر  ی آموزش  ی کردهای رو  ان یاست که مرب

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Nagy & Kölcsey 
2 . Pereira et al 
3 . Gill & Mathur 
4 . Tafonao et al 
5 . Zakirman et al 
6 . Miller 
7 . Musman et al 
8 . Sampoerna et al 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

اعمال    یقبل  یهانسل  یکه برا  یآموزش   میمفاه  رایاست، ز  یآموزش مؤثر ضرور  یاست، بلکه برا  دی به فرد آنها نه تنها مف 

 (.2023، 1و همکاران ی انیاکتاو)  ستندیمناسب ن تالیج ید ی ایور در دنگروه غوطه  نیا یبرا گرید شد، یم

؛ 1400یوسفی همدانی و همکاران،  آموزان نسل آلفا انجام پذیرفته است )های متعددی در خصوص دانشپژوهش

ها  (. ولی تعداد محدودی از این پژوهش2024،  3و کوهلی و آرورا  2025،  2؛ رسترپو1404پور مطلق و همکاران،  شفیع

دهد که  ها نیز نشان میهای این پژوهشکنند که واکاوی یافتهآموزان نسل آلفا را مطالعه میترجیحات یادگیری دانش

آموزان تنها به برخی از ترجیحات یادگیری این نسل توجه شده است. از این رو ارائه مدل نسبتاً جامعی از ترجیحات دانش

های مطالعات پیشین و ارائه مدلی جامع  پژوهش حاضر در صدد تحلیل و ترکیب نظامند یافته  .یابدورت میرنسل آلفا ض

 آموزان نسل آلفا کدامند؟ ترجیحات یادگیری دانشدهد که  ه است و به این سوال اساسی پاسخ میاز موضوع مورد مطالع

 

 و پیشینه تحقیق   مبانی نظری - 2

افراد به    ۀ مواجهۀ نحو  یچندوجه  ت یو ماه  ی دگیچی که پشود  متعددی را شامل می  فی تعار  4ی ریادگ ی   حات یترج  ۀوزح

  ی مشخص  یک یولوژیزیو ف   یعاطف  ،ی شناخت  ی هایژگیو  معمولاً به عنوان  یریادگی  حات ی. ترجکندیرا منعکس م  یریادگ ی

  ی ر یادگی   ط یبه مح   رندهیادگ ی درک، تعامل و پاسخ    حوهاز ن  ی دارینسبتاً پا  یهاکه به عنوان شاخص  شوندیم  فیتعر

  ت یشد، بر ماه  شنهاد یپ   6فیکه در ابتدا توسط ک   ی ادیبن   فیتعر  ن یا(.  2021،  5س یداکی و و  سی کاتسار)  کنند یعمل م 

 . دارد دی مختلف تأک  یهانهی آنها در زم یو ثبات نسب  یریادگی حات یترج یچندبعد

جنبه  ی اریسب بر  محققان  اطلاعات    یها از  مفهوم  پردازش  تبیین  م  ی ریادگی  حات یترجدر  رکنندیتمرکز   7د ی . 

  ف یتعر  رندهیادگی   ک یاطلاعات توسط    یابی کسب، حفظ و باز  یمختلف چگونگ  یهاروشرا به عنوان    یریادگی  حاتیترج

و درک اطلاعات    افت یدر  یبرا  گاهانه آ   ای درک    رندگان یادگیکه اغلب توسط    ی درون  ی هایژگ یوو آنها را به عنوان    کند یم

به    یریادگ ی  ی هامحققان سبک . بدین ترتیب  (2013،  8مهرداد و احقر)  کندیم  توصیف  ،شوندیاستفاده نم   دیجد را 

خاص قدرت،   ی عنوان الگوها و همچنین به  اطلاعات و پردازش افکارشان  افتیدر یآموزان برادانش ی روش فردعنوان 

 .(2017، 9)الحربی و همکاران کنند یم عریفت اطلاعات  یابی فرد در پردازش، جذب و باز  حاتیضعف و ترج

  ی درس  ی برنامه ها  یابعاد و مؤلفه ها   یی با عنوان »شناسا  ی ( در پژوهش1404)  یمصلحو    قلتاش ،  مطلق  پور عیشف 

کارآفر  یزشیانگ آلفا در مدارس  الگو  ن ینسل  نشان دادند  الگو«  ارائه  بعد    یزشیانگ  ی برنامه درس  یو  آلفا شش  نسل 

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Oktaviani et al 
2 . Restrepo 
3 . Kohli & Arora 
4 . Learning Preferences 
5 . Katsaris & Vidakis 
6 . Keefe 
7 . Reid 
8 . Mehrdad & Ahghar 
9 . Alharbi et al 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

ا  ،یسازینی ع  ، یوارسازیباز   -ی فراشناخت   ،یریادگی  ی ریدرگ  ،یریادگی  ی هاگسترش فرصت  ، یسازدهی رفتار خلاقانه، 

 . شودیرا شامل م  یریادگ ی

  ی و راهبردها  یشکاف نسل( در پژوهشی تحت عنوان » 1400)  دمنه   یطاهرو    ی نیعابد،  ینصراصفهانیوسفی همدانی،  

« بیان کردند نسل آلفا تمایل دارند هدایت یادگیری خود را  پژوهانهندهیآ  یکردی: روییابتدا  ۀدر دور  یریادگیو    ی اددهی

های  های تعاملی را جایگزین روشبر عهده گیرند، مرزهای میان یادگیری رسمی و غیررسمی را از میان بردارند و روش

 سویه و سنتی انتقال اطلاعات کنند. یک 

  یهاآموزان آلفا: مهار سبک موزش متناسب با زبانآ» ( در پژوهشی تحت عنوان  2023)1گاگوسان، دانگلیس و آفالا  

مبل را   یرو  ای ن یزم یآلفا مطالعه رونسل آموزان زبان« نشان دادند یریادگی  جی به حداکثر نتا ی ابیدست  یبرا یریادگ ی

کار    نیدر ح  یلیتحص  پیشرفتو    فیوظا  لیها به دنبال تکم. آندادندیم   حیمختلف ترج  ییو آب و هوا  ینور  ط یدر شرا

دنبال    بهآموزان آلفا  . زبانگرفتندیخود در نظر م  زهیرا به عنوان انگ  ی رونیب  یهاتحت نظارت بودند و پاداش  ای   ییبه تنها

از ابزارها، به طور مؤثر   یمتنوع  فیبزرگسالان و با استفاده از ط ییها بدون راهنمامتعادل بودند. آن یریگثبات و جهت

 .کردندیمطالعه م

  « بیان کردند نامتعارف  ی نسل آلفا  ینامتعارف برا  یانداز آموزش چشم( در پژوهشی با عنوان »2024)  و آرورا   یکوهل

شناخته    یواقع   تالیجینسل به عنوان نسل د  نیاست. ا  دهیاست که جهان تاکنون به خود د  ینسل  نیترآگاه  نسل آلفاکه  

  ت یاهم  ست یز  ط یدارند، به مح یالمللنیب  دگاهیشده است. آنها د  دهیآنها در هم تن   ی در زندگ  ی و هوش مصنوع  شودیم

 .دهندیقرار م  تیو سلامت روان را در اولو دهند یم

نسل   یبرا  یمتون آموزش  ک ی ستماتی س  یبررس( در پژوهشی با تحت عنوان »2024)  2هوفرووا، بالیدمای و اسمال 

های قبل دارند و همچنین نشان  بسیاری با نسل  آموزان نسل آلفا از نظر شخصیتی تفاوت« نشان دادند که دانشآلفا

های رشد اجتماعی و عاطفی را کاهش و مشکلات سلامت روان را  دادد که استفاده از فناوری توسط این نسل، فرصت

 افزایش داده است.

پرورش    یبرا  س یتدر  ی هابر روش( در پژوهشی با عنوان »یک مرور نظامند  2024)  3کاتوکوروندا و    گ س وایهتباندارا،  

  در آموزش   شن یمیان  دئو،یو  آموزان نسل آلفا به محتوای بصری از قبیل بیان کردند دانش«  نسل آلفا  ی ریادگی  ند یفرآ

آموزش  دارند  شیگرا فرایند  در  و مشارکتی  تعاملی  الگوهای  از  نسل  این  داد محتوای  نشان  آنها  پژوهش  . همچنین 

 کنند. استقبال می

  ی اندازهابر چشم  یا : مطالعهیبر آموزش عال  یفناور   ی هاشرفتیپ  ریأث( در پژوهشی تحت عنوان »ت2024)  4کولسیت 

های عملی  های آموزشی نسل آلفا بیان کرد این افراد به یادگیری از طریق موقعیت« با مطالعه ویژگینسل آلفا  یآموزش

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Gacusan, Dangis & Afalla 
2 . Höfrová, Balidemaj & Small 
3 . Bandara, Hettiwaththege & Katukurunda 
4 . Coolsaet 
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دهند. همچنین این نسل با وجود زندگی در دنیای دیجیتال به تعاملات اجتماعی  ها پاسخ مثبت میو مشارکت در پژوه

 دهند.و همکاری اهمیت می

های پیشین نشان داد به رغم مطالعات صورت گرفته در حوزۀ ترجیحات یادگیری نسل آلفا، مدلی  بررسی پژوهش

آموزان نسل آلفا را مشخص کند ارائه نشده است. بنابراین این  جامع که به طور نسبتاً کاملی ترجیحات یادگیری دانش

های گذشته در حوزه ترجیحات یادگیری نسل آلفا،  های پژوهشپژوهش در صدد آن است که با تحلیل و ترکیب یافته

آموزان امروز ریزی درسی اصولی، برای دانشدیدگاهی جامع نسبت به موضوع ارائه دهد و زمینۀ را برای طراحی برنامه

 و دانشجویان فردا فراهم سازد.

  

   پژوهش  روش  -3

یادگیری دانش ترجیحات  برای شناسایی  و  تفسیری  پارادایم  از  این پژوهش  فراترکیب در  از روش  آلفا    1آموزان نسل 

های حاصل از مطالعات گذشته پیرامون  فراترکیب یک روش کیفی است که به طور نظامند یافته  استفاده شده است.

  کی  قیروش از طر نیا(. 2016، 2کند )چودری و همکاران ها و تفاسیر جدید ادغام مییک موضوع را برای ایجاد بینش

بازخورد  هستند که    کدهای بازمرتبه اول،  ی هاسازهکند.  بندی میه، نتایج را در سه سطح طبقهافتیساختار  یل یتحل  ند یفرآ

  سندگان یهستند که توسط نو ی ریمرتبه دوم، تفاس یهاکه سازه  یدر حال   دهند،یرا نشان م  ی از مطالعات اصل م یمستق

  یرهایو تفس  شوندیم  داری پد  فراترکیب  ند یمرتبه سوم از خود فرآ  یهاسازهو در نهایت  مطالعه انجام شده است    یاصل

)آلن و    کنند یموجود در مطالعات متعدد را روشن م  یهاافتهیو  قیتحق ل سوا نیکه روابط ب دهند یرا نشان م ی دیجد

( 2007)4ای سندلوسکی و بارسو  های هفت مرحلهبه منظور انجام فراترکیب در این پژوهش، گام  . (2016،  3همکاران 

 طی شد.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Meta-Synthesis 
2 Choudhry et al 
3 Allen et al 
4 Sandelowski & Barroso 
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     ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2007ای سندلوسکی و بارسو )های هفت مرحله گام  (. 1)شکل

آموزان نسل  ترجیحات یادگیری دانشسوال محوری پژوهش حاضر بدین شرح است:    :گام اول( تعیین سؤال پژوهش

 آلفا کدامند؟ 

های داخلی و خارجی در  جامعه پژوهش، کلیۀ اسناد علمی منتشر شده در پایگاه  :گام دوم( بررسی نظامند ادبیات

اند. واژگان کلیدی پژوهش  آموزان نسل آلفا پراختهبوده است که به ترجیحات یادگیری دانش  2025تا    2020بازۀ زمانی  

، پژوهشگاه  (SID)جمله پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی  های اسنادی و موتورهای جستجو، از  در پایگاهدر  

ایران   اطلاعات  فناوری  و  اسلام(IranDoc)علوم  جهان  علوم  استنادی  پایگاه   ،(ISC)اسکالر گوگل   ، (Google 

Scholar )  سمنتیک اسکالر ، (semantic scholar )و ساینس دایرکت (ScienceDirect )جستجو شدند . 

 کلیدواژگان جستجو شده (. 1)جدول

 های انگلیسیکلید واژه  های فارسی کلیدواژه 

 Generation Alpha (Gen Alpha) نسل آلفا 

 Generation Alpha Students/Gen Alpha Learners آموزان نسل آلفا دانش 

 Learning Preferences ترجیحات یادگیری 

 Educational Preferences ترجیحات آموزشی 

 Generation Alpha Learning Preferences ترجیحات یادگیری نسل آلفا 

 دوم: بررسی نظامند ادبیات گام 

 سوم: جستجو و انتخاب اسناد علمی گام 

 چهارم: استخراج اطلاعات متونگام 

 هاگام پنجم: تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته

 ششم: کنترل کیفیت گام 

 هاهفتم: ارائه یافته گام 

 گام اول: تعیین سوال پژوهش 
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های جستجو معیارهایی تدوین شد  به منظور گزینش مقالات از پایگاه  :گام سوم( جستجو و انتخاب اسناد علمی 

تدوین شده باشند. ج(    ب( به دو زبان فارسی و انگلیسی  پژوهش مرتبط باشند.  که عبارتند از: الف( با واژگان کلیدی

منتشر شده باشند. د( امکان دسترسی تمام متن داشته باشند. مقالات با داشتن معیارهای    2025تا    2020های  بین سال

مورد از طریق بررسی عنوان کنار گذاشته   163مقاله شناسایی شد که  348ورود، وارد فرایند غربالگری شدند. در ابتدا 

قاله به  م   21مقاله    87مقاله از طریق بررسی چکیده حذف شد و در نهایت با بررسی    98مانده  مقاله باقی    185شد. از  

   مرحله تحلیل و ترکیب راه یافت. 

 

 

 

 

 

 

 

 فرایند انتخاب مقالات فراترکیب   (. 2)شکل

آموزان نسل آلفا،  در این مرحله، مفاهیم مرتبط با ترجیحات یادگیری دانش  :گام چهارم( استخراج اطلاعات متون

ند و به  مفهوم شناسایی شد  118مقاله نهایی استخراج شد. با مرور مطالعات پیشین پیرامون موضوع پژوهش    21از  

 مرحله بعدی فرایند وارد شدند. 

قرار   یو بازنگر  یقبل مورد بررس  ۀبه دست آمده از مرحل  مفاهیم  :هاگام پنجم( تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته

بر    ماندهیباق   یکدها  ماند.  یباق   مفهوم  91  یتمشابه ادغام شدند. در نها  یبا کدها  یانامناسب حذف    یگرفتند و کدها

 شدند.  ی بندطبقه یممقوله و مفاه یردر سه سطح مقوله، ز  ییمحتوا یهااساس مشابهت

به منظور تأمین اعتبار توصیفی، شناسایی همه اسناد علمی مرتبط با موضوع پژوهش    : گام ششم( کنترل کیفیت

های مرتبط با سؤال پژوهش در  (. بدین منظور در پژوهش حاضر کلیدواژه2007ضرورت دارد )سندلوسکی و بارسو،  

ها و موتورهای جستجوی داخلی و خارجی جستجو شد و مقالات یافت شده از نظر عنوان، چکیده و  طیفی از پایگاه

های پژوهش از قبیل گزینش منابع مرتبط،  متن کامل مورد ارزیابی قرار گرفتند. به منظور روایی تفسیری، اجرای گام

 های پژوهش ارائه شد. کدگذاری و تحلیل و ارائه مدل نهایی تحت نظارت دوخبره انجام شد. در گام هفتم نیز یافته

 تعداد منابع یافت شده  

N=348 

 

N=185 

 

N=87 

 

N=21 

 

 تعداد مقالات رد شده به دلیل عنوان 

N=163 

مقالات رد شده به دلیل چکیده  تعداد    

N=98 

مقالات رد شده به دلیل چکیده  تعداد    

N=66 
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 ها ارائه یافته - 4

کدها در سه سطح مقوله،  مشابه،    ی و ادغام کدها  یشدند. پس از بازنگر  ییمنتخب، شناسا  ۀ مقال  21مرتبط از    ی کدها

وضوع پژوهش به ایجاد  های مطالعات گذشته پیرامون میافتهترکیب  در مجموع  شدند.    ی بندطبقهزیر مقوله و مفاهیم  

 های پژوهش است.بیانگر یافته 2مفهوم ختم شد. جدول شماره  91زیر مقوله و   18مقوله اصلی،  5

 

 آموزان نسل آلفامقولات، زیر مقولات و مفاهیم شناسایی شده به عنوان ترجیحات یادگیری دانش  (. 2)جدول

 مفاهیم  زیرمقوله مقوله

 

 

 

 

 

 

 

 یادگیری تعاملی و فعال

و    یمشارکت  یریادگی

 ی اجتماع

 ( 1/3/7/9/21)  تالیجید  یهاطیدر مح  یو همکار  یمیبه کار ت   لیتما

 ( 3/9/18دوستان )با    نیمطالعه آنلا  یهاگروه   لیتشک

 ( 15/18/21)  وگومباحثه و گفت   قیاز طر  یریادگی

 ( 9/10/13/1/18/21)  گرانیبا د  یمجاز   یدر فضاآموزشی  عامل  ت

 ( 3/9)  در سراسر جهان  همسالان خودارتباط با    یبرقرار 

 ( 7/9ی )درس جهان  یهاکلاس 

 ( 16/18/21)  تالیجید  یآموزش  یهای استفاده از باز  یادگیری مبتنی بر بازی 

 ( 10/15)  و پاداش  ازیبر امت  یو مبتن  یرقابت  یهای باز

 (10/11/18ی )آموزش  ینیآفرنقش   یهای باز

 ( 21)  گونهی باز  یهااستفاده از چالش 

یادگیری تجربی و مبتنی 

 بر عمل 

 (1/2/4/13/21تمایل به یادگیری از طریق انجام دادن )

 ( 1/3/8/11/18/20یادگیری مبتنی بر پروژه و انجام کار )

طر  یریادگی ی واقع   یایدن  یهات یموقع  یساز ه یشب  قیاز 

(1/9/11/13/15/20/21 ) 

 (21های خارج از مدرسه )یادگیری در محیط

 ( 20/21تمایل به بازدیدهای میدانی و تجربی )

 (19/21)   مشترک  اتی تجرب  قیاز طر  یریادگی بر کشف  یمبتن  یریادگی

 (15/18)  قیبر کشف و تحق  یمبتن  یریادگی

 ( 10/13/21گیری دانش در جریان تعاملی )شکل 

 

 

 

یادگیری مبتنی بر  

 فناوری دیجیتال

به عنوان بستر    یفناور

 ی یادگیری اصل

 (6/8/ 1/2/3/5)  در آموزشآن  ادغام    یو انتظار برا   ی به فناوریذات  یوابستگ

 ( 1/2/7/9/15)  تالیجیکاملاً د طیدر مح  یو زندگ  یسلط بر فناورت

 ( 1/3/7/8/9)  در آموزش  یفناور  کپارچهیادغام    تمایل به

 ( 20)  نترنتیبه ا  یروزاتصال شبانه 

 ( 6/7/8/13)  تالیجید  انیبوم

استفاده از ابزارها و  

 های دیجیتال پلتفرم 

 ( 1/3/5/8/9/11/13/16/17استفاده از واقعیت مجازی در یادگیری )

 ( 1/3/5/8/12ی )هوش مصنوع  یبه استفاده از ابزارها  لیتما

 ( 1/3/8/9/17/20/21استفاده از واقعیت افزوده در آموزش )

 ( 16/18/21)  نیآنلا  یریادگی  یهااستفاده از پلتفرم استقبال از  

 ( 10/13/16/17ی )ریادگیدر    یو حرکت  یلمس  یهااز رابط   استفاده
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و سواد    یدسترس

 تالیجید

 ( 1/3/7/8/16/18)  به اطلاعات  یفور   ینتظار دسترسا

 (13/16/18فرامکانی )  یریادگیامکان  

 ( 7/8/16سواد دیجیتال بالا )

 (5/9زمان )توانایی انجام چند فعالیت هم 

 

 

 

 

 

یادگیری  

شده و  سازی شخصی

 خودراهبر 

و کنترل    یریپذانعطاف 

 ی فرد

 (1/3/4/17/18/21ی )ریادگی  ندیبه داشتن حق انتخاب و کنترل در فرآ  ازنی

 ( 10/11/13/17/18ی )ریادگی  یو محتوا   طیمح  ر،یمس  یساز یشخص

 (17/18)  نتخاب موضوعات مورد علاقهتمایل به ا

 ( 4ی )ررسمیغ  ی هاها و حالت در مکان بهتر    یریادگی

 ( 4/12)  یری ادگی  یکیزیف   طیمح  مینظتمایل به ت 

 ( 10/13)  تالیجید  یساز ت یاستفاده از آواتار و شخص

  تیریو مد  یخودراهبر 

 ی ریادگی

 ( 1/3/6/8/9/20)  العمر و مستقلمادام   یریادگیبه    لیتما

 ( 3/4/6ی )شخص  قیفعالانه اطلاعات بر اساس علا  یجستجو 

 ( 3/4ی )و پرسشگر   یذات  یکنجکاو 

 (14/20ی )ریادگی  یبرا   یشخص  یزیربرنامه 

 (20ی خود )ریادگی  شرفتینظارت بر پ

 (18/21ی )ابی خودارز  یاستفاده از ابزارها 

 (6/7/8/21)  خودگام و خودراهبر  یریادگی

و بازخورد    ییپاسخگو

 ع یسر

 ( 1/4/15/18/20/21)  و پاداش  عیبازخورد سر  قیاز طر  یابیزه یانگ

 ( 1/4)  رانهی رسختگیغکننده اما  ییراهنما  یساختارها   حیترج

 ( 21ی )فرد   یریادگیتوجه به سرعت  

 (7/18ی )پاداش مجاز   یهاستمیاستفاده از س

 

 

 

 

 

یادگیری مبتنی بر  

 خلاقیت و حل مسئله 

  یهابر مهارت   دیتأک

 ی کاربرد 

 ( 1/3/7/8/15/18ی )و کاربرد   یعمل  یهامهارت  نیبه تمر  تمایل

 ( 1/3)  نییپا  نی حل مسئله در سن  یهاتوسعه مهارت 

 (1/8/9)نرم    یهامهارت   گرایش به یادگیری

 (3/21ی )نیو کارآفر  یسواد مال  تمایل به یادگیری

 (1/12ا )هچالش   ی نیبش ی پ  یکاربرد  یهاکسب مهارت 

 ( 7/8ی )او حرفه  یفن  هایآموزش تمایل به  

 (16/21ی )نیکارآفر  یهاپروژه   یاجرا گرایش به  

 (13/ 10ی )با هنر و طراح  یریادگی  قیتلف ی و نوآور   تیپرورش خلاق

 ( 20/21)  دیجد  ی هاده یبه تفکر واگرا و خلق ا  گرایش

 ( 13/17)  و صدا  دئویو  دی تول  یاستفاده از ابزارها 

 ( 20)  رفتار خلاقانه  یسازینیع

 ( 11/20)  در قالب پروژه  هاده یا  یاجرا 

 (21)  تی و خلاق  لیقدرت تخ  تیتقوتمایل به  

 (7/8/20ی )پردازده یا  یهااستفاده از روش 
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و حل    یتفکر انتقاد 

 مسئله

 ( 7/8/9/10/11)  و حل مسئله  یتمرکز بر تفکر انتقاد

 ( 10/11/15/18/20/21)  بر حل مسئله  یمبتن  یریادگی

 ( 1/19)  و استدلال  لیتحل  یهامهارت   تیتقو

 ( 20)  تفکر خلاق  یهاتوسعه مهارت 

 ( 3/9ی )توسعه همدل 21های سدۀ  مهارت 

 ( 3/4/9ی )عاطف  -یاجتماع  یریادگی

 ( 3/4/20/21ی )میخودتنظ  یهاو مهارت  یجانیهوش ه  یریادگیبه    ازین

 (3ی )خصوص  میو حر  یبر یسا  تیاز امن  یآگاه

 (3/8/9/15ی )به سلامت روان و تندرست   دادنت یاولو

 

 

 

 

 

 

محیط و محتوای  

 یادگیری 

و    یا چندرسانه   یمحتوا 

 جذاب 

 ( 1/3/4/8/9/15/16/17)  بر متن  ییانمایو پو  ییویدیو  یمحتوا   حیترج

 ( 3/4/10/13/15/16/18ی )و عناصر بصر  کیجذب شدن توسط گراف

 (4/10/13و پادکست )   یصوت  یبه محتوا  لیتما

 ( 16ی )بعدسه   یهااستفاده از مدل 

 (9/17/18)  کوتاه و جذاب  یارائه محتوا 

 ( 10/13/16/18)  تالیجید  تیو روا  ییسرااستفاده از داستان تمایل به  

 ( 10/13)  نهیزم  یو صداها   یقیموس  استقبال از به کارگیری

 ( 3/14/15/18ی )و مسائل اجتماع  یواقع  یارتباط درس با زندگ یواقع  یارتباط با زندگ

 ( 15/18)  دانش  یبر کاربرد عمل  دیتأک

 ( 3/14ی )داریو پا  یطیمحست یاز مسائل ز  یآگاه

 ( 7/9ی )و جهان  یچندفرهنگ  یهادگاه یمرتبط با د  یمحتوا 

و    یتیحما  طیمح

 جانبه همه

 (9/13)  امن   یریادگی  طیمحتمایل به داشتن  

 (9ی )ذهن آگاه  ناتیتمر

 (8/9)  استرس و سلامت روان  تیریمد

 ( 6/9ی )آورپرورش تاب 

 (7/8ی )سنت  یهاکاهش تمرکز بر آزمون  یبانیو پشت  یابیارزش

 (8/15/18/ 7)  بر پروژه  یمستمر و مبتن  یابیارز

 (15/18ی )ا وه یمتنوع و چندش  یابیارز

 ( 7/9در فرایند یادگیری )  نیوالدتمایل به عدم دخالت  

  یمبتن   یریادگ، یو خودراهبر  شده یسازیشخص  یریادگ ، ی تال ی جید  یبر فناور  یمبتن   یر یادگ، یو فعال  یتعامل   یریادگ ی

آموزان نسل  پنج مقوله اصلی مرتبط با ترجیحات یادگیری دانش یریادگ ی  یو محتوا طی مح و  و حل مسئله  تیبر خلاق 

مرتبط با سوال پژوهش را   ی کدها  بیو ترک  ل یمدل به دست آمده از احصاء و تحل 2 ۀشکل شمار آلفا را تشکیل دادند.

 نشان داده است. 
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 آموزان نسل آلفا مدل ترجیحات یادگیری دانش   (. 3)شکل

 گیری بحث و نتیجه -5

آموزان نسل آلفا،  دهد. شناخت ترجیحات یادگیری دانشهای آموزشی نسل آلفا را شکل میمشخصات بومیان، ویژگی

(. از این رو، پژوهش حاضر با  2020تافونائو و همکاران ،  لازمه اتخاذ تصمیمات آموزشی صحیح برای این نسل است )

آموزان نسل آلفا انجام شده است. بدین منظور با اتخاذ رویکرد کیفی و روش  هدف شناسایی ترجیحات یادگیری دانش

  ی تعامل   ی ریادگی  ،پژوهش  ی هافراترکیب، اسناد علمی مرتبط با موضوع پژوهش، شناسایی و واکای شدند. بر اساس یافته

  و   ت یبر خلاق   یمبتن   یر یادگیر،  و خودراهب  شده یسازیشخص  یریادگ ی ،  تالی جید  یبر فناور  ی مبتن   یریادگ ی،  و فعال

 گیرد. آموزان نسل آلفا را در برمیابعاد مدل ترجیحات یادگیری دانش یریادگی  یو محتوا طی مح، حل مسئله

  رسترپوآموزان نسل آلفا است.  های پژوهش، یادگیری تعاملی و فعال از ترجیحات یادگیری دانشمطابق با یافته

در پژوهش خود نتیجه گرفتند نسل آلفا به کارهای گروهی در فرایند یادگیری  (  2024)  باندارا و همکاران( و  2025)

ها و همسو با  مطابق با یافتهبه درک بهتر مطالب درسی هستند.    تمایل دارد و از طریق ارتباط با دوستان خود قادر

بومیان دیجیتال از طرح گفتگو و مباحثه در جریان یادگیری استقبال    (2020)  2دلا -اورتگا( و  2023)  1فیخن  پژوهش

که نشان    (1404)  و همکاران  پورمطلقعیشف ( و  2024)   3تاپ و همکاران   های پژوهشکنند. پژوهش حاضر با یافتهمی

سازی  های شبیههای عملی، بازدیدهای تجربی و میدانی و قرار گرفتن در موقعیتدهد نسل آلفا از طریق انجام فعالیتمی

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Khanif 
2 Ortega-Dela 
3 Tapp et al 

ترجیحات 

یادگیری  

 نسل آلفا 

 یادگیری تعاملی و فعال

یجیتالد ی بر فناور یمبتن  یادگیری  

 محیط و محتوای یادگیری 

مبتنی بر خلاقیت و حل مسئله یادگیری    

سازی شده و خودراهبر شخصییادگیری   
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بومیان  (  2025)  1رونگسونگنرن و همکاران ها و همسو با پژوهش  مطابق با یافته  .، همخوانی داردگیرندشده بهتر یاد می

 دیجیتال تمایل دارند به جای دریافت محتوای درسی، خود اقدام به کشف و ساخت مطالب نمایند.

  نوفی اتدیزدهد سبک غالب یادگیری نسل آلفا، یادگیری مبتنی بر فناوری دیجیتال است.  نتایج پژوهش نشان می

عقیده دارند این نسل وابستگی ذاتی به فناوری دارند و تمایل دارند  (  2023)  3و همکاران   یرزانیخ( و  2021)  2رز یلیو س

فناوری با  ارائه شده  آموزش  یافتهکه  با  ادغام شود. مطابق  با پژوهش  های دیجیتال    موسمان و همکاران ها و همسو 

توانند به طور سریع به منابع  نسل آلفا از سواد دیجیتال بالایی برخوردارند و می(  2023)   4ارسلان و همکاران ( و  2024)

  ( 2025) 5دروگاس   ( و2024)  و آرورا ی کوهل  های پژوهشپژوهش حاضر با یافته مختلف آموزشی دسترسی پیدا کنند. 

نشان می استقبال میکه  برهوش مصنوعی  یادگیری مبتنی  از  بومیان دیجیتال  با    کنند، همخوانی دارد.دهد  مطابق 

پژوهش  یافته با  و  2023)  6آنوش و همکاران ها و همسو  یادگیری  پلتفرم  (1400)  و همکاران  ی همدان  ی وسف ی(  های 

آموزان ایجاد  ای، یادگیری پایدارتری در دانشهای مدرسههای نسل آلفا نسبت به محیطآنلاین به سبب قرابت با وِیژگی

 کند.می

یافته اساس  یادگیری  بر  ازشخصیها،  خودراهبر  و  شده  دانش  سازی  یادگیری  است.  ترجیحات  آلفا  نسل  آموزان 

در پژوهش خود نتیجه گرفتند نسل آلفا تمایل دارند موضوعات  (  2024)  تاپ و همکاران( و  2023)  7گاگوسان و همکاران 

ها  مطابق با یافته  یادگیری را خودشان تعیین کنند و بر حق انتخاب و کنترل خود بر فرایند یادگیری حساس هستند.

تری را  ها و حالات غیررسمی یادگیری فعالبومیان دیجیتال در مکان( 2023) گاگوسان و همکاران  و همسو با پژوهش

که نشان  (  2024)  باندارا و همکاران( و  2024)8  موسمان و همکاران  های پژوهشپژوهش حاضر با یافته  کنند.تجربه می

در پژوهش    ( 2023)  ارسلان و همکارانر تمایل دارند، همخوانی دارد.  العمدهد نسل آلفا به یادگیری مستقل و ماداممی

کنند و  سازی شده برای پیشرفت در یادگیری پیروی میخود نشان دادند که بومیان دیجیتال، از یک برنامه شخصی

 کنند.های آموزشی، تنظیم میها و انتظارات نظاماین برنامه را خودشان بدون توجه به خواسته

آموزان نسل  های پژوهش حاضر پیرامون ترجیحات یادگیری دانشاز یافته  و حل مسئله  تیبر خلاق  ی مبتن   یریادگ ی

  ( 2023) ف یخن( و 2024)  موسمان و همکاران (، 2024)  و آرورا  ی کوهل ها و همسو با پژوهشآلفا است. مطابق با یافته

ای و یادگیری سواد  فنی و حرفه  های حل مسئله، مهارتهای کاربردی، توسعه مهارتبومیان دیجیتال به کسب مهارت

دهد  که نشان می(  1400)   و همکاران  ی همدان  یوسف ی  های پژوهشپژوهش حاضر با یافته  مالی و کارآفرینی تمایل دارند.

هوفرووا   ( و2025)  رونگسونگنرن و همکاران های خلاقانه توجه دارند، همخوانی دارد.  نسل آلفا به کسب و تقویت مهارت

تفکر    های خلاقانه، مهارتدر پژوهش خود نشان دادند علاوه بر توجه نسل آلفا به کسب مهارت(  2024)  و همکاران 

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Rungsoongnern et al 
2 . Ziatdinov & Cilliers 
3.  Khirzani et al 
4 . Arslan et al 
5 . Drugas 
6 . Annuš et al 
7 . Gacusan et al 
8 . Musman et al 
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ها و همسو  مطابق با یافته  رود.های آموزشی برای بومیان دیجیتال به شمار میانتقادی و توانایی حل مسئله نیز از اولویت

عاطفی برای نسل آلفا اهمیت حیاتی دارد و این نسل    - های اجتماعیکسب مهارت(  2024)  باندارا و همکاران   وهشبا پژ

 با وجود زندگی در دنیای دیجیتال از زندگی اجتماعی واقعی غافل نیستند. 

دهند. مطابق با  های پژوهش، نسل آلفا شکل خاصی از محیط و محتوا را برای یادگیری ترجیح میمطابق با یافته

بومیان دیجیتال محتوای بصری و پویانمایی  (  2023)  ارسلان و همکاران  ( و2023)  فی خنها و همسو با پژوهش  یافته

ای در فرایند یادگیری  ها و استفاده از موسیقی و صداهای زمینهدهند و به محتوای صوتی و پادکسترا بر متن ترجیح می

در پژوهش خود نشان دادند نسل آلفا به دلیل توانایی ارتباط در سطح جهانی،  (  2024) باندارا و همکارانگرایش دارند.  

با یافته  کنند.از آموزش محتواهای چندفرهنگی و جهانی استقبال می با پژوهشمطابق    تاپ و همکاران   ها و همسو 

بومیان دیجیتال محیطی امن، قابل کنترل و غیررسمی را برای فراگیری دانش و  ( 2024) باندارا و همکاران ( و 2024)

که نشان  ( 2020)  دلا -اورتگا( و 2021) 1عارفه و همکاران   های پژوهشدهند. پژوهش حاضر با یافتهمهارت ترجیح می

های سنتی ارزشیابی و همچنین دخالت  دهد نسل آلفا به ارزشیابی مستمر و مبتنی بر پروژه تمایل دارند و از شیوهمی

 والدین در آن بیزارند، همخوانی دارد. 

یافته با  میمطابق  ارائه  پیشنهاداتی  پژوهش  ویژگیهای  به  توجه  با  ت شود.  آلفا،  نسل  فرد  به  منحصر    ن یدوهای 

نسل که به عنوان    نیا.  است   ر ییک ضرورت انکارناپذ  این نسلآموزان  دانش  یهایهمسو با ویژگ  یآموزش  ی هاسیاست

کشف فعال و استفاده    ،ی به تعامل اجتماع   ل یشامل تما  ی زیمتما  یریادگ ی  ی الگوها  شوند،یشناخته م   تال یجید   انیبوم

منفعل به    ی آموزش  یگذار از الگوها  ،ی گذارسیاست  یاصل  ی از محورها  ی . یک دهندیرا از خود نشان م  ی وراز فنا  ی ذات

ا  یتعامل  یگراسازنده  ی ریادگیسمت   بازطراح  نیاست.  کار گروه  یبرا  یدرس   یهابرنامه  یامر مستلزم    ، یگنجاندن 

به ساخت    یآموز در نقش فعال است تا دانش  هشد  یسازهیو شب   یتجرب  یریادگی  یهاتی حل مسئله، و موقع   یهاپروژه

  ی و هوشمند فناور  قیادغام عم  های دیجتال متکی است؛ باتوجه به اینکه یادگیری نسل آلفا بر فناوری  دانش بپردازد.

  ی ها رمپلتف   یهارساختیتوسعه ز  ،ی سطح  زاتیفراتر از تجه  استی س  نیاست. ا  ضروری   یدر هسته نظام آموزش   تالیجید

و   ی به منابع چندفرهنگ ی آموزش و دسترس ی سازیشخص یبرا یهوش مصنوع  یاز ابزارها ی ریگبهره ن،یآنلا یریادگ ی

  تیبر تقو  د یبا  برنامه درسی   برخوردارند،   یی بالا  تالیجی نسل از سواد د  ن ی. از آنجا که اردیگ یرا در بر م   ی اچندرسانه

انتقاد  ی هامهارت اخلاق   ی ابیارز  یبرا  ی تفکر  استفاده  و  فناور  یاطلاعات  یابد.    ی از  سیاستتمکز    ی ریادگی   اتخاذ 

  ن یا  بایستی در دستور کار قرار گیرد.  ی درس  یهادر برنامه   ریپذانعطاف  ی فضا  جاد یبا ا  شده و خودراهبر   ی سازیشخص

داده    یریادگی   ندیو کنترل بر فرآ  شرفت ی موضوعات، سرعت پ  نییآموزان حق انتخاب در تعبدان معناست که به دانش

مستمر    ی هایابی ارزش  ی نی گزیو جا  ،ی و صوت  ییانمایپو  ،یبصر  ی و امن، استفاده از محتوا یررسم یغ   ی فضاها جاد یا.  شود

آموزان  تواند پاسخگوی ترجیحات یادگیری دانشاقداماتی است که می  از جمله   ،یسنت   ی هاآزمون  ی محور به جاو پروژه

باشد. آلفا  اجرای سیاسیت  نسل  و  تدوین  ترج  ماًیکه مستقآموزشی  های  با  آلفا    آموزاندانش  ی ریادگی  حات یاز  نسل 

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 . Arifah et al 
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