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The purpose of this research is to design an educational model for sports 
participation of sports science students with an active learning approach. The 
current research is qualitative research. The statistical sample consisted of 
fifteen semi-structured interviews with sports management professors of the 
university and the sampling method was done with the snowball technique. 
The information received from the interviews were analyzed by Maxqda 
software, coding in three stages of open, central and selective coding, which 
resulted in 177 initial codes, ١٩ sub-categories and 11 main categories. The 
results showed that individual factors and support for causal factors, 
communication and targeted infrastructure were contextual factors, culture 
building, community-oriented and technological-oriented were intervening 
factors Also, purposeful learning and sustainable activity of strategies and 
science-based development of sports science field based on experience is the 
result of sports participation motivation of sports science students with an 
active learning approach. 
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  فعال يريادگي كرديبا رو يعلوم ورزش انيدانشجو يمشاركت ورزش يمدل آموزش يطراح

   ١رحمانيان كوشككيبهاره 
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  چكيده  اطلاعات مقاله

  مقاله پژوهشينوع مقاله: 
  
  

 ٣٠/٧/١٤٠٤: يافتدر يختار

 ٨/٩/١٤٠٤: يرايشو تاريخ

 ٢٤/٩/١٤٠٤: يرشپذ تاريخ

 ٣٠/٩/١٤٠٤: انتشار تاريخ

  
   هاي كليدي:واژه

فعال،  يريادگي ،يمشاركت ورزش
  علوم ورزشي  انيدانشجو

  

 

عال ف يريادگي كرديبا رو يعلوم ورزش انيدانشجو يمشاركت ورزش يمدل آموزش يهدف از پژوهش حاضر طراح
ساختار يافته با  مهيباشد. نمونه آماري شامل پانزده مصاحبه نمي فييك قاتيحاضر از نوع تحق قيتحق .است
لاعات دريافتي از صورت گرفت. اط يبرفگلوله كيبا تكن يريگدانشگاه بود و روش نمونه يورزش تيريمد دياسات

شدند، كه  ليتحل نتخابيكدگذاري باز، محوري و اطي سه مرحله   Maxqdaنرم افزار طريق ها از مصاحبه
از عوامل  تيو حما ينشان داد، عوامل فرد جينتا .مقوله اصلي به دست آمد١١مقوله فرعي و ١٩ ه،يكد اول ١٧٧

 يمحور كيژو تكنولو ياجتماع محور ،يفرهنگ ساز ،يانهيهدفمند از عوامل زم رساختيو ز يارتباط ساز ،يعل
توسعه علم محور رشته علوم  وراهبردها  داريپا تيهدفمند و فعال يريادگي نيگر بودند. همچناز عوامل مداخله

 .باشديعال مف يريادگي كرديبا رو يعلوم ورزش انيدانشجو يمشاركت ورزش زهيانگ امديبر تجربه پ يمبتن يورزش
ارد در دانشگاه استاند يامكانات ورزش ان،يدانشجو يو خانوادگ يتيبا در نظر گرفتن ابعاد شخص شود،يم شنهاديپ

در  ،يرزشرشته علوم و ليتحص تيبه جامعه و خانواده ها از اهم يبخشيو ضمن آگاه رديها در دسترس قرار گ
  كرد. شتلا انيبر علم دانشجو يمبتن يورزش يهاجهت مهارت
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  مقدمه -١

دولت ها به ورزش شده است. مشاركت ورزش و توسعه  اريسبب توجه بس ،يدر هر نهاد اجتماع يمشاركت ورزش تياهم
 يهاكه دارد، بخش ييتنوع و گستره بالا ليخود قرار داده است كه به دل تيهدفمند را در محور يبدن تيفعال شتريآن، ب

 تياست كه اهم يدر حال ني). ا١٣٩٧(بنار و همكاران، رديگيرا در بر م يتا ورزش رقابت ياز ورزش آموزش ياديز
 جاديدر ا ينقش مهم يآموزش يدوچندان دارد. نهادها تيو اهم تيحساس يآموزش يدر نهادها يمشاركت ورزش

جهت ارتقاء فرهنگ  يفرصت يآموزش يها طيدر مح يآموزش مشاركت ورزش نيدارند، بنابرا يفرهنگ و مسائل اجتماع
 يدر برنامه آموزش يگنجاندن آموزش ورزش و مشاركت ورزش ني. علاوه بر اشوديمحسوب م يو ورزش و رشد اجتماع

مطالعه كمك كند. ورزش  تيفيو بهبود ك يبه كاهش اضطراب، استرس و افسردگ توانديكشور م يآموزش ينهادها
در زمان  يشتريمطالب ب نيشود، بنابرايانجام م يشتريدارد، چرا كه مطالعه با تمركز ب يريادگي تيفيبر ك ياديز ريتأث

خاص  يهاتيورزش بر اساس موقع تيماه ني). علاوه بر ا١٣٩٦و همكاران، ينيگرفته خواهد شد (حس ادي يكمتر
است. لازم به ذكر است  تيحائز اهم اريبس يرشد جسمان تيتقو ،يابيدوست  ،يارتباطات اجتماع يبرقرار يخود، برا

مورد  يآموزش يفعال در نهادها يريادگيبه عنوان  ،يو علم يهمراه با تحولات آموزش يريادگيآموزش و  يهاوهيكه ش
را در انجام امور و فكر كردن در مورد  انياست كه دانشجو يآموزش يهاتيفعال حاصل فعال يريادگي. باشديتوجه م

خودشان باشند، نه فقط  يريادگي لمسئو انياست كه دانشجو نيو مستلزم ا كنديم ريدرگ دهند،يكه انجام م يكار
 انياست كه دانشجو نيال مستلزم افع يريادگي ني). همچن٢٠١٩و همكاران، ١ويامر باشد  (آنتون نياستاد عهده دار ا

خود كنترل داشته  يريادگيمشاركت داشته باشند و بر  گريكديبا  يريادگينقش فعال داشته باشند، در  يريادگيدر 

. كنديآموزش عمل م نديكننده آموزش در فرا ليدهنده و تسه ياري). استاد به عنوان ١٣٩٧كاران،و هم يانيباشند (كاو
 تيترب انيرو دانشجو ني. از اباشديم انيتلاش و مشاركت خود دانشجو زه،يانگ ازمند،يفعال ن يريادگي نديفرا نيبنابرا

مشاركت فعال  يستيبا ياز احساس كارآمد يئو نشان دادن سطح بالا ژهياهداف و ميتنظ ،يليتحص شرفتيجهت پ يبدن

است  ازين ني). بنابرا٢٠٢٠، ٢و فررا يفعال استفاده كنند (برگونو يريادگي يداشته باشند و از راهبردها يورزش
مستمر و  يريادگي ،يمشاركت ورزش نيدر ح ،يبر تجربه و علم كاربرد يمبتن ليبه تحص يعلوم ورزش انيدانشجو

هاي تدريس، از اينرو در دنياي امروز كه تغييرات سريع آموزشي و تحول در شيوه .ننديآموزش بب اهدفمند علم ورزش ر
نگرش و مشاركت دانشجويان را دستخوش تغييرات بنيادي ساخته است، بررسي مدل آموزشي مشاركت ورزشي 

بررسي ابعاد  دانشجويان علوم ورزشي با رويكرد يادگيري فعال از اهميت ويژه اي برخوردار است. اين در حالي است كه

هاي نوين و فضاي پويا، هم نقش هاي تعاملي، مشاركت گروهي، استفاده از فناوريمختلف تدريس فعال شامل فعاليت
مهمي در يادگيري فعال دانشجويان علوم ورزشي دارد و هم به طور خاص در مشاركت ورزشي آنها مؤثر است. علاوه بر 

دانشجويان علوم ورزشي اهميت بسياري دارد و به رشد رواني، رشد  اين يادگيري فعال بر عملكرد علمي و عملي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كند. با توجه به اينكه دانشجويان هاي شخصيتي نظير اعتماد به نفس و تأثيرگذاري اجتماعي آنها بسيار كمك ميويژگي
دارند، به هاي بدني و مشاركت ورزشي هاي شخصيتي، بدون شك تمايل بيشتري به انجام فعاليتداراي اين ويژگي

 توان پي برد.نقش و ارتباط مهم مشاركت ورزشي دانشجويان علوم ورزشي و يادگيري فعال آنها مي

  و پيشينه تحقيق  مباني نظري -٢

شود، به مفهوم مشاركت ورزشي فعاليت بدني مستمر و هدفمند كه موجب سلامت و افزايش سطح آمادگي بدني مي
كند. از . يادگيري فعال به مشاركت مستقيم فراگيران در فرايند يادگيري اشاره مي)١٣٩٧كند بنار و همكاران،اشاره مي

ها اينرو هر فعاليتي كه فراگيران را به ايده پردازي، مشاركت، بحث وكار گروهي، تشويق به گوش كردن و بررسي نگرش
) ١٤٠٤). درخواه و همكاران (١٣٩٧ران،شود (كاوياني و همكاكند، يادگيري فعال ناميده ميهاي افراد متمايل ميو ارزش

هاي بيان كردند كه روش "آموزانهاي تدريس فعال بر انگيزه و يادگيري دانشبررسي تأثير روش "در تحقيقي با عنوان 
هاي تفكر انتقادي، شود تا مهارتكند و موجب ميآموزان به يادگيري كمك مييادگيري فعال به انگيزه و اشتياق دانش

 يطراح"با عنوان  يقي) در تحق١٤٠٢و همكاران ( ياوشيس ه و همكاري در محيط پويا و تعاملي توسعه يابد.حل مسئل
 رساختيو ز يكه عومل ساختار افتنديدر "يبدن تيمدل توسعه مشاركت دانش آموزان متوسطه شهر مشهد در زنگ ترب

 نيرتبه را ب نيتر نيپائ يورزش يهايمدرسه و آگاه يرتبه و عوامل اجرائ نيدر بالاتر يها و عوامل تعاملات اجتماع
) در تحقيقي با عنوان ١٤٠١عصاره و همكاران (دانش آموزان را دارند.  يبدن تيمؤثر بر توسعه مشاركت زنگ ترب واملع
بيان كردند  "آموزان دوره ابتدائياثربخشي روش يادگيري فعال بر احساس تعلق به مدرسه و انگيزش تحصيلي دانش"

) در تحقيقي تحت عنوان ٢٠١٩و همكاران ( ١آموزان تأثير دارد. رافائلروش يادگيري فعال بر انگيزش تحصيلي دانش
استدلال كردند كه مشاركت  "مشاركت ورزشي و هوشياري در كودكان: تأثير تجربه و تخصص هاي متفاوت ورزشي "

 شريفهاي ورزشي، گروهي و ماهيت بازي محوري آنها بستگي دارد.  ورزشي كودكان به طور چشمگيري به نوع فعاليت
بر  دانش آموزان فعال يريادگيمعلم محور و روش  يريادگي يروش ها "تحت عنوان   يقيحق) در ت٢٠١٩(  ٢و هانز

آموزان،  شدان يدرك شناخت رشدنيدرگ شيمعلم با افزا يآموزش يكردند كه روش ها انيب "يدر آموزش عال يريادگي
استدلال كرد،  يقي) در تحق٢٠١٦( ٣لايناهمراه است.  يليتحص يو توسعه مهارت ها يريادگي يعلاقه، دستاوردها

 انيدانشجو يدر مشاركت ورزش يبدن تيزنگ ترب يمدارس برا يقيتشو يهااستيمدارس و س يخانواده، عوامل اجرائ
و  يسلامت يدر توسعه يبدن تيورزش و ترب گاهيهمه اسناد و مدارك در خصوص ارزش و جا نيبا وجود ادارد.  ريتأث

 لومع انيو ضرورت آموزش ورزش در سطح جامعه به خصوص دانشجو تيمتاسفانه در كشور ما هنوز بر اهم ،يتندرست
 يمشاركت ورزش شيافزا يبرا زهيانگ جاديا نيدارند و همچن يبدن تيفعال يو علم يبه آموزش تخصص ازيكه ن يورزش

 ان،يدانشجو يرفتار يهايژگيو راتييتغ نيپرداخته نشده است. علاوه بر ا ،يعلوم ورزش يرشته يآنها به عنوان متول

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Rfael 
2 Fischer&Hänze 
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به دنبال  دياز اسات ياريبس جهيمتفاوت باشد. در نت يآموزش طيباعث شده است كه مح يآورو فن يتحولات اقتصاد
هستند. اما  انيآموزش در ذهن دانشجو يماندگار ليفعال به دل يريادگيبه خصوص  يآموزش ديجد يهاروش يبررس

 ردكارب يلازم برا طيلازم و شرا يو امكانات دانشگاه كمتر آمادگ ديپرچالش است. اسات ييهاطيمح نيچن جاديقطعا ا
به  يحالت در رشته علوم ورزش نيدارند. ا يريادگياز گسترش نقش دانشجو در  تيبا حما ديجد يآموزش يهاكيتكن
از اينرو بايستي بررسي كرد، مدل آموزشي مشاركت  .باشديورد توجه مم شترياز واحدها ب ياريبودن بس يعمل ليدل

 يمحقق بر آن است كه مدل آموزش نيبنابرا ورزشي دانشجويان علوم ورزشي با رويكرد يادگيري فعال چگونه است.
  كند. يطراح افعال ر يريادگي كرديبا رو يعلوم ورزش انيدانشجو يمشاركت ورزش

   قيتحق هايو داده شناسيروش -٣ 

. ديمند انجام گردنظام كرديو رو اديبنداده وهيبه ش ،يفيك قاتيبوده و از نوع تحق يحاضر از نظر هدف، كاربرد قيتحق
پژوهش حاضر  هاي¬ريمتغ يها-گونه ييدانشگاه بود، كه به منظور شناسا يورزش تيريمد ديشامل اسات يجامعه آمار

 يهايژگيو ١انجام شد. جدول  يبه روش گلوله برف يرگي¬. نمونهتندرار گرفنيمه ساختاريافته  هايمورد مصاحبه
استفاده  افتهيساختارمهياطلاعات از مصاحبه ن يآور. جهت جمعدهديمصاحبه شوندگان را نشان م يشناخت تيجمع
 پانزدهممصاحبه  شتريب نانياطم يبرا يمشاهده شد، ول يافتيدر يهاكه در مصاحبه چهاردهم تكرار در داده د،يگرد

 .ديرس يمصاحبه به اشباع نظر ١٥محقق با انجام  جهيبود، در نت يها كاملا تكرارانجام شد كه داده زين

 مصاحبه شوندگان يشناخت تيجمع هاييژگيو .١جدول

درصد   فراواني  ويژگي جمعيت شناختي  متغير
  فراواني

  مرد  جنسيت
  زن

٩  
٦  

%٦٠  
%٤٠  

  سال ٤٥تا ٣٥  سن
  سال ٥٥تا ٤٦
  سال٦٥تا  ٥٦

٨  
5  
2  

%٥٣  
٣٣%  
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 لسؤاچند در  كهيخبرگان قرار گرفت، به طور دييمورد تأ ييجهت رواقبل از شروع فرايند مصاحبه مصاحبه  سؤالات
بازآزمون استفاده شد. براي  ييايانجام شده، از روش پا يهامصاحبه ييايپا محاسبه ي. براشدايجاد  رييمصاحبه تغ

انجام گرفته، چهار مصاحبه به عنوان نمونه  انتخاب شد و هر كدام از آنها  هايمصاحبهمحاسبة پايايي بازآزمون از ميان 
. سپس كدهاي مشخص شده، در دو فاصلة در يك فاصلة زماني كوتاه و مشخص توسط محقق دو بار كدگذاري شدند

پژوهشگر به كار مي  كدگذاريها با هم مقايسه شدند. روش بازآزمون براي ارزيابي ثبات زماني براي هر كدام از مصاحبه
و كدهاي غيرمشابه با  "توافق"اند، با عنوان ها، كدهايي كه در دو فاصلة زماني با هم مشابهرود. در هر كدام از مصاحبه

هاي انجام گرفته توسط محقق در دو فاصلة مشخص شدند. روش محاسبة پايايي بين كدگذاري "عدم توافق"وان عن
  :تزماني به ترتيب زير اس

  

  

هاي انجام گرفته، سه مصاحبه انتخاب و هر كدام از تحقيق كنوني براي محاسبة پايايي بازآزمون، از بين مصاحبه در
  .روزه توسط پژوهشگر كدگذاري شدند ١٠آنها دو بار در فاصلة زماني 

  بازآزمون ييايمحاسبه پا .٢ جدول

  رديف
عنوان 

  مصاحبه

تعداد كل 

  هاداده

تعداد 

  توافقات

 تعداد

عدم  

  توافقات

پايايي 

بازآزمون 

  (درصد)

  %٩٠  ٢  ٩  ٢٠  سوم  ١

  %٨٣  ٥  ١٠  ٢٤  هفتم  ٢

  %٩٢  ٤  ١٢  ٢٦  يازدهم  ٣

  %٨٨  ١١  ٣١  ٧٠  كل  

  

 ٧٠شود، تعداد كل كدها كه توسط محقق در دو بازة زماني به ثبت رسيد، برابر مشاهده مي ٢طوركه در جدول  همان
بود. پايايي بازآزمون براي  ١١و تعداد كل عدم توافقات بين اين كدها برابر  ٣١نشان و تعداد كل توافقات بين اين كدها 

درصد به دست آمد. با توجه به اينكه اين ميزان پايايي ٨٨برابر ذكرشده،هاي انجام گرفته با استفاده از فرمول مصاحبه
 مصاحبة تحليل پايايي ميزان كه كرد ادعا توانمي و شود¬ها تأييد ميدرصد است، قابليت اعتماد كدگذاري ٦٠بيشتر از 

  .بود مناسب كنوني

  

٢ ×تعداد توافقات   

 تعداد كل كدها
١٠٠% ×  =درصد پايايي بازآزمون 



  ...با  يعلوم ورزش انيدانشجو يمشاركت ورزش يمدل آموزش يطراح ٩٣

  

 

 
    ز਍ی اୌان اह৅૱ن ॠدশୌࢌ آड़و    

رود كه هايي به كار مياين روش معمولاً در زمينهانجام گرفت، بايد گفت كه  اديبنداده وهيآنجا كه اين تحقيق به ش از
قبلاً تحقيق زيادي در مورد آن صورت نگرفته است. در اين موارد يا الگويي وجود ندارد يا وجود الگوها كمكي به حل 

مند، نظام كردي) و رو١٩٩٨( ١نيروش استراوس و كورب اد،يبنداده وهيبه ش يفيك قيكند. در روش تحقمشكل نمي
ها و نظرية احتمالي نهايي، با يكديگر ارتباط نزديكي دارند و محقق به جاي پيش فرض گرفتن آوري و تحليل دادهجمع

 را مناسب الگوي يا نظريه ها¬آن تحليلها و سپس تجزيه و آوري دادهيك نظريه، با ورود به حوزة مورد مطالعه جمع
سه مرحله كدگذاري باز، كدگذاري محوري و كدگذاري  يها طمصاحبه ايزمينه ريةنظ مطابق بنابراين. آوردمي وجود به

برداري شده ضبط شده كه به صورت مكتوب نكته يهاانتخابي تجزيه و تحليل شدند. جهت كدگذاري، ابتدا مصاحبه
شدند كه  يگذاركد MAXQDAافزار حاصل از مصاحبه توسط نرم يها. سپس دادهديبودند، گوش داده شد و مرور گرد

مقوله  ١٩شدند و  يبندمقوله كردند،يمفهوم خاص اشاره م كيكه به  ياهياول يبدست آمد، سپس كدها هيكد اول ١٧٧
كد  كيداشتند تحت عنوان  يكساني ييكه بار معنا يباز صورت گرفت. سپس مقولات يبدست آمد و كدگذار يفرع

انجام شد. در آخر محقق به تكوين مفاهيم دربارة  يمحور يو كدگذار ديمشخص گرد يمقوله اصل ١١شدند و  ينامگذار
انجام شد و به مدل  يانتخاب يهاي به دست آمده در الگوي كدگذاري محوري پرداخت و كدگذاررابطة ميان مقوله

ر قرا ينيمورد مطالعه و بازب ديشده توسط اسات يمدل، مدل طراح تيمطلوب از ناني. جهت اطمافتيمطلوب دست 
  شد. انيب ييمدل نها دييجهت اصلاح و تا يگرفت و موارد

  تجزيه و تحليل نتايج -٤

 ميكردن مفاه اديمحقق به دقت متون مصاحبه را ثبت كرد و شروع به پ افته،يساختار مهين يهاپس از انجام مصاحبه
شده و  ييساشنا ميصورت كه مفاه نيانجام شد. بد هياول يمناسب به هر جمله كرد و كدكذار يهاو انتخاب برچسب

اند، تحت مفهوم خاص اشاره كرده كيه به از مصاحبه ك ييهاها كشف شدند و عبارتو ابعاد آن در مصاحبه هايژگيو
 .دهدين مرا نشا هياول ياز كدگذار ينمونه ا ٣بدست آمد. جدول  هيكد اول ١٧٧شدند و  ينامگذار يمشترك يكدها

  نمونه اي از كدگذاري اوليه .٣جدول

  كد اوليه  واحد معنادار

در  دانشگاهيان و اساتيد علوم ورزشي بايستي از طريق مشاركت دانشجويان

نرو نياز آموزش علوم فرايندي هدفمند در آموزش را برنامه ريزي كنند و از اي

است سالن هاي ورزشي دانشگاه ها براي دورس عملي مجهز و استاندارد 

با برگزاري مسابقات ورزشي در جهت مشاركت ورزشي دانشجويان باشد و 

  تلاش شود.

زشي سالن هاي ور -فرايند هدفمند آموزش

زي استانداردسا -مناسب براي دروس عملي

رگزاري مسابقات ب -تجهيزات ورزشي لازم

  ورزشي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Strauss and Corbin 
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داشتند  كساني ييكه بار معنا ياهياول يصورت كه كدها نيكرد. بد هياول يكدها ميمفاه بيبر  ترك يسپس محقق سع
 يمقوله فرع ١٩انجام شد و  يبندشدند و مقوله يعنوان نامگذار كيتحت  كردند،ياشاره م كسانيمفهوم  كيو به 

  .دهديرا نشان م يفرع تمقولا ٤باز انجام شد. جدول  يصورت كدگذار نيبدست آمد. بد

 كدگذاري باز (مرحله ايجاد مقوله بندي).٤جدول

  مقوله فرعي  اوليهكد 
ي مدارج تحصيل -ده جهت تحصيلحمايت خانوا -تشويق خانواده به ورزش

  طح آگاهي خانوادهس -رزشي بودن خانوادهو -خانواده
  عوامل خانوادگي

  عوامل شخصيتي  انگيزه -رون گرائيب -الش گرائيچ -عال بودنف -كمال طلبي

زار كار از استقبال با -ازار كار رشتهب -مشاغل مرتبط با رشته علوم ورزشي
  رشته علوم ورزشي

  آينده شغلي

حمايت  -ت سطح تحصيلاتسهولت پيشرف -شرايط تقويت رزومه كاري
  حمايت تحصيلي  دانشگاه از ايجاد شرايط تحصيل همراه با پيشرفت بدني

  كارورزي  نشپياده سازي دا-كارعملي

  ورزيتجربه   سب تجربهك -جربه همراه با علمت -تجربه كار عملي

زي تجهيزات استانداردسا -سالن هاي ورزشي مناسب براي دروس عملي
  -ورزشي لازم

  زيرساخت ورزشي

ي مناسب با امكانات ورزش-تجهيزات ورزشي مناسب با آموزش تئوريك
  سطح آموزش

  نيارسنجي زيرساخت ها

  ورزشيجايگاه ويژه علوم   رتباط ورزش و سلامتا -لمي بودن ورزشع -نقش ورزش در سلامت

  هنجارسازي فعاليت ورزشي  به دانشجويان ورزشكار قهرمان دادن امتياز -ارزش نهادن به ورزش

  اجتماع محوري  ذيرش جمعي مطلوب ترپ -رتباطات اجتماعي در ورزشا -دوست يابي

برگزاري  -فرصت استفاده از دستگاه هاي استاندارد ورزشي در دانشگاه

  مسابقات ورزشي مدرن در دانشگاه

مشاركت ورزشي مبتني بر 

  فناوري
ناوري در فاستفاده از  -آموزش علوم ورزشي با استفاده از تهجيزات مدرن

ت ورزشي بر اساس ساخت تجهيزا -آموزش دروس تخصصي علوم ورزشي
  يادگيري دانش حركات اصلاحي و آسيب شناسي ورزشي در دانشگاه

  يادگيري مبتني بر فناوري



  ...با  يعلوم ورزش انيدانشجو يمشاركت ورزش يمدل آموزش يطراح ٩٥

  

 

 
    ز਍ی اୌان اह৅૱ن ॠدশୌࢌ آड़و    

مسويي آموزش علوم ورزشي و اجراي آن در ه -فرايند هدفمند آموزش

  فعاليت هاي بدني
  انسجام آموزش

 -همسان سازي وسائل و تجهيزات مورد نياز آموزشي با مبحث آموزشي
  همسان سازي شرايط مشاركت ورزشي در دانشگاه با نيازهاي آموزشي

  همسان سازي آموزش

فعاليت  -بدني عاليت بدني بر اساس پيشرفتف -فعاليت بدني منظم روزانه

  با توجه به نياز تقويت عضلاني فعاليت بدني -بدني بر اساس ساختار بدني
  فعاليت بدني هدفمند

با توجه به  فعاليت بدني -فعاليت بدني بر اساس حر كات اصلاحي مورد نياز
با توجه به سطح آمادگي جسماني و تقويت  فعاليت بدني -استعداد ورزشي

  آن
  فعاليت بدني علم محور

ادگيري ي-ر امر آموزشداشتن ايده د-مشاركت در يادگيري
  همدلانه

  يادگيري داوطلبانه

باني تئوري پياده سازي م-همراستايي مباني علمي با موارد عملي
  يشرفت همزمان دانش و فعاليت بدنيپ -در كلاسهاي عملي

  تلفيق علم و عمل

 يمحور يمجموعه قرار داده شدند و كدگذار كيداشتند، در  يكساني ميو مفاه ييكه بار معنا يمقولات فرع سپس
كاملا مستقل از هم داشتند  ميكدها مفاه گريانجام شد كه د يي) تا جاي(مقولات فرع هايكدگذار ندي. فراشوديانجام م

 يمقوله اصل ١١، ٥مشخص شدند. جدول  يمقولات اصل انهم اي يمحور يو كدها گرفتنديهم قرار نم رمجموعهيو ز
  .دهديرا نشان م

  كدگذاري محوري .٥جدول

  

  مقوله اصلي  مقوله فرعي
  عوامل خانوادگي
  عوامل شخصيتي

  عوامل فردي

  آينده شغلي

  حمايت تحصيلي
  ساختارمند حمايت

  كارورزي

  تجربه ورزي
  علم عمليات محور

  زيرساخت ورزشي
  نيازسنجي زيرساخت ها

  هدفمندزيرساخت 

  جايگاه ويژه علوم ورزشي

  هنجارسازي فعاليت ورزشي
  فرهنگ سازي
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  اجتماع محوري اجتماع محوري

  مشاركت ورزشي مبتني بر فناوري

  يادگيري مبتني بر فناوري
  تكنولوژيك محوري

  انسجام آموزش

  همسان سازي آموزش
  يادگيري هدفمند

  فعاليت بدني هدفمند

 فعاليت بدني علم محور
  پايدارفعاليت 

  يادگيري داوطلابانه

  عمل تلفيق علم و

توسعه علم محور رشته علوم ورزشي مبتني 

  بر تجربه

 كدگذاري مراحل هاييافتهها صورت گرفت. به عبارتي ديگر سازي و بهبود مقولهدر كدگذاري انتخابي، فرايند يكپارچه

اثبات  روابط آن داده شد، ربط هامقوله ديگر به مندنظام شكلي به گرديد، انتخاب محوري مقوله گرفته، را قبلي
 بخش محوري، مقوله بنابراين، .گرديدند تكميل داشتند، نياز بيشتري توسعه و بهبود به كه را هاييمقوله و گرديدند

، كدگذاري انتخابي طبق مدل پارادايمي سرمايه اجتماعي  ١. شكل هاستمقوله بهبود و سازييكپارچه از مهمي بسيار
  دهد.هاي منتخب ورزشي را نشان ميبا رويكرد نفوذ اجتماعي در فدارسيون

  

  

  

   

 اي سياستيگيري و پيشنهادهنتيجه -٥

  اصلي  هدف

  
  
  
  
  

  مدل پارادايمي آموزشي مشاركت ورزشي با رويكرد يادگيري فعال دانشجويان علوم ورزشي .١شكل

 پديده محوري
آموزش مشاركت 
ورزشي با رويكرد 

 يادگيري فعال

 عوامل علي
 عوامل فردي

 تيحما
 ساختارمند

 راهبرد
 -يادگيري هدفمند
 فعاليت پايدار

 پيامدها
توسعه علم محور 
رشته علوم ورزشي 

 تجربهمبتني بر 

 ايعوامل زمينه
 زيرساخت هدفمند-علم عمليات محور

 گرعوامل مداخله
 تكنولوژيك محوري -اجتماع محوري -فرهنگ سازي
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 اي سياستيگيري و پيشنهادهنتيجه -٥

 هيمقوله كل نيفعال است كه ا يريادگي كرديبا رو يمشاركت ورزش ،يمقوله اصل قيبا توجه به مدل بدست آمده از تحق
 طيشرا ،يعلّ  طيكه شامل شرا طيشرا يسر كيپژوهش از  نيا يانهي. مدل زمدهديرا تحت پوشش قرار م گريمقولات د

ها و كنش نيا امدي. پشوديها و تعاملات مكه منجر به بروز كنش دهش ليتشك باشد،يگر ممداخله طيو شرا يانهيزم
كه منجر به مشاركت  يبه عوامل يعل طي. شراباشديبر تجربه م يمبتن يتعاملات، توسعه علم محور رشته علوم ورزش

 كرديبا رو يعوامل مؤثر بر مشاركت ورزش ،يعل طي. در واقع شراكندياشاره م شود،يفعال م يريادگي كرديبا رو يورزش
 ق،يتحق يدارد. عوامل عل ريفعال تأث يريادگي كرديبا رو يبر مشاركت ورزش ميفعال است كه به طور مستق يريادگي

در مشاركت  يبدن تيخانواده نسبت به ورزش و فعال شيو گرا ي.  آگاهباشديساختارمند م تيو حما يشامل عوامل فرد
در  ليجهت تحص تيو حما قينقش دارد. تشو اريبس نهيزم نيدر ا ليبه ورزش و تحص يعلوم ورزش انيدانشجو يورزش

و پرچالش  يرقابت تيماه ليبه دل يچالش گرائ ،يمانند؛ كمال طلب يتيشخص يها يژگيرشته توسط خانواده و و نيا
دارد. علاوه  يفعال رشته علوم ورزش يريادگي زهيو علاقه و انگ يمشاركت ورزش زهيدر انگ ياديز ريورزش بدون شك تأث

مستمر و ورزش  يبدن تيرشته و فعال نيهمزمان ا ليدانشگاه از تحص تيو حما يرشته علوم ورزش ندهيبازار كار آ نيبر ا
جهت مشاركت در ورزش و سهولت  يعلوم ورزش انيدانشجو ليو تما زهيبه امكانات، بر انگ يبه لحاظ دسترس ،يقهرمان

مشاركت  نديهستند كه در فرا يعوامل يانهينقش دارد. در مدل پژوهش حاضر عوامل زم يعلوم ورزش يريادگي نديفرا
 شياز پ توانيتحقق آنها م يهستند كه برا يطيكه از عوامل مح يفعال نقش دارند به طور يريادگي كرديبا رو يورزش
با  يستيدر مدل حاضر هستند كه با يا نهيهدفمند دو عامل زم رساختيمحور و ز اتيانجام داد. علم عمل يزيربرنامه

 شيآنها پ يساز ادهيپ يبرا ،يعلوم ورزش انيفعال دانشجو يريادگي كرديبا رو يتوجه به نقش آنها در مشاركت ورزش
 يعمل هو كسب تجرب يعمل طيمحور به كاربرد علم در مح اتيشود. عامل علم عمل يزيلازم انجام و برنامه ر يهاينيب

 يعمل يمتناسب با واحدها ياستاندارد ورزش يهارساختيهدفمند به ز رساختياشاره دارد و ز يعلوم ورزش انيدانشجو
هدفمند را  رساختيمحور و ز اتياشاره دارد. هر دو عامل علم عمل انيدانشجو يو توانمد يريادگيو سطح  ازيو مورد ن

 ليتما انيباشد، دانشجو يعمل طيكسب تجربه در مح طيكه شرا ي. زمانندشو ادهيپ يو هماهنگ يزيتوان با برنامه ر يم
 زاتيدارند و در كنار آن تجه يمستمر علوم ورزش يريادگي يكسب علم و حت ،يجهت مشاركت ورزش يشتريب زهيو انگ
حاضر  لگر در مداست. عوامل مداخله تيحائز اهم اريبس دهيعلوم آموزش د يمناسب، استاندارد در راستا يورزش
قرار  يرونيب طيكه در مح يفعال نقش دارند و در حال يريادگي كرديبا رو يمشاركت ورزش نديهستند كه در فرا يعوامل

عوامل مداخله  يمحور كياجتماع محور و تكنولوژ ،ي. سه عامل فرهنگ سازستندين ينيبشيدارند و در كنترل و قابل پ
به آنها توجه كرد و  يعلوم ورزش انيفعال دانشجو يريادگي كرديبا رو يمشاركت ورزس ريدر مس يستيگر هستند كه با

كرد. ارتباط و نقش مهم ورزش در سلامت در سطح جامعه به  يرا ط ريآنها مس راتييو تغ طيبا در نظر گرفتن شرا
تباطات از ار ياريبس نيكند. علاوه بر ا يكمك م يرشته علوم ورزش يبه ورزش و حت ژهيارزش و توجه و گاه،يجا

مشاكرت  زهيامر به انگ نيكه ا رديگ يورزش شكل م قيو از طر يورزش يها طيها در مح يابيو دوست  ياجتماع
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 يآموزش علوم ورزش يو تكنولوژ يروزافزون فناور شرفتيبا توجه به رشد و پ نيكمك خواهد كرد. همچن زين يورزش
با استفاده از  يستيدر دانشگاه ها با يورزش يدادهايرو يبرگزار يتو ح يحركات ورزش ،يورزش يشناس بيمانند، آس

بهتر  ميتوسط آنها، تفه يريادگيمشاركت در  ان،يدانشجو يريادگي. بدون شك در سهولت رديروز صورت گ يفناور
مؤثر است. در مدل پژوهش حاضر راهبردها،  اريبس يدانشگاه يورزش يدادهايحضور آنها در رو زهيمطالب و انگ

 يريادگي. كنديم انيرا ب يعلوم ورزش انيفعال دانشجو يريادگي كرديبا رو يجهت مشاركت ورزش ياتيعمل يراهكارها
 يو اجرا يآموزش علوم ورزش ييدو راهبرد مهم در مدل حاضر هستند. آموزش هدفمند، همسو داريپا تيهدفمند و فعال
 ريهم مس ،يآموزش يازهاياه با توجه به ندر دانشگ يورزش كتمشار طيشرا يو فراهم ساز يعمل يهاآن در كلاس

 يريادگيمشاركت در  ،يعلوم ورزش يريادگيبه  انيدانشجو ليو هم تما كنديرا هموار م انيدانشجو يمشاركت ورزش
 يعلم يابياستعداد از،يمورد ن يحركات اصلاح ،يعضلان تيتقو ازيبا توجه به ن يبدن تيفعال ني. همچندهديم شيافزا

علوم  انيو دانشجو دهديم شيرا افزا يدر رشته علوم ورزش ليتحص زهيانگ يجسمان يسطح آمادگ شيو افزا يورزش
مشاركت  يينها جهيدر مدل پژوهش حاضر نت امدهايرشته خواهند داشت. پ نيا يريادگي يبرا شتريب يهدفمند يورزش
مشاركت  دهدينشان م امدهايپ قتيحق. در كنديم انيرا ب يرزشعلوم و انيفعال دانشجو يريادگي كرديبا رو يورزش
 ،يينها امدي. در دل حاضر پشوديمنتج م ياجهيبه چه نت يعلوم ورزش انيفعال دانشجو يريادگي كرديبا رو يورزش

را در  لعلم و عم قيفعال و تلف يريادگيبر تجربه است كه دو عامل  يمبتن يتوسعه علم محور رشته علوم ورزش
 توانيم رد،يشكل گ يعلوم ورزش انيفعال در دانشجو يريادگيو  يمشاركت ورزش زهيكه انگ ي. در حالترديگيبرم

و داشتن  يانجام كارگروه ،يمشاركت مستمر داشته باشند و همدل يريادگيرشته در  نيا انيانتظار داشت، دانشجو
 يهادر كلاس يتئور يمبان يساز ادهيبا پ نيشود. همچن دهيد يشعلوم ورز انيدسته از دانشجو نيدر امر آموزش ا دهيا

كردند  انيب يقي) در تحق١٤٠١. عصاره و همكاران (ديخواهند رس يبدن تيهمزمان دانش و فعال شرفتيبه پ ،يعمل
 شرفتيپ رداوطلبانه د يريادگيعلم و عمل و  قيتلف ريحاضر تأث قيدارد. در تحق ريتأث يليتحص زهيفعال بر انگ يريادگي

حاضر همسو  قيتحق جي) با نتا١٤٠١عصاره و همكاران ( قيتحق نينشان داده شد. بنابرا انيدانشجو يو آموزش يورزش
 يمدارس برا يقيتشو يهااستيمدارس و س ياستدلال كرد، خانواده، عوامل اجرائ يقي) در تحق٢٠١٦( ١لاياست. نا
دانشگاه از  يخانواده و همكار تيماحاضر ح قيدارد. در تحق ريتأث انيدانشجو يدر مشاركت ورزش يبدن تيزنگ ترب

 نينقش دارد. بنابرا انيدانشجو يمشاركت ورزش زهيرشته در دانشگاه بر انگ نيا يآموزش تيو تقو يورزش رساختينظر ز
ها و  رساختيكردند ز اني) ب١٤٠٢و همكاران ( ياوشيحاضر همسو است. س قيتحق جي) با نتا٢٠١٦( لاينا قيتحق جينتا

و توسعه ارتباطات  يابيبه نقش دوست  زيحاضر ن قيدانش آموزان نقش دارد. تحق يبر مشاركت ورزش يعوامل اجتماع
در دانشگاه  يعمل يدرس ياستاندارد و مناسب با واحدها يورزش يها رساختيز تيورزش و اهم قياز طر ياجتماع

 قيتحق جي) با نتا١٤٠٢و همكاران ( ياوشيس قيج تحقيرشته اشاره كرد. نتا نيا انيدانشجو يجهت مشاركت ورزش
 يها رساختيز زيدانشگاه ها جهت تجه شود،يم شنهاديحاضر پ قيتحق جيحاضر همسو است. اشاره با توجه به نتا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ...با  يعلوم ورزش انيدانشجو يمشاركت ورزش يمدل آموزش يطراح ٩٩
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جهت  نياختصاص دهند. همچن ياژهيبودجه و يعلوم ورزش انيدانشجو يبرا ياستاندارد و مناسب با اصول علم يورزش
 يمستمر برگزار شود و برا يدانشگاه نيو ب يدرون دانشگاه يمسابقات ورزش ان،يجودانش يورزش ركتمشا زهيانگ

وام و...... لحاظ شود. به علاوه لازم است دانشگاه  ياعطا ه،يشهر فيمانند؛ تخف ياراتيامت يمقام ورزش يدارا انيدانشجو
 نيبالا باشند. همچن يو هم سابقه علم يورزش قهساب يرا جذب كنند كه هم دارا يدياسات يها در رشته علوم ورزش

 يباشد به طور يمدرن و فناور سيها بر اساس نحوه تدردانشگاه يعلوم ورزش دياسات سينحوه تدر شود،يم شنهاديپ
در امر آموزش  يپرداز دهيو ا يمشاركت ،يبر اساس كار گروه انيآموزش باشند و دانشجو يمحور اصل انيكه دانشجو

همچنين با توجه به اينكه مشاركت ورزشي موضوعي چند وجهي و همراه با  انجام گردد. يشوند و نمره ده يرتبه بند
  شود.متغيرهاي چندبعدي است، وجود امكانات و فضاهاي ورزشي متنوع و در دسترس در محيط دانشگاه پيشنهاد مي
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