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The present study aimed to systematically review studies related to creativity 
and mental health, focusing on depression, anxiety, and psychological well-
being. This study is applied in terms of its purpose and is descriptive in terms 
of its nature and objectives. It is based on the documentary data collection 
method; because it has been analyzed by reviewing the literature of previous 
studies on the subject under study and the results of research in this field using 
the systematic review method, taking into account the paradigm funnel. This 
study examines 23 articles between 2020 and 2025 using the systematic 
review method. The data analysis method is the integration of findings using 
the paradigm funnel technique, which categorizes and analyzes the selected 
articles at four levels. The overall results showed that the majority of studies 
focused on empirical evidence and mechanistic analyses and predominantly 
reported the positive effects of creativity and creative activities on reducing 
depression and anxiety and improving psychological well-being. Research 
also suggests that the role of creativity is often explained through 
psychological mediator variables such as resilience, social support, and 
emotion regulation. In contrast, the contribution of in-depth conceptual and 
ontological research is more limited, indicating a theoretical gap in the 
fundamental explanation of the relationship between creativity and mental 
health. The findings of this review emphasize the need to move from a focus 
solely on the effectiveness of creative interventions toward the development 
of more coherent theoretical frameworks. 
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  .اضطراب، بهزيستي روانشناختي

ر افسردگي، بژوهش حاضر با هدف مرور نظام مند مطالعات مرتبط با خلاقيت و سلامت روان، با تمركز پ
به لحاظ  پژوهش از نظر هدف، كاربردي بوده واين . اضطراب و بهزيستي روانشناختي انجام شده است

ه با كچرا  ؛داده اسنادي است براساس روش جمع آوريماهيت و اهداف تحقيق از نوع توصيفي است. 
مرور نظام  زمينه با روشنتايج تحقيقات اين  و موضوع مورد مطالعهپيشين در  بررسي ادبيات مطالعات

تا  ٢٠٢٠اي ه را بين سال مقاله ٢٣اين مطالعه . است در نظر گرفتن قيف پارادايم تحليل شده مند با
ق ها، تلفي روش تحليل داده. مورد بررسي قرار مي دهداستفاده از روش مرور سيستماتيك  را با ٢٠٢٥
بندي و  هدستلات منتخب را در چهار سطح است كه مقا قيف پارادايمها با استفاده از تكنيك  يافته

ليل هاي نتايج كلي نشان داد كه بخش عمده مطالعات بر شواهد تجربي و تح. كندتجزيه و تحليل مي
اهش افسردگي مكانيزمي متمركز بوده و به طور غالب، اثرات مثبت خلاقيت و فعاليت هاي خلاقانه بر ك

آن است  و اضطراب و ارتقاي بهزيستي روانشناختي را گزارش كرده اند. همچنين پژوهش ها حاكي از
ماعي و وري، حمايت اجتآت اغلب از طريق متغيرهاي ميانجي روانشناختي مانند تاب كه نقش خلاقي

ودتر تنظيم هيجان تبيين مي شود. در مقابل، سهم پژوهش هاي عميق مفهومي و هستي شناختي محد
افته ي .است كه نشان دهنده وجود خلأ نظري در تبيين بنيادين رابطه خلاقيت و سلامت روان است

چارچوب  بر ضرورت حركت از تمركز صرف بر اثربخشي مداخلات خلاقانه به سمت توسعه هاي اين مرور
  .هاي نظري منسجم تر تاكيد دارد
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ز਍ی اୌان          اह৅૱ن ॠدশୌࢌ آड़و

  مقدمه -١

در دهه هاي اخير، سلامت روان به يكي از اولويت هاي اساسي نظام هاي بهداشتي و پژوهشي در سراسر جهان تبديل 

استرس، به ويژه در ميان نوجوانان و جوانان، ضرورت  شده است. افزايش شيوع افسردگي، اضطراب و اختلالات مرتبط با

بازانديشي در رويكردهاي رايج پيشگيري و مداخله را برجسته كرده است. اگرچه درمان هاي دارويي و روان درماني 

نقش محوري در مديريت اين مشكلات دارند، اما محدوديت هايي همچون دسترسي نابرابر، انگ اجتماعي و پاسخ 

كافي، پژوهشگران را به جستجوي رويكردهاي مكمل و جايگزين سوق داده است. در اين ميان، توجه به منابع درماني نا

دروني و ظرفيت هاي روانشناختي افراد، به عنوان راهبردي پايدار براي ارتقاي سلامت روان، اهميت فزاينده اي يافته 

 ).٢٠٢١و همكاران،  ١(كارور است

وانمندي هاي بنيادين انسان، فراتر از توليد آثار هنري يا نوآوري هاي شناختي، با شيوه هاي خلاقيت به عنوان يكي از ت

تفكر، احساس و معنا بخشي به تجربه هاي زندگي پيوند خورده است. خلاقيت امكان بازسازي تجربه، بيان نمادين 

. از اين منظر، خلاقيت مي تواند بستري هيجانات و يافتن راه حل هاي نوآورانه براي مسائل پيچيده را فراهم مي آورد

براي انعطاف پذيري شناختي و هيجاني ايجاد كند كه افراد را در مواجهه با فشارهاي رواني و چالش هاي زندگي ياري 

همين ظرفيت چندبعدي سبب شده است كه خلاقيت به تدريج به عنوان يك سازه  ).٢٠٢١و همكاران،  ٢(تان مي دهد

، ٣(ژانگ وان مورد توجه روانشناسان، متخصصان هنر درماني و پژوهشگران علوم اجتماعي قرار گيردمرتبط با سلامت ر

 ).٢٠٢٥، ٤؛ اگاك و الكايا٢٠٢٥

نوع مفهومي و با وجود رشد مطالعات تجربي در زمينه ارتباط خلاقيت و سلامت روان، ادبيات پژوهشي اين حوزه از ت

لامت سش ها از بررسي همبستگي هاي ساده ميان خلاقيت و شاخص هاي روش شناختي بالايي برخوردار است. پژوه

ن پراكندگي روان گرفته تا طراحي مداخلات هنري و تحليل سازوكارهاي روانشناختي پيچيده را دربر مي گيرند. اي

منسجم ويري مفهومي و روش شناختي، اگرچه غناي علمي اين حوزه را نشان مي دهد، اما در عين حال دستيابي به تص

نه متنوع پژوهشي را از وضعيت دانش موجود را دشوار مي سازد. از اينرو، نياز به مرورهاي نظام مند كه بتوانند اين بد

 .سامان دهي و تحليل كنند، به طور فزاينده اي احساس مي شود

ه بتواند مطالعات يكي از چالش هاي اساسي در مرور پژوهش هاي حوزه خلاقيت و سلامت روان، فقدان چارچوبي است ك

بسياري از مرورها صرفا بر نوع روش يا جامعه  .را بر اساس عمق نظري و نوع پرسش هاي پژوهشي طبقه بندي كند

آماري تمركز دارند و كمتر به سطح تبيين نظري پژوهش ها توجه مي كنند. استفاده از قيف پارادايمي به عنوان يك 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Carver 
2 Tan 
3 Zhang 
4 Ağaç & Alkaya 
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ز਍ی اୌان          اह৅૱ن ॠدশୌࢌ آड़و

هاي مبتني بر مشاهده تجربي، تحليل هاي مكانيزمي، تبيين هاي نظري  چارچوب تحليلي، امكان تمايز ميان پژوهش

و مفروضات عميق مفهومي را فراهم مي آورد. چنين رويكردي مي تواند نشان دهد كه دانش موجود در اين حوزه بيشتر 

 .بر كدام سطوح متمركز است و چه خلأهايي در سطوح عميق تر وجود دارد

در ارتباط با  هدف مرور نظام مند مطالعات مرتبط با خلاقيت و سلامت روان، به ويژه بر اين اساس، پژوهش حاضر با
حليل تافسردگي، اضطراب و بهزيستي روانشناختي، طراحي شده است. تمركز اصلي اين پژوهش بر سازمان دهي و 

ين رويكرد ئه شود. امقالات منتخب در چارچوب قيف پارادايمي است تا تصويري ساختارمند از وضعيت پژوهش ها ارا
م سازد و مي تواند زمينه را براي درك دقيق تر مسيرهاي پژوهشي طي شده و شناسايي جهت گيري هاي آينده فراه

ت به پژوهشگران و متخصصان سلامت روان كمك كند تا بر مبناي شواهد موجود، چارچوب هاي نظري و مداخلا
  .اثربخش تري را توسعه دهند

 

  شينه تحقيق و پي مباني نظري -٢

 خلاقيت

خلاقيت به طور سنتي به عنوان توانايي توليد ايده ها، راه حل ها يا محصولات نو و ارزشمند تعريف شده است، اما در 

رويكردهاي معاصر، اين مفهوم فراتر از نوآوري شناختي صرف در نظر گرفته مي شود. خلاقيت فرآيندي چندبعدي است 

يزشي و اجتماعي را در بر مي گيرد و در تعامل پويا با زمينه هاي فرهنگي و فردي شكل كه ابعاد شناختي، هيجاني، انگ

ميگيرد. از اين منظر، خلاقيت نه تنها در توليد آثار هنري يا علمي، بلكه در شيوه هاي مواجهه با مسائل زندگي روزمره، 

ها سبب شده است كه خلاقيت به عنوان  تنظيم هيجان و بازسازي تجربه هاي دشوار نيز متجلي مي شود. همين ويژگي

 ).٢٠٢١و همكاران،  ١(تانگ يك منبع روانشناختي بالقوه براي سازگاري و رشد فردي مورد توجه قرار گيرد

در حوزه سلامت روان، خلاقيت به عنوان ظرفيتي براي بيان نمادين هيجانات، معنا بخشي به تجربه هاي استرس زا و 

هاي خلاقانه مي توانند امكان فاصله گيري روانشناختي از  فعاليت .ختي مطرح مي شودافزايش انعطاف پذيري شنا

. از اينرو، خلاقيت نه )٢٠٢١(تان و همكاران،  تجربه هاي منفي و بازتعريف آنها در قالبي قابل تحمل تر را فراهم كنند

كه مي تواند در مسير ارتقاي سلامت صرفا يك ويژگي فردي ثابت، بلكه فرآيندي پويا و قابل پرورش تلقي مي شود 

  ).٢٠٢٣، ٢(دهقان روان و پيشگيري از آسيب هاي روانشناختي نقش ايفا كند

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Tang 
2 Dehghan 
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    ز਍ی اୌان اह৅૱ن ॠدশୌࢌ آड़و    

 سلامت روان

خش، احساس سلامت روان مفهومي فراتر از نبود اختلالات رواني است و شامل تجربه مثبت از خود، روابط رضايت ب

التي از بهزيستي حها مي شود. سازمان جهاني بهداشت سلامت روان را  معنا در زندگي و توانايي سازگاري موثر با چالش

ار بيايد، به تعريف مي كند كه در آن فرد توانايي هاي خود را مي شناسد، مي تواند با استرس هاي عادي زندگي كن

ن تاكيد دارد و طور مولد كار كند و در جامعه مشاركت داشته باشد. اين تعريف بر ماهيت پويا و چندبعدي سلامت روا

 ).٢٠٢١(كارور و همكاران،  آن را در تعامل مستمر با عوامل فردي، اجتماعي و فرهنگي مي داند

خشي و رشد در رويكردهاي نوين، سلامت روان نه يك وضعيت ايستا، بلكه فرآيندي مداوم از تنظيم هيجان، معنا ب

اصله فا از تمركز صرف بر آسيب شناسي رواني روانشناختي تلقي مي شود. اين نگاه سبب شده است كه پژوهش ه

اختي، بپردازند. گرفته و به شناسايي منابع تقويت كننده سلامت روان، از جمله خلاقيت، تاب اوري و بهزيستي روانشن

 ).٢٠٢٥(ژانگ،  ندچنين رويكردي زمينه را براي مداخلات پيشگيرانه و ارتقايي در كنار درمان هاي باليني فراهم مي ك

 سردگياف

افسردگي يكي از شايع ترين اختلالات روانشناختي است كه با علائمي همچون خلق پايين، كاهش علاقه و لذت، 

احساس نااميدي، خستگي و اختلال در عملكرد شناختي و اجتماعي مشخص مي شود. اين اختلال مي تواند به صورت 

گي فرد، روابط بين فردي و عملكرد شغلي يا تحصيلي خفيف تا شديد بروز يابد و تاثيرات گسترده اي بر كيفيت زند

داشته باشد. افسردگي نه تنها يك پديده باليني، بلكه تجربه اي پيچيده و چندلايه است كه تحت تاثير عوامل زيستي، 

 ).٢٠٢٠و همكاران،  ١(ژي روانشناختي و اجتماعي شكل مي گيرد

منفي در نظر گرفته نمي شود، بلكه برخي پژوهش ها به بررسي در ادبيات معاصر، افسردگي صرفا به عنوان يك حالت 

رابطه پيچيده آن با فرايندهاي خلاقانه پرداخته اند. از يك سو، افسردگي مي تواند با كاهش انگيزش و انعطاف شناختي 

وليد معنا همراه باشد و از سوي ديگر، در برخي شرايط، تجربه هيجانات منفي ممكن است به بازانديشي عميق تر و ت

و  ٢(ژو منجر شود. اين پيچيدگي، ضرورت بررسي دقيق و چندبعدي رابطه افسردگي و خلاقيت را برجسته مي سازد

  ).٢٠٢٥همكاران، 

 اضطراب

اضطراب به عنوان حالتي از نگراني، تنش و برانگيختگي هيجاني تعريف مي شود كه معمولا در پاسخ به تهديدهاي 

واقعي يا ادراك شده بروز مي كند. اگرچه اضطراب در سطحي متعادل مي تواند كاركردي سازگارانه داشته باشد، اما 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Xie 
2 Zhou 
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اختلالات اضطرابي  .د روانشناختي و اجتماعي منجر شودتداوم يا شدت بيش از حد آن مي تواند به اختلال در عملكر

 ).٢٠٢٣(دهقان،  از شايع ترين مشكلات سلامت روان هستند و تاثيرات قابل توجهي بر كيفيت زندگي افراد دارند

حدود شدن دامنه در ارتباط با خلاقيت، اضطراب مي تواند نقش دوگانه اي ايفا كند. سطوح بالاي اضطراب معمولا با م

ند به افزايش وجه و كاهش تفكر واگرا همراه است، در حالي كه كاهش اضطراب از طريق فعاليت هاي خلاقانه مي توات

نظيم اضطراب، ت. از اينرو، بررسي نقش خلاقيت در )٢٠٢١كارور و همكاران، ( احساس كنترل و آرامش رواني منجر شود

  .مي شود يكي از محورهاي مهم پژوهش هاي حوزه سلامت روان محسوب

 بهزيستي روانشناختي

ودپذيري و بهزيستي روانشناختي مفهومي مثبت نگر است كه بر تجربه رضايت از زندگي، احساس معنا، رشد فردي، خ

و سلامت روان را نه  روابط مثبت با ديگران تاكيد دارد. اين مفهوم ريشه در رويكردهاي انسان گرايانه و مثبت نگر دارد

وانشناختي ربهزيستي  .هاي آسيب شناسي، بلكه در حضور ويژگي هاي مثبت روانشناختي مي داند صرفا در نبود نشانه

  ).٢٠٢١ان، (كارور و همكار بازتابي از كيفيت تجربه زيسته فرد و نحوه مواجهه او با خود و جهان پيرامون است

مكان بيان خود، مطرح مي شود، زيرا اخلاقيت به عنوان يكي از مولفه هاي بالقوه ارتقا دهنده بهزيستي روانشناختي 

فراد كمك كنند تجربه جريان، احساس شايستگي و معنا بخشي را فراهم مي آورد. فعاليت هاي خلاقانه مي توانند به ا

د. از اين منظر، تا احساس هدفمندي و رضايت دروني بيشتري را تجربه كنند و روابط عميق تري با ديگران برقرار سازن

  .شناختي پلي ميان سلامت روان و رشد فردي محسوب مي شودبهزيستي روان

   قيتحق هايو داده شناسيروش -٣ 

پژوهش از نظر هدف، در زمره پژوهش هاي كاربردي جاي مي گيرد. در اين نوع پژوهش ها، هدف كشف دانش تازه اين 

به لحاظ ماهيت و اهداف تحقيق . نداي است كه كاربرد مشخصي را درباره فرآورده يا فرآيندي در واقعيت دنبال مي ك

مرتبط با پيشين  چرا كه با بررسي ادبيات مطالعات ؛داده اسنادي است براساس روش جمع آورياز نوع توصيفي است. 

در  نتايج تحقيقات اين زمينه با روش مرور نظام مند با استفاده شده و روانشناختيحوزه خلاقيت و سلامت روان در 

 مند، مباني نظري يكي از فنون اثربخش براي شناسايي شكاف مرور نظام. است پارادايم تحليل شدهنظر گرفتن قيف 

پژوهشگران و  هـف اصلي ايـن روش كمك بـه). ٢٠١٧، ١كازي( شناختي اسـت پژوهش از طريـق فرايند روش هاي

هشي است. اگرچــه رشتة پژو گرفته درون يك هاي صورت فعـالان بـراي كسب درك بهتـر نسبت بـه توسعه

فرايندها  طور كلي، مبناي اين اما به. اند معرفي كرده مند پژوهشگران، فرايندهاي متفاوتي بــراي انجام مرور نظام

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Qazi 
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 مند در حوزة سيستم هاي مختلف مرور نظام بررسي روش پس از) ٢٠١٥( ١اوكولي و اسكابرام. مشابه يكديگـر اسـت

 مند مباني نظري توسعه دادند كه در اين پژوهش از اين روش اي براي مرور نظام مرحله هاي اطلاعاتي، فرايندي هشت

  مي شود:بهره گرفته 

 

  )٢٠١٥اوكولي و اسكابرام، ( مندنظام مرور ايمرحله هشتمدل. ١شكل 

  شده است. پژوهش ارائهدر اين مورد استفاده اي  مرحله هاي عملياتي مدل هشت ، گام١جدول در 

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Okoli & Schabram 
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  مرور نظام مند مورد استفاده در پژوهش حاضر هاي عملياتي گام. ١جدول 

  اقدامات صورت گرفته در پژوهش حاضر  گام هاي فرايند  مراحل كلي

 مرور نظام مند ادبيات موجود خلاقيت و سلامت روان در حوزه   . هدف از مرور نظام مند١  طرح ريزي

  روانشناختي مورد نظر

  هاي پژوهشي  شكاف شناساييبررسي مطالعات انجام شده و

  موجود 

  انتخاب كلمات كليدي مناسب   . پروتكل و آموزش٢

 ابكارگيري نظرات خبرگان جهت ارزيابي مقاله ها و گزينش آنه  

 ارزيابي و تحليل مقاله ها  

. جستجوي مباني ٣  انتخاب

  نظري

 و ٣، اشپرينگر٢، الزوير١جستجوي پايگاه استنادي اسكوپوس  ،...

  مورد نظربه منظور بررسي پژوهش هاي در حوزه 

 ومقاله) و حذف مقالات  ٢٣( شناسايي و انتخاب مقالات نهايي   . نمايش كاربردي٤

  پژوهش هاي نامرتبط و تكراري

ت مقالا؛ ها براي ارزيابي كيفي مقاله CASPاستفاده از ابزار    . ارزيابي كيفي٥  استخراج

طرح  معيار ابزار روش شناسي پژوهش، انتخابي با استفاده از ده

پژوهش، استراتژي بكارگيري، گردآوري داده ها، رابطه محقق و 

قي كننده، دقت، بيان يافته ها، ارزش پژوهش و مسائل اخلا مشاركت

  براي سنجش كيفي تحليل شدند.

 مقوله هاي پژوهشها بر اساس  ها از مقاله استخراج داده   . استخراج داده٦

  سط سوالات مطرح شده توها بر اساس  ها از مقاله دادهاستخراج

  محقق

  ها بر اساس سطوح قيف پارادايمي بندي مقاله طبقه   . تلفيق و يافته ها٧  اجرا

  مند گزارش دقيق فرايند مرور نظام   . نگارش و مرور٨

 هاي پژوهش گزارش نتايج و يافته  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Scopus 
2 Elsevier 
3 Springer 
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هـاي  تحليل و تلفيـق محتواي مقاله بندي، تجزيه و دســته به منظوراز رويكرد قيــف پارادايمي  پژوهشدر اين 

 ت مبتنـي بـر مـدل پارادايمـياتحليـل ادبي . قيـف پارادايمي روشي اسـت كـه دره استمنتخـب اسـتفاده شـد

اهداف  پايهبر  پژوهش هابندي  دسته جهتچارچوبي را  ايـن روش،). ٢ شـود (جـدول استفاده مي) ١٩٩٦، ١كوهن(

هاي  فرضيه) ٤نظرية خاص و ) ٣هاي تحليلي،  روش) ٢مشاهدات تجربي، ) ١: كند مي چهار سطح مختلف فراهمدر 

   ).٢٠٠٧و همكاران،  ٢نايرن( عميـق

  . سطوح قيف پاراديمي٢جدول 

  فرايند پژوهش  سوال مطرح شده توسط نويسنده  تمركز پژوهش  سطح

  دادهتوليد   ؟ماهيت مشاهدات چيست  مشاهدات تجربي  ١سطح 

هايي وجود دارند كه طبق  آيا مكانيزم  هاي تحليلي روش  ٢سطح 

دهندة صحت نظريه  ها نشان داده آنها

  ؟باشند

سازي، سازماندهي و  مرتب

  ها داده دستكاري

 هاي نظري مولد و تفسير مكانيزم  ؟هاي ما صحيح هستند آيا نظريه  نظريه خاص  ٣سطح 

  هاي تجربي مرتبط گزاره

 آيا هستة اصلي مفروضات متافيزيكي ما  عميق هاي فرضيه  ٤سطح 

  ؟درست و مناسب هستند

تحقيق در رابطه با مفاهيم پايه 

معرفت شناسي و  هستي شناسي،

  شناسي روش شناسي و ارزش

  

ها در ادبيات موجود از  شناسايي شكاف آن دسته از مقالاتي است كه براي تجزيه و تحليل و نمايانگرقيف  ١سـطح 

از متشـكل  ٢ اين مقالات تعيين واقعيت قابـل توجه است. سـطح كنند. هدف اصلي تجربي استفاده ميمشاهدات 

 هاي جاري در مـورد روش كنند ديدگاه و سـعي مي پرداختههاي تحليلي  بـه روش مقالاتي است كـه در وهلة اول

و نويسندگاني را كه  كنند ررسي ميهاي خاص را ب مقالاتي است كه نظريه شامل ٣را تحليل نمايند. سـطح  شناسي

ي هاي هست دهندة مقالاتي است كه فرضيه نشان ٤كند و سطح  اند، مشخص مي در ساخت نظريه مشاركت داشته

هايي كه در مورد  فرض كشند و با پيش چالش مي هبديهيات اصلي را ب شناختي و شناختي، روش شناختي، معرفت

  ).٢٠٠٩، ٣بريزيل( كنند ميتحقيق بيان شده، مقابله  موضوع مورد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Kuhn 
2 Nairn 
3 Breazeale 
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  گردد.ميگيري از رويكرد قيف پارادايمي ارائه  هاي منتخب با بهره تحليل مقاله هاي حاصل از در ادامه، نتايج و يافته

  تجزيه و تحليل نتايج -٤

هاي  بررسيشـود. پس از  ارائه مي شـده هاي انتخاب هاي حاصل از تجزيه و تحليل مقاله در اين بخش، نتايج و يافته

المللـي منتشـر  هاي معتبـر بين در نشـريه ٢٠٢٥تا  ٢٠٢٠هاي  سال مقاله كه بين ٢٣شـده و غربالگـري، تعداد  انجام

هاي  آمده از تحليل مقاله دست به هاي توصيفي محتوا انتخاب شـد. در ادامه، يافته شـده بود، براي تجزيه و تحليل

  .شود منتخب تشريح مي

  ). ٢قـرار گرفـت (شـكل  هاي منتخب بر اساس سال انتشار مورد بررسي اين پژوهش مقاله در گام اول، در

  

  ٢٠٢٥ -٢٠٢٠سال هاي  فراواني پژوهش هاي انجام شده در. ٢شكل 

منتخب نشان مي دهد كه پژوهش هاي مرتبط با خلاقيت و سلامت روان در سال هاي اخير  هاي بررسي زماني مقاله

رشد قابل توجهي داشته اند و اين حوزه به طور مشخص در مسير گسترش و تثبيت علمي قرار گرفته است. توزيع 

اخير اختصاص دارد  مقالات بر حسب سال انتشار حاكي از آن است كه بيشترين سهم توليد علمي به سال هاي بسيار

كه نشان دهنده افزايش حساسيت علمي و كاربردي نسبت به نقش خلاقيت در مواجهه با چالش هاي سلامت روان 

 .است

از كل مقالات بررسي شده را شامل مي شود.  درصد ٥٢,٢منتشر شده است كه حدود  مقاله ١٢تعداد  ،٢٠٢٥در سال 

بيانگر جهش چشمگير پژوهشي در اين حوزه است. اين افزايش را مي تمركز بيش از نيمي از مطالعات در يك سال 

توان در پي تشديد پيامدهاي روانشناختي ناشي از فشارهاي اجتماعي، تحصيلي و شغلي و همچنين افزايش گرايش به 
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رفته  رويكردهاي مكمل و غير دارويي در سلامت روان تبيين كرد. در اين سال، پژوهش ها از سطح توصيف صرف فراتر

 .و شامل مداخلات تجربي، تحليل هاي پيشرفته و مرورهاي نظام مند شده اند كه نشان دهنده بلوغ نسبي حوزه است

از كل مقالات را تشكيل مي دهد. اين سال را مي  درصد ١٧,٤منتشر شده است كه معادل  مقاله ٤ ،٢٠٢٤در سال 

وجه به خلاقيت به عنوان يك عامل ارتقا دهنده بهزيستي توان دوره تقويت زيرساخت هاي پژوهشي دانست كه در آن ت

روانشناختي به طور جدي مطرح شده است. مطالعات اين دوره اغلب بر گروه هاي خاص مانند نوجوانان و جمعيت 

عمومي تمركز داشته و نقش خلاقيت را در ارتقاي كيفيت زندگي و سلامت روان برجسته كرده اند. اين روند، زمينه 

 .زايش چشمگير توليد علمي در سال بعد بوده استساز اف

پژوهش هاي اين دوره عمدتا در بستر شرايط  .از كل مقالات منتشر شده است درصد ١٣معادل  مقاله ٣ ،٢٠٢١در سال 

شكل گرفته اند و به بررسي نقش خلاقيت و فعاليت هاي خلاقانه در كاهش استرس،  ١٩ناشي از همه گيري كوويد 

و سازگاري روانشناختي پرداخته اند. اين مطالعات را مي توان از نخستين تلاش هاي منسجم براي حفظ بهزيستي 

پيوند دادن خلاقيت با سلامت روان در شرايط بحراني دانست كه نقش مهمي در جهت دهي پژوهش هاي بعدي ايفا 

 .كرده اند

ت را شامل مي شود. تمركز اصلي پژوهش از كل مقالا درصد ٨,٧منتشر شده است كه حدود  مقاله ٢ ،٢٠٢٢در سال 

هاي اين سال بر مرور نظام مند و تبيين مفهومي رابطه خلاقيت و سلامت روان بوده است. اين مطالعات با سامان دهي 

يافته هاي پيشين، نقش مهمي در شكل گيري چارچوب هاي نظري اوليه و شفاف سازي مفاهيم كليدي ايفا كرده اند 

 .راي توسعه پژوهش هاي تجربي و تحليلي در سال هاي بعد فراهم ساخته اندو بستر لازم را ب

از كل مقالات را تشكيل  درصد ٤,٣منتشر شده است كه هركدام حدود  مقاله ١هر يك  ،٢٠٢٠و  ٢٠٢٣در سال هاي 

پژوهشگران به نقش ميدهند. اين مقالات را مي توان مطالعات پايه اي اين حوزه دانست كه در مراحل اوليه توجه 

خلاقيت در سلامت روان قرار دارند. اگرچه سهم عددي آن ها محدود است، اما از نظر تاريخي نقش آغازگر داشته و 

 .مسير پژوهش هاي گسترده تر سال هاي بعد را هموار كرده اند

تا  ٢٠٢٤ه سال هاي درصد پژوهش ها در فاصل ٦٩در مجموع، تحليل توزيع زماني مقالات نشان مي دهد كه بيش از 

منتشر شده اند. اين الگو به روشني بيانگر آن است كه خلاقيت و سلامت روان به يك حوزه نوظهور، پويا و داراي  ٢٠٢٥

تبديل شده است. افزايش شتاب انتشار مقالات نشان مي دهد كه پژوهشگران و نظام  اهميت فزاينده علمي و اجتماعي

هاي رويكردهاي سنتي پي برده و به دنبال راهكارهاي انسان محور، پيشگيرانه و  هاي سلامت به تدريج به محدوديت

مبتني بر ظرفيت هاي دروني افراد هستند. در چنين شرايطي، انجام مرورهاي نظام مند و تحليل هاي ساختارمند، براي 
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انكارناپذير محسوب  سامان دهي دانش موجود، شناسايي خلأهاي پژوهشي و هدايت مسير مطالعات آينده، ضرورتي

  .ميشود

 سـطح مختلـف استفاده شده در چهار هاي گزينش بنــدي مقاله طبقه به منظوردر گام بعد، از روش قيف پارادايمي 

  ارائه شده است. ٣هر سطح قيف در جدول  مقالات اختصاص داده شده بهده است. ش

  مقاله) ٢٣ي (پارادايم قيف مبنايبر منتخب هايمقاله بنديطبقه. ٣جدول 

 قيف سطح سال و نويسنده

 پاراديم

 مورد متغيرهاي

 بررسي

 هدف جامعه

 تحقيق

 تحقيق مجله

Agres  و  Chen 
(2025) 

 نمايشي هنرهاي ١ سطح

 اضطراب افسردگي

 خلاقيت زندگي كيفيت

 دانشجويان

 دانشگاه

BMC Public 
Health 

Cleary et al. 
(2025) 

 افسردگي سرگرمي ٣ سطح

 استرس اضطراب

 بهزيستي

 اي دامنه مرور

 ها پژوهش

Issues in Mental 
Health Nursing 

Zhou et al. 
(2025) 

 شده ادراك استرس ٢  سطح

 افسردگي خلاقيت

 ذهني بهزيستي

 Humanities and بزرگسالان
Social Sciences 

Communications 

Bukhave et al. 
(2025) 

 بر مبتني مداخلات ٣  سطح

 افسردگي دستي صنايع

 بهزيستي اضطراب

 مند نظام مرور

 ها پژوهش

Australian 
Occupational 

Therapy Journal 

Taniguchi et 
al. (2025) 

 هويت شخصي رشد ٤ سطح

 بخشي معنا خلاق

 زيسته تجربه

 مبتلا نوجوانان

 افسردگي به

Child and 
Adolescent 

Psychiatry and 
Mental Health 

Gocen  و  
Ozturk (2025) 

 درماني هنري فعاليت ١ سطح

 بهزيستي اضطراب

 روانشناختي

 مبتلا نوجوانان

 نوع ديابت به

 يك

European 
Journal of 
Pediatrics 
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Quinn et al. 
(2025) 

 هنري مداخلات ٣ سطح

 افسردگي گروهي

 اضطراب

 بالاي سالمندان

 سال 55

Nature Mental 
Health 

Monaco et al. 
(2025 

 اضطراب درماني هنر ١ سطح

 صفت اضطراب حالت

 مبتلا نوجوانان

 اختلال به

 خوردن

Journal of 
Clinical 

Medicine 

Henriksen  و  
Sawyer 
(2025) 

 خلاق درگيري ٤ سطح

 معنا اوري تاب بهزيستي

 Journal of مفهومي تحليل
Creative 
Behavior 

Bellaiche et 
al. (2025) 

 افسردگي خلاقيت ٢  سطح

 تفكر هيجان تنظيم

 واگرا

 Scientific بزرگسالان
Reports 

Cullen et al. 
(2024) 

 خلاقيت مداخله ١ سطح

 اضطراب افسردگي

 بهزيستي

 Child Psychiatry نوجوانان
and Human 

Development 

Keyes et al. 
(2024) 

 بهزيستي هنري فعاليت ١ سطح

 تنهايي ذهني

 Frontiers in بزرگسالان
Public Health 

Ramadan et 
al. (2024) 

 سلامت درماني هنر ٤ سطح

 روان

 Arts and Health پناهجو نوجوانان

Jean Berluche 
(2024) 

 روان سلامت خلاقيت ٣ سطح

 هيجان تنظيم

 Journal of ها پژوهش مرور
Creativity 

Ahmadi et al. 
(2025) 

 فكري نشخوار تروما ٢ سطح

 رشد خلاقيت

 Journal of جوان بزرگسالان
Happiness and 

Health 
Fino  و  Sun 

(2022) 
 خودكارامدي شخصيت ٣ سطح

 بهزيستي خلاق

 Personality and دانشجويان
Individual 

Differences 
Niknafs et al. 

(2022) 
 Psychology and مند نظام مرور روان سلامت خلاقيت ٣ سطح

Education 
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Xu et al. 
(2021) 

 تاب خلاقيت افسردگي ٢ سطح

 نشخوار اوري

 Frontiers in دانشجويان
Psychology 

Zhai et al. 
(2021) 

 هيجاني خلاقيت ٢ سطح

 اضطراب افسردگي

 Frontiers in بزرگسالان
Psychology 

Morse et al. 
(2021) 

 خلاق فراغتي فعاليت ١ سطح

 بهزيستي

 Frontiers in بزرگسالان
Psychology 

Newland  و  
Bettencourt 

(2020) 

 بر مبتني درماني هنر ٣ سطح

 اگاهي ذهن

 و نوجوانان

 بزرگسالان

Complementary 
Therapies in 

Clinical Practice 

  

  سطح اول: مشاهدات تجربي

و مستندسازي معيارها  شامل تحقيقاتي است كه بر مشاهدهاين سطح . ه استمقاله در اين سطح شناسايي شد ٨تعداد 

از چيزي است به صورت توصيفي است  متمركز است. هدف، شناخت و تصديق اين پديده رويدادها در يك پارادايميا 

اين مقالات عمدتا بر ارزيابي مستقيم اثر مداخلات ). ٢٠١٧، ١دايورتي و دجوريكمي شود ( به عنوان واقعيت شناخته كه

يقي، رقص) بر افسردگي، اضطراب، استرس و بهزيستي خلاقانه (هنر درماني، فعاليت هاي هنري، صنايع دستي، موس

تمركز دارند. ويژگي مشترك آن ها استفاده از طرح هاي مداخله اي، نيمه تجربي يا كارازمايي كنترل شده  روانشناختي

گونه . همانو توليد داده هاي تجربي اوليه است. جامعه هاي هدف اغلب نوجوانان، دانشجويان، بيماران و سالمندان هستند

. در اين سطح يا به عبارتي در دهانه قيف است بنابر استعاره قيف پارادايم بيشترين تعداد مقالاتكه مشاهده مي شود و 

  درصد از كل مقالات را شامل مي شوند.  ٣٤,٨مقالات در اين سطح، 

  سطح دوم: روش هاي تحليلي

كنند.  تحليلي مرتبط مي ها با استفاده از رويكردهاي ها را به تئوري قيف، نشان دهنده تحقيقاتي است كه داده ٢سطح 

دايورتي ( خصوصيات مقالات اين سطح است ها از استفاده از فنون پيشرفته براي نظم و ساختاردهي و دستكاري تئوري

مقالات اين سطح مقاله).  ٦درصد از كل مقالات را شامل مي شوند ( ٢٦,١مقالات در اين سطح  ).٢٠١٧و دجوريك، 

در رابطه بين خلاقيت و سلامت روان مي پردازند؛ از جمله نقش تاب اوري،  ررسي مكانيزم هاي ميانجي و تعديل گربه ب

اين پژوهش ها با استفاده از  .نشخوار فكري، حمايت اجتماعي، خودكارامدي هيجاني، افسردگي و بهزيستي ذهني

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Daugherty & Djuric 
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كنند روابط علّي و ساختاري ميان متغيرها را  مدلسازي معادلات ساختاري، تحليل مسير و تحليل شبكه تلاش مي

 .تبيين كنند

  سطح سوم: تئوري هاي خاص

مقالات در اين سطح مقالات اين سطح علاوه بر شناخت و توليد داده، به بررسي تئوري هايي خاص نيز اشاره نموده اند. 

ادغام يافته هاي تجربي در چارچوب نظري تمركز اين سطح بر مقاله).  ٦درصد از كل مقالات را شامل مي شوند ( ٢٦,١

است. اين مقالات شامل مرورهاي نظام مند، فراتحليل ها و مقالات نظري هستند كه نقش خلاقيت را در  مشخص

سلامت روان بر اساس نظريه هايي مانند نظريه صفات شخصيت، شناخت اجتماعي، هنر درماني و مداخلات گروهي 

  .ر اعتبار نظري پيوند خلاقيت و بهزيستي روانشناختي استتبيين مي كنند. تاكيد اصلي ب

  سطح چهارم: فرضيه هاي عميق

حوزه تحقيق  هاي عميق ايجاد شده در فرضيات پايه و پيش فرض هايي است كه مربوط به پژوهشقيف  ٤سطح 

كه توسط تحقيقات فرضيات عميقي را . به عبارت ديگر، مقالات اين سطح گيرد مربوطه مورد بررسي و چالش قرار مي

ها و باورهاي يك پارادايم مورد  هاي مرتبط با ارزش درباره چارچوب پايه، دانش يا روش پيشين ايجاد شده، با پرسش

مقاله).  ٣درصد از كل مقالات را شامل مي شوند ( ١٣,٠مقالات در اين سطح . كشد دهد و به چالش مي قرار مي بررسي

مي پردازند و خلاقيت را به عنوان يك شيوه بودن در جهان،  مفهومي خلاقيت اين مقالات به مفروضات بنيادين و

چارچوب معنا بخشي و مسير رشد شخصي تحليل مي كنند. مباحث هستي شناختي، معنا، هويت، تجربه زيسته و نگاه 

آزمون وجودي به سلامت روان در اين سطح برجسته است و هدف اصلي توليد چارچوب هاي مفهومي عميق است نه 

  .تجربي مستقيم

  ي سطوح قيف پارادايمابندي مقالات انتخاب شده بر مبن تقسيم. ٤جدول 

تعداد  سطوح قيف

 مقالات

درصد 

 مقالات

 مقالات

سطح يك: 

مشاهدات 

 تجربي

٣٤,٨ ٨ 

 درصد

Cullen et al. (2024)؛ Agres و Chen (2025)؛ Keyes et 
al. (2024)؛ Morse et al. (2021)؛ Gocen و Ozturk 
 .Monaco et al ؛Alwledat et al. (2023) ؛(2025)

 Xu et al. (2021) ؛(2025)

سطح دو: روش 

 هاي تحليلي

٢٦,١ ٦ 

 درصد

Zhai et al. (2021)؛ Zhou et al. (2025)؛ Ahmadi et al. 
 Xu et al. (2021) ؛Bellaiche et al. (2025) ؛(2025)
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سطح سه: 

تئوريهاي 

 خاص

٢٦,١ ٦ 

 درصد

Jean Berluche (2024)؛ Niknafs et al. (2022)؛ Fino و 
Sun (2022)؛ Cleary et al. (2025)؛ Bukhave et al. 

 Quinn et al. (2025) ؛(2025)

سطح چهار: 

فرضيه هاي 

 عميق

١٣,٠ ٣ 

 درصد

Taniguchi et al. (2025)؛ Henriksen و Sawyer (2025) 

 اي سياستيگيري و پيشنهادهنتيجه -٥

مقاله منتخب با تمركز بر افسردگي،  ٢٣با هدف تبيين رابطه خلاقيت و سلامت روان، مجموعه اي از حاضر در پژوهش 

اضطراب و بهزيستي روانشناختي در چارچوب قيف پارادايمي مورد تحليل نظام مند قرار گرفت. نتايج نشان داد كه 

بلكه به مثابه يك منبع روانشناختي چندبعدي، در سطوح خلاقيت نه تنها به عنوان يك توانمندي شناختي يا هنري، 

مختلف تجربه انساني با سلامت روان در تعامل است. توزيع مقالات در سطوح قيف پارادايمي بيانگر آن است كه بدنه 

پژوهشي اين حوزه به طور قابل توجهي بر شواهد تجربي و تبيين هاي تحليلي استوار است، در حاليكه پژوهش هاي 

يق مفهومي و هستي شناختي سهم كمتري دارند. اين الگو نشان مي دهد كه اگرچه اثرات مثبت خلاقيت بر سلامت عم

 .روان تا حد زيادي اثبات شده است، اما هنوز نياز به تعميق مباني نظري و فلسفي اين رابطه احساس مي شود

كه مشاركت در فعاليت هاي خلاقانه، از جمله  در سطح مشاهدات تجربي، يافته ها به طور منسجم حاكي از آن بودند

هنرهاي تجسمي، موسيقي، صنايع دستي، رقص و نوشتن خلاق، با كاهش معنادار افسردگي و اضطراب و افزايش 

بهزيستي روانشناختي همراه است. اين اثرات در گروه هاي مختلف جمعيتي از نوجوانان و دانشجويان گرفته تا سالمندان 

لا به بيماري هاي مزمن مشاهده شد. چنين نتايجي نشان مي دهد كه خلاقيت مي تواند به عنوان يك و بيماران مبت

مداخله كم هزينه، در دسترس و انعطاف پذير، مكمل موثري براي رويكردهاي درماني رايج در حوزه سلامت روان باشد. 

ر ظرفيت پايدار خلاقيت در ارتقاي سلامت همچنين استمرار اثرات برخي مداخلات خلاقانه در پيگيري هاي زماني، ب

 .روان تاكيد دارد

در سطح روش هاي تحليلي، پژوهش ها فراتر از توصيف همبستگي ها حركت كرده و به شناسايي مكانيزم هاي 

روانشناختي زيربنايي پرداخته اند. نقش متغيرهايي مانند تاب اوري روانشناختي، نشخوار فكري ارادي، حمايت اجتماعي 

دراك شده، خودكارامدي هيجاني و بهزيستي ذهني به عنوان ميانجي يا تعديل گر، نشان مي دهد كه خلاقيت از طريق ا

شبكه اي پيچيده از فرايندهاي شناختي و هيجاني بر سلامت روان اثر مي گذارد. اين يافته ها بيانگر آن است كه 
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بازپردازش كرده، معناهاي جديدي از تجربه هاي دشوار خلاقيت مي تواند به افراد كمك كند تا هيجانات منفي را 

 .بسازند و راهبردهاي انعطاف پذيرتري براي مواجهه با استرس به كار گيرند

در سطح تئوري هاي خاص، مقالات مرور نظام مند، فراتحليل و مقالات نظري تلاش كرده اند يافته هاي پراكنده تجربي 

اين مطالعات خلاقيت را در پيوند با نظريه هاي شخصيت، نظريه  .ين كنندرا در چارچوب هاي مفهومي منسجم تبي

شناخت اجتماعي، رويكردهاي هنر درماني و مدل هاي بهزيستي روانشناختي تحليل كرده اند. نتايج اين سطح نشان 

قي شود. مي دهد كه خلاقيت مي تواند به عنوان يك سازه چندوجهي، هم پيامد سلامت روان و هم پيش بين آن تل

چنين نگاهي، از رويكردهاي خطي و ساده انگارانه فاصله گرفته و بر تعامل پويا ميان ويژگي هاي فردي، زمينه هاي 

 .اجتماعي و فرايندهاي خلاق تاكيد مي كند

در سطح فرضيه هاي عميق، هرچند تعداد مقالات محدودتر است، اما اين پژوهش ها نقش مهمي در گشودن افق هاي 

ري ايفا مي كنند. اين مطالعات خلاقيت را نه صرفا به عنوان يك مهارت، بلكه به عنوان شيوه اي از بودن در جديد نظ

تاكيد بر تجربه زيسته،  .جهان، منبع معنا بخشي و مسير رشد شخصي در مواجهه با رنج روانشناختي در نظر مي گيرند

خلاقيت مي تواند بستري براي بازسازي رابطه فرد با هويت خلاق و نگاه وجودي به سلامت روان، نشان مي دهد كه 

خود، ديگران و جهان فراهم آورد. كمبود پژوهش در اين سطح، ضرورت توجه بيشتر به ابعاد فلسفي، فرهنگي و ارزشي 

 .خلاقيت در سلامت روان را برجسته مي سازد

مت روان از پشتوانه تجربي قابل توجهي در مجموع، تحليل پارادايمي مقالات نشان مي دهد كه حوزه خلاقيت و سلا

برخوردار است، اما براي بلوغ نظري و كاربردي بيشتر، نيازمند پيوند عميق تر ميان داده هاي تجربي، تبيين هاي 

تحليلي و چارچوب هاي مفهومي بنيادين است. حركت از تمركز صرف بر اثرگذاري مداخلات خلاقانه به سمت درك 

ثرات، مي تواند به توسعه مدل هاي جامع تر و مداخلات اثربخش تر در حوزه سلامت روان منجر چرايي و چگونگي اين ا

شود. چنين رويكردي، امكان بومي سازي مداخلات خلاقانه و انطباق آن ها با زمينه هاي فرهنگي و اجتماعي مختلف 

  .را نيز فراهم مي كند

ه هاي مبتني بر فعاليت هاي خلاقانه به طور نظام مند در بر اساس يافته هاي اين پژوهش، پيشنهاد مي شود برنام

مدارس، دانشگاه ها، مراكز درماني و مراكز سلامت جامعه ادغام شوند. متخصصان سلامت روان مي توانند از هنر درماني 

هره و فعاليت هاي خلاق به عنوان مداخلات مكمل براي كاهش افسردگي و اضطراب و ارتقاي بهزيستي روانشناختي ب

بگيرند. سياست گذاران حوزه سلامت نيز مي توانند با حمايت از برنامه هاي هنري و خلاقانه در سطح جامعه، به 

پيشگيري اوليه از مشكلات روانشناختي كمك كنند. همچنين توصيه مي شود پژوهشگران آينده با طراحي مطالعات 

بيين مفروضات نظري و مكانيزم هاي بنيادين نقش طولي، بين فرهنگي و مبتني بر رويكردهاي كيفي عميق، به ت

 از محدوديت. خلاقيت در سلامت روان بپردازند تا زمينه براي مداخلات پايدارتر و مبتني بر شواهد قوي تر فراهم شود
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توان  در اين زمينه مي در آينده و با رشد تحقيقاتكه  مقالات بررسي شده است محدودهاي اين پژوهش تعداد 

  .تري را انجام داد جامعتحقيقات 
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