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Introduction 

The concept of “guidance” is one of the most fundamental notions in religious and 

mystical texts, playing a central role in explaining the path of human spiritual 

development. In different religious traditions, this concept is presented both as a 

means of connecting with transcendent truth and as a framework for organizing the 

ethical and spiritual life of human beings. In the Qur’an, guidance is divided into 

two main dimensions, existential (takwīnī) and legislative (tashrī‘ī), and is 

interpreted as a dynamic interaction between divine revelation, human reason, and 

moral agency in the process of human perfection (Ṭabāṭabāʾī, 2014, vol. 1, p. 223). 

Islamic mysticism, while accepting these Qur’anic foundations, analyzes guidance 

at an inward and experiential level and considers it the result of spiritual wayfaring, 

divine love, and heavenly attraction, through which the seeker passes from the stages 

of knowledge to the station of annihilation and subsistence in God (Ibn ʿ Arabī, 1991, 

p. 148; Khwāja ʿAbdullāh Anṣārī, 2005, p. 35). 

In other religious traditions, guidance is associated with concepts such as divine law 

in Judaism, divine grace in Christianity, and liberation from the cycle of ignorance 

and suffering in Eastern religions. For example, in Christianity, guidance is 

emphasized more in terms of faith and the reception of divine grace through Christ 

rather than human action (Augustine, 2001, p. 123), while in Hinduism and 

Buddhism, guidance is interpreted as an inward process based on self-purification, 

meditation, and intuitive awareness (Radhakrishnan, 1992, p. 112). 
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The aim of this study is to conduct a comparative examination of the concept of guidance in the Qur’an, Islamic 

mysticism, and major religious traditions, with particular attention to Christianity, Judaism, and Eastern religions. This 

research seeks to answer the following questions: How is the concept of guidance in the Qur’an defined in terms of its 

dimensions and levels? What role do spiritual wayfaring, intuition, and divine love play in the realization of guidance 

in Islamic mysticism? And what are the main similarities and differences between Islamic conceptions of guidance 

and those of other religions in terms of origin, process, and ultimate goal? 

Methodology 

This study is theoretical in purpose and descriptive-analytical in method, employing a comparative approach. Data 

were collected through library-based research, using primary Qur’anic, exegetical, and mystical sources within the 

Islamic tradition, as well as Jewish and Christian scriptures and authoritative texts from Eastern religious traditions. 

In the first stage, key concepts related to guidance in each religious tradition were identified and categorized. 

Subsequently, elements such as the source of guidance, the means of its realization, the role of revelation, reason, and 

mystical experience, the place of human agency, and the ultimate purpose of guidance were analyzed. 

The analytical process was based on a close reading of primary texts, conceptual interpretation, and systematic 

comparison of Qur’anic, mystical, and religious perspectives. The works of major exegetes and thinkers such as 

Ṭabāṭabāʾī, Ibn ʿArabī, Fakhr al-Dīn al-Rāzī, as well as Jewish and Christian theological sources, were employed to 

enable a structured comparison of different approaches to guidance. Data analysis was qualitative and grounded in 

theoretical inference drawn from authoritative texts and conceptual frameworks. 

Discussion 

The findings of this study indicate that guidance in the Qur’an is a multilayered and dynamic concept that extends 

from general existential guidance, which encompasses the innate and ontological guidance of all beings, to specific 

legislative guidance and divine assistance granted in response to human faith and striving (Ṭabāṭabāʾī, 2014, vol. 1, p. 

233). While emphasizing revelation as the primary source of guidance, the Qur’an highlights the role of reason and 

human free will in accepting or rejecting this path, presenting guidance as an interactive process between divine will 

and human effort. 

In Islamic mysticism, this concept transcends the normative level and becomes an experiential and existential 

transformation. Guidance in this tradition is not merely theoretical instruction but an inward change realized through 

divine love, spiritual attraction, and progression through the stations of the spiritual path. Ibn ʿ Arabī describes guidance 

as a light attained through inner vision that leads the seeker to the truth of both the self and existence (Ibn ʿArabī, 1991, 

p. 102). In this framework, the stages of seeking, wayfaring, and annihilation are considered the principal levels of 

mystical guidance. 

In Judaism, guidance is primarily defined through adherence to divine law and obedience to God’s commandments. 

The Torah and the Talmud provide a legal-ethical framework for guiding both the individual and the community, 

viewing compliance with the law as the central condition for maintaining the covenant with God. In contrast, 

Christianity, especially in Augustinian theology, interprets guidance and salvation mainly in terms of divine grace and 

faith in Christ (Augustine, 2001, p. 123). 

Eastern traditions such as Hinduism and Buddhism conceptualize guidance as an inward and experience-based process 

achieved through dharma, karma, meditation, and adherence to the Eightfold Path, leading to liberation from ignorance 

and suffering (Radhakrishnan, 1992, p. 97). In these traditions, the role of spiritual teachers or gurus and the exemplary 

figure of the Buddha is emphasized, with primary focus placed on self-purification and intuitive awareness. 

A comparative analysis of these perspectives demonstrates that although the ultimate aim of guidance across all 

traditions is some form of perfection or liberation, their methodological foundations differ: the Qur’an stresses the 

interaction of revelation, reason, and human agency; Islamic mysticism emphasizes experiential knowledge and divine 

love; Judaism focuses on law; Christianity on grace and faith; and Eastern traditions on meditation and inner awareness. 
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Conclusion 

The results of this study show that guidance, in all religious traditions, is a foundational concept for explaining the 

spiritual path of human beings and their relationship with transcendent truth. In the monotheistic religions, guidance 

is largely grounded in revelation, divine law, and the teachings of prophets, creating both ethical and social 

responsibility for individuals. In contrast, Eastern religions interpret guidance primarily in terms of self-knowledge, 

inner purification, and experiential realization. 

Islamic mysticism occupies an intermediate and integrative position between these two approaches: on the one hand, 

it is rooted in revelation and divine law, and on the other, it achieves inward guidance through spiritual wayfaring, 

intuition, and divine attraction. This synthesis renders Islamic mysticism a distinctive model among religious 

traditions. Ultimately, this study demonstrates that a comparative analysis of guidance can provide a theoretical 

foundation for interreligious dialogue and a deeper understanding of the diverse spiritual paths through which humanity 

seeks meaning, perfection, and ultimate reality. 
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  های کلیدی:واژه

 هدایت، 

 قرآن کریم،

 عرفان اسلامی،

 ،تطبیق ادیان 

 فیض الهی 

 شریعت 

 تکامل معنوی

عنوان یکی از مفاهیم اساااساای در متون دینی و عرفانی، نقشاای کلیدی در تویاایک مساایر تکامل هدایت، به
قرآن کریم، عرفان  معنوی انسااان دارد. هدف پژوهح حایاار، بررساای تطبیقی و تملیلی مفهوم هدایت در

های موجود در ایت مفاهیم را روشت ها و تفاوتکوشد تا شباهتاسالامی و دیگر ادیان اسات. ایت تمقیق می
های دینی مختلف بپردازد. در قرآن کریم، کرده و به تملیل ارتباط هدایت با کمال معنوی انسااان در ساانت

وان راهی برای رساایدن به کمال الهی معرفی عنهدایت به دو بخح تکوینی و تشااریعی تقساایم شااده و به
عنوان مفهومی سلوکی و شهودی مطرح است که از طریق جذبه الهی، شاود. در عرفان اسلامی، هدایت بهمی

پیوندد. در دیگر ادیان، ایت مفهوم به اصولی چون فیض الهی در معرفت و سایر و سلو  عرفانی به تمقق می
 .های شرقی پیوند خورده استی از چرخه بازپیدایی در آییتمسیمیت، شریعت در یهودیت و رهای

دهند که قرآن کریم علاوه بر تأکید بر هدایت تشااریعی و اختیار انسااان در پذیر  نتایج تمقیق نشااان می
راسااتا اساات. علاوه بر ایت، های عرفانی همای شااهودی و درونی نیا اشاااره دارد که با آموزههدایت، به جنبه
ای شخصی و شهودی مطرح است که در آن سالک با عبور از مقامات عنوان تجربهفان اسلامی بههدایت در عر

ه عنوان یک رابطه دوسوییابد. در مقایسه با سایر ادیان، هدایت در اسلام بهمختلف، به حقیقت الهی دست می
 .رسدمی شود که از طریق وحی، عقل و سلو  عرفانی به تمققمیان خداوند و انسان تعریف می
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 مقدمه

هدایت در ادیان مختلف متفاوت است، قرآن کریم چارچوب متمایای که برداشت از مفهوم درحالی

، ایت چارچوب (304، ص1، ج13۳3دهد. بر اساس تملیل مفسرانی چون طباطبایی )برای آن ارائه می

سازد. در ی کلیدی تکوینی و تشریعی است که مسیر دستیابی به کمال را روشت میشامل دو جنبه

ممور، به سلو  معنوی و شهود عرفانی پیوند خورده و ر جنبه شریعتعرفان اسلامی، هدایت علاوه ب

 (.54، ص 1372عربی، کند )ابتاز طریق جذبه الهی، مکاشفه و سیر و سلو  فردی معنا پیدا می

در ادیان دیگر نیا مفاهیم مشابهی در قالب نجات، فیض الهی و رستگاری تعریف شده است. برای 

عنوان امری الهی و وابسته به فیض و لطف خداوند تلقی شده و انسان مثال، در مسیمیت، هدایت به

های در آییت(. 103، ص 0221یابد )آگوستیت، از طریق ایمان و الطاف خاص مسیک به آن دست می

شرقی مانند بودیسم و هندوئیسم، ایت مهم در قالب رهایی از چرخه بازپیدایی )سامسارا( و دستیابی 

دهنده غنای مفهومی و ها، نشانایت تفاوت(. ۳7، ص 1۳۳0شود )راداکریشنان، یبه نیروانا تبییت م

 تنوع رویکردهای ادیان نسبت به هدایت و چگونگی تمقق آن هستند.

گیری باورهای دینی و سلو  معنوی انسان، ایت با توجه به اهمیت مموری هدایت در شکل

عرفان اسلامی و برخی دیگر از ادیان بارگ  پژوهح به بررسی تطبیقی مفهوم هدایت در قرآن کریم،

 هایهای دیدگاهها و شباهتهای شرقی( پرداخته و تفاوت)با تأکید بر مسیمیت، یهودیت و آییت

دهد. ایت پژوهح با رویکرد تملیل تطبیقی انجام شده و از منابع مختلف را مورد واکاوی قرار می

 د.برر ادیان برای مقایسه و بررسی بهره میاصلی تفسیری، عرفانی و متون معتبر دینی دیگ

در ایت راستا، منابع کلیدی قرآنی و تفسیری برای تبییت مفهوم هدایت در قرآن به کار گرفته 

اند. همچنیت، در بخح تملیل عرفانی، به آثار عرفای برجسته اسلامی استناد گردیده است. برای شده

اند های شرقی تملیل شدهبر مسیمیت، یهودیت و آییتبررسی هدایت در سایر ادیان نیا، منابع معت

 های دینی حاصل آید.های مفهوم هدایت در ایت سنتتری از اشتراکات و تفاوتتا در  عمیق

 سوالات تحقیق

 ایت پژوهح در پی پاسخگویی به سوالات زیر است:

 ست؟ها، ابعاد و اهدافی تعریف شده ادر قرآن کریم با چه ویژگی "هدایت"مفهوم  .1
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چیست و چه جایگاهی برای سلو ، شهود و  "هدایت"دیدگاه عرفان اسلامی نسبت به  .0

 ؟معرفت در تمقق آن قائل است

مفهوم هدایت در قرآن و عرفان اسلامی، در مقایسه با مفاهیم مشابه در ادیان دیگر )مانند  .3

و های شرقی(، دارای چه وجوه اشترا  فیض مسیمی، شریعت یهودی، رهایی در آییت

 افتراق مهمی از نظر منشأ، فرآیند و غایت است؟

 تملیلی با رویکرد-نظری و از نظر ماهیت و رو ، توصیفی-تمقیق حایر از نظر هدف، بنیادی

ای و با استفاده از منابع اصلی و معتبر در تطبیقی است. گردآوری اطلاعات عمدتاً به رو  کتابخانه

 ه است.های مورد بررسی انجام شدهر یک از حوزه

فرآیند تملیل شامل مطالعه دقیق متون، استخراج مفاهیم کلیدی مرتبط با هدایت در هر سنت، 

بندی مضامیت و سپس مقایسه تطبیقی ایت مفاهیم برای شناسایی وجوه اشترا  و افتراق دسته

ح نق هاست. در ایت مقایسه، به عناصری چون تعریف هدایت، منشأ آن، اباارها و مراحل دستیابی،آن

ها کیفی بوده و بر تفسیر و خداوند و انسان، و هدف نهایی آن توجه ویژه شده است. تملیل داده

 استنتاج مبتنی بر مبانی نظری و متون اصلی استوار است.

 پیشینه پژوهش

در اندیشه اسلامی، هم در بستر مطالعات قرآنی و هم در حوزه عرفان  "هدایت"مفهوم مموری 

ها شگران متعددی را به خود جلب کرده است. بررسی سیر ایت پژوهحاسلامی، توجه پژوه

دهنده تلا  برای تبییت ابعاد گوناگون ایت مفهوم است، هرچند تمرکا بر مقایسه تطبیقی نشان

 خورد.های قرآنی و عرفانی کمتر به چشم میممور میان برداشتعمیق و مسئله

ارچوب کلی هدایت در قرآن متمرکا بود. به عنوان های اولیه بر در  چهای پیشیت، تلا در دهه

( به بررسی نقح مبانی  1365، 1364، 1363)  1362نمونه، جوادی آملی در سلسله مقالاتی در دهه 

فلسفی در فهم هدایت قرآنی، اهمیت تمسک عملی به قرآن برای نیل به هدایت و تملیل ارتباط 

را برای در  ابعاد نظری و  ت. ایت مطالعات، زمینههدایت با عهد الهی از طریق آیه میثاق پرداخ

 عملی هدایت در بستر قرآنی فراهم آوردند.

تر مشخص کنند. اختری در ادامه، پژوهشگران کوشیدند تا دامنه و انواع هدایت قرآنی را دقیق

 امل( با بررسی قلمرو هدایت در قرآن، نشان داد که ایت مفهوم صرفاً بعدی فردی ندارد و ش1324)
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( با رویکردی تفسیری به بازشناسی مفهوم هدایت 13۳3شود. فتمی )هدایت اجتماعی نیا می

بندی رایج هدایت به ( به طبقه13۳2راد )پرداخت و ابعاد مختلف آن را کاوید. همچنیت قاسمی

ها گاه به عنوان مباحث اولیه تلقی بندیتکوینی، تشریعی و شهودی پرداخت، هرچند ایت تقسیم

( با تمرکا بر 13۳3تر وجود دارد. همامان، کربلائی پازوکی )های عمیقشوند و نیاز به تملیلمی

اندیشه علامه طباطبایی، به بعد خاصی از هدایت، یعنی هدایت باطنی و معنوی امام و ارتباط آن با 

 مسئله امامت، توجه نشان داد.

هایی هستیم که ای، شاهد پژوهحرشتهمیانهای اخیر، با افاایح توجه به رویکردهای در سال

ای با عنوان ( در مطالعه0203به پیوند میان قرآن و عرفان در زمینه هدایت اشاره دارند. رباب و اختر )

ی بر گیری هدایت عرفانهای تصوف با قرآن کریم تأکید کرده و شکل، بر پیوند آموزه"تصوف و قرآن"

( نیا در پژوهشی درباره Brifkani, 2023ادند. بریکانی )اساس معانی باطنی قرآن را نشان د

پداگوژی اسلامی، نقح قرآن در هدایت عرفانی و تربیت معنوی از طریق تجربه روحانی را بررسی 

 & Al-Ani & Al-Khasawneh, 2024; Khofifahهای دیگری نیا )مانند کرد. پژوهح

Irsyadunnas, 2024; Khoiriyah et al., 2024هایی اربردهای هدایت قرآنی در زمینه( به ک

های ایت مفهوم است، دهنده ظرفیتاند که نشانچون گفتگوی ادیان یا مشاوره اسلامی پرداخته

 پردازند.هرچند لاوماً به تملیل تطبیقی عمیق با عرفان نمی

 لامی وای جامع که به مقایسه تطبیقی هدایت در قرآن، عرفان اسها، مطالعهبا وجود ایت پژوهح

اند های موجود اغلب به یکی از ایت ابعاد پرداختهپژوهح .دیگر ادیان بپردازد، کمتر انجام شده است

و رویکردی تطبیقی میان هدایت قرآنی، عرفانی و دیگر مکاتب دینی کمتر مورد توجه قرار گرفته 

 ای هدایتمقایسه بنابرایت، ایت پژوهح در تلا  است تا ایت خلأ را پوشح دهد و به بررسی .است

 .در قرآن، عرفان اسلامی و ادیان دیگر بپردازد

 بیان مفاهیم 

 هدایت در لغت و اصطلاح
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 "ها د ی"هدایت در لغت به معنای راهنمایی و نشان دادن مسیر صمیک است. ایت واژه از ریشه 

منظور هدایت گرفته شده و به معنای رساندن به مقصد مطلوب همراه با لطف و راهنمایی است. ابت

ق، 1414منظور، تعریف کرده است )ابت "راهنمایی به راه راست و رساندن به هدف"را به معنای 

 "کندراهنمایی به خیر و نوری که مسیر انسان را روشت می"(. فیروزآبادی هدایت را 462.، ص15ج

دلالتی همراه با لطف برای "(. راغب اصفهانی هدایت را 002.، ص0ق، ج1415داند )فیروزآبادی، می

ه فارس نیا آن را ب(. ابت510.ق، ص1414معرفی کرده است )راغب اصفهانی،  "رساندن به مقصد

، 6ق، ج1424فارس، بیان کرده است )ابت "راهنمایی به مسیر صمیک برای دستیابی به هدف"معنای 

 .(143.ص

هدایت در اصطلاح قرآنی به معنای راهیابی به حقیقت از طریق هدایت الهی و دریافت راهنمایی 

 به راهنماییشود: هدایت تکوینی که از خداوند است. در قرآن، هدایت به دو دسته کلی تقسیم می

رد. گیالهی در سرشت مخلوقات اشاره دارد، و هدایت تشریعی که از طریق وحی و پیامبران صورت می

و آن را به  "دهدداند که انسان را در مسیر حق قرار مینوری الهی می"علامه طباطبایی هدایت را 

 .(003.، ص1ق، ج13۳3کند )طباطبایی، دو نوع عام و خاص تقسیم می

عرفان اسلامی، هدایت به معنای سلو  معنوی، سیر الی الله و رسیدن به حقیقت از طریق در 

شود و داند که از طریق شهود قلبی حاصل مینوری می"عربی هدایت را عشق و معرفت است. ابت

(. مولوی هدایت را 142.، ص1372عربی، )ابت "کندسالکان را در مسیر رسیدن به خداوند یاری می

هدایت واقعی، توفیقی الهی است "درونی برای یافتت حقیقت معرفی کرده و تأکید دارد که حرکتی 

(. خواجه عبدالله انصاری هدایت را در 030.، ص0، ج1327)مولوی،  "کندکه تنها خداوند عطا می

لیم هدایت، سیر از شناخت به تس"کند که بندی کرده و بیان میسه مرحله یقیت، تسلیم و فنا دسته

 .(۳0.، ص1324)خواجه عبدالله انصاری،  "در نهایت، فنای در حقیقت الهی است و

در مجموع، هدایت در علوم اسلامی مفهومی گسترده دارد که از راهنمایی ظاهری تا شهود باطنی 

که اند، درحالیشود. منابع لغوی هدایت را به معنای راهنمایی به خیر و صواب دانستهرا شامل می

 .ری، کلامی و عرفانی به ابعاد تکوینی، تشریعی و شهودی آن اشاره دارندمنابع تفسی

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 ...در قرآن و عرفان اسلامی« هدایت»مطالعه تطبیقی مفهوم   

 

 

 

229 

 هدایت در قرآن کریم

تریت مفاهیم در قرآن کریم است که ابعاد گوناگون مفهوم هدایت یکی از پربسامدتریت و مموری

 آیاتسازد. گستردگی و عمق ایت مفهوم در ارتباط انسان با خداوند و مسیر تکامل او را روشت می

دهنده بندی وجوه مختلف آن است. بررسی دقیق آیات قرآن نشانالهی نیازمند بررسی دقیق و دسته

 گیرد.وجوه و مراتب مختلفی از هدایت است که در ادامه به تفصیل مورد بمث قرار می

 معنای لغوی و گستره مفهومی هدایت در قرآن. 1

ای مورد استفاده قرار گرفته و از ت گستردهصورو مشتقات آن در قرآن کریم به« هدایت»واژه 

سازی مسیر است اصولاً به معنای راهنمایی کردن، راه یافتت، ارائه طریق و روشت« ی-د-ه»ریشه 

(. ایت راهنمایی در قرآن ابعاد وسیعی، از راهبری غریای موجودات 530ق، ص 1414)راغب اصفهانی، 

 شود.ل میتا ارائه طریق کمال معنوی به انسان را شام

 بندی انواع هدایت بر اساس آیات قرآندسته .2

ها توان آنکنند که میآیات قرآن کریم به ویوح انواع و مراتب گوناگونی از هدایت را معرفی می

 بندی کرد:را به شرح زیر دسته

 هدایت عام تکوینی .1-2

شود و تریت سطک راهبری الهی است که شامل تمام موجودات عالم میایت نوع هدایت، عمومی

 ٰ  أعَْطىَ الَُّذِی رَب ُّناَ﴿فرماید: ها اشاره دارد. خداوند در قرآن میبه سرشت و قوانیت ذاتی حاکم بر آن

﴾هدََى ث مَُّ خَلْقَه  شیَْءٍ ک لَُّ ر موجودی، آفرینح ]و اباار ه به که است کسی ما پروردگار» ؛(52 طه،) ٰ 

ایت هدایت، شامل غرایا حیوانات، « لازم[ او را داده، سپس ]او را به سوی اهدافح[ هدایت کرده است.

قوانیت رشد گیاهان و حتی سازوکارهای بنیادیت عالم ماده است که هر مخلوقی را در مسیر 

ست که خداوند در نهاد هر چیا (. ایت همان هدایت فطری ا3-0کند )اعلی، ا  راهبری میوجودی

 (.033، ص 1، ج13۳3قرار داده است )طباطبایی، 
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 هدایت از طریق عقل و آیات آفاقی و انفسی.2-2

های )آیات( خداوند در جهان هستی )آفاق( و در قرآن کریم انسان را به تفکر و تعقل در نشانه

کند تا از ایت طریق به شناخت مبدأ و مسیر حق راه یابد. آیاتی وجود خود انسان )انفس( دعوت می

 آیات و( 164 بقره،) ﴾یَعْقِل ونَ لُِّقَوْمٍ لَآیَاتٍ... وَالنَُّهاَرِ اللَُّیْلِ وَاخْتِلاَفِ وَالأَْرْضِ السَُّماَوَاتِ خَلْقِ فیِ إِنَُّ﴿مانند 

فکر ت و عقل نقح بر همگی ،(01-02) ذاریات و( 05-02) روم ،(13-12) نمل هایسوره در مشابه

ها به عنوان یکی از مسیرهای هدایت تأکید دارند. ایت نوع هدایت، راهی برای شناخت عقلی در نشانه

 عالم است. خداوند و حقایق

 هدایت خاص تشریعی )وحیانی(.3-2

ایت مرتبه از هدایت، مختص انسان و جنیان است و از طریق ارسال پیامبران و ناول کتب آسمانی 

گیرد. قرآن خود را به عنوان کتاب هدایت معرفی برای تبییت راه صمیک زندگی و عبودیت صورت می

 که راهی به قرآن ایت همانا» ؛(۳ الإسراء،) ﴾...أقَْوَم  هِیَ  لِلَُّتیِ یَهدِْی الْق رْآنَ ذَاٰ  هَ  إِنَُّ﴿کند: می

ان راهنمایان و عنو به نیا پیامبران(. 0 بقره،) «.کندمی هدایت است،[ پایدارتریت و] تریتمستقیم

 ﴾وقِن ونَی  بِآیاَتِناَ وکَاَن وا بَر واصَ لَمَُّا بأَِمْرِنَا یَهْد ونَ أَئِمَُّةً مِنْه مْ وَجَعَلْناَ﴿اند: پیشوایان ایت مسیر معرفی شده

 کردند،می هدایت[ را مردم] ما فرمان به که دادیم قرار پیشوایانی آنان، میان از و» ؛(04 السجده،)

ایت هدایت، ارائه شریعت و قانون الهی برای تنظیم « ی نمودند و به آیات ما یقیت داشتند.شکیبای زیرا

ق، 1402عاشور، ؛ ابت476، ص 0ق، ج1415)ر. : زمخشری،  زندگی فردی و اجتماعی بشر است

 (.304، ص 5ج

 هدایت به معنای توفیق و تأیید الهی .0-2

کند که پس از ارائه هدایت تشریعی، برخورداری از مراتب بالاتر هدایت و قرآن کریم تأکید می

 جاَهَد وا وَالَُّذِیتَ﴿ماید: فرتوفیق الهی، منوط به ایمان، تلا  و مجاهدت خود انسان است. خداوند می

 آنان قطعاً کنند، تلا [ مخلصانه] ما راه در که کسانی و» ؛(6۳ العنکبوت،) ﴾...س ب لَناَ لَنَهدِْیَنَُّه مْ فِیناَ

 اهْتَدَوْا وَالَُّذِیتَ...﴿ایت آیه و آیات دیگری مانند « های ]وصول به[ خود هدایت خواهیم کرد.ه راهب را

 نشان ،(76 مریم،) ﴾...ه دًى اهْتدََوْا الَُّذِیتَ اللَُّه  یَاِید ...﴿ و( 17 مممد،) ﴾تَقْوَاه مْ وَآتَاه مْ ه دًى زَادهَ مْ

دارند، از حمایت و توفیق و کسانی که گام اول را برمی پویاست فرایند یک الهی هدایت که دهندمی
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داشی است که شامل حال (. ایت همان هدایت خاص یا پا5-0شوند )بقره، بیشتری برخوردار می

 شود.مؤمنان و مجاهدان می

 هدایت به معنای راهنمایی به مسیر آخرت.1-2

شان در قیامت ها به سوی سرنوشت ابدیدر برخی آیات، هدایت به معنای راهنمایی نهایی انسان

 ب ُّه مرَ یَهدِْیهمِْ الصَُّالِماَتِ وعََمِل وا آمَن وا الَُّذِیتَ إِنَُّ﴿فرماید: به کار رفته است. برای مثال درباره مؤمنان می

که ایمان آوردند و  کسانی همانا» ؛(۳ یونس،) 1﴾النَُّعِیمِ جَنَُّاتِ  فیِ الْأَنْهاَر  تَمْتِهمِ  مِت تَجْرِی بِإِیماَنِهِمْ 

کارهای شایسته انجام دادند، پروردگارشان به پاس ایمانشان آنان را ]به سوی بهشت[ هدایت 

 ایت هدایت، نتیجه ایمان و عمل در دنیا و راهبری خداوند در عالم آخرت است..«. کند..می

 نقش اختیار و تلاش انسان در تحقق هدایت.3

(، قرآن کریم به 6۳همانطور که در بمث هدایت به معنای توفیق الهی اشاره شد )آیه عنکبوت، 

عی کند. هدایت تشرییت تأکید میروشنی بر نقح مموری اختیار و تلا  انسان در پذیر  یا رد هدا

مندی از آن و رسیدن به مراتب بالاتر هدایت، به انتخاب و عمل انسان بستگی شود، اما بهرهعریه می

کند که ایت آیه شاهدی بر نقح اختیار سوره عنکبوت بیان می 6۳دارد. علامه طباطبایی ذیل آیه 

کند، بلکه کسانی را که در مسیر حق ذیر  نمیانسان در هدایت است و خداوند انسان را مجبور به پ

در مقابل، کسانی که آگاهانه راه یلالت را  16، ج 13۳3رساند )طباطبایی، کنند، یاری میتلا  می

 (.7-6مانند )بقره، گاینند، از هدایت الهی ممروم میبرمی

 دیدگاه مفسران در باب مراتب هدایت.0

میت آیات و با توجه به گستردگی مفهوم هدایت، تلا  مفسران قرآن کریم نیا با الهام از ه

تواند ها میبندیبندی کنند. ایت دستههای مختلفی دستهاند تا مراتب و سطوح آن را به شیوهکرده

( 126، ص 0ق، ج1402به فهم بهتر ابعاد مختلف ایت مفهوم کمک کند. به عنوان نمونه، فخر رازی )

 شمارد:چهار سطک هدایت را برمی
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. هدایت حسی و غریای: که شامل قوای طبیعی و ادراکات حسی اولیه است و با هدایت تکوینی 1

 عمومی قرابت دارد.

شود و با هدایت از طریق آیات . هدایت عقلی: که از طریق نیروی تعقل و استدلال حاصل می0

 آفاقی و انفسی مرتبط است.

یم پیامبران است و همان هدایت تشریعی . هدایت وحیانی )شرعی(: که مبتنی بر وحی و تعال3

 است.

. هدایت شهودی: که هدایتی ویژه اولیا و عارفان است و از طریق اشراق، الهام و مشاهده حقایق 4

 توان آن را با مراتب عالی هدایت خاص و توفیق الهی منطبق دانست.آید و میبه دست می

ه توانند باند، اما میآن به ایت شکل نیامدهها، هرچند مستقیماً در متت قربندیگونه دستهایت

ها اشاره شده، مفید باشند عنوان چارچوبی برای فهم مراتب مختلف راهبری الهی که در آیات به آن

 مند کردن ایت مفهوم قرآنی هستند.دهنده تلا  مفسران برای نظامو نشان

ی و دارای مراتب طولی و مفهومی چندوجه "هدایت"دهد که بررسی آیات قرآن کریم نشان می

شود، تا هدایت عقلی و استدلالی، عریی است. از هدایت تکوینی فراگیر که شامل همه موجودات می

هدایت تشریعی از طریق وحی و پیامبران، و نهایتاً هدایت خاص الهی به معنای توفیق و تأیید که 

و همگانی دارند و هم جنبه  شود. ایت مراتب، هم جنبه عمومینصیب مؤمنان و سالکان کوشا می

خاص و اکتسابی که به انتخاب، ایمان و عمل انسان وابسته است. در  ایت ابعاد مختلف، به فهم 

 کند.تر رابطه انسان با خداوند و مسیر دستیابی به کمال معنوی در نگاه قرآن کمک میعمیق

 

 هدایت در عرفان اسلامی .1

که بر ابعاد باطنی و تجربی سلو  تأکید دارد، به شکلی مفهوم هدایت در سنت عرفان اسلامی، 

عمیق در آثار نظری و عملی عارفان بارگ تبییت و تملیل شده است. برای فهم دقیق ایت رویکرد 

فرد، یروری است تا به بررسی نموۀ بازتاب و جایگاه مموری ایت مفهوم در متون کلیدی  منمصر به

 .عرفانی بپردازیم

 ت در آثار عرفانیجایگاه هدای.1-1
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هدایت در عرفان اسلامی، مفهومی بنیادیت است که با سلو  معنوی و وصول به حقیقت پیوند دارد. 

شود، در عرفان، هدایت برخلاف هدایت در قرآن که عمدتاً از جنبه تشریعی و وحیانی بررسی می

تنها هدایت را نه ای شهودی، باطنی و مبتنی بر سیر و سلو  سالک دارد. عرفای اسلامی،جنبه

عنوان سفری درونی برای شناخت حقیقت مطلق تلقی عنوان راهی برای در  حقایق دینی، بلکه بهبه

 .(034.، ص 1322اند )نصر، کرده

 هدایت در اندیشه وحدت وجودی.2-1

شود. در ایت عنوان امری ذاتی و فطری در هستی تلقی میدر برخی مکاتب عرفانی، هدایت به

برسد. انسان کامل، مظهر  انسان کاملدهد که انسان به مقام دیدگاه، هدایت حقیقی زمانی رخ می

تنها شامل شود. بنابرایت، هدایت نهاتم هدایت الهی است و تمامی اسمای الهی در او متجلی می

، 1372عربی، راهنمایی به سوی حق، بلکه نوعی تجلی و تمقق حقیقت در وجود انسان است )ابت

 .(120.ص 

 هدایت و مقامات سلوک عرفانی .3-1

عنوان مسیری تدریجی در سلو  معنوی در نظر گرفته شده است. در هدایت در عرفان عملی، به

هدایت حقیقی نائل گردد. ایت مقامات شامل  ایت مسیر، فرد باید از مقامات مختلفی عبور کند تا به

 :سه مرحله است

 .ورود به مسیر حق و شناخت راه از طریق معرفت اولیه :هدایت به طریق .1

 .استمرار در مسیر عرفانی و عبور از موانع سلوکی :هدایت در طریق .0

د شوالله که نهایت هدایت ممسوب میوصول به مقام شهود و فنای فی :هدایت در حقیقت .3

 .(35.، ص 1324)خواجه عبدالله انصاری، 

 نقش محبت و جذبه الهی در هدایت عرفانی. 0-1
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در منظومه عرفان اسلامی، ممبت و جذبه الهی به مثابه دو بال قدرتمند برای عروج معنوی و 

سوی حق مؤثرند. کنند که هر یک به نموی در کشح بنده بهتمقق هدایت باطنی سالک عمل می

ایت پویایی، ابتدا نقح مموری ممبت الهی و چگونگی تأثیر آن به عنوان نیروی  برای در  بهتر

 .دهیمممرکه و روشنگر در مسیر هدایت سالک را مورد بررسی قرار می

 محبت الهی و هدایت سالک .1-0-1

شود. ممبت، نیرویی در عرفان اسلامی، ممبت الهی یکی از ارکان اساسی هدایت ممسوب می

دهد. هدایت از طریق ممبت، فرایندی تدریجی ا به سمت حقیقت مطلق سوق میاست که سالک ر

های میان خود و حقیقت، به شناخت شهودی دست است که در آن، بنده با از بیت بردن حجاب

 :یابد. در ایت باره آمده استمی

، 1327)مولوی،  "کشد / کشف کت کا عشق چیای بیح نیستعشق را خود پی خیالی می"

 .(1732دوم، بیت دفتر 

 جذبه و هدایت ناگهانی .2-0-1

واسطه در مقابل هدایت تدریجی، جذبه حالتی است که در آن، فرد بدون طی مراحل سلو ، به

های شود. جذبه الهی در برخی مکاتب عرفانی، از نشانهعنایت خاص الهی، به حقیقت هدایت می

 .(۳2.، ص 1372رود )عطار، هدایت ویژه برای اولیا و عارفان به شمار می

 و فلسفه عرفانی تفاوت هدایت در تصوف .1-1

مایا میان نگر  تصوف، که غالباً بر تجربة زیسته و سلو  عملی تأکید دارد، و فلسفة عرفانی، ت

پردازد، در بمث هدایت نیا آشکار است. برای بررسی که بیشتر به تبییت نظری و عقلی حقایق می

 .ف سلوکی خواهیم پرداختها، ابتدا به تملیل مفهوم و سازوکار هدایت از منظر تصودقیق ایت تفاوت

 هدایت در تصوف سلوکی .1-1-1

در تصوف، هدایت بیشتر بر مبنای مجاهدت نفس، ریایت و التاام به اوراد و اذکار استوار است. 

از ایت دیدگاه، هدایت امری تدریجی است که نیازمند تلا  مستمر سالک در مسیر تاکیه نفس و 

 .(115.، ص 13۳2قرب الهی است )کاشانی، 

 هدایت در عرفان نظری .2-1-1
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شود که از طریق اشراق و معرفت عنوان فرایندی شهودی تعریف میدر عرفان نظری، هدایت به

شود. در ایت رویکرد، سالک با دریافت نور هدایت الهی، به حقیقت اشیاء و وجود خود پی حاصل می

عبادت ظاهری، بلکه از طریق  برد. ایت هدایت بر مبنای دریافت مستقیم حقیقت، نه از طریقمی

 .(004.، ص 0، ج141۳دهد )صدرالدیت شیرازی، تجلیات الهی رخ می

 هدایت و سلوک عرفانی  .6-1

سلو  عرفانی، که همان پیمودن طریق حق با راهنمایی هدایت الهی است، فرآیندی پویا و 

آغازیت و شرط لازم برای گردد. ایت نقطه ای مشخص آغاز میشود که از نقطهمند ممسوب میمرحله

در وجود سالک است که او را به « طلب»ورود به وادی سلو ، همانا بیداری درونی و پیدایح عنصر 

 .کندحرکت و جستجو در مسیر هدایت ترغیب می

 طلب و آغاز حرکت در مسیر هدایت .1-6-1

گردد و از طلب، اولیت مرحله در سلو  عرفانی است که در آن، سالک به دنبال حقیقت می

شود )خواجه عبدالله ممسوب می هدایت به طریقگیرد. ایت مرحله، مرحله تعلقات دنیوی فاصله می

 .(45.، ص 1324انصاری، 

 سیر و سلوک و دریافت هدایت خاص .2-6-1

د. کندر ایت مرحله، سالک از طریق مراقبه، ذکر و عبادت مستمر، هدایت خاص الهی را دریافت می

، ص 13۳2شود )کاشانی، اند، ممقق میقدمایت هدایت، تنها برای کسانی که در مسیر حق ثابت

.156). 

 فنا و بقا بالله، غایت هدایت عرفانی .3-6-1

 تنهایکی شدن با حق است. در ایت مقام، سالک نهآخریت مرحله هدایت، رسیدن به حقیقت و 

شود. ایت مرحله، نهایت هدایت در عرفان اسلامی شود، بلکه خود، تجلی هدایت الهی میهدایت می

 .(156.، ص 1372عربی، شود )ابتممسوب می
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ی، ودهد که ایت مفهوم، ارتباط نادیکی با سیر و سلو  معنبررسی هدایت در عرفان اسلامی نشان می

عنوان سفری تدریجی از طریق ریایت و جذبه الهی و ممبت خداوند دارد. هدایت در تصوف به

شود، در حالی که در عرفان نظری، هدایت نوعی دریافت شهودی حقیقت مجاهدت نفس تعریف می

 .شوداست که از طریق اشراق الهی حاصل می

 هدایت در دیگر ادیان  .6

عات اساسی در ادیان توحیدی و غیرتوحیدی، همواره در متون عنوان یکی از مویوهدایت، به

مقدس ایت ادیان مورد بمث و بررسی قرار گرفته است. در ایت بخح، مفهوم هدایت در مسیمیت و 

های مقدس ایت ادیان، نقح پیامبران، شریعت و دیگر عوامل هدایت بررسی یهودیت از منظر کتاب

 .خواهد شد

 می ابراهیهدایت در ادیان .7

های قبل هدایت در ادیان ابراهیمی، یعنی یهودیت و مسیمیت )و همچنیت اسلام که در بخح

 های مموریبه تفصیل آمد(، عمدتاً بر ممور وحی الهی، کتاب مقدس و نقح پیامبران یا شخصیت

 رهایی نیا در تأکیدات و مسیرهای هدایت ددینی استوار است. هرچند اشتراکات زیادی دارند، تفاوت

 .شودایت ادیان مشاهده می

 هدایت در یهودیت .1-7

عنوان پیروی از شریعت الهی )تورات( و تعالیم پیامبران در نظر گرفته در یهودیت، هدایت به

شود. مفهوم هدایت در متون مقدس یهودی از جمله تورات )پنج کتاب اول عهد قدیم( و تلمود می

 .قرار گرفته است )تفسیرهای خاخامان( به تفصیل مورد بررسی

 هدایت در تورات و تلمود .1-1-7

متون بنیادیت سنت یهودی، یعنی تورات )کتاب مقدس مکتوب( و تلمود ، منابع اصلی برای در  

روند. برای تملیل ایت مویوع، ابتدا به بررسی مفهوم و کارکردهای هدایت در ایت دیت به شمار می

ه عنوان شالوده و منبع اولیه شریعت و تفکر یهودی، های هدایتی در تورات، بجایگاه و آموزه

 .پردازیممی

در یهودیت، هدایت به معنای پیروی از اوامر الهی در تورات است. خداوند،  :هدایت در تورات .1

عنوان قوم برگایده خود هدایت کرده و از طریق اعطای شریعت، آنان را به سوی اسرائیل را بهبنی
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های مت پیروی کنید و فرامیت اگر از راه»کند. در سفر تثنیه آمده است: صلاح و سعادت راهنمایی می

 (02:۳)تثنیه، « ه دارید، شما را برکت خواهم داد.مرا نگا

ای از احکام و اصول یهودی است، تلمود، که شامل تفسیرهای گسترده :هدایت در تلمود .2

کند. در تلمود بابلی آمده عنوان راهنمایی دقیق برای زندگی روزمره یهودیان توصیف میهدایت را به

ب( بنابرایت، 63)تلمود، برکات « هدایت را خواهد یافت. هر کس که در تورات تعمق کند، نور»است: 

 .شوددر یهودیت، هدایت عمدتاً از طریق عمل به شریعت و مطالعه متون مقدس ممقق می

 نقش شریعت و پیامبران در هدایت یهودی.2-1-7

سوی خداوند و تمقق اراده الهی عمدتاً از طریق دو در سنت یهود، راهبری و هدایت پیروان به

پذیرد: الهامات و تعالیم پیامبران، و مجموعة قوانیت و احکام الهی موسوم به مجرای اصلی صورت می

تدویت و تفصیل یافته است، نقشی بنیادیت و « هلاخا»شریعت. در ایت میان، شریعت که در قالب 

 .شودکند و به عنوان چارچوب اصلی زندگی دینی شناخته میمموری ایفا می

تریت اباار هدایت در یهودیت، شریعت )هلاخا( مهم :عنوان راه هدایتخا( بهشریعت )هلا .1

است. ایت شریعت شامل احکام دینی، اخلاقی و اجتماعی است که باید رعایت شوند. در ماامیر داوود 

 (11۳:1)ماامیر، « دارند.خوشا به حال آنان که در شریعت خداوند گام برمی»آمده است: 

اند. در یهودیت، پیامبران نقح مهمی در هدایت مردم داشته :در هدایتنقش پیامبران  .2

اسرائیل را به سوی اطاعت از خداوند دعوت کنند و راه صمیک را به آنان آنان مأمور بودند که بنی

خداوند شما را از پشت سر خواهد گفت: ایت راه است، در آن »بنمایانند. در کتاب اشعیا آمده است: 

 (32:01)اشعیا، « گام بردارید.

یهودیت همچنیت معتقد  نقش مسیحای موعود )ماشیح( و هدایت نهایی در یهودیت.3-1-7 

شود و از نسل نامیده می (Messiah) "ماشیک"است که در آخرالامان، یک رهبر موعود انسانی که 

مام بشریت داوود است، ظهور خواهد کرد. وظیفه او بازسازی جهان، برقراری صلک جهانی و هدایت ت
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شود، نمایانگر شناخته می "عصر مسیمایی"به سوی شناخت کامل خداوند است. ایت دوره که به 

تمقق غایت هدایت در نگاه یهودی است. ایت اعتقاد به ظهور ماشیک و عصر مسیمایی، یکی از مفاهیم 

دارد  کلیدی و امیدبخح در یهودیت است که ارتباط نادیکی با مفهوم هدایت نهایی و کامل

 .(167، ص 0226)اشتایناالتا، 

 هدایت در مسیحیت .2-7

شود که انسان را به سوی رستگاری و عنوان فرایندی الهی تعریف میدر مسیمیت، هدایت به

دهد. ایت مفهوم در دو بخح اصلی کتاب مقدس یعنی زندگی جاودانه در حضور خداوند سوق می

 .شده است عهد قدیم و عهد جدید به اشکال مختلف مطرح

 مفهوم هدایت در کتاب مقدس  .1-2-7

ای غنی از تعالیم و کتاب مقدس، به عنوان متت کانونی در سنت مسیمی، دربردارندۀ مجموعه

ها پیرامون هدایت الهی است که در دو بخح اصلی آن، یعنی عهد قدیم و عهد جدید، تجلی روایت

ررسی چگونگی بازتاب و در  هدایت در متون عهد یافته است. برای در  جامع ایت مفهوم، ابتدا به ب

 دهد و هم با سنت ابراهیمیدینی عهد جدید را تشکیل می-پردازیم که هم پیشینة تاریخیقدیم می

 .پیشیت پیوند دارد

در عهد قدیم، هدایت الهی معمولاً از طریق شریعت موسی )تورات(،  :هدایت در عهد قدیم

عنوان قوم برگایده خود هدایت کرده اسرائیل را بهشود. خداوند، بنییپیامبران و احکام الهی انجام م

کلام تو »و از طریق شریعت، آنان را در مسیر درست قرار داده است. در ماامیر داوود آمده است: 

 (11۳:125)ماامیر، « های مت.های مت و نوری برای راهچراغی است برای پای

دایت بیشتر بر اساس ایمان به مسیک و تعالیم او تعریف در عهد جدید، ه :هدایت در عهد جدید

کنند، در عهد شده است. بر خلاف عهد قدیم که شریعت و احکام، نقح اصلی را در هدایت ایفا می

مت راه و راستی و »شود. در انجیل یوحنا آمده است: جدید، ایمان و فیض الهی راه هدایت تلقی می

دهنده ایت ایت آیه نشان( 14:6)یوحنا، « آید.مت، ناد پدر نمیواسطه کس جا بهحیات هستم، هیچ

است که هدایت در مسیمیت، بیح از آنکه متکی بر عمل فرد باشد، وابسته به پذیر  فیض الهی و 

 .پیروی از مسیک است
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عنوان منجی و واسطه هدایت شناخته در مسیمیت، مسیک به:نقش مسیح در هدایت  .3-2-7

دهد. ایت نقح از ها را از گناه و مرگ نجات میالهی از طریق او ممقق شده و انسانشود. هدایت می

 :طریق چند مفهوم کلیدی تبییت شده است

« شبان نیکو»عنوان در عهد جدید، مسیک به :عنوان شبان و راهنمای روحانیمسیح به .1

شبان نیکو هستم،  مت»برد: معرفی شده است که گوسفندان خود را به سوی هدایت و نجات می

 (12:11)یوحنا، « گذارد.شبان نیکو جان خود را برای گوسفندان می

های مسیمیت ایت است که انسان تریت آموزهیکی از اساسی :فیض و نجات از طریق مسیح .2

تنهایی قادر به هدایت و نجات خود نیست، بلکه تنها از طریق فیض الهی که از طریق مسیک به او به

زیرا به فیض نجات »تواند به رستگاری برسد. در رساله به افسسیان آمده است: شود، میاعطا می

 (0:2)افسسیان، « ای است از خدا.اید، و ایت از شما نیست، بلکه عطیهیافته

کننده الهی عنوان نیروی هدایتالقدس بهدر مسیمیت، روح القدس در هدایتنقش روح.0-2-7

و چون »کند. در انجیل یوحنا آمده است: را در مسیر حق راهنمایی میمعرفی شده است که مؤمنان 

بنابرایت،  (16:13)یوحنا، « او، یعنی روح راستی آید، شما را به تمامی حقیقت هدایت خواهد کرد.

هدایت در مسیمیت مبتنی بر ایمان به مسیک، پذیر  فیض الهی و پیروی از تعالیم اوست که از 

 .یابدمنان تمقق میالقدس در مؤطریق روح

 های شرقی هدایت در آیین.3-7

ویژه در هندوئیسم و بودیسم، برخلاف ادیان ابراهیمی که عمدتاً های شرقی، بههدایت در آییت

مبتنی بر وحی، پیامبران و شریعت الهی است، بر شناخت درونی، تاکیه نفس و دستیابی به آگاهی 

عنوان سفری درونی برای رهایی از جهل و رسیدن به ت بهمتعالی استوار است. در ایت ادیان، هدای

های های کهت، تعالیم راهبان، مراقبه و ریایتشود. ایت هدایت از طریق آموزهحقیقت در  می

 .(24.، ص 1۳۳1شود )لینگ، معنوی حاصل می



 

 

 

 

 

 
 1041،دوم، شماره دهم دوره ،یقیتطبو عرفان  انیمطالعات اد

 

 

240 

 مفهوم هدایت در دارما و نیروانا ..1-3-7

قاره هند، چارچوب اصلی های دینی برخاسته از شبهسنتدر « نیروانا»و « دارما»مفاهیم کلیدی 

کنند، هرچند هر یک در ادیان در  هدایت، مسیر صمیک زندگی و غایت نهایی رهایی را ترسیم می

یم که رومختلف تعابیر خاص خود را دارند. برای ورود به ایت بمث، ابتدا به سراغ آییت هندوئیسم می

قانون ابدی، نظم کیهانی و تکلیف فردی، نقشی مموری در هدایت  به عنوان« دارما»در آن، مفهوم 

 .کندپیروان ایفا می

 عنوان راه هدایتهدایت در هندوئیسم: دارما به

ارتباط تنگاتنگی دارد. دارما، نظامی اخلاقی و کیهانی است  دارمادر هندوئیسم، هدایت با مفهوم 

گونه یک فرد باید زندگی کند تا به حقیقت و کند که چکه راهنمای زندگی فرد بوده و تعییت می

 .(110.، ص 1۳۳0آگاهی متعالی برسد )راداکریشنان، 

دارما به عنوان راهنمای زندگی فردی و اجتماعی، اصولی را تعییت  :دارما و هدایت اخلاقی

رجونا ا، کریشنا به بهگود گیتاها را رعایت کند تا در مسیر هدایت باشد. در کند که فرد باید آنمی

 :های دنیوی استکند که تنها راه رستگاری، پیروی از دارما و رها کردن وابستگیتوصیه می

 "وظیفه خود را انجام بده، اما بدون انتظار پادا ؛ زیرا ایت راه رسیدن به آرامح و حقیقت است."

 (0:47)بهگود گیتا، 

هدایت مرتبط است. افراد بر اساس نیا با   ندوئیسم، مفهوم کارمادر ه :رابطه کارما و هدایت

شوند. تنها از اعمال خود در زندگی گذشته، در ایت دنیا به مسیرهای هدایت یا گمراهی کشیده می

تواند به هدایت نهایی دست یابد فرد می است که طریق کشف حقیقت و رهایی از چرخه تناسخ

 .(53، ص 1۳2۳)داسگوپتا، 

 از جهل هدایت در بودیسم: نیروانا و آزادی

است. نیروانا،  نیرواناو دستیابی به  (دوکها) در بودیسم، هدایت به معنای رهایی از درد و رنج

عنوان هدف نهایی در بودیسم، حالتی از آگاهی مطلق و آزادی از چرخه تولد و مرگ ممسوب به

راه  (. ایت هدایت از طریق پیروی از چهار حقیقت اصیل و001.، ص 0222شود )کالاپاها، می

 .شودگانه بودا ممقق میهشت
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 :چهار حقیقت اصیل

 .(دوکها) زندگی سراسر رنج است .1

 .ها و نادانی استعلت رنج، وابستگی .0

 .ها ممکت استرهایی از رنج، با خامو  کردن خواسته .3

 .(34.، ص 022۳گانه است )بتی، راه رسیدن به ایت رهایی، پیروی از راه هشت .4

 :عنوان مسیر هدایتبودا بهگانه راه هشت

 :کند که شامل موارد زیر استبودا، مسیر هدایت را در قالب هشت اصل معرفی می

 (در  حقیقت زندگی) بینش صحیح .1

 (رهایی از نفرت و خودخواهی) اندیشه صحیح .0

 (عدم دروغ و غیبت) گفتار صحیح .3

 (انجام اعمال نیک) کردار صحیح .4

 (زی حلالکسب رو) معیشت صحیح .5

 (تلا  برای خودشناسی) کوشش صحیح .6

 (تمرکا بر افکار و احساسات) توجه صحیح .7

 (مدیتیشت و مراقبه برای دستیابی به آگاهی) تمرکز صحیح .2

ها، کنند و فرد از طریق عمل به آنایت اصول، مسیر هدایت معنوی در بودیسم را تعییت می

 .(107.، ص 1۳۳2تواند به نیروانا و رهایی دست یابد )والپولا، می

 نقش آموزگاران معنوی در هدایت.2-3-7

 نقش گوروها در هدایت هندوئیسم
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هندوئیسم، گوروها )اساتید روحانی( نقح در  :؛ راهنمای روحانی و هدایتگر معنوی(گورو

ها با دانح معنوی خود، شاگردان را در مسیر دارما راهنمایی مموری در هدایت افراد دارند. آن

 :کنند. در متون مقدس هندو آمده استمی

 (0:5)اوپانیشاد، ماندوکیه  "کسی که از نور گورو پیروی نکند، در تاریکی جهل باقی خواهد ماند."

 :هدایت توسط گورو مراحل

 .انتقال دانح معنوی از طریق تعلیم شفاهی .1

 .راهنمایی فرد برای غلبه بر جهل و کارما .0

 .(۳7.، ص 1۳20)رهایی نهایی( )شانکارا،  موکشاکمک به شاگردان برای رسیدن به  .3

ا، یوگکنند تا از طریق مدیتیشت و گوروها، علاوه بر انتقال دانح، به شاگردان خود کمک می

 .آگاهی خود را بالا ببرند و به حقیقت متعالی دست یابند

 نقش بودا در هدایت بوداییان

سوی رهایی و روشنایی )نیروانا( عمیقاً با شخصیت و در آییت بودا، راهنمایی و هدایت پیروان به

، یکی از گذار آن، سیدارتا گوتاما بودا، گره خورده است. فراتر از تعالیم مدونهای بنیانآموزه

 تریت سطک آگاهی وعنوان تجسم عالیتریت ابعاد نقح بودا در ایت مسیر، جایگاه خود او بهکلیدی

 .آوردبدیل برای پیروان فراهم مییافتگی است که الگویی بیهدایت

شود عنوان هدایتگر اصلی شناخته میبه در بودیسم، بودا :عنوان نمونه کامل هدایتبودا به

ها ریایت و مراقبه، به ی را از طریق تعالیم خود مشخص کرده است. او پس از سالکه مسیر رهای

، 0226رسید و ایت مسیر را به دیگران نیا آموز  داد )گومبریک،  (بودیتا) روشنی و آگاهی مطلق

 .(157.ص 

 :سه گوهر هدایت در بودیسم

 .راهنما و الگوی رهایی :(Buddha) بودا .1

 .تعالیم و قوانیت بودایی :(Dharma) درمه .0

 .جامعه بودایی که پیرو تعالیم بودا هستند :(Sangha) سنگها .3
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بودا معتقد بود که هدایت نباید بر اساس پرستح الهی باشد، بلکه باید از طریق دانح، خودشناسی 

 :گویدو عمل به تعالیم حاصل شود. او می

 (06، فصل )داماپادا "چراغ خود با  و به نور خود هدایت شو."

دهد که در بودیسم، هدایت امری درونی و مبتنی بر خودآگاهی است که فرد ایت جمله نشان می

 .های روحی و اخلاقی به آن دست یابدباید از طریق تمریت

دهد که در ایت ادیان، هدایت برخلاف مطالعه تطبیقی هدایت در هندوئیسم و بودیسم نشان می

ریعت و پیامبران نیست، بلکه بیشتر مبتنی بر شناخت درونی، تاکیه ادیان ابراهیمی، وابسته به ش

 .نفس و تجربه معنوی است

 عنوان شود و گوروها بهدر هندوئیسم، هدایت از طریق دارما، کارما و موکشا ممقق می

 .راهنمایان معنوی نقح کلیدی در ایت مسیر دارند

 یدن به نیروانا است که از طریق در بودیسم، هدایت به معنای رهایی از جهل و درد و رس

 .شودگانه ممکت میتعالیم بودا و پیروی از راه هشت

 تحلیل تطبیقی  

شناختی است، اما در بنیان مفهومی خود های رو هدایت در ادیان مختلف، هرچند دارای تفاوت

 اسلامی و دیگرهای بسیاری دارد. در ایت بخح، به مقایسه تطبیقی هدایت در قرآن، عرفان شباهت

ادیان پرداخته و نقح وحی در مقابل تجربه عرفانی در هدایت بررسی خواهد شد. در نهایت، 

 .شودگیری کلی پژوهح و پیشنهاداتی برای مطالعات آینده ارائه مینتیجه

 های مفهومی بین هدایت قرآنی، عرفانی و دیگر ادیانشباهت .1

دهد که مفهوم هدایت در تمامی دیگر ادیان نشان میبررسی هدایت در قرآن، عرفان اسلامی و 

 توان در چند ممور اصلیرا می ها، نوعی اتصال به حقیقت متعالی است. ایت شباهتایت مکاتب دینی

 :خلاصه کرد

 :عنوان راه رسیدن به کمال و رهاییهدایت به .1
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خروی مطرح شده در قرآن، هدایت به معنای راهنمایی انسان به سوی کمال الهی و سعادت ا -

 .(0است )بقره، 

عنوان سفری درونی در عرفان اسلامی، هدایت با مفهوم سیر و سلو  عرفانی گره خورده و به -

 .شودبرای رسیدن به حقیقت تلقی می

 .شوددر مسیمیت، هدایت از طریق ایمان به مسیک و فیض الهی انجام می -

 .های پیامبران وابسته استآموزهدر یهودیت، هدایت به پیروی از شریعت الهی و  -

های شرقی )هندوئیسم و بودیسم(، هدایت به معنای رسیدن به آگاهی متعالی و رهایی در آییت -

 .از جهل و چرخه بازپیدایی )سامسارا( است

 :ارتباط هدایت با اخلاق و رفتار صحیح .0

و بر اساس وحی الهی  دهد که انسان از تقوا پیروی کنددر قرآن، هدایت واقعی زمانی رخ می -

 .(0:0عمل نماید )بقره، 

 .در عرفان اسلامی، هدایت وابسته به تاکیه نفس و عشق به خداوند است-

در یهودیت و مسیمیت، هدایت به رعایت احکام الهی و زندگی بر اساس اصول اخلاقی وابسته -

 .است

گانه بودایی ما و راه هشتدر بودیسم و هندوئیسم، هدایت بر اساس پیروی از اصول اخلاقی دار-

 .شودممقق می

 :ایعنوان فرآیند تدریجی و چندمرحلههدایت به .3

 .در قرآن، هدایت شامل مراحل تکوینی، تشریعی و شهودی است-

 .در عرفان اسلامی، هدایت در قالب مقامات و احوال سلو  عرفانی تبییت شده است-

 .اعمال انسان در طول زندگی استدر مسیمیت و یهودیت، هدایت وابسته به وحی و -

های شرقی، هدایت از طریق مراحل مختلف ریایت، مدیتیشت و آگاهی معنوی حاصل در آییت-

 .شودمی

 شناختی در هدایت میان ادیان مختلفهای روشتفاوت .2

سوی کمال یا حقیقت غایی، های بنیادیت در مفهوم هدایت به عنوان راهی بهبا وجود شباهت

های دینی شناسی دستیابی به ایت هدایت و سازوکارهای تمقق آن در هر یک از سنترو 
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ها، چندیت ممور تملیل تطبیقی ایت رو دهد. های قابل توجهی را نشان میشده، تفاوتبررسی

 سازد:ر میتمایا را آشکا

عنوان منبع اصلی معرفت و قانون، قرآن کریم بر الگویی چندوجهی تأکید دارد که در آن وحی به

عنوان شرط تمقق هدایت پاداشی در عنوان اباار در  و تشخیص و اختیار و تلا  انسان بهعقل به

جنبه  :داندصلی میکنند. ایت نگاه، هدایت را فرایندی با دو جنبه اکنار هم نقشی اساسی ایفا می

الهی که شامل ناول وحی و هدایت تکوینی است، و جنبه انسانی که در تعقل، انتخاب و عمل نمود 

 .یابدمی

کشف  ای برشناسی تأکید ویژهدر مقابل، عرفان اسلامی، یمت پذیر  مبانی قرآنی، در مقام رو 

اتب سلو  عملی تمت نظر و شهود، تجربه درونی و مستقیم حقیقت، عشق الهی و طی کردن مر

شوند، اما مموریت (. در اینجا، اگرچه عقل و شریعت نفی نمی103،ص1۳75مرشد دارد )ر. : شیمل، 

 رود.با تجربه باطنی و معرفت قلبی است که از مسیر وحی و عقل متعارف فراتر می

از طریق  ویژه در الهیات پولسی و آگوستینی، هدایت و نجات را بیح از هر چیامسیمیت، به

داند )ر. : شود، قابل دستیابی میواسطه ایمان به مسیک به انسان ارزانی میفیض الهی که به

(. در ایت دیدگاه، نقح مموری با ایمان و دریافت فیض است و اگرچه به 42ص،0216گراث، مک

 .بخشی از طریق ایمان و لطف خداوند غالب استشود، اما تأکید بر نجاتعمل نیک توجه می

های تورات و تفسیرهای یهودیت با تأکید بر عمل به شریعت یا هلاخا و پیروی دقیق از آموزه

، 1۳۳۳کند )ر. : جاکوبا، مسیر هدایت و زندگی مورد ریایت خداوند را تعریف می،عالمان دینی

ا اق بمدخل هلاخا(. در اینجا، التاام عملی به احکام و قوانیت الهی، رکت اصلی راهیابی و حفظ میث

 شود.خداوند تلقی می

ممور است. تأکید گرا و تجربهدر ادیان شرقی مانند هندوئیسم و بودیسم، رو  هدایت عمدتاً درون

نظم کیهانی و وظیفه فردی در هندوئیسم، مدیتیشت یا مراقبه برای کنترل ،بر مفاهیمی چون دارما

گوروها در هندوئیسم( یا بودا و شناخت ذهت و رسیدن به روشنایی، پیروی از تعالیم معلمان معنوی )
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ممورهای اصلی رو  هدایتی را تشکیل  حقیقت وجودی مانند چهار حقیقت شریف در بودیسم

ها، نقح مموری کمتر با وحی مدون یا فیض (. در ایت سنت155ص 1۳۳6،دهند )ر. : فلوود، می

 یه نفس و رسیدن به آگاهیالهی به سبک ادیان ابراهیمی است و بیشتر بر تلا  فردی برای تاک

 شود.تأکید می

 

 روش هدایت مکتب دینی

 هدایت از طریق وحی، عقل و اختیار انسان قرآن کریم

 هدایت از طریق کشف و شهود، عشق الهی و سیر و سلو  عرفان اسلامی

 هدایت از طریق فیض الهی و ایمان به مسیک مسیحیت

 های پیامبرانآموزههدایت از طریق عمل به شریعت و  یهودیت

 هدایت از طریق دارما، مدیتیشت و تعالیم گوروها هندوئیسم

 هدایت از طریق شناخت حقیقت، مراقبه و پیروی از تعالیم بودا بودیسم

 

شود که هرچند غایت هدایت در بسیاری از ایت مکاتب، رسیدن به نوعی بنابرایت، مشاهده می

ها متفاوت است؛ از تکیه بر متت شناختی آننقطه اتکای رو کمال، حقیقت یا رهایی است، اما 

مقدس و عقلانیت در کنار اختیار در اسلام، تا شهود و تجربه باطنی در عرفان، فیض و ایمان در 

ها، در  ایت تفاوت .مسیمیت، التاام به قانون در یهودیت، و یا مراقبه و نظم درونی در ادیان شرقی

دهد و زمینه را برای و لوازم تکامل معنوی را عمیقاً تمت تأثیر قرار میپیروان هر دیت از مسیر 

 آوردمطالعات تطبیقی بیشتر فراهم می

 نقش وحی در مقابل تجربه عرفانی در هدایت .3

های میان مکاتب دینی در بمث هدایت، جایگاه وحی در مقابل تجربه تریت تفاوتیکی از مهم

 .عرفانی و شهودی است

 .کاملاً بر پایه وحی و احکام الهی است :قرآن و یهودیتهدایت در  -

ترکیبی از وحی و شهود است؛ یعنی وحی مسیر کلی را مشخص  :هدایت در عرفان اسلامی -

 .کندکند اما سالک از طریق تجربه عرفانی، هدایت خاص دریافت میمی
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هدایت  القدس درمبتنی بر وحی و فیض الهی است، اما نقح روح :هدایت در مسیحیت -

 .فردی نیا مطرح است

 .کاملاً شهودی و درونی است و نیازی به وحی ندارد :های شرقیهدایت در آیین -

های شرقی است. در حالی تریت وجوه افتراق میان ادیان توحیدی و آییتایت تفاوت، یکی از مهم

در عرفان و  یابد،که در قرآن و ادیان ابراهیمی، هدایت الهی از طریق وحی و شریعت تمقق می

 .دهدهای شرقی، هدایت بر اساس شناخت درونی، تاکیه نفس و شهود فردی رخ میآییت

 گیری نتیجه 

هی عنوان راتریت مفاهیم دینی و معنوی، در تمامی ادیان بهعنوان یکی از بنیادیهدایت، به .1

های و حال، ربرای دستیابی به حقیقت متعالی و رهایی از جهل مطرح شده است. با ایت

 .توجهی داردهای قابلتمقق هدایت در ادیان مختلف تفاوت

در ادیان توحیدی مانند اسلام، مسیمیت و یهودیت، هدایت اساساً مبتنی بر وحی الهی،  .0

تنها یک های دینی، هدایت نههای پیامبران و پیروی از شریعت است. در ایت نظامآموزه

شود که از طریق اطاعت اجتماعی تلقی می راهنمایی معنوی، بلکه یک مسئولیت فردی و

های شرقی گردد. در مقابل، در آییتهای وحیانی حاصل میاز احکام الهی و پذیر  آموزه

مانند هندوئیسم و بودیسم، هدایت بر پایه خودشناسی، سلو  فردی و رهایی از 

اهی و آگ های دنیوی تعریف شده است. ایت ادیان بر مدیتیشت، مراقبه، ریایتوابستگی

شهودی تأکید دارند و برخلاف ادیان توحیدی، به جای پیامبران، نقح آموزگاران معنوی 

 .کنندها برجسته می)گوروها و بودا( را در هدایت انسان

 سوتوان حد واسط ایت دو نگر  دانست. در ایت مکتب، هدایت از یکعرفان اسلامی را می .3

دیگر، از طریق سیر و سلو  عرفانی، شهود و ریشه در وحی و شریعت دارد، اما از سوی 
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آید. ایت تلفیق از وحی و تجربه شهودی، عرفان اسلامی را به جذبه الهی نیا به دست می

 .الگویی یگانه در میان مکاتب هدایت تبدیل کرده است

 :شناختی در هدایت، هدف نهایی در تمامی ادیان یکسان استهای رو رغم تفاوتعلی .0

در ادیان  .های دنیوی و رسیدن به حقیقت مطلق، گمراهی و وابستگیرهایی از جهل

یابد، در حالی که توحیدی، ایت حقیقت در پیروی از وحی الهی و اجرای شریعت تمقق می

های شرقی، تجربه درونی و شناخت شهودی مسیر دستیابی به در عرفان اسلامی و آییت

دهد که هدایت، فارغ از مسیرهای متفاوت، سازد. ایت مسئله نشان میحقیقت را هموار می

 .همواره پاسخی به نیاز انسان برای یافتت معنا و کمال نهایی بوده است

 منابع

  .میقرآن کر

 .، انتشارات دانشگاه آکسفورداعترافات. ترجمه هنری چادویک(. 0221آگوستیت، سنت. )

 .بیروت: مؤسسه التاریخ العربی -لبنان . تفسیر التمریر و التنویرق(. 1402ابت عاشور، مممد طاهر. )

 .الدیت آشتیانی، نشر حکمت، تهران. ترجمه جلالالمکمصوصف(. 1372الدیت. )عربی، ممیابت

 .. دارالفکر، بیروتالفتوحات المکیه(. 1323الدیت. )عربی، ممیابت

 .لاسلامی. قم: مکتب العالم امکتب العالم الاسلامیق(. 1424فارس، احمد بت فارس. )ابت

 .. بیروت: دار صادرلسان العربق(. 1414منظور، مممد بت مکرم. )ابت

 .2-5، ص 011گلستان قرآن، شماره  "قلمرو هدایت در قرآن کریم."(. 1324علی. )اختری، عباس

 .. انتشارات دانشگاه ییلتفسیر بر تلمود(. 0226اشتایناالتا، آدیت. )

 .انتشارات دانشگاه آکسفورد(. 1۳۳0)اوپانیشادها، ترجمه س. راداکریشنان. 

 .. انتشارات دانشگاه پرینستوناصول و مبانی بودیسم(. 022۳بتی، م. )

 .، انتشارات دانشگاه ییلترجمه آدیت اشتایناالتا(. 0226تلمود بابلی. )

 .، انتشارات پنگوئتترجمه آر. سی. زائهر(. 0222بهگود گیتا. )

  .ی معنوی. انتشارات سرو ، تهرانمثنو(. 1327الدیت. )مولوی، جلال  

هدایت در قرآن؛ نقح فلسفه در تفکر اسلامی. پاسدار اسلام، شماره (. 1363جوادی آملی، عبدالله. )  

  .15-10، ص 37
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هدایت در قرآن؛ تمسک به قرآن و عمل به احکام آن. پاسدار اسلام، (. 1364جوادی آملی، عبدالله. )  

  .15-13، ص 45شماره 

، ص 5۳هدایت در قرآن؛ بررسی آیه میثاق. پاسدار اسلام، شماره (. 1365آملی، عبدالله. )جوادی 

17-1۳ ،3۳. 

 .. ناشر: اسراءهدایت در قرآن(. 1323آملی، عبدالله. )جوادی

 .انتشارات مؤسسه امام صادق )ع(، قم منازل السائریت.(. 1324خواجه عبدالله انصاری. )

 .. انتشارات دانشگاه کمبریجهای فلسفی هندای بر نظاممقدمه(. 1۳2۳داسگوپتا، س. )

 .، انتشارات روتلجترجمه والپولا راهولا(. 1۳۳2داماپادا )سخنان بودا(. )

 .. انتشارات دانشگاه هندفلسفه هندو(. 1۳۳0راداکریشنان، س. )

 .. انتشارات راتلجهای شرقیهدایت در آییت(. 0210راس، جاناتان. )

 .. بیروت: دارالقلممفردات الفاظ قرآنق(. 1414اصفهانی، حسیت بت مممد. )راغب 

 .بیروت: دارالفکر .تفسیر الکشاف .ق(1415زمخشری، مممود بت عمر. )

 .. انتشارات موکتیتفسیر بر اوپانیشادها(. 1۳20شانکارا، آدی. )

. قم: مؤسسه عقلیة الأربعةالمکمة المتعالیة فی الأسفار الق(. 141۳صدرالدیت شیرازی )ملاصدرا(. )

 .مطالعات اسلامی

 .. مؤسسه نشر اسلامی، قمالمیاانتفسیر (. 13۳3طباطبایی، سید مممدحسیت. )

 .. نشر زوار، تهرانالاولیاتذکره(. 1372عطار نیشابوری، فریدالدیت. )

 .. تهران: نشر قطرهالطیرمنطق(. 1325عطار نیشابوری، فریدالدیت. )

، ص 1۳، شماره 5مطالعات قرآنی، دوره  .بازشناسی مفهوم هدایت در قرآن(. 13۳3فتمی، امیت. )

۳-04. 

بیروت: إحیاء التراث  -لبنان  التفسیر الکبیر )مفاتیک الغیب(.ق(. 1402) ،مممدبت عمرفخر رازی

 .العربی
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  یةدار الکتب العلمبیروت:   ،طیالقاموس المم ه ق(،  1415، )عقوبیآبادى، مممد بت  روزیف

 

پژوهح و مطالعات علوم اسلامی، سال  بررسی انواع هدایت در قرآن کریم(. 13۳2راد، مهیت. )قاسمی

 .113-127، ص 7اول، شماره 

 .. انتشارات حکمت، تهرانمصباح الهدایة و مفتاح الکفایه(. 13۳2کاشانی، داوود. )

 .میلان. انتشارات مکهای بوداییتملیل آموزه(. 0222کالاپاها، د. )

 .، انتشارات کمبریجترجمه انجمت کتاب مقدس(. 0221اب مقدس )عهد قدیم و جدید(. )کت

هدایت باطنی و معنوی امام و مسئله امامت در اندیشه علامه (. 13۳3کربلائی پازوکی، علی. )

 .۳0-77، ص 16، شماره 5. پژوهشنامه معارف قرآنی، دوره طباطبائی و تفسیر المیاان

 .انتشارات دانشگاه آکسفورد ها.بودیسم: تاریخ و آموزه(. 0226گومبریک، ریچارد. )

 .. انتشارات راتلجبودیسم و راه رهایی(. 1۳۳1لینگ، ترور. )

 .. مؤسسه تمقیقاتی حکمت، قمالمکمة المتعالیة(. 1324ملاصدرا، مممد بت ابراهیم. )

 .علمیة. بیروت: دارالکتب الالمکمشرح فصوصق(. 1423ملاعبدالرزاق کاشانی. )

 .. ناشر: کتاب فروشی اسلامیه، تهرانمثنوی معنوی(. 137۳الدیت. )مولوی، جلال

 .. انتشارات دانشگاه آکسفوردای بر بودیسممقدمه(. 1۳۳2والپولا، راهولا. )

ترجمه: انشاءالله  .معرفت و معنویت: جستارهایی در معنویت اسلامی) 1322 (نصر، سید حسیت

  .مممدجعفر صدری. تهران: انتشارات احسانرحمتی، ویراستار: 
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