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Female students with poor academic achievement, in addition to educational challenges, often 

face reduced vitality, motivation, and belief in their abilities. Therefore, the present study 

aimed to investigate the effectiveness of positive parenting training on academic vitality, 

academic achievement motivation, and academic self-efficacy of female students with poor 

academic achievement. The research method was a quasi-experimental design with a pre-test-

post-test design with a control group. The statistical population included mothersof female 

students in the first year of high school in public schools in District 3 of Tehran in the 

academic year 2024-2025, from which 30 people (15 in the experimental group and 15 in the 

control group) were randomly selected and replaced. The data collection tools included the 

Academic Vitality Questionnaire by Dehghani Zadeh et al. (2012), the Hermans Academic 

Achievement Motivation Questionnaire (1970), and the Jinks and Morgan Academic Self-

Efficacy Questionnaire (1999). The experimental group was trained in eight 60-minute 

sessions based on the positive parenting protocol of Saunders et al. (2003). Data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance using SPSS version 26. The results showed 

that the positive parenting intervention significantly increased academic vitality, academic 

achievement motivation, and academic self-efficacy in the experimental group compared to 

the control group (P<0.001). Theoretical explanation showed that positive parenting training, 

by strengthening parent-child emotional-cognitive interactions, creating a safe and supportive 

environment, and increasing the sense of competence and internal agency, was able to 

reorganize the emotional and motivational system of children and lead to improved 

perceptions of efficacy, internal motivation, and constructive responses to academic 

challenges.  
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  کلیدی:گان واژ
 ، فرزندپروری مثبت

  ،سرزندگی تحصیلی

  ،انگیزه پیشرفت تحصیلی

 ،خودکارآمدی تحصیلی

 .آموزان دختردانش

 زهیانگ ،یرزندگس کاهش با اغلب ،یآموزش یهاچالش بر علاوه ف،یضع یلیتحص شرفتیپ با دختر آموزاندانش

روری مثبت لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش فرزندپ. هستند مواجه خود یهاییتوانا به باور و

آموزان دختر با پیشرفت تحصیلی دانشبر سرزندگی تحصیلی، انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی 

ی آماری آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشضعیف انجام شد. روش پژوهش، نیمه

-1404تحصیلی شهر تهران در سال 3ی اول متوسطه مدارس دولتی منطقه آموزان دختر دورهشامل مادران دانش

صورت تصادفی انتخاب و نفر گروه گواه( به 15نفر گروه آزمایش و  15نفر ) 30ها بود که از میان آن 1403

(، 13۹1زاده و همکاران )ها شامل پرسشنامه سرزندگی تحصیلی دهقانیجایگزین شدند. ابزار گردآوری داده

( 1۹۹۹) ( و پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی جینکز و مورگان1۹۷0پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی هرمانس )

ای بر اساس پروتکل فرزندپروری مثبت ساندرز و همکاران دقیقه ۶0ی بود. گروه آزمایش طی هشت جلسه

 2۶ نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحت نرم( آموزش دید. داده2003)

صیلی، انگیزه افزایش معنادار سرزندگی تحتجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد مداخله فرزندپروری مثبت سبب 

(. P<001/0آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شد )پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در دانش

دک، ایجاد کو–شناختی والد–تبیین نظری نشان داد که آموزش فرزندپروری مثبت از طریق تقویت تعاملات هیجانی

فرزندان  افزایش احساس شایستگی و عاملیت درونی، توانست نظام هیجانی و انگیزشیمحیطی امن و حمایتگر و 

 های تحصیلی منجر گردد.را بازتنظیم کند و به بهبود ادراک کارآمدی، انگیزه درونی و پاسخ سازنده در برابر چالش
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 مقدمه

های آموزان و عوامل مرتبط با آن، از اولویتو موفقیت تحصیلی دانش 1پیشرفت تحصیلی

ترین اهداف عینی آموزش و پرورش در غالب پژوهش در آموزش و پرورش و یکی از اصلی

های های مختلف از جمله حیطهی موثر و کارآمد در زمینهکشورهای جهان و راه دستیابی به توسعه

در عصر امروز مهمترین دغدغۀ (. 1404الاسلامی و همکاران، آموزشی و تربیی بوده است )شیخ 

نظام آموزشی ایجاد بستر مناسب برای یادگیری مؤثر و پایدار ازطریق آموزش است؛ زیرا آموزش به 

خود را گسترش و بهبود بخشند؛ لذا از عوامل مهمی که  2کند سبک زندگیآموزان کمک میدانش

و همکاران،  4است )موسیا 3پیشرفت تحصیلی کند،میموزان ایجاد آفضای آموزشی مثبتی را بین دانش

(. پیشرفت تحصیلی، تحت تاثیر عوامل زیادی از جمله تمایلات و استانداردها و پایداری 2025

(. پیشرفت 2025و همکاران،  5گیرد )هاستمالینگنهای مدرسه قرار مسآموزان در فعالیتدانش

آموزان، معلّمان یا ای تعریف کرد که دانشیدن به اهداف آموزشیتوان میزانی از رستحصیلی را می

(. 2023و همکاران،  ۶اند )آسینومدت یا بلندمدت به آن دست یافتهموسسات آموزشی در کوتاه

ی پیشرفت تکمیل معیارهای آموزشی مانند دیپلم، دبیرستان و مدارک دانشگاهی، نشان دهنده

رود و نقش مهمی در کمک به در یادگیری به شمار می تحصیلی است. این ویژگی جزء مهمی

گیری افراد را توانمند های تحصیلی دارد؛ زیرا موقعیتی است که رفتار و جهتآموزان در فعالیتدانش

شود که هدفشان ایجاد انگیزه در حرکت و هایی میکند؛ به عبارت دیگر شامل اهداف و فعالیتمی

ای از باورها، ادراکات، (. همچنین پیشرفت تحصیلی، مجموعه2025عمل است )موسیا و همکاران، 

بط هستند و زمانی اتفاق گیرد که کاملاً به یکدیگر مرتها، اطلاعات و اعمال را در بر میارزش

آموز بتواند از عملکرد خود بازخورد مثبت دریافت کند یا باور داشته باشد که در افتد که دانشمی

 (. 2024و همکاران،  ۷د شد )جیمزهر شرایطی موفق خواه

                                                 
1.  academic progress 
2.  lifestyle 

3.  academic progress 
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ای قطعاً پیشرفت تحصیلی از مفاهیم بسیار مهم روانشناختی در آموزش است که نقش ویژه

آموزان دارد و بررسی عوامل موثر و مرتبط با آن مهم دهی، ثبات و فعال شدن دانشدر انرژی، جهت

آموزان عواملی وجود لی دانشدر فرایند فعالیت تحصی(. 2021و همکاران،  1خواهد بود )کیکرت

توان به شان را تحت تأثیر منفی قرار دهد. از جمله این عوامل میدارد که میتواند عملکرد تحصیلی

(. افت 1401)شیخ الاسلامی و همکاران،  افت تحصیلی و کاهش عملکرد تحصیلی اشاره کرد

گون همچون عدم موفقیت های گوناباشد که به شیوهتحصیلی یکی از معضلات نظام آموزشی می

های تحصیلی، ترک تحصیل و های مقاطع تحصیلی، تکرار پایهیابی به  هدفموزان در دستدانش

ی های گذشته، معلمان و پژوهشگران حوزه(. در دهه13۹۶الاسلامی، دهد )شیخ... خود را نشان می

راگیران را شناسایی کنند. ای تاثیرگذار در موفقیت و شکست فاند عوامل زمینهآموزش سعی کرده

شماری دخیل هستند توان به یک عامل نسبت داد؛ بلکه عوامل بیها بیان کردند، موفقیت را نمیآن

 به یلیتحص یسرزندگ(. 2024و همکاران،  3لیو)است  2و یکی از این عوامل سرزندگی تحصیلی

 و 4یسورگ) دارد اشاره یزندگ ریمس در یلیتحص موانع با برخورد در رانیفراگ زیآمتیموفق ییتوانا

های تحصیلی و پاسخ آمیز با چالش(. سرزندگی تحصیلی یعنی رویارویی موفقیت2020 همکاران،

 هیسرما کی یلیتحص یسرزندگ واقع، در(. 1401الاسلامی، )شیخمثبت، سازنده و سازگارانه به آنها 

: مانند یلیتحص یهاچالش ز،یآمتیموفق تیریمد یبرا آموزان،دانش ییتوانا عنوان به ،یروانشناخت

 در مشکل مشارکت، و زهیانگ موقت انتظار،کاهش مورد از کمتر نمره ،کسبیمنف بازخورد افتیدر

 آن با یآموزش دوره طول در که امتحانات به مربوط یفشارها و همکلاسان، ای معلمان با روابط

 یبالا زانیم داشتن چگونه که اندداده نشان مطالعات. (2024)لیو و همکاران،  است شوند،یم مواجه

 یارابطه شوند،یم شرفتیپ  و یریادگی موجب که ییرفتارها و احساسات باورها، با یسرزندگ

 است نیا بر فرض. دارد یمنف رابطه شوند،یم یریادگی مانع که هاآن از دسته آن با و مثبت،

 ،یشناخت یراهبردها از یامجموعه دارند، یلیتحص یسرزندگ از ییبالا سطح که یآموزاندانش

                                                 
1.  Kickert 

2.  academic vitality 

3 . Luo 

4 . Soorgi 
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 برخورد در فعال، طور به تا سازدیم قادر را هاآن که باشند داشته را 1یمیخودتنظ و یرفتار ،یعاطف

 را خود یقبل شرفتیپ سطوح هاچالش بر غلبه با ای و حفظ را خود شرفتیپ و عملکرد ها،چالش با

 به و 3مثبت یهاجانیه شیافزا بر که یعوامل یبررس رو نیا از( 2022 ،2وود و نیپوتوا) بازگردانند

 لیمسا واقع، در. دارد یاژهیو تیاهم هستند، موثر لیتحص ریمس در یمنف عوامل رساندن حداقل

 همکاران، و 4بارخدا) دهندیم لیتشک را یلیتحص دوران یفشارها از یتوجه قابل بخش یلیتحص

2023.)   

های بسیاری از مدرسین بر این باورند که یکی از چالشدر طول فرایندهای آموزشی، 

کنند تا رو تلاش میآموزان است، از ایندر دانش 5اساسی نظام آموزشی، کمبود انگیزه تحصیلی

ای راهکارهای مؤثری برای رفع این مشکل بیابند. نوجوانان در مراحل گوناگون یادگیری، مجموعه

ای در رشد تحصیلی و کنندهگذارند که نقش تعیینپشت سر میهای هیجانی و انگیزشی را از تجربه

گیری و های بنیادی در شکلعنوان یکی از مؤلفهشخصیتی آنان دارد. در این میان، انگیزه پیشرفت به

( انگیزه فعالیتی است که از طریق 2025و همکاران،  ۶یانگ) شودتحصیلی شناخته می پیشرفتتداوم 

یابد. اگردر مسیر درست هدایت شود  آنگاه به ه و تحریک و تداوم میگیری شدآن فعالیت جهت

کنیم. انگیزه یک  ذوق و اراده یا نوعی هیجان است که هدف و دانش مورد نظر دست یابی پیدا می

دهد و بدون توجه به مسیر زندگی، موجب استقامت انسان را برای دستیابی به مدارج بالاتر سوق می

باشد. مواقعی در تواند درونی یا بیرونی باشد. داشتن انگیزه، یک نیاز دائمی مییشود. منشأ آن ممی

رسد. شود و همه چیز در نظر او تاریک به نظر میآیند که فرد دچار کاهش انگیزه میزندگی پیش می

، شود را پیدا کنداش و برگشت به عملکرد قبلی میدر این مواقع فرد باید آنچه را که باعث انگیزه

برای هر فردی یک نیروی محرکه متفاوت وجود دارد. در واقع یک عامل واحد  نیست و ترکیبی از 

دهد. نظریه انگیزه به فرآیندهایی مربوط عوامل وجود دارند  که افراد را به اهداف خود سوق می

                                                 
1.  Self-regulation 

2.  Potwine & Wood 

3.  positive emotions 

4.  Barkhoda 

5.  academic motivation 

6.  Yang 
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یل به  دهد و  به طور کلی به عنوان مشود که چرایی و چگونه رفتار انسان را فعال و جهت میمی

آموزانی که برای شود. به گفته زیمرمن دانشدستیابی به اهداف و فرآیند حفظ آن در نظر گرفته می

(. همچنین 2022، 1و همکاران کنند )تاراهای یادگیری شرکت مییادگیری انگیزه دارند، در فعالیت

دارند، در کلاس فعال  آموزانی که انگیزه یادگیریدانش (2025و همکاران ) 2ویوهای بر اساس یافته

کنند. مطالعات نشان داده هستند و نظرات خود و همچنین موانع یا مشکلات یادگیری را بیان می

آموزان را تواند موفقیت تحصیلی و یا شکست دانشاست که انگیزه یکی از عواملی است که می

شود کت به سمت هدف میهای مهم که باعث حر(. یکی از انگیزه2022، 3افزایش دهد )آمالو و داین

(. سازه انگیزه پیشرفت توسط اتکینسون 1403اکبردوست زنگنه و همکاران، انگیزه پیشرفت است )

اند که قدرت انگیزه یک تابع ضربی از شدت انگیزه و ها اظهار داشتهمطرح شده است.آن 4وفدر

(. 2022، 5د شد )کاسیمانتظار )انتظار ذهنی( است که مشوق عمل برای دستیابی به یک ارزش خواه

( انگیزه پیشرفت را به صورت یک میل یا علاقه به دستیابی به موفقیت در 1۹۹2) ۶گیج و برلاینر

یک حیطه خاص بیان کردند. انگیزه تحصیلی یکی از منابع مهم قدرت است که شدت و جهت رفتار 

(. در پژوهشی 1403کاران، فتوحی و همکند )آموز را در فرآیند یاد دهی و یادگیری تعیین میدانش

آموزان رابطه مثبت و معنی داری با عملکرد تحصیلی نشان داده شده است که انگیزه پیشرفت دانش

آموز برای مشارکت در فرآیند یادگیری و تجارب آنان دارد. انگیزه تحصیلی علاقه یا میل دانش

 (. 2022 ،۷و همکاران مدرسه است )آنیروبی

آموزان، خودکارآمدی های مرتبط با شرایط تحصیلی دانشندهکنیکی دیگر از تعیین

ها و کنترل (. از میان عوامل تبیین رفتارها، فعالیت1404است )جعفرطباطبایی و همکاران،  8تحصیلی

کدام موثرتر از خودکارآمدی نیست. باورهای خودکارآمدی افراد نقش مهمی در کارکرد انسانی، هیچ
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ترین ایط مختلف و چگونگی احساس، فکر و رفتار دارد. مهمها به شرچگونگی نگرش آن

های ی انگیزشی عاطفه، باور، تفکر و عمل در هر فرد است که قادر است ر موقعیتکنندهتعیین

(. افرادی که 2025و همکاران،  1آموزان باشد )گیوآموزشی و تحصیلی، عاملی تاثیرگذار بر دانش

افراد دارای خودکارآمدی ضعیف در انجام تکالیف از خود  خودکارآمدی بیشتری دارند، بیش از

(. خودکارآمدی 2024دهند و عملکرد بهتری دارند )یوان و همکاران، کوشش و پافشاری نشان می

تحصیلی به ادراک فرد در رابطه با قابلیت یادگیری، عملکرد و شایستگی او در انجام تکالیف آموزشی 

(. . باور خودکارآمدی افراد تحت تاثیر 1400داسماعیلی قمی، الاسلامی و سیاشاره دارد )شیخ

آموز در امر تحصیل است و سبب موفقیت ی تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمی دانشانگیزه

آموزان به توانایی خود اطمبنان شود دانششود. خودکارآمدی تحصیلی قوی سبب میتحصیلی او می

خودکارآمدی تحصیلی یکی (. 2023، 2ش یابد )وانگ و یوها کاهبیشتری داشته باشند و استرس آن

طور مستقیم بر کیفیت آموزان است که بههای اساسی در رشد شناختی و هیجانی دانشاز مؤلفه

 (.2024گذارد )ژانگ و همکاران، های آموزشی اثر میی مواجهه با چالشیادگیری و نحوه

آموزان تحصیلی، اجتماعی و اقتصادی، دانشآموزی، با افزایش فشارهای در دوران دانش

تواند نه تنها بر کیفیت یادگیری اند و این موضوع میاسترس مواجه لایای با سطوح بابه طور فزاینده

روانی مانند اضطراب و افسردگی  مشکلاتتواند به بروز گذارد، بلکه میو انگیزه تحصیلی تأثیر می

افتد و زندگی فرزند آنها آموزان اتفاق میف والدین این دانشها گاهی از طرمنجر گردد. این چالش

درمانی های آموزشی و روانرا هم از لحاظ روانی و هم اجتماعی تحت تأثیر قرار میدهد. برنامه

توانند در بهبود نوع رفتار والدین با فرزندانشان نقش داشته باشند. یکی از این متعددی هستند که می

 (.2023و همکاران،  4)جافراست  3های فرزندپروری مثبت، آموزش شیوههای آموزشیبرنامه

شود که والدین در تربیت و آموزش فرزندان ها و رفتارهایی گفته میهای فرزندپروری به روششیوه

فرزند پروری مثبت یک طرح جامع در مورد (. 2022و همکاران،  5)دکرز برندخود به کار می
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کند تا کند و به والدین کمک میرابطه مثبتی بین والدین و فرزندان ایجاد میپروری است که فرزند

راهبردهای مدیریتی مؤثری را بیاموزند تا با مسائل مختلف رشدی و رفتاری کودک به خوبی رفتار 

و  1و یکی از انواع این برنامه، برنامه فرزندپروری مثبت ساندرز( 1403پیرزادی و همکاران، )کنند 

است که بر اساس رفتار آموزشگر ی خانواده مبتنی بر اصول یادگیری اجتماعی ( 2003)ن همکارا

ها ایجاد تواند تغییرات بزرگی در خانوادهاند. این برنامه، یک برنامه ساده است که میطراحی شده

 کنند و عملهای جدید فکر میکنند، به روشکند و به والدین کمک کند تا بفهمند وقتی صحبت می

های فرزندپروری در وضعیت کنند، بنابراین نتایج بهتری در خانواده خواهند داشت. اهمیت شیوهمی

های اجتماعی و روان، مهارت سلامتها بر کلی فرزندان در ارتباط با تأثیراتی است که این شیوه

پروری های فرزندفرزندانی که تحت شیوه(. 2020و همکاران،  2دب)عملکرد تحصیلی آنها دارند 

احساس امنیت بیشتری دارند و قادر به اتخاذ تصمیمات منطقی در  لاًیابند، معمومناسب پرورش می

شوند، ممکن های نامناسب تربیت میها هستند. در مقابل، آنهایی که تحت شیوهمواجهه با چالش

خود  یت اعتماد به نفس یا عدم انگیزه تحصیلی شوند که به نوبهلااست دچار اضطراب، مشک

و همکاران،  3زالوسکی)تواند به افت عملکرد تحصیلی و کاهش مشارکت اجتماعی منجر گردد می

های فرزندپروری تأثیر مستقیمی بر روابط فرزندان با معلمان و بر این، شیوه (. علاوه2023

های فرزندپروری مناسبی ها در محیط مدرسه دارد. فرزندان والدینی که از سبکیلاسهمک

تری شوند و ارتباطات مثبتبه عنوان افرادی دوست داشتنی و مستقل شناخته میلاً برخوردارند معمو

تواند منجر به بروز نگرش های مثبت نسبت به تحصیل و کنند. این مسئله میبا دیگران برقرار می

در های متعددی نقش فرزندپروری مثبت را پژوهش (.3202و همکاران،  4چن)محیط مدرسه شود 

( نشان دادند که 2025)و همکاران  5لیواند. آموزان تأیید کردهبهبود پیامدهای تحصیلی دانش

بینی آموزان دوره راهنمایی را پیشصورت معناداری مشارکت تحصیلی دانشفرزندپروری مثبت به

ها بیانگر شود. این یافتهگری میطور کامل میانجیکند و این رابطه از طریق سرسختی تحصیلی بهمی
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شناختی، عملکرد تحصیلی توانند از مسیر تقویت منابع روانهای تعاملی والدین میآن است که سبک

ای ( در یک پژوهش مداخله13۹۷فر و همکاران )در همین راستا، معین آموزان را ارتقا دهند.دانش

رسختی نشان دادند که آموزش فرزندپروری مثبت موجب افزایش خودکارآمدی تحصیلی، س

طور مستقیم با انگیزش و شود؛ متغیرهایی که بهآوری تحصیلی دختران دبستانی میتحصیلی و تاب

( گزارش شد؛ 1404اند. نتایج مشابهی توسط غلامرضائی و همکاران )پایداری تحصیلی مرتبط

بهبود ای که آموزش فرزندپروری مثبت به والدین باعث افزایش انگیزه تحصیلی فرزندان و گونهبه

های اند که حمایتها نشان دادههای سلامت روان آنان گردید. از سوی دیگر، پژوهششاخص

 و همکاران 1هونگگیری باورهای خودکارآمدی تحصیلی دارند. والدینی نقش مهمی در شکل

صورت مستقیم و هم از طریق حمایت معلم، ( دریافتند که حمایت آموزشی والدین، هم به2024)

کند. این یافته اهمیت تعامل خانواده و مدرسه را آموزان را تقویت میدی تحصیلی دانشخودکارآم

سازد. در زمینه انگیزش تحصیلی آموزان برجسته میهای تحصیلی دانشدر ارتقای اعتماد به توانمندی

اختی شن( نشان داد که حمایت والدین از خودمختاری با ارضای نیازهای روان2024) 2چلیکنیز نتایج 

دهند. این آموزان را افزایش میمرتبط بوده و این نیازها به نوبه خود انگیزش درونی و بیرونی دانش

تواند نقش کلیدی در تقویت انگیزه پیشرفت نتایج مؤید آن است که سبک فرزندپروری مثبت می

رهای تحصیلی ایفا کند. در مطالعات داخلی نیز اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر متغی

( نشان 1403الاسلامی )شناختی مرتبط با عملکرد تحصیلی تأیید شده است. بهرامیان و شیخروان

ای نوجوانان های فرزندپروری مثبت منجر به افزایش خودکارآمدی مقابلهدادند که آموزش مهارت

نین شود؛ متغیری که با خودکارآمدی تحصیلی و سرزندگی تحصیلی همپوشی مفهومی دارد. همچمی

( گزارش کردند که آموزش فرزندپروری مثبت به مادران موجب بهبود 1401شریفی و خرمی )

دهد که مطالعات ها نشان میهای پیشین، بررسیبا وجود پژوهش انگیزش تحصیلی کودکان شد.

زمان به سرزندگی تحصیلی، انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی صورت همای اندکی بهمداخله

آموزان دختر با پیشرفت تحصیلی ضعیف. این خلأ پژوهشی هم در میان دانشاند، آنپرداختهتحصیلی 

 سازد.ضرورت انجام پژوهش حاضر را برجسته می
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آموزان به دلیل دوره حساسی که در آن بنابراین توجه به نیازهای آموزشی و درمانی دانش

روانی و  حالاتجا که والدین نقش مهمی در ی اهمیت قرار گیرد. از آنقرار دارند بایستی در درجه

، خودکارآمدیهای فرزندپروری والدین و اثر آن در میزان رفتاری کودکان خود دارند، بررسی شیوه

ها برخوردار است، زیرا این شیوه بالاییو انگیزه تحصیلی در فرزندان آنها از اهمیت  سرزندگی

لی فرزندان آنها دارند. اگر این والدین در انتخاب تأثیرات عمیقی بر رشد روانی، اجتماعی و تحصی

توانند محیطی مثبت و حمایتی برای فرزندان خود فراهم های تربیتی خود آگاهانه عمل کنند، میشیوه

ها، احساس امنیت بیشتری داشته کند تا در مواجهه با چالشکنند. این امر به فرزندان آنها کمک می

زم برای تعامل با دیگران و موفقیت در مدرسه را کسب لاهای اجتماعی و عاطفی باشند و مهارت

ات اطلاعتواند به والدین های فرزندپروری میکنند. شناخت و بررسی اثرات مختلف شیوه

همچنین پژوهش  د.ارزشمندی ارائه دهد تا به طور مؤثرتری نیازهای فرزندان خودشان را برآورده کنن

ای که هدفشان بهبود کیفیت تربیت های آموزشی و مداخلهواند به توسعه برنامهتدر این حوزه می

روز سوال اصلی پژوهش این است از اینکودک و افزایش توانمندی های تحصیلی است، کمک کند. 

 یخودکارآمد و یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،یلیتحص یسرزندگ بر مثبت یفرزندپرور آموزش ایآکه 

 دارد؟ معنادار ریتأث فیضع یلیتحص شرفتیپ با دختر آموزاندانش یلیتحص

 پژوهش روش

ی آزمون با گروه کنترل بود. جامعهآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نوع نیمه

شهر تهران در سال  3ی ی اول متوسطه منطقهآموزان دختر دورهآماری شامل تمامی والدینِ دانش

و  G*Power افزارنرم 3.1.۹.۷ی تعیین حجم نمونه، از نسخهبود. برای  1404–1403تحصیلی 

، سطح معناداری 0٫۷0 ی اثرآزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد. با درنظرگرفتن اندازه

ی پیشرفت تحصیلی ، دو گروه آزمایش و گواه و سه متغیر وابسته )سرزندگی تحصیلی، انگیزه05/0

صورت والد واجد شرایط به 30نفر پیشنهاد گردید. در ادامه،  30 و خودکارآمدی تحصیلی(، حجم

نفری آزمایش و گواه جایگزین شدند. گروه آزمایش طی جلسات آموزش  15تصادفی در دو گروه 

ها پس از ای مشارکت نداشت. دادهفرزندپروری مثبت شرکت کردند و گروه گواه در هیچ مداخله

های رگرسیون، با نرمال بودن توزیع، همگنی و برابری شیبهای آماری ازجمله فرضکنترل پیش
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ی آزمون و مقایسه( برای کنترل اثر پیشMANCOVAروش تحلیل کوواریانس چندمتغیری )

 عملکرد دو گروه در متغیرهای وابسته تحلیل گردیدند.

صیلی ی اول متوسطه با پیشرفت تحآموزان دختر دورهی آماری پژوهش شامل دانشجامعه

شهر تهران و مادران آنان بود. پیشرفت تحصیلی ضعیف  3ضعیف در مدارس دولتی منطقه 

سال اول شناسایی شد. پس از های تحصیلی و معدل کل نیمآموزان بر اساس بررسی پروندهدانش

کنندگان مداخله آموزش ی دریافتمنزلهآموزان واجد شرایط، مادران آنان بهشناسایی دانش

زمان آموز به مطالعه منوط به احراز همبت مورد بررسی قرار گرفتند. ورود هر دانشفرزندپروری مث

کت در معیارهای ورود توسط والد مربوطه بود. معیارهای ورود برای مادران شامل تمایل به شر

جلسات آموزشی، برخورداری از سواد خواندن و نوشتن کافی برای درک محتوای آموزشی، و 

ی مجاز در پرسشنامه سلامت ت روانی نسبی بر اساس مصاحبه بالینی و نمرهبرخورداری از سلام

های آموزشی مشابه شرکت کرده ( بود. مادرانی که در شش ماه گذشته در برنامهGHQ-28عمومی )

کردند، از پژوهش کنار درمانی استفاده میای یا روانزمان از خدمات مشاورهطور همبودند یا به

شد، آموز واجد شرایط ورود به پژوهش تشخیص داده نمیصورتی که مادر دانش گذاشته شدند. در

گردید. به این ترتیب، نمونه نهایی طور خودکار از نمونه پژوهش خارج میآموز مربوطه نیز بهدانش

آموزانی بود که هم خود دارای پیشرفت تحصیلی ضعیف بودند و هم مادران آنان شرایط شامل دانش

ی انتخاب، دریافت آموزش فرزندپروری مثبت را احراز کرده بودند. هدف از این شیوهلازم برای 

تحصیلی  فراهم آوردن امکان بررسی دقیق اثر آموزش والدین بر سرزندگی تحصیلی، انگیزه پیشرفت

 آزمایشی بود.ک طرح شبهیآموزان در قالب و خودکارآمدی تحصیلی دانش

حسین چاری و  :(AVQو همکاران ) زاده یدهقان 1یلیتحص یسرزندگ پرسشنامه

گویه با الگوگیری از مقیاس  ۹ی سرزندگی تحصیلی را با پرسشنامه 13۹1دهقانی زاده در سال 

در  سؤالاتپاسخ ( که چهار گویه داشت توسعه دادند. 200۶سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )

ی آن گذارنمرهموافقم بوده و برای  کاملاًمخالفم تا  کاملاًسطح از  5طیف در  صورتبهاین مقیاس 

( نشان 13۹3زاده و همکاران )نتایج حاصل از بررسی دهقانی شود.اختصاص داده می 5تا  1نمرات 

و ضریب بازآزمایی برابر  80/0آمده با حذف یک گویه برابر با دستداد که ضرایب آلفای کرونباخ به

                                                 
1.  Academic vitality questionnaire (AVQ) 
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ضریب آلفای باشد. می ۶8/0 تا 51/0با نمره کل بین  هابود. همچنین دامنه همبستگی گویه ۷3/0

 بدست آمد. ۷5/0کرونباخ در پژوهش حاضر 

سوال  2۹پرسشنامه انگیزه پیشرفت هرمانس دارای  :(AMT) 1.پرسشنامه انگیزه پیشرفت

ای است. هرمنس برای برآورد روایی آزمون، روش اعتبار محتوا را به کار گرفت که بنیان چهارگزینه

های پیشین  درباره انگیزه پیشرفت بود. هرمنس پایایی فرم اصلی این آزمون را با روش ژوهشبر پ

محاسبه کرد، همچنین؛ ضریب روایی این پرسشنامه را با  %85و  %82آلفای کرونباخ  و بازآزمایی 

محاسبه کرد، همچنین؛  شیخ فینی برای محاسبه  %88محاسبه همبستگی با رفتارهای پیشرفت گرا 

ایایی  این پرسشنامه از دو روش محاسبه آزمون کرونباخ  و روش آزموزن مجدد استفاده کرد به پ

این صورت که در محاسبه مقدماتی برای بررسی ضریب همسانی درونی سوالات ضریب  آلفای 

 گزارش کردند، %84کرونباخ محاسبه شد. ضریب پایایی محاسبه شده برای پرسشنامه را به میزان 

با استفاده از روش آزمون  مجدد در مطالعه اصلی پرسشنامه، بعد از گذشت سه هفته مجدداً همچنین؛ 

بود. در  %82ضریب پایائی بدست آمده با این روش نیز حدود  آموزان داده شد.آزمون به دانش

های قبلی خصوص روائی آزمون از آنجا که هرمنس سؤالات این پرسشنامه را بر اساس پژوهش

یزه پیشرفت نوشته و در نهایت ضریب همبستگی هر سؤال با رفتارهای پیشرفت را محاسبه درباره انگ

ضرایب همبستگی  (13۹0) خدیوی و وکیلی مفاخری کرده است،ز این نظر آزمون دارای روایی است.

قرار  %31تا  %5۷که  برای سوالات پرسشنامه گزارش کردند به ترتیب سوالات پرسشنامه در دامنه 

دارد. علاوه بر این؛ هرمنس در یک مطالعه به وجود ضریب همبستگی بالا بین این پرسشنامه با 

 ۶۶/0وهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ در پژ آزمون اندریافت موضوع )تی. ای. تی( شاره دارد.

 .بدست آمد

خرده  3سؤال و  30این مقیاس دارای  :(ASQ) 2تحصیلیپرسشنامه خودکارآمدی 

می باشد که بر اساس سوال(  4سوال( و کوشش ) 13سوال(، بافت ) 13استعداد )مقیاس شامل: 

تنظیم ( 1۹۹۹جینکز و مورگان )توسط  کاملاً موافقمتا  کاملاً مخالفمای  لیکرت از درجه 4طیف 

، ۷، ۶، 5، 4، 3، 2، 1های . روش نمره گذاری این پرسشنامه به اینصورت است که سوالشده است

                                                 
1.  Achievement Motivation test (ATM) 

2 . Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASQ) 
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اگر پاسخ دهنده کاملا موافق را  30و2۹، 28، 2۶، 25، 24، 21، 18، 1۷، 14، 13، 12، 11، 10، ۹، 8

گر تا حدودی گیرد، امی 3میگیرد ، اگر تا حدودی موافق را علامت زده باشد  4علامت زده باشد 

، 5، 4های میگیرد و سوال 1گیرد، اگر کاملا مخالف را زده باشدمی 2مخالف را علامت زده باشد 

، 4به صورت معکوس است یعنی اگر کاملا مخالف را علامت زده باشد  23و22، 20، 1۹، 1۶، 15

ضرایب پایایی  گیرد.  جینکز و مورگانمی 1، کاملا موافق 2، تا حدودی موافق 3تا حدودی مخالف 

های استعداد و ضریب پایایی هر یک از خرده مقیاس 82/0این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 

گزارش کردند. روایی همگرایی آن با مقیاس خودکارآمدی  ۷0/0و بافت  ۶۶0، کوشش ۷8/0

این ابزار ( ضریب پایایی 13۹1اسدی و پورشافعی )گزارش شد. در ایران بنی ۶۶/0تحصیلی بندورا 

( r=30/0ی پیشرفت تحصیلی )و روایی همزمان آن را با پرسشنامه 82/0را به روش آلفای کرونباخ 

 .آمد بدست 80/0 حاضر پژوهش در کرونباخ یآلفا بیضر.  گزارش کردند.

؛ به 2003این برنامه براساس پروتکل ساندز و همکاران ): فرزندپروری مثبت پروتکل

 جلسات محتوای خلاصه ای اجرا شد.دقیقه ۶0جلسه  8( در 1400همکاران، نقل از حاج خدادادی و 

 .بود شرح این به
 (2003ای آموزش فرزندپروری مثبت ساندرز )برنامه هشت جلسه. 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسات

آشنایی با قوانین  اوّل

جلسات، آشنایی 

با برنامه 

 فرزندپروری

ایجاد رابطه، توضیح و آشنایی با اعضای گروه و 

ی تدوین قوانین اصلی برای گروه، توضیح درباره

های مهم فرزندپروری، ارزیابی فرزندپروری جنبه

 والدین

ارزیابی فرزندپروری 

 والدین

آشنایی با  دوّم

های مثبت شیوه

 لزوم تعامل مثبت

لزوم تعامل مثبت، بیان منطق تعامل مثبت با فرزند، 

 مثبتاجزای اساسی تعامل 

صرف زمان با محتوا، 

عواطف را نشان 

 دهید

نقش تشویق و  سوّم

 تقویت

ها، کنندهتشویق و تقویت رفنار مطلوب: انواع تقویت

ایجاد حس غرور و افتخار شخصی در فرزند، توجه 

های مثبت )کلامی و غیرکلامی(، امتیاز دادن و فعالیت

ارائه تقویت و توجه 

های مثبت و روش

 تقویت
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کننده، لزوم تقویت رفتارهای مثبت نوجوان، سرگرم

های تقویت )تقویت توصیفی، تقویت انواع روش

 امتیازی، تقویت القایی(

های آموزش فن چهارم

 الگودهی

استفاده از آموزش اتفاقی )در ارتباط با چه رفتارهایی 

های است، اصول استفاده از این روش(، ارائه مثال

کوچک، بحث و  هایبیشتر، تمرین فن در گروه

 بازخورد، استفاده از روش الگوسازی

 هابه کارگیری فن

افزیش رفتار  پنجم

مطلوب با 

استفاده از جدول 

 رفتاری

، چه «بپرس، بگو و انجام بده»آموزش روش 

گیرد. چگونه و با چه اصولی از رفتارهایی را در بر می

های این روش استفاده کنیم، فراهم نمودن فعالیت

 ده برای فرزندان، استفاده از جدول رفتاریکننسرگرم

به کارگیری جدول 

 رفتاری 

آموزس بحث  ششم

شده برای هدایت

 بهبود رفتار

ایجاد مقررات واضح و بدون ابهام در خانه، لزوم 

ایجاد مقررات، صول اساسی در ایجاد مقررات، 

برخورد با زیرپا گذاشتن مقررات از طریق بحث 

 بحث هدایت شده هدایت شده، آموزش مراحل

به کارگیری مراحل 

 شدهبحث هدایت

انواع دستورها، اصول و نحوه دستور دادن، در نظر  کار روی پیامدها هفتم

گرفتن پیامدهای منطقی، بیان منطق تکنیم، تفاوت 

پیامد منطقی با تنبیه، اصول اجرای پیامد منطقی، 

ریزی شده، بیان منطق تکنیک، برای توجهی برنامهبی

 رود.رفتارهایی به کار میچه 

های بازخورد شیوه

 صحیح پیامدها

کاهش رفتارهای  هشتم

 نامطلوب

استفاده از روش زمان سکوت، بیان منطق 

تکنیک،مراحل اجرای تکنیک، استفاده از روش محروم 

کردن موقت، بیان منطق تکنیک، تفاوت روش محروم 

ی کردن موقت با روش زمان سکوت، مراحل و نحوه

 بندی.ارگیری تکنیک، جمعبه ک

به کارگیری 

های رفتاری و روش

 های این جلسهفن
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 هایافته

 یوسیله به واستنباطی توصیفی سطح در دو آوری جمع از بعد ها پرسشنامه خام های داده

 محاسبه به توصیفی سطح در ابتدا در. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد 2۶نسخه   SPSSافزار  نرم

 اصلی متغیرهای استاندارد انحراف میانگین، نظیر هایی شاخص ی محاسبه توصیفی های شاخص ی

فرضیه  بررسی تحلیل کواریانس به آزمون با استنباطی مرحله در سپس و شد خواهد پرداخته پژوهش

گروه های شرکت کننده را بر اساس و فراوانی  درصد 1جدول شماره  .پرداخته شد پژوهش های

 نشان می دهدسن و پایه تحصیلی 
 فراوانی و فراوانی درصد متغیرهای جمعیت شناختی. 2جدول 

 گروه متغیر

 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 سن

 33 5 2۷ 4 سال 13

 33 5 33 5 سال 14

 33 5 40 ۶ سال 15

  پایه تحصیلی

 33 5 2۷ 4 پایه هفتم

 40 ۶ 40 ۶ پایه هشتم

 2۷ 4 33 5 پایه نهم

 

آزمون میانگین و ی پیشنشان داده شده است در مرحله 2همانطور که در جدول شماره 

 1۶/15، 30/۷۶و گروه آزمایش  8۷/11، ۷0/۷4گروه کنترل  یلیتحص شرفتیپ زهیانگانحراف معیار 

کنترل  گروه یلیتحص شرفتیپ زهیانگمیانگین و انحراف معیار  آزمونی پسبوده، همچنین در مرحله

آزمون میانگین و انحراف ی پیشباشد. در مرحلهمی 82/11، 30/108و  گروه آزمایش  ۷8/12، 00/۷5

 42/1۷، 05/۷۷و گروه آزمایش  3۹/14، ۹5/۷۶گروه کنترل  یلیتحص یخودکارآمد زهیانگمعیار 

کنترل  گروه یلیتحص یخودکارآمدمیانگین و انحراف معیار  آزمونی پسبوده، همچنین در مرحله

آزمون میانگین و انحراف ی پیشباشد. در مرحلهمی ۹4/13، 30/111و  گروه آزمایش  4۶/15، ۹5/۷۶
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بوده،  ۷1/3، 10/25و گروه آزمایش  ۶2/3، 50/23گروه کنترل  یلیتحص یلیتحص یسرزندگمعیار 

، 80/23کنترل  گروه یلیتحص یسرزندگمیانگین و انحراف معیار  آزمونی پسهمچنین در مرحله

 باشدمی ۹5/2، ۹0/33و  گروه آزمایش  ۶0/3
آزمون های آزمایش و کنترل در مراحل پیشگروه میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی پژوهش در. 3جدول 

 و پس آزمون

 تعداد انحراف معیار میانگین شاخص آماری مرحله متغیر

 گروه

 15 8۷/11 ۷0/۷4 کنترل آزمونپیش  یلیتحص شرفتیپ زهیانگ

 15 1۶/15 30/۷۶ آزمایش

 15 ۷8/12 00/۷5 کنترل آزمونپس

 15 82/11 30/108 آزمایش

 15 3۹/14 ۹5/۷۶ کنترل آزمونپیش  یلیتحص یخودکارآمد

 15 42/1۷ 05/۷۷ آزمایش

 15 4۶/15 ۹5/۷۶ کنترل آزمونپس

 15 ۹4/13 30/111 آزمایش

 15 ۶2/3 50/23 کنترل آزمونپیش ی لیتحص یسرزندگ

 15 ۷1/3 10/25 آزمایش

 15 ۶0/3 80/23 کنترل آزمونپس

 15 ۹5/2 ۹0/33 آزمایش

اثربخشییی آموزش فرزندپروری مثبت بر سییرزندگی تحصیییلی، انگیزه جهت بررسییی 

ضعیف صیلی  شرفت تح صیلی دانش آموزان دختر با پی صیلی و خودکارآمدی تح شرفت تح از  پی

ست. قبل از  صل از آن آمده ا شد که در ادامه نتایج حا ستفاده  آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره ا

تدا پیش فرض های این آزمون شیییامل آزمون های  انجام آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره اب

کلوموگروف اسیییمیرونوف)جهت نرمال بودن داده ها(، آزمون لوین )جهت برابری واریانس ها( و 

سطح معناداری آزمون  شان  شد. نتایج ن ساوی ماتریکس کواریانس( انجام  آزمون ام باکس )جهت ت
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سم شتر از  رونوفیکلوموگروف ا شان دهنده نرمال بودن داده  05/0برای تمامی متغیرها بی بود که ن

ی لیتحصییی شیییرفتیپ زهیانگها بود. همچنین در آزمون لوین نیز نتایج نشیییان داد این آزمون برای 

](1۶5/0p<  ،۶53/1= [F ،یلیتحصییی یخودکییارآمیید](1۹۹/0p<  ،112/1= [F ،یسیییرزنییدگ 

معنادار نیسییت و واریانس دو گروه برابر اسییت. همچنین نتایج 0۹۹/0p<  ،112/2= [F)[یلیتحصیی

و پیش فرض 23۶/0p<  ،532/1= [mbox)[آزمون ام باکس نشان داد که این آزمون معنادار نیست 

ماتریس تسییاوی کواریانس ها برقرار اسییت. همچنین آزمون شیییب خط رگرسیییون نشییان داد که 

ست آمده بالاتر از  شد و حاکی از تایید پیش فرض کواریانس بود.  05/0سطوح معناداری بد می با

مشییاهده می شییود سییطح معناداری آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره  3همانگونه که در جدول 

(001/0≥ p) کوچکتر از سییطح معناداری (05/0=α می باشیید بنابراین بین )یلیتحصیی یسییرزندگ، 

دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون  یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ زهیانگ

به عبارتی میتوان گفت  فاوت معناداری وجود دارد،   یمثبت بر سیییرزندگ یآموزش فرزندپرورت

 شییرفتیدانش آموزان دختر با پ یلیتحصیی یو خودکارآمد یلیتحصیی شییرفتیپ زهیانگ ،یلیتحصیی

  .تاثیر معناداری دارد یلیتحص

اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر سرزندگی آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره جهت بررسی . 4جدول 

 تحصیلی، انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی

 F مقدار آزمون
Df 

 فرضیه

Df 

error 
P 

 اندازه اثر

 5۷۷/0 001/0 33 2 24۷/۶3 852/0 پیلایی

 5۷۷/0 001/0 33 2 24۷/۶3 148/0 لامبدای ویلکس

2T5۷۷/0 001/0 33 2 24۷/۶3 ۷50/5 هاتلینگ 

 5۷۷/0 001/0 33 2 24۷/۶3 ۷50/5 ریشه ی روی

 زهیانگدر نمره پس ازآزمون  Fشود که مقدار مشخص می 4با توجه به نتایج جدول 

در نمره پس  Fمعنادار شده است. همچنین مقدار 001/0p<،۷۹3/1۹2= [F)[یلیتحص شرفتیپ

در نمره پس ازآزمون  Fو مقدار 001/0p<،۶10/153= [F)[یلیتحص یخودکارآمدازآزمون 

آموزش معنادار شده است.  بنابراین می توان گفت  001/0p<  ،102/14۶= [F)[یلیتحص یسرزندگ
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 یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،یلیتحص یسرزندگ افزایش مثبت بر یفرزندپرور

 .دارد یمعنادار ریتاث
اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر سرزندگی آزمون تحلیل کواریانس تک متغیره جهت بررسی . 5جدول 

 تحصیلی، انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی

مجموع  متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 شرفتیپ زهیانگ پیش آزمون

 یلیتحص

225/3 1 225/3 ۹۹8/1 235/0 232/0 

 یخودکارآمد

 یلیتحص

11۷/2 1 11۷/2 232/1 432/0 1۷۶/0 

 یسرزندگ

 یلیتحص

۹۹۷/1 1 ۹۹۷/1 0۹۷/1 ۷۷8/0 111/0 

 شرفتیپ زهیانگ گروه

 یلیتحص

۷3۶/۹۹18 1 ۷3۶/۹۹18 ۷۹3/1۹2 001/0 ۶08/0 

 یخودکارآمد

 یلیتحص

444/11324 1 444/11324 ۶10/153 001/0 541/0 

 یسرزندگ

 یلیتحص

۷22/۷58 1 ۷22/۷58 102/14۶ 001/0 4۹8/0 

 شرفتیپ زهیانگ خطا

 یلیتحص

۷۷5/1224 28 ۷14/43    

 یخودکارآمد

 یلیتحص

554/1211 28 2۶/43    

 یسرزندگ

 یلیتحص

10۹/2322 28 ۹32/82    

 

 گیریبحث و نتیجه

 یسرزندگ بر مثبت یفرزندپرور آموزش یاثربخش پژوهش حاضر با هدف بررسی

 یلیتحص شرفتیپ با دختر آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،یلیتحص
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 معنادار شیافزا به منجر مثبت یفرزندپرور آموزش داد نشان پژوهش جینتاانجام شد.  فیضع

 با دختر آموزاندانش در یلیتحص یخودکارآمد و یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،یلیتحص یسرزندگ

های والدگری مثبت، ها بیانگر آن است که ارتقای مهارتاین یافته .دیگرد فیضع یلیتحص شرفتیپ

ین و فرزندان، پذیر و مبتنی بر تعامل مثبت میان والدبینیاز طریق ایجاد محیطی حمایتگر، پیش

های انگیزشی و شناختی مرتبط با عملکرد تحصیلی را در صورت غیرمستقیم سازهتواند بهمی

 آموزان تقویت کند.دانش

افزایش سرزندگی تحصیلی در فرزندان والدینی که در برنامه فرزندپروری مثبت شرکت 

ی آنان با در نحوه مواجهه دهد که نحوه تعامل والدین با فرزندان نقش چشمگیریکردند، نشان می

(، سرزندگی تحصیلی بازتابی از 200۶) های تحصیلی دارد. بر اساس مدل مارتین و مارشچالش

آموز برای بازیابی و حفظ انگیزش پس از ناکامی است. آموزش ظرفیت هیجانی و شناختی دانش

تنها موجب لانه، نهوگوی همدهای توصیفی، بازخورد مثبت و گفتوالدین به استفاده از تشویق

های مثبت شود، بلکه زمینۀ بروز هیجانکاهش انتقادگری و افزایش احساس امنیت روانی در خانه می

( 13۹۷) فر و همکارانسازد. یافته حاضر با نتایج پژوهش معیندر ارتباط با یادگیری را نیز فراهم می

رش کردند آموزش فرزندپروری ( همسوست؛ آن دو نیز گزا1404) و نیز غلامرضائی و همکاران

آوری و سرزندگی تحصیلی در کودکان شد. همچنین نتایج با های تابمثبت موجب افزایش مؤلفه

( که نشان داد فرزندپروری مثبت از طریق افزایش حمایت هیجانی و 2025) پژوهش لیو و همکاران

باشد. اثر آموزش می راستاآموزان مؤثر است، همسرسختی یادگیری بر مشارکت تحصیلی دانش

انگیزش –سازی چرخه هیجانتوان در چارچوب فعالفرزندپروری مثبت بر سرزندگی تحصیلی را می

که والدین از الگوی ارتباطی حمایتی، تشویق توصیفی و بازخورد در نظام یادگیری تبیین کرد. هنگامی

اهش یافته و میدان هیجانی های منفی ناشی از شکست تحصیلی ککنند، هیجانهمدلانه استفاده می

(. 1404کند )غلامرضائی و همکاران، خانواده از اضطراب و شرم به امنیت و درک متقابل تغییر می

عنوان گیری بازسازی شناختی خطا و پذیرش شکست بهجایی عاطفی زمینه را برای شکلاین جابه

ست را نه نشانه ناتوانی بلکه آموز شکآورد. در چنین بستری، دانشبخشی از مسیر رشد فراهم می

کودک احساس تعلق و حمایت را –بیند. تقویت پیوند عاطفی والدتر میفرصتی برای یادگیری عمیق

انجامد. در سطح برانگیز میافزایش داده و به تداوم انگیزش درونی در مواجهه با تکالیف چالش
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ه خود و جایگزینی آن با شناختی، بازخورد مثبت مکرر موجب اصلاح باورهای منفی دربار

شود. این تغییر باورها ظرفیت خودترمیمی تحصیلی را در کودک فعال کرده های سازنده میارزیابی

زمان، تجربه عینی سازد پس از هر ناکامی با انرژی و تمرکز بیشتری بازگردد. همو او را قادر می

ا در مواجهه با یادگیری تقویت های مثبت رپذیرش بدون قید و شرط والدین، چرخه ترشح هیجان

. نتیجه آن است که (1403پیرزادی و همکاران، سازد )کرده و احساس توانمندی را پایدار می

کنند و ای فعال انتخاب میهای دشوار به جای اجتناب، راهبردهای مقابلهآموزان در موقعیتدانش

وری مثبت به شکلی بنیادین پاسخ هیجانی ترتیب فرزندپریابند. بدیناستمرار در تلاش را ارزشمند می

مثابه حالت کند و سرزندگی تحصیلی بهو شناختی یادگیرنده را در برابر استرس تحصیلی بازتنظیم می

 آید.یافته پدید میروانی پایدار از دل این ارتباط ترمیم

 دهنده تأثیر مستقیم رویکردافزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش نشان

آموزند رفتارهای مطلوب های انگیزشی است. در این برنامه، والدین میفرزندپروری مثبت بر سازه

های منطقی برای مواجهه با اشتباهات های کلامی و غیرکلامی تشویق کنند و راهفرزند را با تقویت

قیت اتخاذ نمایند؛ چنین رفتاری موجب افزایش احساس شایستگی و تمایل کودک به تجربه موف

های اجتماعی و هیجانی از ی پاداش(، تجربه1۹۶۶) شود. از نگاه نظریه انگیزۀ پیشرفت اتکینسونمی

های شریفی انگیزد. در تأیید این تبیین، یافتهسوی والدین میل درونی برای تلاش و پیشرفت را برمی

ن بود که آموزش ( نیز حاکی از آ2024) ( و چلیک1404) (، غلامرضائی و همکاران1401) و خرمی

شود. همچنین مطالعه های والدگری مثبت موجب افزایش انگیزش و اشتیاق درونی یادگیری میشیوه

( در زمینه نقش حمایت تحصیلی والدین در فرهنگ شرق آسیا تأکید 2024) هونگ و همکاران

های تر به فعالیتآمیز و غیرتنبیهی دارند، فرزندان با لذت بیشکند که وقتی والدین نگرشی تشویقمی

دهند. افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی در تری نشان میپردازند و انگیزه پیشرفت قویدرسی می

آموزانی که والدینشان در برنامه فرزندپروری مثبت شرکت کردند، بیانگر فعال شدن نظام دانش

چوب، کودک از فرزند است. در این چار–انگیزشی درونی از طریق بازسازی شناختی رابطه والد

یابد، زیرا در فضای ارتباطی حالت عملکرد تحت فشار بیرونی به حالت تلاش خودگزین گرایش می

های موفقیت را از وابستگی شود. این تغییر ارزیابی، هیجانجدید ارزش تلاش بیش از نتیجه تلقی می

سازد )هونگ و به ارزیابی دیگران جدا کرده و احساس عاملیت را جایگزین ترس از شکست می
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کنند، کودک تجربه تسلط عنوان فرصت رشد تعبیر میکه والدین خطا را به(. هنگامی2024همکاران، 

انجامد. بازخوردهای و کفایت در یادگیری را درونی کرده و این تجربه به تقویت انگیزش تبحری می

دک هدایت کرده و از طریق های مثبت عملکرد کوتوصیفی والدین نیز عمل توجه انتخابی را به جنبه

(. در 1401کند )شریفی و خرمی، افزایش خودپنداره تحصیلی، میل به تلاش مستمر را تغذیه می

شود و های منفی وابسته به شکست میهمین فرآیند، کاهش کنترل تنبیهی موجب تنظیم هیجان

ساس شایستگی، کودک گردند. با تقویت احزا به صحنه بروز توانایی تبدیل میهای چالشموقعیت

گردد؛ تر میشود و در هر موفقیت، حلقه پاداش درونی فعالدستانه به تکالیف دشوار نزدیک میپیش

شونده همان پیشران اصلی انگیزه پیشرفت تحصیلی است که در رفتارهای این چرخه تجربه تکرار

 شود.تحصیلی پایدار مشاهده می

مایش نیز حاکی از آن است که آموزش افزایش خودکارآمدی تحصیلی در گروه آز

بینانه نسبت به فرزندپروری مثبت از طریق تغییر سبک ارتباطی والدین و افزایش انتظارات واقع

دهد. این یافته همسو با نتایج عملکرد فرزندان، ادراک شایستگی و باور توانایی را در آنان ارتقا می

( است که نشان دادند 2024) هونگ و همکاران ( و1403) الاسلامیهای بهرامیان و شیخپژوهش

آموزان را طور معناداری خودکارآمدی تحصیلی دانشکودک به–مداخلات مبتنی بر تعامل مثبت والد

(، تجربه اطلاعات کلامی مثبت و مشاهده الگوهای موفقیت 1۹۹۷) دهد. از دیدگاه بندورابهبود می

گیری باورهای دهند( بر شکلبازسازنده ارائه می )در اینجا والدینی که به جای تنبیه، تشویق

سو کنند، از یکخودکارآمدی مؤثر است. بنابراین والدینی که با الگوی فرزندپروری مثبت رفتار می

های شناختی، ها به تواناییاضطراب عملکردی فرزندان خود را کاهش داده و از سوی دیگر اعتماد آن

تر، این (. در سطح عمیق1403دهند )بهرامیان و همکاران، می حل مسئله و پشتکارشان را افزایش

آموز ی بازتنظیم نظام درونی پاداش و باورهای علی در دانشتغییر در خودادراکی تحصیلی نتیجه

—در غیاب نتیجه فوری—کند که تلاش اواست. وقتی کودک در بستر فرزندپروری مثبت تجربه می

گردد جا میشود، منبع کنترل وی از بیرونی به درونی جابهه میبا پذیرش و بازخورد حمایتی مواج

« الگوی کارآمدی پایدار»گیری آید. چنین ادراکی به شکلو احساس عاملیت شخصی پدید می

شود و ی تأیید شایستگی درونی تفسیر میمنزلهانجامد؛ الگویی که در آن هر موفقیت کوچک بهمی

جافر و همکاران، گردد )جربه موفقیت و باور به توانایی فعال میچرخه تقویتی مثبتی بین تلاش، ت
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(. در نتیجه، خودکارآمدی تحصیلی نه صرفاً محصول توانایی شناختی بلکه بازتاب سازوکار 2023

شود، تعاملی که با کاهش ترس از شکست و کودک می–اجتماعی حاصل از تعامل والد–هیجانی

 یزش درونی پایدار در فرآیند یادگیری است.ساز انگافزایش احساس تسلط، زمینه

مثابه در مجموع، نتایج این پژوهش مؤید الگوی نظری است که فرزندپروری مثبت را به

کند. به بیان دیگر، آموزش والدین ای دوسویه میان متغیرهای خانوادگی و تحصیلی تبیین میمداخله

های هیجانی و شناختی مثبت به فرزندان، ال سازهی انتقواسطهتنها بر تعاملات خانوادگی، بلکه بهنه

توان نتیجه گرفت که های حاصل، میهای آموزشگاهی اثرگذار است. بر اساس یافتهبر شاخص

آموزش فرزندپروری مثبت از طریق تقویت روابط گرم و حمایتی میان والدین و فرزندان، افزایش 

ذیرش، احساس شایستگی و انگیزش درونی، آوردن محیطی سرشار از پهای مثبت و فراهمتقویت

آموزان با عملکرد ضعیف شناختی و تحصیلی دانشهای روانصورت معناداری شاخصتوانست به

ویژه برای والدین هایی در سطح مدارس، بهرا ارتقا دهد. بدین ترتیب، طراحی و اجرای چنین برنامه

ن رویکردی پیشگیرانه و توانمندساز در جهت عنواتواند بهآموزان در معرض افت تحصیلی، میدانش

 ارتقای سلامت روان، انگیزش پایدار و رشد تحصیلی مورد استفاده قرار گیرد.

در این پژوهش  اطلاعاتآوری های پژوهش حاضر این بود که تنها ابزار جمعاز محدودیت

یری در پاسخگویی پرسشنامه بود که جنبه خودگزارشی دارد به همین دلیل خالی از اشکال و سوگ

های در دسترس، استفاده از توان به تعداد کم نمونههای این پژوهش میاز دیگر محدودیتنبود. 

شود در پیشنهاد میگیری غیرتصادفی، عدم کنترل متغیرهای مزاحم اشاره کرد. روش نمونه

اثرگذاری صورت طولی و نحوه  کار گرفته شده به های آتی سودمندی روش آموزشی بهپژوهش

دهی سوگیری وجود دارد، در طول زمان مورد ارزیابی قرار گیرد چون در ابزارهای خودگزارش هاآن

همچون مصاحبه نیز  اطلاعاتآوری جمع ابزارهایهای آینده از سایر شود در پژوهشپیشنهاد می

ا بر سایر متغیرها شود که پژوهشگران تأثیر این مداخله آموزشی راستفاده گردد. همچنین پیشنهاد می

های شخصیتی و روابط آموزان مانند ویژگیهای تحصیلی و نیز ابعاد دیگر زندگی دانشو سازه

  .فردی مورد بررسی قرار دهندبین

 منابع
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 ویژگی بین روابط ساختاری (. مدل1403اکبردوست زنگنه، سلمان؛ طهرانچی، عطا و ایجادی، زهرا. )
 دانش پیشرفت انگیزه میانجیگری با تحصیلی خودکارآمدی با ارزشمندی خود و شخصیتی های

 .19-43(، 54)21مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، آموزان. 
https://jeps.usb.ac.ir/article_8515.html 

 رویکردهای و تحصیلی خودکارآمدی و انگیزش (. نقش1391بنی اسدی، علی و پورشافعی، هادی. )
قاین.  شهر متوسطه مقطع ریاضی و تجربی علوم هایرشته آموزاندانش ریاضی پیشرفت در مطالعه

 .81-102(، 4)8 های نوین تربیتی،فصلنامه علمی اندیشه
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_328.html 

 های مهارت آموزش اثربخشی (. بررسی1403الاسلامی، راضیه. )بهرامیان، سیده فاطمه و شیخ
مجله نوجوان.  آموزان دانش ای مقابله خودکارآمدی و هیجانی پذیری واکنش بر مثبت فرزندپروری

 .253-272(، 1)31 دستاوردهای روانشناختی،
(. اثربخشی برنامه فرزندپروری مثبت بر 1403پیرزادی، حجت؛ تفرشی، ریحانه و. یزدانی، محمدجواد. )
 فصلنامه پژوهش نامه کاربردی روانشناختی.مشکلات رفتاری کودکان مادران سرپرست خانوار. 

cle_99360.htmlhttps://japr.ut.ac.ir/arti 
(. 1404فرد، ملیحه. )سادات؛ جعفرطباطبایی، سمانه سادات؛ بیجاری، تکتم و گنجیجعفرطباطبایی، تکتم

 پذیریمسئولیت بر اجتماعی و رشدی-ادراکی روانشناختی، هایجنبه بر مبتنی هایبازی تأثیر
مجله یادگیری.  هایناتوانی دارای آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی و امتحان اضطراب اجتماعی،

  1.2025.45887.5425jeps./10.22111-33(، 59)22 مطالعات روانشناسی تربیتی،
 خودپنداره کنترل، منبع پیشرفت، انگیزه بین (. رابطه1390خدیوی، اسدالله و وکیلی مفاخری، افسانه. )

 آموزش و ارزشیابی،تبریز.  گانه پنج نواحی متوسطه اول سال آموزان دانش تحصیلی شرفتپی و
4(13 ،)66-45..html521683https://journals.iau.ir/article_  

تحصیلی و ادراک از الگوی (. سرزندگی 1391زاده، محمدحسین. و حسین چاری، مسعود. )دهقانی
-21، (2)4، ی مطالعات آموزش و یادگیریمجله ی.خودکارآمد ارتباطی خانواده؛ نقش واسطه ای

4.2013.1575JSLI./10.22099  
 خشاب، عباسعلی. زاده، محمدحسین.، حسین چاری، مسعود.، مرادی، مرتضی. و سلیمانیدهقانی

 خانواده و ساختار کلاس؛ نقش واسطه سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوهای ارتباطات (.1393)
 .30-1(، 10)32  ،ی روانشناسی تربیتیفصلنامه. ای ابعاد خودکارآمدی

https://jep.atu.ac.ir/article_62.html 

https://jeps.usb.ac.ir/article_8515.html
https://jontoe.alzahra.ac.ir/article_328.html
https://japr.ut.ac.ir/article_99360.html
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.45887.5425
https://journals.iau.ir/article_521683.html
https://doi.org/10.22099/jsli.2013.1575
https://jep.atu.ac.ir/article_62.html
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 کارکرد بر مادران به مثبت فرزندپروری آموزش (. اثربخشی1401شریفی، علی اکبر و خرمی، زینب. )
نشریه پژوهش فعالی.  بیش - توجهی کم اختلال دارای کودکان تحصیلی انگیزش و اجرایی های

 .87-96(، 2)10 در یادگیری آموزشگاهی و مجازی،
ETL.2022.62553.3720/10.30473 

(. اثربخشی 1404شیخ الاسلامی، علی؛ سیداسماعیلی قمی، نسترن؛ سارعی، علی و شارعی، آیسان. )
پژوهش آموزان با عملکرد تحصیلی پایین. ی تحصیلی دانشتوانمندسازی روانشناختی بر خودپنداره

-35(، 68)19 های آموزشی،در نظام

21.2025.531981.3339jiera./10.22034https://doi.org/   
(. اثربخشی آموزش به روش تلفیقی 1404شریف، علی. )شیخ الاسلامی، علی؛ قدیمی، مریم و رضائی

(، 59)22 روانشناسی تربیتی، فصلنامه مطالعاتآموزان. در درس ریاضی بر اشتیاق تحصیلی دانش
177-190..html9376https://jeps.usb.ac.ir/article_  

سازی در برابر (. اثربخشی آموزش ایمن1400الاسلامی، علی و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )شیخ
راهبردهای  دوفصلنامهن پسر دچار استرس تحصیلی. آموزااسترس بر خودکارآمدی تحصیلی دانش

 .149-161(، 17)9 شناختی در یادگیری،
https://asj.basu.ac.ir/article_3830.html 

آموزان براساس حمایت تحصیلی و بینی سرزندگی تحصیلی دانش(. پیش1401الاسلامی، علی. )شیخ
 .51-61(، 57)16 های آموزشی،پژوهش در نظامی تحصیلی. خودپنداره

https://www.jiera.ir/article_154370.html 
کاری الاسلامی، علی. اثریخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر اهمالشیخ

 .65-84(، 3)6 ی روانشناسی مدرسه،مجلهآموزان با پیشرفت تحصیلی پایین. تحصیلی دانش
lhttps://jsp.uma.ac.ir/article_585.htm 

 به مثبت فرزندپروری آموزش (. اثربخشی1404غلامرضایی، ندا؛ خلعتبری، جواد و تویرسیاری، عفت. )
نشریه رویش ها.  آن فرزندان در تحصیلی انگیزه و روان سلامت استرس، میزان بر والدین

 :http://frooyesh.ir/article URL-1-5809-.145-154(، 2)14 روانشناسی،

fa.html 
(. 1403پور، اسماعیل؛ درتاج، فریبرز و ابراهیمی قوام، صغری. )فتوحی، زهره؛ اسدزاده، حسن؛ سعدی

 تحصیلی خودکارامدی بر مختل عملکرد و خودگردانی حوزه در برطرحواره مبتنی آموزش اثربخشی
(، 54)21مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، اول.  متوسطه دوره دختر آموزان دانش پیشرفت انگیزه و

29-1.2024.41157.4891JEPS./10.22111  

https://doi.org/10.30473/etl.2022.62553.3720
https://doi.org/10.22034/jiera.2025.531981.3339
https://jeps.usb.ac.ir/article_9376.html
https://asj.basu.ac.ir/article_3830.html
https://www.jiera.ir/article_154370.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_585.html
http://frooyesh.ir/article-1-5809-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-5809-fa.html
https://doi.org/10.22111/jeps.2024.41157.4891
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 بر مثبت فرزندپروری آموزش . اثربخشی(1397فر، راضیه؛ غضنفری، احمد و کیانی، فریبا. )معین
نشریه  .شهرکرد شهر سال 12 تا 9 دبستانی دختران تحصیلی آوری تاب و سرسختی خودکارآمدی،

 .1-16، 22 های اجتماعی کودک و نوجوان،آسیب
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