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Children of divorce are at an increased risk of experiencing various 

psychological problems, particularly social anxiety and reduced resilience, 

highlighting the need for effective therapeutic interventions. Therefore, the 

present study aimed to examine the effects of storytelling therapy and 

painting-based art therapy on reducing social anxiety and enhancing resilience 

among children of divorce aged 10–12 years. This study employed a quasi-

experimental design using a pretest–posttest approach with a control group. 

The statistical population consisted of all male and female children of divorce 

aged 10–12 years enrolled in schools in Zarand during the 2024–2025 

academic year. From this population, 45 children who obtained the lowest 

scores on the Child and Youth Resilience Measure (Ungar & Liebenberg, 

2009) and the highest scores on Connor’s (2004) Social Anxiety Inventory, 

and who consented to participate in the study, were selected and randomly 

assigned to three groups of 15 participants each. Experimental Group 1 

received storytelling therapy, Experimental Group 2 received painting-based 

art therapy, while the control group received no intervention. Data were 

analyzed using Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) and 

Tukey’s post hoc test in SPSS version 25. The findings revealed that both 

storytelling therapy and painting-based art therapy significantly reduced 

social anxiety and enhanced resilience, with effect sizes of 0.808 and 0.679, 

respectively. No significant difference was found between the two 

interventions in reducing social anxiety. However, painting-based art therapy 

was significantly more effective than storytelling therapy in improving 

resilience. Overall, while both interventions were equally effective in 

alleviating social anxiety, painting-based art therapy demonstrated superior 

effectiveness in enhancing resilience, suggesting that it may be a more 

appropriate intervention when strengthening resilience is the primary 

therapeutic objective for children of divorce. 
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آوری هستند که  شناختی متعددی نظیر اضطراب اجتماعی و کاهش تابهای روانکودکان طلاق مستعد آسیب

درمانی  درمانی و نقاشینیازمند مداخلات درمانی موثر است. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر قصه

این پژوهش از نوع نیمه  .سال انجام شد   12تا    10آوری کودکان طلاق  بر کاهش اضطراب اجتماعی و تقویت تاب

طلاق    پسر   دختر و   کودکان آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه  پس  - آزمونآزمایشی با طرح پیش

نفر که    45که از بین آنها . بود  1403-1404ساله مشغول به تحصیلی در شهر زرند در سال تحصیلی   12تا  10

تـاب نمره در پرسشنامه  لیبنبرگآوری  دارای کمترین  و  انگار  نوجوان  و  و  2009)  کودک  نمره در  (  بیشترین 

تصادفی    صورتبه( بودند و حاضر به همکاری با محقق بودند انتخاب و  2004)کانور    اضطراب اجتماعیپرسشنامه  

  کردند   دریافت  را قصه درمانی    1یک گروه به عنوان گروه آزمایشی    سپسنفری گمارده شدند،    15گروه    سه در  

  را  آموزش یا درمان خاصی   مدت  این  در   کنترل  گروه   اعضای   .نمود  دریافت  را نقاشی درمانی    2گروه آزمایشی    و

دادهنکردند.    دریافت تحلیل  توکیو    MANCOVAآزمون  ها  برای  تعقیبی  افزار    آزمون  نرم    SPSS25با 

تاثیر دارد،  کودکان    آوریتابو    اضطراب اجتماعیقصه درمانی و نقاشی درمانی بر  نتایج نشان داد  استفاده شد.  

.  بوده است  679/0  آوریتابو    808/0  اضطراب اجتماعی کاهش  قصه درمانی و نقاشی درمانی در  و میزان تأثیر  

درمانی  یاثربخشمیزان   نقاشی  و  درمانی  کاهش    قصه  اجتماعیبر  نمعنیتفاوت    اضطراب  میزان  دارددار  اما   .

  یاثربخش، بطوری که میزان  داردمعنی دار  تفاوت  آوری  افزایش تاببر    قصه درمانی و نقاشی درمانی  یاثربخش

ها حاکی از اثربخشی همسان  یافته.  آوری کودکان بیشتر از قصه درمانی بوده استنقاشی درمانی بر افزایش تاب

نقاشی  قصه و  نقاشیدرمانی  معنادار  برتری  اما  است؛  اجتماعی  اضطراب  کاهش  در  تقویت  درمانی  در  درمانی 

 . سازدآوری، لزوم انتخاب هوشمندانه روش درمانی را بر اساس هدف مداخله برجسته میتاب

درمانی و نقاشی درمانی بر کاهش    ثیر قصهأمقایسه ت(.  1404) لیرضا.ع،  قادری؛ و  .حمد حسینم،  گوهرریز  ؛ حمد حسینم،  تقی زادهاستناد:  

 .  131-111 (،4)  1آموزش خلاق و اثربخش، . سال 12تا  10آوری کودکان طلاق تاب تقویت  اضطراب اجتماعی و
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 مقدمه   -1

شناختی  های خانوادگی و اجتماعی در جوامع مدرن، پیامدهای روانبرانگیزترین بحران پدیده طلاق به عنوان یکی از چالش

گذارد  سال، بر جای می  12تا    10نوجوانی و سنین  عمیق و پایداری بر ساختار روانی فرزندان، به ویژه در دوره حساس پیش

که نیازمند توجه دقیق بالینی است. در این بازه سنی که همزمان با تغییرات بنیادین شناختی، هیجانی و اجتماعی است،  

های امنیت روانی کودک زای مزمن عمل کرده و پایهتواند به عنوان یک تروما یا رویداد استرسفروپاشی ساختار خانواده می

اند که کودکان طلاق به دلیل تجربه فقدان، تعارضات  مطالعات نشان داده  (.2025و همکاران،    1)زیوری رحمان را متزلزل سازد

نمود قرار دارند و سازگاری  نمود و برونوالدین و تغییر در الگوهای دلبستگی، به شدت در معرض خطر ابتلا به اختلالات درون

(. یکی از بارزترین این پیامدها، ظهور و تشدید  2022،  2کند )هالپرین و مالکاتوجهی افت میها به طور قابلشناختی آنروان 

ها و مرورهای  . ارزیابی(2014و همکاران،    3)امیریان  سازدپذیری کودک را مختل میهای اضطراب است که فرآیند جامعهنشانه

کنند که اختلالات اضطرابی در کودکان و نوجوانان، در صورت عدم تشخیص و مداخله بهنگام، نه تنها عملکرد  بالینی تأکید می

پزشکی در بزرگسالی  تر روان کننده مشکلات جدیبینیکند، بلکه پیشها را در زمان حال مختل میتحصیلی و ارتباطی آن

های  گیری اضطراب و یافتن روشهای اثرگذار طلاق بر شکل(. بنابراین، درک مکانیسم2020و همکاران،    4خواهد بود )کرسول

اولویتمداخله از  پژوهشای کارآمد برای این گروه هدف، یکی  شناسی رشد و بالینی کودک محسوب های روانهای اصلی 

 (. 2022)زیوری رحمان و همکاران،  شودمی

گیری  اضطراب اجتماعی در کودکان طلاق، به عنوان یک متغیر کلیدی در این پژوهش، فراتر از یک خجالت ساده یا کناره

فلج و  پایدار  ترس  به شکل یک  و  است  تعریف میمقطعی  بزرگسالان  و  توسط همسالان  منفی  ارزیابی  از  این کننده  شود. 

دارای خانواده با همسالان  تفاوت  احساس  دلیل  به  اغلب دچار طرح کودکان  از وارههای منسجم،  و  و شرم شده  نقص  های 

پذیری در برابر دهند که آسیب ها نشان می. پژوهش(2025و همکاران،    5مشتئی )سیاه  کنندهای اجتماعی اجتناب میموقعیت

بندی این  های محیطی اولیه داشته باشد که زماننسلی اضطراب و استرس تواند ریشه در انتقال بیناضطراب اجتماعی می

های  (. علاوه بر این، تغییر در پویایی2020و همکاران،    6ها در طول رشد کودک بسیار حیاتی است )بریتویتپذیریآسیب 

تواند به تداوم این  های تربیتی، میخانواده پس از طلاق، از جمله کاهش در دسترس بودن عاطفی والدین و تغییر در سبک

در همین راستا، مطالعات مرتبط با آموزش و مشارکت والدین در درمان اختلالات  (.  2017،  7لو)خدابنده  اضطراب دامن بزند

محور خانواده، نقش مهمی در  های اضطراباضطرابی کودکان نشان داده است که اصلاح الگوهای تعاملی و کاهش سازگاری

(. با این حال، در شرایط پس از طلاق که امکان مداخله  2020و همکاران،    8های بالینی کودک دارد )لبوویتزبهبود نشانه

بر تقویت منابع درون والد محدود است، تمرکز مستقیم  بر روی هر دو  اضطراب  همزمان  با  برای مقابله  روانی خود کودک 

 شود. اجتماعی، به یک ضرورت انکارناپذیر بالینی تبدیل می

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Zivari Rahman 
2 Halperin, & Malka 
3 Amirian 
4 Creswell 
5 Siahmoshtei 
6 Braithwaite 
7 Khodabandehlou 
8 Lebowitz 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

از طلاق و اضطراب اجتماعی، مفهوم »تاب پذیریدر مقابل آسیب آوری« به عنوان یک سازه محافظتی و پویای  های ناشی 

آوری صرفاً به معنای مقاومت  کند. تابکننده در سلامت روان کودکان ایفا میشود که نقشی تعیینشناختی مطرح میروان 

آمیز با اختلالات و تهدیدات اساسی  های پویا برای انطباق موفقیتها نیست، بلکه به ظرفیت سیستممنفعلانه در برابر سختی

(.  2021،  1شناسی روانی است )ماستناشاره دارد؛ دیدگاهی که نیازمند اتخاذ رویکردی چندسیستمی و جامع به رشد و آسیب 

آوری به معنای توانایی بازیابی تعادل هیجانی، حفظ عملکرد تحصیلی و اجتماعی، و توسعه راهبردهای  برای کودکان طلاق، تاب

های تحولی  . بررسی(2013و همکاران،    2)قنبری  های ناشی از فروپاشی خانواده استای سازگارانه در مواجهه با استرس مقابله

آوری در کودکان یک ویژگی ثابت ژنتیکی نیست، بلکه فرآیندی است که از طریق تعامل مستمر بین  دهد که تابنشان می

گیرد و قابل آموزش و های فردی کودک )مانند تنظیم هیجان و خودکارآمدی( و منابع حمایتی محیطی شکل میظرفیت

آوری را شناختی که بتوانند فرآیندهای مرتبط با تاب(. از این رو، طراحی مداخلات روان 2018،  3باشد )ماستن و بارنزارتقا می

سال( فعال کرده و تقویت نمایند، از اهمیت نظری و کاربردی   12تا    10در کودکان در معرض خطر )مانند کودکان طلاق  

 بسیار بالایی برخوردار است. 

به دلیل ماهیت غیرکلامی و جذابیت ذاتی برای    4های مبتنی بر هنردر میان رویکردهای درمانی نوین برای کودکان، درمان

های  درمانی به عنوان یکی از شاخه . نقاشی(2021و همکاران،    5خانی )قربان  اندای یافتهنوجوانی، جایگاه ویژهگروه سنی پیش

شده، پردازش تجارب تروماتیک و بازسازی نمادین تعارضات  ریزی هیجانات سرکوباصلی این رویکرد، فضای امنی را برای برون

دهند  های تغییر در هنردرمانی نشان میهای بیانی و مکانیسمکند. مرورهای سیستماتیک بر روی ابزارها، فرمدرونی فراهم می

اجتماعی کودکان و نوجوانان را از طریق تسهیل بیان هیجانی و ارتباط  -تواند مشکلات روانیکه این روش به طور مؤثری می

)بوسگراف  دهد  کاهش  درمانگر  همکاران،    6با  پیشرفت2020و  پژوهش(.  در  اخیر  تأیید  های  نیز  کودکان  هنردرمانی  های 

یاتزیو و  -اند که این مداخلات در بهبود خودپنداره، کاهش پرخاشگری و تنظیم عواطف اثربخشی بالایی دارند )کوهن کرده

کارآزمایی2019،  7رگو  از  این، شواهد حاصل  بر  نشان میهای کنترل(. علاوه  تصادفی  دهد که هنردرمانی در کاهش  شده 

شده نیز تأثیرات های انجام( و فراتحلیل2018و همکاران،    8های اضطراب عمومی و اجتماعی بسیار کارآمد است )ابینگنشانه

(. بنابراین،  2019،  9اند )ووسهای مختلف جمعیتی به اثبات رساندهمثبت و معنادار این رویکرد را بر کاهش اضطراب در گروه

 تواند به عنوان یک ابزار قدرتمند برای مداخله در جامعه آماری پژوهش حاضر در نظر گرفته شود.درمانی مینقاشی

دهی به  ها در شکلهیجانی، بر قدرت داستان-ای شناختیبه عنوان مداخله   10درمانی و رویکردهای روایی از سوی دیگر، قصه 

ها  سالگی، توانایی شناختی کودکان برای درک استعاره  12تا    10هویت و معنابخشی به تجارب زیسته تکیه دارند. در سنین  

کنند؛ فرآیندی که ارتباط تنگاتنگی  ها شروع به ساخت هویت روایی خود مییابد و آنهای زمانی رشد چشمگیری میو توالی

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Masten 
2 Ghanbari 
3 Masten, & Barnes 
4 Art Therapy 
5 Ghorbankhani 
6 Bosgraaf 
7 Cohen-Yatziv & Regev 
8 Abbing 
9 Voss 
10 Narrative Therapy 
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درمانی به کودکان طلاق  (. قصه2021و همکاران،    1ها دارد )دانلوپشناختی، سازگاری اجتماعی و بهزیستی آن با عملکرد روان

خورده و سرشار از اضطراب، به روایتی مبتنی بر توانمندی و بقا  کند تا داستان زندگی خود را از یک روایت شکستکمک می

سازی مشکل اند که این روش با برونهای روایی نشان دادهتغییر دهند. مرورهای سیستماتیک اخیر در زمینه اثربخشی درمان

گذاری شناختی، در کاهش اختلالات اضطرابی کودکان بسیار موفق عمل  )جدا کردن مشکل از هویت کودک( و ایجاد فاصله

، 2های اجتماعی خود در یک بستر استعاری و امن مواجه شوند )ساتن و میستریدهد تا با ترسها اجازه میکند و به آنمی

درمانی  های بیانی غیرکلامی نظیر نقاشیدرمانی را به یک مداخله مکمل و بالقوه رقابتی در برابر روش(. این ویژگی، قصه2021

 .(2025، 3)مهدی زاده  سازدتبدیل می

اثبات اثربخشی  وجود  نقاشیبا  رویکرد  دو  هر  قصهشده  و  پژوهشی  درمانی  پیشینه  دقیق  بررسی  بالینی،  متون  در  درمانی 

شناختی  های رواندهنده یک خلاء پژوهشی آشکار در مقایسه مستقیم این دو روش بر روی یک جمعیت خاص با ویژگینشان

پیچیده، نظیر کودکان طلاق، است. بیشتر مطالعات پیشین به بررسی اثربخشی مجزای این رویکردها بر تروما یا اضطراب  

(، اما اینکه  2019و همکاران،    4اند؛ برای مثال، اثربخشی هنردرمانی در درمان تروما به خوبی مستند شده است )شوتنپرداخته 

های  استعاری )قصه( تأثیرات متفاوتی بر مؤلفه-های کلامیهای بیانی غیرکلامی )نقاشی( در مقایسه با مکانیسمآیا مکانیسم

های  آوری و اضطراب اجتماعی دارند، همچنان ناشناخته باقی مانده است. همچنین، تغییرات سریع در پارادایمخاصی چون تاب

های جهانی،  های اخیر و پس از بحرانهای مختلف درمانی در سالشناختی و نگرش درمانگران به شیوهارائه خدمات روان

(.  2020،  5فان دورن-های درمانی ساختاریافته را دوچندان کرده است )بکس و آفیس ضرورت ارزیابی مجدد اثربخشی پروتکل

گر، مشخص کنند کدام  شود که بتوانند با کنترل متغیرهای مداخلهاز این رو، نیاز مبرمی به مطالعات تطبیقی احساس می

 شناختی در کودکان طلاق کارایی بیشتری دارد.رویکرد درمانی برای کدام دسته از علائم روان

درمانی کودکان طلاق وجود دارد که انجام این پژوهش را از نظر کاربردی و  ها و مسائل باز متعددی در زمینه روان چالش

های مستقیم کلامی و پرسش و  ها، مقاومت کودکان در این سنین نسبت به درمانکند. یکی از این چالشنظری توجیه می

آگاهی،  درمانی مبتنی بر ذهنرفتاری است. اگرچه رویکردهای شناختی، مانند شناخت-های رایج در رویکردهای شناختیپاسخ

اضطراب همزمان در گروه و  افسردگی  پیچیدهدر کاهش  مختلف )حتی در شرایط  نشان های  اثربخشی  بارداری(  مانند  ای 

ساله دچار بحران    12تا    10(، اما انتقال مفاهیم انتزاعی این رویکردها به کودکان  2020،  6اند )زمستانی و فاضلی نیکوداده

و قصه اینجا، هنردرمانی  با دشواری همراه است. در  اغلب  به عنوان تکنیکطلاق،  های »فرافکن« و »غیرمستقیم« درمانی 

تر روان کودک نفوذ کنند. ضرورت نظری تحقیق حاضر در تبیین مکانیسم های عمیقتوانند این مقاومت را دور زده و به لایهمی

بر سیستم  رویکرد  این دو  از  عصبیاثر هر یک  نقاشی-های  است؛  نهفته  راست مغز شناختی کودک  نیمکره  عمدتاً  درمانی 

درمانی پلی بین نیمکره چپ )زبان و توالی( و راست ایجاد کند، در حالی که قصه)پردازش هیجانی و فضایی( را درگیر می

به کاهش سریعمی منجر  مسیرها  این  از  یک  کدام  اینکه  تابنماید. شناخت  پایدارتر  ارتقای  و  اجتماعی  اضطراب  آوری  تر 

 ون پاسخ قطعی به آن داده نشده است.ای است که تاکنشود، مسألهمی

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Dunlop 
2 Sutton, & Mistry 
3 Mahdizadeh 
4 Schouten 
5 Békés, & Aafjes-van Doorn 
6 Zemestani, & Fazeli Nikoo 
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ادبی )قصه  -با توجه به مبانی مطرح شده، نوآوری پژوهش حاضر در مقایسه مستقیم و ساختاریافته دو مداخله پرکاربرد هنری

محور( در یکی آوری به عنوان بعد سلامتشناختی و تابو نقاشی( بر دو متغیر حیاتی )اضطراب اجتماعی به عنوان بعد آسیب 

سال( نهفته است. این پژوهش در پی آن است تا با پر کردن   12تا   10های جمعیتی )کودکان طلاق پذیرترین گروهاز آسیب 

گذاران خلاءهای موجود در ادبیات تحقیق، شواهد تجربی متقنی را برای متخصصان بالینی کودک، مشاوران مدارس و سیاست

تر و مؤثرتری را صرفه بهتر، مقرونختصاصیهای درمانی احوزه سلامت روان خانواده فراهم آورد تا بر اساس آن بتوانند پروتکل

قصه تأثیر  که:  است  اساسی  پرسش  این  به  پاسخ  حاضر  پژوهش  اصلی  مسأله  بنابراین،  نمایند.  اجرا  و  و  انتخاب  درمانی 

سال چگونه است و آیا تفاوت معناداری   12تا    10آوری کودکان طلاق  درمانی بر کاهش اضطراب اجتماعی و تقویت تابنقاشی

اثربخشی این دو روش مداخله های  های جدیدی را در طراحی بستهتواند افقای وجود دارد؟ پاسخ به این پرسش میبین 

 . های خانوادگی بگشایددرمانی چندوجهی و متناسب با نیازهای رشدی کودکان درگیر بحران

 و پیشینه تحقیق   مبانی نظری - 2

 ی اضطراب اجتماع

و مداوم از    دیاست که با ترس شد  یو نوجوان  یدر دوران کودک  یشناختاختلالات روان   نیترعیاز شا  ی کی  یاجتماع   اضطراب

.  شودیمشخص م   رد،یقرار گ  گرانیقضاوت د  ا ی  یها فرد ممکن است مورد بررسکه در آن  ییعملکردها   ای   ی اجتماع   یهاتیموقع

اجتناب   ی گروه  یهاتیشرکت در فعال   ایبا همسالان، صحبت کردن در کلاس    عاملاختلال معمولاً از ت  نیکودکان مبتلا به ا

و درمان    یابیبگذارد. بر اساس مطالعات، ارز  یمنف  ریها تأثآن  یلیو تحص  یبه شدت بر رشد اجتماع   تواندیامر م  نیکه ا  کنندیم

اضطراب  قیدق برا  یاختلالات  نوجوانان  و  کودکان  پ   یریجلوگ  یدر  و   یضرور  مدتیطولان  ی نفم  یامدهایاز  )کرسول  است 

  ،یکیبه عوامل ژنت  توانیها منقش دارند که از جمله آن   یاضطراب اجتماع   یریگدر شکل  ی (. عوامل متعدد2020همکاران،  

 ن یاز تولد و همچن  ش یکه اضطراب مادران در دوران پ   دهد ینشان م   ها یاشاره کرد. بررس  ی دوران کودک  هیاول  اتیو تجرب  یطیمح

  یی در کودکان عمل کند و شناسا  یبروز اضطراب اجتماع   ی عامل خطر برا  کیبه عنوان    تواندیدر خانواده م  یتعامل   یالگوها

(. کودکان طلاق  2020و همکاران،    تیتویاست )برا  تیحائز اهم  اریمداخلات زودهنگام بس  یبرا   ها یریپذبیآس  نیا  یبندزمان

 قرار دارند.  هابیآس نیدر معرض ا نیریاز سا ش یب ، یزندگ طیدر مح یساختار راتییتغو   یخانوادگ  یهاتجربه تنش لیبه دل

او    یخانوادگ  طیاست که نه تنها خود کودک، بلکه مح  یاچندجانبه  یکردهایرو  ازمندیدر کودکان ن  یاضطراب اجتماع   درمان

  نیاضطراب تمرکز دارند. در ا  یو رفتار  ی شناخت  ،یمؤثر معمولاً بر کاهش علائم جسمان  ی. مداخلات درمان ردیدر بر گ  زیرا ن

  نیوالد  رایز  کند؛یم  فایا  یدیکل  ارینقش بس  یدوران کودک  یند درمان اختلالات اضطرابیدر فرا  نیراستا، آموزش و مشارکت والد

  ند ینما  یانی با اضطراب کودک، به بهبود علائم کمک شا  افتهیسازش  یخود و کاهش رفتارها  یواکنش  یالگوها  رییبا تغ  توانندیم

  نیمانند طلاق والد  ییزا استرس  طیکه در شرا  ی کودکان  رد   یموقع اضطراب اجتماع (. عدم درمان به2020و همکاران،    تزی)لبوو

بالاتر شود. از   نیدر سن یافسردگ   ریبود نظنفس و بروز اختلالات همکاهش اعتمادبه د،یشد  یمنجر به انزوا تواندیقرار دارند، م 

  یهافیو اصلاح تحر  جاناتیابراز ه  یامن برا  ییمتناسب با سن کودک که بتواند فضا  ی درمان  یهااز روش  یریگرو، بهره  نیا

 برخوردار است.  ییبسزا تیفراهم کند، از اهم  یاجتماع  یهاتیمرتبط با موقع یشناخت

 ی آورتاب

را    ستمیرشد آن س  ای که عملکرد، بقا    ی با اختلالات  زیآمتیموفق  ی سازگار  یبرا  ستمیس  کی  ی ایپو  تیبه عنوان ظرف  یآورتاب

بلکه    ست، ین  ی ذات  یژگی و  کیصرفاً    یآورتاب  ، یروان  یشناسبیرشد و آس  یشناس. در روانشودیم  فیتعر  کنند، یم  د یتهد

  ماتیتا بر ناملا  کندیاست که به فرد کمک م یو اجتماع  یخانوادگ  ، یروان ،یکیولوژیب یهاستمیس انیم دهیچیحاصل تعامل پ 
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 ی آورتاب  شوند،یمواجه م  نیطلاق والد  رینظ  یاساس  یهاکه با بحران  ییهاآن  ژهیکودکان، به و   ی(. برا2021غلبه کند )ماستن،  

خانواده،    یاقتصاد  طیو شرا  یعاطف  تیامن  ،یروال زندگ  رگسترده د  راتییتغ  جادیبا ا  تواندی. طلاق مکندیم  فا یا  یمحافظت  ینقش

و   یانجیعامل م کیبه عنوان  یآوراند که تابحال، مطالعات نشان داده نیکودک را به شدت مختل سازد. با ا  یروان یسازگار

با    د یجد  طیبا شرا  ات   کندیها کمک مکودکان را کاهش داده و به آن  یطلاق بر سازگار  یمنف  راتیقدرتمند، تأث  کننده لیتعد

 (.2022و مالکا،   نیسازگار شوند )هالپر یشناخت روان  بی آس زانیم نیکمتر

  م یتنظ  یهامنابع شامل مهارت  نیاست. ا  یرونیو ب  یمنابع درون  تیتقو  ازمندیدر کودکان ن  یآورتاب  یارتقا  ،یرشد  دگاهید  از

نشان    یرشد  یندهایاست. فرا  منیا  یاجتماع   یهاطیبا بزرگسالان قابل اعتماد و مح  یتیروابط حما  ،یخودکارآمد  جان،یه

  ی هامهارت یریادگی یاست که برا ییهامراقبت و فرصت تیفیک ریبه شدت تحت تأث یدر دوران کودک یآورکه تاب دهندیم

بلوغ    راتییکه همزمان با آغاز تغ  ی سالگ  12تا    10  نی(. در سن2018)ماستن و بارنز،    ردیگیکودک قرار م   اریدر اخت  یامقابله

از   ی دیجد  ی به کودکان طلاق کمک کند تا معنا  تواندیم  یآورتاب  تیاست، تقو  یفردنیاز روابط ب  یدرک شناخت  شیو افزا

بروز مشکلات از  و  اجتماع   رینظ  یساختار خانواده خود بسازند  افت تحص  ی اضطراب  بنابرا  یریشگیپ   یلیو    یطراح  ن،یکنند. 

  ضرورت  کی ریپذب یگروه آس نیا یتمرکز دارند، برا یآورتاب  یهامؤلفه  یبر ارتقا میکه به طور مستق یشناختمداخلات روان 

 .شودیمحسوب م ی نیو بال یعلم

 ی قصه درمان

آن،    قیکودکان است که از طر  ی درمانجذاب و مؤثر در روان  یهااز روش  ی کی  ت،یبر روا  ی مبتن  ی کردهایو رو  ی درمان   قصه

ها بپردازند.  کرده و به پردازش آن  یها فرافکنخود را در قالب داستان  ی ها و تعارضات درونترس  ات،یتجرب  توانندیکودکان م

 ی پرداز که نحوه داستان   یدارند؛ به طور  گریکدیبا    یدر کودکان و نوجوانان ارتباط تنگاتنگ  یشناختو عملکرد روان   ییروا  تیهو

ها باشد )دانلوپ و همکاران،  ها با چالشدهنده سطح سلامت روان و نحوه مقابله آننشان  تواندیم   شانیکودکان درباره زندگ

تا    کندیو امن فراهم م  میرمستقیغ   ییفضا  ،ی داستان  یهاتیخصها و شدرمانگر با استفاده از استعاره   ،ی(. در قصه درمان2021

بپردازد.    نیاز طلاق والد  یناش  یامدهایاضطراب و پ   ریمشکلات خود نظ  یبه بررس  م،یمستق  د ی کودک بتواند بدون احساس تهد

ها اجازه  به آن  رایاست، ز مدکارآ اریهستند، بس یسال که در حال توسعه تفکر انتزاع  12تا  10کودکان  یبرا  ژهیروش به و نیا

 کنند. یخود را بازساز یو محدودکننده زندگ  یمنف  اتیتا روا دهدیم

 رات یتأث  ی و قصه درمان  یت یروا  یکردهایاند که رومطالعات نشان داده  ،یشناختدر بهبود عملکرد روان  ی کل  یبر اثربخش  علاوه 

کودکان   یبرا یتیاز آن است که درمان روا ی حاک کیستماتیس یکودکان دارند. مرورها یدر کاهش علائم اضطراب یتوجهقابل

و    جاناتیبر ه  یشتری( و احساس تسلط بیسازیتا مشکل را از خود جدا کرده )برون   کند یها کمک ممبتلا به اضطراب، به آن

ها و  که بر ترس  یدرباره قهرمانان   ییهاو خلق داستان   دنی شن  قی(. از طر2021  ،یستریکنند )ساتن و م  دایخود پ   یرفتارها

  یسازادهی خود پ   یواقع  یرا در زندگمسئلهحل  یهاکه چگونه مهارت  رندیگیم   ادیکودکان طلاق    کنند، یمشکلات مشابه غلبه م 

در    یآورموفق از تاب  یبلکه با ارائه الگوها   کند،یو اضطراب کمک م  یاجتماع   یهانه تنها به کاهش اجتناب  ندیفرا  نیکنند. ا

 . دینمایم تیتقو یریبه طور چشمگ زیکودک را ن یروان یریپذ و انعطاف یسازگار یهاتیها، ظرفدل داستان

 ی درمان  ینقاش

بهبود   یخلق هنر برا  ندیاست که از فرا  یشناختمداخله روان   کی  ، ی هنر درمان  یاصل  ی هااز شاخه   یکیبه عنوان    ی درمان   ی نقاش

ارتقا م   ی جانیو ه  یروان  ،یسلامت جسم  یو  استفاده  نوجوانانکندیافراد  و  با کودکان  کار  در  روان  ی.  -یکه دچار مشکلات 

کودک دشوار   یها براآن  یکلام  یبنداست که قالب  یاحساسات  انیب  یبرا  قدرتمند  یابزار  یدرمان   یهستند، نقاش   یاجتماع 

را در کودکان   رییتغ  یهاسمیدرمانگر، مکان  یتیهمراه با رفتار حما  ،یهنر  انیب  یهاکه ابزارها و فرم  دهدینشان م   های است. بررس

و نقش مثبت  ی(. اثربخش2020و همکاران،  بوسگراف) کنندیها کمک مها در پردازش تروماها و استرسکرده و به آن  لیتسه
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بستر  کیروش با فراهم کردن  نیا رایقرار گرفته است، ز د ییها مورد تأدر کار با کودکان به طور مداوم در پژوهش ی هنر درمان

  ن یاز طلاق والد   یناش   یرهاشدگ   ا یتا تعارضات ناخودآگاه خود، از جمله احساس گناه    دهد یبه کودکان اجازه م   ،یحرکت-یحس

 (. 2019و رگو،  ویاتزی-کنند )کوهن هیامن تخل طیمح کیرا در 

اند  ها نشان دادهگسترده است. پژوهش  اریبس  یروان  یهابی در کاهش اضطراب و درمان آس  یدرمان  ی نقاش  ی نیبال  ی کاربردها

عمل    جاناتیه  میمداخله اثربخش در تنظ  کیدر افراد دارد و به عنوان    اضطراببر کاهش سطح    یمثبت  راتیتأث  یکه هنر درمان

را پشت   کیو ترومات  زابی آس  اتیکه تجرب  یدر درمان افراد  ن، ی(. علاوه بر ا2018و همکاران،    نگی؛ اب2019)ووس،    کندیم

و کاهش علائم استرس پس از سانحه کمک کند )شوتن و همکاران،   ی شناخت یبه بازساز تواندیم ی اند، هنر درمانسر گذاشته

  یهابا کاهش دفاع  ی درمان  ی کنند، نقاش  تجربهرا    یاز اضطراب اجتماع   ییکودکان طلاق که ممکن است سطح بالا  ی(. برا2019

و کاهش ترس از قضاوت    یآورتاب  تیمنجر به تقو  ،یاثر هنر  ک یدر خلق    تیحس موفق  جاد یو ا  ی خودآگاه   ش یافزا  ،یروان

 ی ست ی در بهبود بهز  یدارتری پا  جینتا  تواندیم   ،ی درمان  یهاروش  ریبا سا   بیدر ترک  ژهیبه و  ،یرکلامیغ   کردیرو  نی. اشودیم  گرانید

 کودکان به همراه داشته باشد.  یشناختروان 

 پیشینه تحقیق 

دهد که پدیده طلاق تأثیرات عمیقی بر سلامت روان و سازگاری کودکان دارد.  بررسی ادبیات و پیشینه پژوهشی نشان می

تواند به  آوری میکند، اما تاب( در پژوهش خود نشان دادند که طلاق سازگاری کودکان را مختل می2022هالپرین و مالکا )

( و  2018عنوان یک عامل محافظتی و میانجی قدرتمند، این تأثیرات منفی را کاهش دهد. در همین راستا، ماستن و بارنز )

آوری در کودکان یک ویژگی ایستا نیست، بلکه سیستمی اند که تابهای رشدی خود تأکید کرده( در بررسی2021ماستن )

ی ناشی از تغییرات ساختار خانواده هاکند تا بر بحرانپویا است که با مداخلات مناسب قابل ارتقا بوده و به کودکان کمک می

کنند.  های خانوادگی را تجربه میغلبه کنند. از سوی دیگر، اضطراب اجتماعی یکی از پیامدهای شایع در کودکانی است که تنش

اولیه و محیط خانواده نقش مهمی در شکلپذیری( نشان دادند که آسیب2020برایتویت و همکاران ) اضطراب  های  گیری 

( نیز بر ضرورت ارزیابی و درمان دقیق اختلالات اضطرابی در کودکان تأکید  2020اجتماعی کودک دارند. کرسول و همکاران )

( اثربخشی آموزش والدین  2020مدت آن جلوگیری شود؛ در حالی که لبوویتز و همکاران )اند تا از پیامدهای منفی طولانیکرده

 اند.ساخته اختلالات برجسته و محیط را در بهبود این 

هایی جذاب و متناسب با سن کودکان مورد توجه در زمینه مداخلات درمانی، رویکردهای مبتنی بر هنر و قصه به عنوان روش 

پردازی ( اثبات کردند که هویت روایی و نحوه داستان2021اند. در حوزه قصه درمانی، دانلوپ و همکاران ) پژوهشگران قرار گرفته

تواند به بهبود سلامت روان کمک کند.  ها دارد و بازسازی این روایات میشناختی آن کودکان ارتباط مستقیمی با عملکرد روان 

توجهی در  های روایتی و قصه درمانی تأثیر قابل( در یک مرور سیستماتیک نشان دادند که درمان2021ساتن و میستری )

کنند. شاکری  ای تأیید میربخشی را به طور گستردههای جدیدتر داخلی نیز این اثکاهش علائم اضطرابی کودکان دارند. پژوهش

درمانی به طور معناداری باعث کاهش اضطراب و افزایش ( در مطالعه خود نشان دادند که مداخله قصه1404اسکی و همکاران )

شود. همچنین، در زمینه کاهش مشکلات اضطرابی و اجتماعی، یوسفی شهیر و  دیده میآوری در کودکان دختر آسیبتاب

درمانی باعث کاهش معنادار و پایدار اضطراب، ترس اجتماعی و پرخاشگری در کودکان  ( دریافتند که قصه 1402همکاران )

که سلیمانی و قاسمی  های مثبت نیز نقش دارد؛ چناندرمانی در ارتقای مهارتهای منفی، قصهشود. علاوه بر رفع نشانهمی

( نیز در 1404فزایش شایستگی اجتماعی کودکان تأیید کردند. رحمانی و مرادویسی )( تأثیر چشمگیر این روش را بر ا1404)

های ارتباطی نظیر همدلی  رفتاری در ارتقای مهارت-درمانی شناختیدرمانی به اندازه بازیای درمانی نشان دادند که قصه مقایسه

و میو جرأت است  اثربخش  ابتدایی  عنوان یک مداخله کمورزی کودکان دوره  به  مراکز  تواند  و  و جذاب در مدارس  هزینه 

 ای به کار گرفته شود.مشاوره
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( در پژوهش خود  2020ای وجود دارد. بوسگراف و همکاران ) در خصوص اثربخشی نقاشی درمانی نیز شواهد تجربی گسترده

های  اجتماعی در کودکان و نوجوانان است و مکانیسم-تأیید کردند که هنر درمانی ابزاری کارآمد برای کاهش مشکلات روانی

( نیز اثربخشی کار با هنر درمانی برای کودکان را 2019یاتزیو و رگو )- کند. کوهنتغییر را از طریق بیان غیرکلامی تسهیل می

پردازش استرس کمک می بر این، در زمینه کاهش  تأیید کرده و نشان دادند که این روش به تخلیه هیجانی و  کند. علاوه 

های بالینی نشان دادند که هنر ( در بررسی کارآزمایی2018( در یک فراتحلیل و ابینگ و همکاران )2019اضطراب، ووس )

( نیز تأثیر مثبت این رویکرد را  2019دهد. شوتن و همکاران )درمانی و نقاشی به طور معناداری سطح اضطراب را کاهش می

 اند. دیده گزارش کردهدر درمان تروما و بازسازی شناختی افراد آسیب

اثربخشانجام  ی هاپژوهش  یوجود گستردگ  با حوزه  در  روان  یشده  دهنده  نشان  نهیشیپ   یانتقاد   یبررس  ،یشناختمداخلات 

  ای  یقصه درمان  ریو ساتن( تأث  نگ،یووس، اب  یها)مانند پژوهش  نیشیاکثر مطالعات پ   نکه،یاست. نخست ا   یخلأ اساس  نیچند

به    یمحدود  اریاند و مطالعات بسکرده  یبررس  یاضطراب عموم  رینظ  ییرهایغصورت مجزا و منفرد بر مترا به  ی درمان  ینقاش

بر بزرگسالان    یهنر درمان  یهاپژوهش  شتریاند. دوم، تمرکز بطرح واحد پرداخته   کیدو روش در    نیا  یاثربخش  میمستق  سهیمقا

  ی و شناخت  یعاطف  طیطلاق، که شرا  ندو مداخله خاص بر کودکا  نیا  یاسه یمقا  یبوده و اثربخش  یعموم  ینیبال  یهانمونه  ای

 12تا    10حساس    یکودکان طلاق در بازه سن  نهیکمتر مورد توجه قرار گرفته است. سوم، در زم  کنند،یرا تجربه م  یاژهیو

)پا نوجوان  یکودک  انیسال  آغاز  متغیو  همزمان  مطالعات  اجتماع "  یرهای(،  ا  "یآور تاب"و    "یاضطراب  به  پاسخ  در    ن یرا 

آنجا که قصه درماننکرده  یبررس  تمداخلا از  بازساز  شتریب  ی اند.  نقاش  ی کلام-یشناخت  یبر  -ی جانیه  هیبر تخل  یدرمان  یو 

کودکان طلاق در    یاجتماع   یهاو کاهش ترس  یسازگار  تی ظرف  تیتقو  یبرا  کیکدام    ستی استوار است، مشخص ن  یرکلامیغ 

در   ینیرساندن به متخصصان بال  یاری  ،یخلأ علم  نیپر کردن ا  یاپژوهش بر  نیانجام ا  ن،ی کارآمدتر است. بنابرا  نیسن  نیا

  ریضرورت انکارناپذ  ک یدر کودکان طلاق    یشناختروان  یها ب یاز آس  یریشگیپ   نیو همچن  ی درمان  کردیرو  نیترنهیانتخاب به

 .شودیمحسوب م

 

   قی تحق هایو داده  شناسی روش -3 

پس آزمون با   -ها یک پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر جمع آوری داده

ساله مشغول به تحصیلی در شهر زرند   12تا  10طلاق  پسر دختر و  کودکان کلیه  پژوهش شامل آماری . جامعه بودگروه کنترل 

آوری نفر که دارای کمترین نمره در پرسشنامه تـاب  45ها  که از بین آن  ند بودنفر    180به تعداد    1403-1404در سال تحصیلی  

( و حاضر به همکاری با  2004)کانور  اضطراب اجتماعیپرسشنامه  بیشترین نمره در  ( و  2009)کودک و نوجوان انگار و لیبنبرگ

معیارهای ورود به پژوهش شامل موارد زیر بود:   .قرار داده شدند نفری    15گروه    سهتصادفی در    صورتبه محقق بودند انتخاب و  

سال، گذشت    12تا    10های سوم تا ششم دوره ابتدایی در مدارس شهر زرند، قرار داشتن در دامنه سنی  اشتغال به تحصیل در پایه

آوری و نمره بالا در پرسشنامه اضطراب اجتماعی، برخورداری  طلاق والدین، کسب نمره پایین در پرسشنامه تاب  حداقل یک سال از

نامه کتبی مبنی بر تمایل کودک و والدین برای  از توانایی جسمی و روانی لازم برای شرکت در جلسات درمانی، و ارائه رضایت 

مشارکت در پژوهش. معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: انصراف کودک یا والد از ادامه فرایند درمان، غیبت بیش از 

 ها. های پرسشنامهدهی ناقص به گویهدو جلسه در دوره مداخله، عدم همکاری مؤثر کودک در طول جلسات، و پاسخ
زرند، دانشروش اجرا:   پرورش شهر  اداره آموزش و  با  اخذ مجوزهای لازم و هماهنگی  از  اساس  پس  بر  فرزند طلاق  آموزانِ 

( و پرسشنامه 2009)آوری کودک و نوجوان انگار و لیبنبرگمعیارهای ورود شناسایی شدند. در مرحله غربالگری، پرسشنامه تاب

ترین نمره را نفر که پایین 45ها، تعداد  آموزان اجرا شد. از میان آننفر از این دانش  118( بر روی  2004)اضطراب اجتماعی کانور
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آوری و بالاترین نمره را در اضطراب اجتماعی کسب کرده بودند و سایر شرایط ورود به تحقیق را نیز داشتند، انتخاب در تاب

نفره )دو   15صورت تصادفی در سه گروه شدند. در نهایت، این افراد پس از اعلام آمادگی و رضایت برای همکاری با پژوهشگر، به

گروه    و   کردند  دریافت  راقصه درمانی   1یک گروه به عنوان گروه آزمایشی    سپس گروه آزمایش و یک گروه گواه( جایگزین شدند.  

  از  بعد . نکردند دریافت را آموزش یا درمان خاصی مدت این در کنترل  گروه  اعضای نمودند.  دریافت رانقاشی درمانی   2آزمایشی 

  گرفتند   قرار  ارزیابی  موردبا پرسشنامه های ذکر شده    ازگاریآوری و ستاب  نظر  از  آزمون  پس   گروه  سه  هر،  آموزش  جلسات  پایان

به منظور رعایت اخلاق    بگیرد.  قرار  بررسی   مورد  کودکان   اضطراب اجتماعیآوری و  تابکاهش    بر  آموزش ها   این   تأثیر  میزان  تا

محرمانه    ایشاننها اطمینان داده شد که اطلاعات  آفرم رضایت گرفته شد و به  و یکی از والدین  پژوهشی ابتدا از دانش آموزان  

کواریانس  برای تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل  روانی و جسمی به آنها نخواهد رسید.    -باقی خواهد ماند و هیچ آسیب روحی

( متغیره  توکیو  (  MANCOVAچند  تعقیبی  افزار    آزمون  نرم  شد.    SPSS25با  از  استفاده  ها  داده  گردآوری  منظور  به 

 پرسشنامه های زیر استفاده شد: 

آوری کودک و نوجوان را به ( مقیاس تاب2009انگار و لیبنبرگ )  آوری کودک و نوجوان انگار و لیبنبرگ:مقیاس تاب

آوری طراحی کرده اند که برای کودکان قابل اجرا است.  عنوان یک ابزار تفکیک برای کشف منابع )فردی، ارتباطی، بافتی( تاب

ها در مقایس لیکرت که از دامنه ماده بوده که پاسخ دهندگان میزان توافق شان را با هر کدام از ماده  28این مقیاس شامل  

آوری کودک و  دهند. برای ارزیابی و سنجش همسانی درونی پرسشنامه تابگسترده است، نشان می  5تا خیلی زیاد=  1اصلا=

باشد و نشانه پایایی  / می85نوجوان، ضریب آلفای کرونباخ و روش دو نیمه سازی محاسبه گردید. مقدار ضریب آلفای کرونباخ 

و ضریب پایایی آن   64/0را    CVR( روایی محتوایی براساس  1398و همکاران )  سلطانی نژاد.  آوری هستمه تابخوب پرسشنا

 885/0اند. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  ذکر کرده  93/0را با روش آلفای کرونباخ  

 بدست آمد. 

  که  دارد  آیتم 17 پرسش نامه  تهیه کرده است. این 2004کانور در سال   را پرسش نامه : این1اضطراب اجتماعی   پرسشنامه 

(، 0کند. هر پرسش آزمون با پنچ گزینه »اصلا« )می  گیری  اندازه  اجتماعی  فوبی  در  را  فیزیولوژی  و  ترس، اجتناب  های  نشانه

  می  گذاری نمره  4 تا  0 از شود. سوالات پرسش نامه ( پاسخ داده می4( و »خیلی زیاد« )3( »زیاد« )2(، »تا حدی« )1»کم« )

. مقدار ضریب آلفای کرونباخ  شوند می  بسته  جمع  هم   با   68 تا  0  دامنه  با  کل نمره  یک  به   یابی دست  برای  آیتم  هر  شود. نمرات

و با روش    81/0به دست آمد و همچنین روایی آن به روش بازآزمایی به مقدار    66/0(  1391در پژوهش بیانی و همکاران )

 به دست آورده و مورد تأیید قرار گرقت.  83/0محتوایی با سیگمای شمارشی به مقدار 

هفته(، روی گروه آزمایش    7ای )دو بار در هفته، در طول  دقیقه  45جلسه    14درمانی در  مداخله قصه  درمانی:مداخله قصه

الگوی قصه از فنون پنج( و با بهره2004درمانی ریموند )اول صورت گرفت. اجرای مداخلات بر اساس  گانه مبتنی بر  گیری 

ای طراحی شده است که بر  ( تهیه گردیده است. این پروتکل به گونه1392رویکرد کادوسان و شفر )ترجمه صابری و وکیلی،  

های اضطراب اجتماعی )از طریق تسهیل ابراز هیجانات، کاهش اجتناب و بهبود ارتباطات کلامی در محیط گروهی  کاهش نشانه

مانندسازی با قهرمانان  و ایجاد امید به واسطه همسئلهحلای،  های مقابلهآوری )از طریق شناسایی شیوهامن( و ارتقای سطح تاب

 داستان( در کودکان طلاق متمرکز باشد. 

 

 ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 social phobia Questionnaire 
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 درمانی ساختار و محتوای جلسات برنامه مداخله قصه  (. 1)جدول 

 جلسه راهبرد  محتوا

موقعیت  به  با کودکان، گوش دادن  رابطه حسنه  های فرضی  برقراری 

گذاری احساسات. ساخت قصه  )مثلاً کسب نمره پایین( و شناسایی و نام 

کارت با  درمانگر  توسط  توسط  قصه  ساخت  سپس  و  احساسی  های 

کودکان با همان کلمات. ابراز هیجان و بحث گروهی درباره احساسات  

 ها جهت کاهش ترس از ابراز وجود در جمع. مربوط به قصه

 اول تا سوم  بازی با کلمات احساسی )کادوسان( 

ای که »حرفی برای  ها و انتخاب دکمهتشویق کودک به بازبینی دکمه

و صحبت   لباس  به  آن  انتخاب، وصل کردن  علت  بیان  دارد«.  گفتن 

کردن از زبان دکمه. استفاده از این ابزار فرافکن برای تسهیل برقراری  

سرکوب  احساسات  و  افکار  غیرمستقیم  بیان  و  کلامی  شده  ارتباط 

 )کاهش علائم اجتناب اجتماعی(. 

 چهارم  ها )کوک( روش جعبه دگمه

هایی با کلمات کلیدی مرتبط با مشکلات کودکان )مانند  انتخاب کارت 

قصه  ساخت  غم(.  تنهایی،  ترس،  مادر،  پدر،  ساختاریافته  خانواده،  ای 

انتخابی توسط کودک. حدس زدن کلمه  )آغاز، میانه، پایان( با کلمه 

پیام  استخراج  برای شناخت  توسط گروه.  های درمانی توسط درمانگر 

 های کنار آمدن کودک با مشکلات.شیوه 

 پنجم و ششم کلمه قصر مرا حدس بزن )ریپ( 

( روی میز. ساخت  …چیدن اشیای نمادین )ماشین، عروسک، موبایل و

وگو توسط درمانگر به  های جالب و تکرارپذیر با اشیاء. هدایت گفت قصه

ها و احساسات دردناک. همفکری گروهی برای شناسایی  سمت تعارض 

راه  بر  تمرکز  و  رویارویی  حلپیامدها  تغییر شیوه  برای  های جایگزین 

 آوری(. کودک با مشکلات )تقویت منابع تاب 

 هفتم تا نهم  گویی با اشیاء )فردریکس( قصه

هایی ها و عوامل فشارزای هر کودک. ارائه قصه شناسایی نیازها، نگرانی 

الگوسازی   دارند.  طلاق(  )پیامدهای  مشابه  مشکلات  که  قهرمانانی  با 

های  های جدید رویارویی توسط قهرمان داستان. تأکید بر پایان مهارت 

مثبت و سرشار از موفقیت. جایگزینی ضعف و ناامیدی با توانمندی و  

 آزمون و خاتمه. امیدواری. اجرای پس 

ها  درمانی با استفاده از استعاره قصه

 )مروستی( 
 دهم تا چهاردهم

 

 های استفاده شده در راستای متغیرهای پژوهش:ابزارها و تکنیک

ها«، به عنوان ابزارهای استفاده از فنون »بازی با کلمات احساسی« و »جعبه دگمه  های کاهش اضطراب اجتماعی:تکنیک

دهد بدون ترس از ارزیابی منفی، افکار و هیجانات خود را در یک فرافکن، سپر دفاعی کودک را کاهش داده و به او اجازه می

های ترس، اجتناب و انزوای اجتماعی )منطبق با مقیاس کانور( را هدف قرار  محیط گروهی ابراز کند. این فرآیند مستقیماً مؤلفه

 دهد. می
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گویی با اشیاء« فرصتی را برای بررسی  به کارگیری فنون »کلمه قصر مرا حدس بزن« و »قصه  آوری: های ارتقای تابتکنیک

کند که باعث افزایش ظرفیت  های ناشی از طلاق فراهم میهای جایگزین برای مقابله با استرسحل مسئله و یافتن راهشیوه حل 

 شود. پذیری روانی )منطبق با مقیاس انگار و لیبنبرگ( میسازگاری و انعطاف

کنند،  هایی با قهرمانانی که بر مشکلات مشابه غلبه میها« و خلق داستاناستفاده از »استعاره  امیدتراپی و الگوسازی مثبت:

ها، حس خودکارآمدی و امید به  ها به جای ضعفبینانه تغییر داده و با تأکید بر توانمندی سبک تبیین بدبینانه کودک را به خوش 

 نماید. آینده را در کودکان طلاق بازسازی می

هفته(، روی گروه آزمایش   7ای )دو بار در هفته، در طول  دقیقه   30جلسه    12درمانی در  مداخله نقاشی درمانی:مداخله نقاشی

الگوی نقاشی اوستر و کرون )دوم صورت گرفت. اجرای مداخلات بر اساس  ( تهیه گردیده است. این پروتکل به  2004درمانی 

ای طراحی شده است که بر کاهش اضطراب اجتماعی )از طریق تسهیل ابراز هیجانات غیرکلامی، کاهش ترس از ارزیابی  گونه

ها،  پذیری شناختی، مواجهه با محدودیتآوری )از طریق افزایش انعطافمنفی و تقویت مشارکت گروهی امن( و ارتقای سطح تاب

ای ساختاریافته طراحی ی جلسات به گونهمسئله و خلق معنای جدید از تجارب ناشی از طلاق والدین( متمرکز باشد. تمامحل

 شدند که علاوه بر داشتن مسیری هدفمند، تازگی و جذابیت خود را نیز برای کودکان حفظ نمایند. 
 

 درمانیساختار و محتوای جلسات برنامه مداخله نقاشی (. 2)جدول 

 جلسه راهبرد  محتوا

تکنیک  از  استفاده  اولیه.  مقاومت  کاهش  و  حسنه  رابطه  های  برقراری 

ترسیم خطیخ آزاد  شکن،  نقاشی  با  آن، همراه  توصیف  و  فرافکنانه  خطی 

 جهت تسهیل تخلیه هیجانی و ایجاد احساس امنیت در گروه. 

 اول  شکنی و تخلیه هیجانی غیرکلامی معارفه، یخ

چشم  و  امید  مفهوم  به  تبیین  اعضا  تشویق  آینده.  به  نسبت  مثبت  انداز 

آن  پیرامون  گروهی  بحث  و  آرزوها  انگیزه،  تصویرسازی  تقویت  جهت  ها 

 های زندگی. مندی و ایجاد سپر روانی در برابر استرس هدف 

گزینی )گام اول  تصویرسازی امید و هدف 

 آوری( تاب

 دوم 

کاره و  پذیری شناختی. ارائه یک شکل خاص یا تصویر نیمهپرورش انعطاف 

از   برای تکمیل آن جهت تحریک خلاقیت، خروج  از کودکان  درخواست 

 های مبهم. های جایگزین در موقعیت حل الگوهای فکری خشک و یافتن راه 

پذیری شناختی و تکمیل گشتالت  انعطاف 

 مسئله()حل 

 سوم 

گذار از فضای فردی به فضای تعاملی. ترسیم نقاشی انفرادی روی یک بوم  

بزرگ و سپس ترکیب آن با نقاشی گروهی جهت کاهش انزوا، تمرین حضور  

 در جمع و سازگاری با محیط اجتماعی.

کاهش انزوای اجتماعی و تمرین مشارکت  

 گروهی

 چهارم 

گری. نقاشی بر مبنای داستان یکی از  سازماندهی تجربیات از طریق روایت 

اعضا، تشویق به ترسیم جزئیات و بحث پیرامون آن جهت درک متقابل،  

 پنداری و همدلی با تجارب مشترک کودکان طلاق. ذاتهم

-گری تصویری و پردازش شناختیروایت 

 هیجانی

 پنجم

جهت   غیرغالب  دست  با  نقاشی  ترسیم  ناکامی.  تحمل  ظرفیت  افزایش 

محدودیت  با  عمدی  )استعاره مواجهه  چالش ها  از  غیرقابل ای  کنترل  های 

 صورت دونفره. زندگی( و سپس انتخاب موضوع و نقاشی به

پذیری، تحمل ناکامی و ارتباط مؤثر  چالش 

 فردیمیان 

 ششم

های نو. ترسیم اشکال متنوع و غیرتکراری  تشویق تفکر واگرا و کشف ایده 

پذیری و کشف  با استفاده از یک الگوی ثابت )دایره( جهت آموزش انعطاف 

 مسیرهای جدید در مواجهه با شرایط ثابت خانواده. 

 هفتم تفکر واگرا و سازگاری با شرایط جدید 
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های اجتماعی و کاهش تمرکز بر خود. اجرای نقاشی گروهی  ارتقای مهارت 

ها( در حین کار جهت  آزاد روی بوم مشترک و تعویض ابزارها )مدادرنگی 

 گذاری، تعامل سازنده و کاهش اجتناب. تمرین اشتراک 

 هشتم گذاری های اجتماعی و اشتراکتمرین مهارت 

های نقاشی با چشمان  گرایی و ترس از ارزیابی. انجام فعالیت غلبه بر کمال 

بسته )مانند کشیدن دم گربه یا اشکال دلخواه( جهت کاهش خودسانسوری  

 و رهایی از اضطراب قضاوت شدن توسط دیگران. 

کاهش ترس از ارزیابی منفی و غلبه بر  

 گراییکمال 

 نهم

درک مفهوم حمایت اجتماعی. آغاز نقاشی توسط یک عضو و تکمیل آن با  

مشارکت سایر اعضا؛ تمرین پذیرش کمک همسالان و درک این موضوع که  

 در مواجهه با مشکلات، شبکه حمایتی در دسترس است. 

سازی و حمایت  پیوستگی گروهی، شبکه 

 اجتماعی 

 دهم

سرایی فرافکن. خلق داستان تخیلی، ترسیم و  ابراز وجود از طریق داستان 

ارائه آن به گروه، و ترسیم نقاشی توسط سایرین بر اساس داستان همتایان  

 های کلامی. جهت تسهیل ابراز هیجانات پنهان و تمرین مهارت 

 یازدهم فرافکنی، ابراز وجود کلامی و درک متقابل 

و   مورد علاقه  موضوعات  از  نقاشی  قدردانی.  و  ارزشمندی  احساس  ایجاد 

بندی دوره،  ها. دریافت بازخورد مثبت گروهی، جمع گروهیاهدای آن به هم

 آزمون.تثبیت دستاوردها و اجرای پس 

ارزشمندی، پرورش روحیه قدردانی و ارزیابی  

 نهایی

 دوازدهم 

 

 های استفاده شده در راستای متغیرهای پژوهش:ابزارها و تکنیک

از تکنیک  های کاهش اضطراب اجتماعی:تکنیک با چشمان بسته«، »تعویض مدادرنگیاستفاده  ها« و  هایی نظیر »نقاشی 

گرایی، از بین بردن ترس از ارزیابی و قضاوت منفی )ابعاد اصلی مقیاس اضطراب »تکمیل نقاشی دیگران« به منظور کاهش کمال

 اجتماعی کانور( و همچنین تشویق کودک به خروج از انزوا و مشارکت فعال در یک محیط گروهی امن.

افزایش  کارگیری فنون »نقاشی با دست غیرغالب« )جهت شبیه به  آوری:های ارتقای تابتکنیک سازی رویارویی با موانع و 

پذیری شناختی( که مستقیماً بر افزایش  مسئله و انعطافکاره« )جهت آموزش مهارت حلتحمل ناکامی( و »تکمیل تصاویر نیمه 

 گذارند. های مقیاس انگار و لیبنبرگ( تأثیر میپذیری روانی )منطبق با مؤلفهظرفیت سازگاری و بازگشت

عنوان یک زبان غیرکلامی واسطه، تا کودکانی که به دلیل  گیری از هنر نقاشی بهبهره  پردازش و تخلیه هیجانی فرافکنانه:

 ریزی کنند.های ناشی از طلاق دچار انسداد هیجانی یا ترس از ابراز وجود هستند، بتوانند تعارضات درونی خود را برون آسیب 

سازی مشترک و اهدای نقاشی به یکدیگر، باعث  های نقاشی گروهی، داستانتمرین  ارتقای خودکارآمدی و حمایت همسالان:

 گردد. ایجاد حس تعلق به گروه، درک حمایت اجتماعی همسالان و افزایش احساس کفایت و ارزشمندی در کودکان می
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 تجزیه و تحلیل نتایج  - 4

 

 میانگین و انحراف معیار متغیرها گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون  (. 3)جدول 

 زمان  متغیر 

 گروه 

 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

اضطراب  

   اجتماعی

 23/6 27/34 20/6 53/52 قصه درمانی  

 1/4 17/31 84/7 4/50 نقاشی درمانی

 73/8 07/48 62/8 33/49 کنترل 

 69/9 93/94 50/13 67/79 قصه درمانی   آوری تاب

 66/9 8/89 99/11 8/76 نقاشی درمانی

 33/15 07/78 92/14 4/77 کنترل 

 

گروه  در پیش آزمون و پس آزمون در گروه کنترل و    آوریاضطراب اجتماعی و تابهای توصیفی متغیرهای  یافته 3در جدول  

اضطراب   از  قصه درمانی و نقاشی درمانیآزمایش پس از گذراندن دوره های  آزمایش آمده است. که بر اساس نتایج گروه  های  

 تاب آوری بالاتری برخوردار بودند.  پایین تر و اجتماعی

با توجه به این که در فرضیه مد نظر این تحقیق بیش از یک متغیر وابسته بود، برای تحلیل داده از آزمون تحلیل کواریانس  

( استفاده شد. قبل از تحلیل داده های مربوط به هر فرضیه ابتدا مفرضه های زیربنایی کواریانس  MANCOVAچند متغیره )

 90/0های ها اصلی تحلیل واریانس چند متغیره وجود همبستگی متوسط و کمتر از  چند متغیره بررسی شد. یکی از مفروضه

مفروضه ضریب همبستگی بین نمرات اضطراب    (. بر این اساس جهت بررسی این 1393باشد)نیکلا بریس و همکاران،  می

صل از آن نشان داد  در پس آزمون با ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت. که نتایج حا تاب آوریاجتماعی و  

. بنابراین مفروضه وجود همبستگی متوسط بین متغیرهای وابسته باشد می503/0این دو متغیر  ضریب همبستگی بین نمرات  

استفاده شده است باتوجه به اینکه سطح   Box's Mبرقرار است. جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس و کواریانس از آزمون  

( و در نتیجه P  ،86/1=(6)F=084/0هست لذا در این سطح فرض صفر رد نمی شود)  α=  05/0و بزرگتر از    084/0معنی داری  

می توان گفت فرض همگنی ماتریس واریانس و کواریانس متغیرها برقرار است. برای آزمون برابری واریانسها از آزمون لون  

(Leven( اجتماعی  اضطراب  داری  معنی  چون  و  شده  استفاده   )479/0=P  ،75/0=(1,42)F  و ،    P=083/0)  آوریتاب( 

65/2=(1,42)F  05/0( هر دو بزرگتراز سطح معنی داری  =α    هستند؛ در نتیجه می توان گفت واریانس بین گروههای کنترل و

ویلک   شاپیرو  آزمون  از  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  آزمون  برای  برابر هستند  هم  با  تقریباً  وابسته  متغیر  دو  هر  در  آزمایش 

=  05/0( بزرگتراز سطح معنی داری   =169/0P)  آوریتاب( و   =052/0Pشده چون معنی داری اضطراب اجتماعی )استفاده

α  باشد، بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع توان توزیع نمرات در هر دو متغیر دارای توزیع نرمال میهستند؛ در نتیجه می

ره برقرار است بنابراین نمرات متغیرهای وابسته برقرار بود. با توجه به این که هر چهار مفروضه تحلیل کوواریانس چند متغی

از آزمون تحلیل کوواریانس   آوری کودکان طلاق قصه درمانی و نقاشی درمانی بر اضطراب اجتماعی و تابجهت آزمون تاثیر  

 چند متغیره استفاده شد. 
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

اضطراب اجتماعی و  کاهش درمانی در درمانی و نقاشیقصهبرای بررسی اثر  MANCOVAنتایج آزمون  . (4)جدول 

 آوری تاب 

  F DF مقدار آزمون  اثر 
 فرضیه 

DF  خطا P 2ȵ 

 467/0 001/0 80 4 51/17 934/0 اثر پیلایی  گروه

 642/0 001/0 78 4 037/35 128/0 لامبدای ویلکز 

 

(  2ȵ   ،128/0=Lambda   ،05/0 >P    ،037/35=(4 ,78)F=642/0شود)نشان می دهد فرضیه صفر رد می  4نتایج در جدول  

داری کودکان طلاق تاثیر معنی آوریتابو    اضطراب اجتماعیبنابراین می توان گفت قصه درمانی و نقاشی درمانی در کاهش  

 . باشدمی  642/0 آوریتابو  اضطراب اجتماعیدارد. میزان تاثیر قصه درمانی و نقاشی درمانی بر ترکیب خطی 

 

آوری در گروه کنترل و  تاب اضطراب اجتماعی و  برای مقایسه پس آزمون   MANCOVAنتایج آزمون (. 5)جدول 

 آزمایش 
 SS DF MS F P 2ȵ متغیر 

 گروه
 813/0 001/0 19/87 015/1358 2 03/2716 اضطراب اجتماعی

 672/0 001/0 94/40 14/910 2 28/1820 تاب آوری
 

،   2ȵ   ،05/0>P=813/0)  اضطراب اجتماعینشان می دهد که در پس آزمون میانگین، اضطراب اجتماعی    5نتایج جدول  

19/87=(2)F    آوریتاب(، و  (2=0/ 672ȵ   ،05/0>P    ،94/40=(2)Fدر گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی )اند. که  داری داشته

  تاب آوریاین نتایج حاکی از تاثیر معنی دار راهبردهای روانشناسی مثبت گرا بر تک تک متغیرهای اضطراب اجتماعی و  

( بوده 672/0) آوریتاب( بیشتر از 813/0) اضطراب اجتماعی. و میزان تاثیر قصه درمانی و نقاشی درمانی در کاهش باشدمی

 است. 

 درمانی درمانی و نقاشیقصهآزمون تعقیبی توکی برای مقایسه زوجی گروه کنترل،   (. 6)جدول 

پس  

 آزمون 

اختلاف  گروه 

 میانگین 

خطای 

 استاندارد

فاصله اطمینان   معناداری 

95 /0 

سطح   

 پایین 

سطح  

 بالا

اضطراب  

 اجتماعی 

 65/17 95/9 001/0 26/1 8/13 درمانی  قصهکنترل و  

 25/20 54/12 001/0 26/1 4/13   درمانیکنترل و نقاشی

 25/1 -45/6 177/0 26/1 6/2   درمانیدرمانی و نقاشیقصه

 98/19 75/13 001/0 06/1 87/16 درمانی  قصهکنترل و   آوری تاب

 85/14 62/8 001/0 06/1 73/11   درمانیکنترل و نقاشی

 25/8 02/2 005/0 06/1 13/5   درمانیدرمانی و نقاشیقصه
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

دهد اختلاف میانگین اضطراب  نشان می  6نتایج حاصل از مقایسه زوجی سه گروه از طریق آزمون تعقیبی توکی در جدول  

( 4/13( و اختلاف میانگین بین گروه کنترل و گروه نقاشی درمانی )8/13اجتماعی بین گروه کنترل و گروه قصه درمانی )

بوده است و معنی داری آن   2/1بین گروه قصه درمانی و نقاشی درمانی  بوده است. اختلاف میانگین نمره اضطراب اجتماعی  

بنابراین بین میزان اضطراب اجتماعی دو گروه آموزشی یعنی قصه درمانی و نقاشی    .(p>0.05است )  0/ 05و بیشتر از    177/0

 ی تقریبا یکسان بوده است. درمانی تفاوت معنی داری وجود ندارد و میزان اثربخشی این دو روش مداخله بر اضطراب اجتماع 

بین گروه کنترل   آوریتابنتایج حاصل از مقایسه زوجی سه گروه از طریق آزمون تعقیبی توکی نشان میدهد اختلاف میانگین  

( بوده است. اختلاف 11/ 73( بیشتر از اختلاف میانگین بین گروه کنترل و گروه نقاشی درمانی )87/16و آموزش قصه درمانی )

 05/0و کمتر از    005/0بوده است و و معنی داری آن    13/5  بین در گروه قصه درمانی و نقاشی درمانی  آوریتابمیانگین نمره  

آوری دو گروه آموزشی یعنی قصه درمانی و نقاشی درمانی تفاوت معنی داری وجود بنابراین بین میزان تاب  .(p<0.05است )

بوده است و براساس میانگین های بدست آمده میزان  نآوری تقریبا یکسان  دارد و میزان اثربخشی این دو روش مداخله بر تاب

 .از قصه درمانی بوده است آوری کودکان بیشترتاثیر نقاشی در درمانی بر افزایش تاب

 ای سیاستی گیری و پیشنهادهنتیجه -5

( بر کاهش  یدرمان یو نقاش  یدرمان)قصه   تیبر هنر و روا  یمبتن  یشناختدو مداخله روان   ریتأث   سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

پژوهش نشان داد که    یکل   یهاافتهیسال انجام شد.    12تا    10  یکودکان طلاق در بازه سن  یآور تاب  یو ارتقا  یاضطراب اجتماع 

 ی خط  بیترک  ریتأث  زانیکه م   یوابسته داشته است؛ به طور  یرهایبر بهبود متغ  یمثبت و معنادار  ریهر دو مداخله، تأث  یاجرا 

ا  0.642برابر با    یآورو تاب  یاضطراب اجتماع   ی رهایدو مداخله بر متغ  نیا مرتبط با    ینظر  ی با مبان  افته ی  نیبه دست آمد. 

( در  2022و مالکا ) نی( و هالپر2025و همکاران ) رحمانیور یطور که زطلاق کاملاً همسو است. همان یشناختروان یامدهایپ 

پا   کی ساختار خانواده به عنوان    ی اند، فروپاشکرده  د یمطالعات خود تأک کودک را    یروان  تیامن  یها هیتروما و استرس مزمن، 

  دهد ینشان م  میرمستقیغمداخلات    یبالا  یاثربخش  ،یطیشرا  نی. در چنسازدیرا مختل م  یشناختروان  یمتزلزل کرده و سازگار

ناکارآمد    یدفاع  یهاسمی مکان  تواندیهنر و قصه، م  قیاز طر  نوجوانشیمعمول در کودکان پ   ی شناخت  یهاکه دور زدن مقاومت

. در واقع، هر دو روش  دینما  یرا بازساز  یدلبستگ  یدر الگوها  رییاز تغ  یناش  ده یدبیآس  یروان  ی هاتیکرده و ظرف  فیها را تلطآن 

  ای  هیرا بدون ترس از تنب  ن یاز طلاق والد  یتا تعارضات ناش   دهند یامن، به کودک اجازه م  ی انتقال  ی فضا  کیآوردن    اهم با فر

 .(2021و همکاران،  یخان و پردازش کند )قربان یزیرقضاوت، برون

از   شتریب  یتوجه( به شکل قابل0.813)  یمداخلات در کاهش اضطراب اجتماع   ریتأث  زانینشان داد که م هاافتهی  یکیتفک  یبررس

  ی درمانقصه کردیاز آن بود که هر دو رو یحاک یتوک یبیآزمون تعق جینتا ن،ی( بوده است. همچن0.672) یآورها بر تابآن  ریتأث

اند  نسبت به گروه کنترل( توانسته   13.4  نیانگی)با اختلاف م  ی درمانینسبت به گروه کنترل( و نقاش  13.8  نیانگی)با اختلاف م

از جمله مطالعات    نیشی پ   یهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی   نیکاهش دهند. ا  یکودکان طلاق را به طور معنادار  یاضطراب اجتماع 

  ی مرورها  نیاضطراب، و همچن  یهابر کاهش نشانه  یهنردرمان  یشبر اثربخ  ی( مبن2019( و ووس )2018و همکاران )  نگیاب

دارد. در  یهمخوان یدر کاهش اختلالات اضطراب ییروا یکردهایرو تی( در خصوص موفق2021) یستریساتن و م کیستماتیس

( 2025و همکاران )  یمشتئاهیگونه که سدر کودکان طلاق اشاره کرد. همان  یاضطراب اجتماع   تیبه ماه  توانیم  افتهی  نیا  نییتب

  کردی. هر دو روترسندیهمسالان م  یمنف  ی ابینقص و شرم هستند و از ارز  یهاوارهطرح   ریکودکان اغلب درگ  ن یاند، اکرده  انیب

  ا ی  ی )نقاش  یرونیابژه ب  کی که کودک اضطراب خود را به    کنندیم   جادیامکان را ا  نیفرافکنانه، ا  یبا فراهم کردن بستر  ،ی درمان
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

  کیمضطرب خود فاصله گرفته و در    تیکودک از هو  شودیمشکل« باعث م  یساز»برون   نی داستان( منتقل کند. ا  تیصشخ

است )دانلوپ و همکاران،    یاضطراب اجتماع   ی هانشانه  ترعیآن کاهش سر  جهیخود مواجه شود که نت  یهابا ترس  یبستر استعار

2021). 

دو گروه    نیب  ینمره اضطراب اجتماع   نیانگیبود که اختلاف م  نیپژوهش حاضر ا  یهاافتهی  نیزتریبرانگو چالش  نیتراز مهم  یکی

 ی اثربخش  زانیکه م  دهد یعدم تفاوت معنادار نشان م   نیا .معنادار نبود  یبود که از نظر آمار  1.2تنها    ی درمانیو نقاش  ی درمانقصه

خاص    ریمتغ  نیدر ا  یگریبر د  یمطلق  یبرتر  کیچیبوده و ه  کسانی  باًیتقر  یدو روش مداخله بر کاهش اضطراب اجتماع   نیا

رحمان و    یوریاضطراب توجه کرد )ز  یریگاثرگذار طلاق بر شکل  ی هاسمیبه مکان  د یبا  ،یارزهم  ن یا  ی علم  نییتب  یندارند. برا

خانواده )کاهش در    یهاییایپو  رییو تغ  هیاول  یطیمح  یهادر استرس  شهیکودکان ر  نیدر ا  ی(. اضطراب اجتماع 2022همکاران،  

( بر نقش  2020و همکاران )  تزی(. اگرچه لبوو2017لو،  ؛ خدابنده2020و همکاران،    تیتوی( دارد )برنیوالد  ی دسترس بودن عاطف

کودک متمرکز شوند.    یروانبر منابع درون  د یطلاق، مداخلات با  زپس ا  طیدارند، اما در شرا  دیخانواده تأک   ی تعامل  یاصلاح الگوها

 مکرهین  یجانیه- ییپردازش فضا  قیاز طر  یدرمانیچپ مغز، و نقاش  مکرهین  یاستعار-ی کلام  یسازمانده  قیاز طر  یدرمانقصه

  کوین  ی و فاضل  ی انطور که زمست. همانم«یرمستقیغ   یجانی ه  ان یب  لی: »تسهابندی یدست م  یی هدف نها  کیراست، هر دو به  

 ق یعم  یهاهیفرافکن به لا  یهاکیدرمان دشوار است، تکن  ی برا  یانتزاع   م یکه انتقال مفاه  یاند، در مواقع ( اشاره کرده2020)

بپردازد؛ در هر دو    یزیربه برون  تیروا  ک یخلق    ایخطوط    م یترس  قیکودک از طر  کندینم  ی فرق  ن،ی. بنابراکنندیروان نفوذ م

اضطراب    ریدو روش را در متغ  یاثربخش  یارزامر هم  نیکه ا  ابد ی یکاهش م  یمنف  یابیرخ داده و ترس از ارز  ی جانیه هیحالت، تخل

 .کندیم هیتوج

کودکان طلاق را به    یآوراند تابتوانسته   یامداخله  کردیاز آن بود که هر دو رو  یحاک   جیپژوهش، نتا  یرهایبخش دوم متغ  در

مقاومت منفعلانه    ک ی(، صرفاً  2018( و ماستن و بارنز )2021ماستن )  دگاه یمطابق با د   ،یآورارتقا دهند. تاب  یطور معنادار

حفظ تعادل    یاست. کودکان طلاق برا  یاساس  داتی با تهد  ی فرد  یهاستمیس  زیآمتیاز انطباق موفق  ا یپو  یندیبلکه فرآ  ست،ین

(. 2013و همکاران،    یسازگارانه هستند )قنبر  یامقابله  یتوسعه راهبردها   ازمندیخود ن  یاجتماع -یلیو عملکرد تحص  یجانیه

با    ی درمانرا فعال کنند. قصه  یسازگار  یهاتیظرف  نیا  توانندیم  ییو روا  یپژوهش نشان داد که مداخلات هنر  نیا  یهاافتهی

خود   یبرا  یبر توانمند  یمبتن  یتیتا از انفعال خارج شده و روا  کندیها، به کودک کمک مموفق در قالب داستان  یارائه الگوها

  ی شناخت  یریپذ(، انعطافکاره مهین  ریتصاو   لیمسئله )مانند تکمحل  یهاتیموقع  جاد یبا ا  یدرمان ینقاش   گر، ید   یبسازد. از سو

 ست ین ی کیثابت ژنت یژگی و  کی یآورکه تاب کنندیم د ییتأ  ج ینتا  نی(. ا2020)بوسگراف و همکاران،   دهدیکودک را پرورش م 

 ، (2020شوند )کرسول و همکاران،    داری پا  یپزشکروان  یهابیاز آنکه آس  شیپ   ، یسالگ  12تا    10آن را در دوره حساس    توانیو م

 .نمود تیآموزش داد و تقو افتهیمداخلات ساختار قیاز طر

دو گروه    نیب  یآورنمرات تاب  ن یانگینشان داد که اختلاف م  یبیتعق  یهاآزمون  ،یآورهر دو روش بر تاب  یوجود اثربخش  با

  ی درمانینقاش  ریتأث  زانیشده، مانجام  یهاسهیو بر اساس مقا ت.کاملاً معنادار اس  ی( از نظر آمار5.13)  یدرمانیو نقاش  یدرمانقصه

شده  مطرح  ی به خلاء پژوهش  میمستق  یکه پاسخ  افته، ی  نی بوده است. ا  یدرمان از قصه   شتریکودکان طلاق ب  یآورتاب  شیافزا  رب

  یهاسمیبا مکان  سهیدر مقا  ی رکلامیغ   ی انی ب  یهاسمیمکان  دهدیبرخوردار است و نشان م   یی بالا  تیمسئله است، از اهم  انیدر ب

و    ی عمل  ت یبه ماه  د یبا   ،یبرتر  ن یا  نییتب  یدارند. برا  یآورچون تاب  یی ا یپو  ی هامؤلفه   بر  ی متفاوت  راتیتأث  ،یاستعار-ی کلام

  ی درمانیاست، نقاش  یمتک  ییو شنوا  ی شناخت  یبر بازساز  شتریب  ی درمانکه قصه  یتوجه کرد. در حال   ی درمان ینقاش   ریپذ چالش
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نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

بوم   یرو  یبا چشمان بسته و کار گروه  یرغالب، نقاشیبا دست غ   ینقاش  رینظ  ییهاک ی)بر اساس پروتکل اجرا شده( شامل تکن

ا وادار به سازگار  تیو محدود  یناکام   تیکودک را در موقع  ماًیمستق  هاک یتکن  نیمشترک است.  او را  و    یعمل  یقرار داده و 

اند،  اشاره کرده  ی هنردرمان  ی ( در مبان2019( و شوتن و همکاران )2019و رگو )  ویاتزی-طور که کوهن. همانکنند یم  یالحظه 

و مهارت    ی خودکارآمد  ، ی تحمل ناکام  تیظرف  چ، یخلق آثار از ه  ند یبا فرآ  میو مواجهه مستق  یبا مواد هنر  یکیزیف  یریدرگ

است   یزیهمان چ  قاًیدق  ، یعمل  یریدرگ  نی. ابخشدیها ارتقا ماز گوش دادن به داستان   ترعیو سر  ترینیع   یمسئله را به شکلحل

 .کندیم  نهیکودک نهاد یشناخت-یعصب ستمیدر س دارتری پا  یرا به شکل یآوربتا یهاهیکه پا

  یگر، اثربخشمداخله  یرهایو کنترل متغ  یقیتطب  کردیرو  کی پژوهش حاضر موفق شد با اتخاذ    ،یکل  یریگجه ینت  کیعنوان    به

  ی سازسال( شفاف  12تا    10)کودکان طلاق    ده یچیپ   یشناختروان  یهایژگ یگروه هدف با و  کیمهم را در    یدو پروتکل درمان 

 ی شناختدرمان علائم روان  یاست که نشان داد برا نیدر ا قیتحق نیبرجسته ا ینوآور(. 2020فان دورن، - سیکند )بکس و آف

درمانگر صرفاً    یمشخص کرد که اگر هدف اصل  ج یچشم نگاه کرد. نتا  ک یبا    ی درمان  یکردهای به همه رو  د یکودکان، نبا  نیدر ا

  ی بالقوه رقابت  ییکردهایرو  ی درمانیو نقاش  یدرمان( باشد، قصهیکاهش علائم مرتبط با اجتناب و ترس از اجتماع )اضطراب اجتماع 

را انتخاب کند. اما چنانچه هدف   یک یعلاقه کودک  ا یبر اساس امکانات   تواندی( و درمانگر م 2025 زاده،یارز هستند )مهدو هم

مزمن    یهابا استرس  بلهمقا  ی( برایآور)تاب  ی روان  یریپذو بازگشت  ی تحمل ناکام  ، یانطباق   ی هاتیظرف  ش یمداخله، افزا  یی غا

محسوب    یترکارآمدتر و ارجح  یدرمان  ریخود، مس  زیبرانگو چالش  رکنندهیدرگ  ،یعمل   تیماه  لیبه دل  یدرمان یباشد، نقاش   ندهیآ

کودکان    یبرا  یشناختمداخلات روان   یسازیدر شخص  یگام مهم  ت،یاثر هنر و روا  سمیمکان  نیهوشمندانه ب  کیتفک  نی. اشودیم

 .رودیبه شمار م  یخانوادگ یهااز بحران  ده یدب یآس

. محدود  ردیمدنظر قرار گ ج ینتا م یدر تعم د یمواجه بود که با  یی هاتیپژوهش با محدود ن یا ،یبا وجود دقت در طراح ت، ینها در

آمار جامعه  جغراف  کیبه    یبودن  همچن  ییایمنطقه  و  )زرند(  منحصربه   نیخاص  سنتمرکز  بازه  بر  سال،    12تا    10  یفرد 

عدم امکان    ن،ی. علاوه بر اسازدی( را محدود میانیم  ی)مانند نوجوان  یرشد  یهاو دوره  هافرهنگ  ریبه سا  ها افتهی   یریپذمیتعم

  ی هاتیاز محدود  گرید  یکی  ،یآورتاب   ریدر متغ  ژهیاثرات مداخلات، به و  یماندگار  یبررس  یبلندمدت برا  یریگیآزمون پ   یاجرا 

دو روش را در قالب    نیا  یاثربخش  ، یدر مطالعات آت   شودیم شنهادیپ   ندهیاساس، به پژوهشگران آ  نیپژوهش حاضر است. بر هم

  یهاسمیمکان  ترقیسنجش دق  یبرا  شودیم  شنهادیپ   نیکنند. همچن  ی ابیچندماهه ارز  یریگیهمراه با مرحله پ   ی طول  یهاطرح 

)همان تباثر  در  که  ن  یِنظر  نییگونه  عملکرد  ابزارها  ی هامکرهیتفاوت  از  شد(،  اشاره    ا ی  یشناختعصب  یریگندازها  یمغز 

  یشناسروان  یهاک ینیبه مشاوران مدارس، کل  زین  یاستفاده گردد. از نظر کاربرد  یخودگزارش  ی هادر کنار پرسشنامه  کیولوژیزیف

کودکان طلاق،    یبرا  یتیحما   یهابسته   یکه در طراح  شودیم   شنهادیپ   داً یخانواده اک  یهادادگاه  یکودک و مددکاران اجتماع 

و   کیاستراتژ  یرا به عنوان ابزار   ی درمانینقاش  افتهیساختار  یهاکاهش اضطراب، کارگاه  یاز هر دو روش برا  یریگهرهضمن ب

 .رو در دستور کار قرار دهند  شِیپ   یهاکودکان در برابر بحران   نیا  یروان  یسازو مصون   یآورتاب  تیظرف  یارتقا  یخط مقدم برا

 

 

 

 

 



129 

 

 ...  درمانی بر کاهش اضطراب اجتماعی ودرمانی و نقاشیثیر قصهأمقایسه ت

 

 

 
نجمن مدیریت آموزشی ایران     

     ا

 منابع 

درمانی بر همدلی و    رفتاری و قصــه-درمانی شــناختی(. مقایســه اثربخشــی بازی1404، بلال. )مرادویســیالله، و رحمانی، ســیف

 .43-27(،  39، )پژوهیمجله تدریسآموزان دوره ابتدایی. ورزی دانشجرات

لیمانی،   اداتالهامسـ می، ملیحه. )سـ ه1404، و قاسـ تگی اجتماعی دانش(. تاثیر قصـ ایسـ آموزان پایه اول ابتدایی ناحیه درمانی بر شـ

 .2150-2144(،  6، )المللی تحقیقات نوین در آموزش و پرورشکنفرانس بینتبادکان مشهد.  

آوری و کاهش اضـطراب کودکان  درمانی بر افزایش تاب(. تاثیر قصـه1404زاده، مریم، و رزم، عاطفه. )شـاکری اسـکی، رها، طهرانی

، تهران. المللی علوم و فناوری علوم تربیتی، مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایرانیازدهمین کنفرانس بیندختر بدسرپرست. 
https://civilica.com/doc/2305770 

درمانی بر پرخاشـگری،  (. اثربخشـی قصـه1402یوسـفی شـهیر، نعیمه، آزموده، معصـومه، واحدی، شـهرام، و لیورجانی، شـعله. )

ه ابلـ انی مقـ افرمـ اعی کودکـان دارای اختلال نـ ــطراب و ترس اجتمـ ا پیگیری یـکاضـ ه.  ای بـ اهـ ه پژوهشمـ امـ ــلنـ هـای نوین  فصـ
 https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.16928. 303-295(،  71)18، روانشناختی
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