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و بلوچستـان دانشگاه سيستـان  

 1385 ماه اسفنــد–سومسـال

و راه حلهاي تأخير در ازدواج جوانان  علل

*زهرا نيك منشدكتر

 ** دكتر يحيي كاظمي

 چكيده
و راه حلهاي مؤثر جهت رفع پژوهش حاضر به بررسي عوامل مؤثر در افزايش سن ازدواج اين در جوانان

و پسران بالاي25 جامعه آماري، كليه دختران بالاي.ه استروش پژوهش، توصيفي بود. مشكل پرداخته است  سال

و نمونه آماري 27 به.بوده استاز اين جامعه نفر 120 سال ساكن شهر زاهدان در روش تصادفيگروه نمونه

و تحليل. ابزار جمع آوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته بوده است. انتخاب شده استدسترس جهت تجزيه

و آمار استنباطيازاطلاعات، خي، آمار توصيفي .استفاده شده است دو،آزمون

راهم بودهف نسبت به پسران بيشتر داراي تاخير در ازدواجازدواج براي دختران كه فرصتهاي نتايج نشان داد

و دختران مهم و ادامه تحصيل نكردن ترين دليل ازدواجاست  پسران.اندمعرفي كرده خود را نيافتن فرد مورد علاقه

و بيكاري را دليل عدم ازدواج خود مطرح كرده اند  ميزان اميد براي ازدواج در آينده در پسران.مشكلات اقتصادي

كه. نسبت به دختران بيشتر است و پسرانهمچنين نتايج نشان داد ، كاهش انتظارات والدين را به عنوان راه دختران

و بيكاري را به عنوان در اولويت دوم.حل عمده معضل ازدواج مي دانند و دختران رفع مشكلات اقتصادي پسران

. اندكردهراه حل مطرح 

.دين انتظارات والو ادامه تحصيل، مشكلات اقتصادي، جوانان،ازدواجسن،تاخير در ازدواج:واژه هاي كليدي

و بلوچستان*  استاديار گروه روانشناسي دانشگاه سيستان
و بلوچستان **  استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه سيستان
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 مقدمه
و اديان و همه مكاتب و مرد است و خواسته طبيعي زن ازدواج يك سنت ديرينه اجتماعي

و از جمله دين اسلام بر آن صحه نهاده و پيروان الهي را به آن ترغيب نموده اند اند نوابي( خود

شما«: قرآن كريم مي فرمايد.)1379نژاد،  از جنسو از آيات لطف الهي آن است كه براي

درآخودتان جفتي  ياكنارشفريد كه و مهربانياوو با بيد آرامش و ميان شما رأفت  انس گيريد

سوره روم،( ادله علم وصحت حق آشكار است خردمند، همانا دراين امر براي مردم.برقرار نمود

در: اهميت ازدواج فرموده اند بارهدر)ص(پيامبر اسلام).21آيه  جه اول بهترين امت من در

و زنان بدون همسر در رتبه آخر قرار دارند  و مردان كساني هستند كه ازدواج كرده اند

مي) 1361، به نقل از حديث تربيت،2:531جلد مستدرك،( كه: فرمايندو در جايي ديگر كسي

 به نقل از حديث تربيت،،5:329ج كافي،(ازدواج كند نيمي از دينش را كامل كرده است 

1361(.

و انتخاب همسر از نظر بهداشت رواني اهميت بسزايي دارد افرادي كه ازدواج. ازدواج

و در اين امر موفق بوده اند كرده اندشد كمتر دچار اختلال رواني،اند ،و ديگرانيزداني(ه

 دچار اختلالات عصبي هستند متاهلو زنان مجرد به مراتب بيشتر از زنان) 1376

و روانشناسان، ازدواج يكي از عوامل تعيين كنندهاز). 1380بيابانگرد،(  ديدگاه جامعه شناسان

و نابهنجاري است و از قوي ترين عوامل بازدارنده جرم و جامعه است  درصد افراد.سلامت فرد

از).همان( هستند زنداني بسيار پايين تر از افراد مجردمتاهل  فوايد ازدواج را مي توان بعضي

و امنيت، مصونيت از گناه،و آرامش، حفظ عفتكسب استقلال، انس و سلامت  توليد مثل

و ديگران،(برشمردجامعه .)1381حسيني

و انگيزه پيوند جويي يكي از انگيزه هاي مهم اجتماعي است كه در همه افراد مشترك است

ني) 1363(موري. انسان را به سوي پيوند با ديگران سوق مي دهد از پيوند در طبقه بندي نيازها،

را  وينزديك“: تعريف مي كنداين گونه جويي باودادو همكاري مسرت آميز  ستد رواني

و محبت كسي كه شخص در او كسي كه به دوستي برگزيده شده است؛ جلب رضايت خاطر

و وفادار ماندن نسبت به او طبق نظر جامعه شناسان.نيروگذاري كرده، هواخواه دوست بودن

و دراز مدت با يك شريك تشكيل دهد كه تضمين زيستي، بشر تك امل يافته تا پيوندهاي محكم

از.)623: 1385و همكاران،اتكينسون( كند فرزندان آدم با سن توليد مثل زنده بمانند يكي
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هاي انگيزه پيوند جويي، نزديكي با شخص مورد علاقه تحت عنوان پيوند ازدواج برقرار جلوه

يك. كردن، است و دوباره بازشناسي اجتماعي، بين افرادي كه تاييد وحدت ازدواج، با- شده

و ارتباط عاطفي پايدار ،1انكارتا( با يكديگر متعهد مي شوند تعريف شده است-انتظارات ثابت

دو. ازدواج به عنوان يك نهاد اجتماعي سازنده جامعه انساني است2طبق نظريه ليندز). 2003

 كه به واسطه نيروي عشق نسبت به يكديگر جاذبه متقابل دارند،-يتي از نظر جنس-فرد متفاوت

و خلاق را بنا نهند، اين جامعه كوچك خانواده نام با هم قرار مي بندند كه يك واحد پويا

 ازدواج را به عنوان يك واحد جنسي قانوني مطرح مي كند كه از نظر3استيفن. گيرد مي

م و با ايده هايي كه مبناي آن قراردارد ادامه مي يابد اجتماعي با يك اعلام عمومي شروع ي شود

و فرزندان آينده و الزاماتي را براي زوجين و مرد آشكارا مي پذيرند كه ازدواج حقوق و زن

و بنابر اين ازدواج قبل از جاذبه هاي جسماني، واحد زيست شناختي يا وحدت ايجاد مي كند

ت. اجتماعي است و پذيرش مسئوليتهايي كه ازدواج عبارت است از و وقف كردن كامل خود عهد

.)4،2001جانتيس(منجر به بهبود زندگي مشترك مي شود 

را كه براي ايجاد يا ادامه روابط عاشقانه منجر به ازدواج مي شود ليندز  مطرح،عواملي

ا)2؛ جذابيت جسماني)1: كندمي و مورد حترام ارضاي نيازهاي شخصي چون نياز به درك شدن

و  هاتاييدقرار گرفتن و تنهايي غم)3؛ آروزها، تكيه گاهي در هنگام مشكلات شريك بودن در

و انگيزة پيوند ارضاي روانشناسان به اهميت).همان(اهداف زندگي مشترك)4؛و شادي  نياز

و اند جويي در رشد انسان مرمثلا. ارتباط سالم وي با ديگران اشاره كرده احل فرويد در بيان

ـ جنسي، به اهميت  ميارضايرشد رواني و اين نياز جنسي تأكيد و كند تحول كه تجارب

و پيوند جنسي در عميق ترين  وي مي باشد جنسي فرد بزرگسال عامل اصلي تكوين شخصيت

احساسات آدمي نسبت به خود اثر مي گذارد از جمله احساس كفايت، تمايل به پيوند نزديك 

و وبا انسانهاي ديگر ). 1363موري،(تكامل به عهده دارد توانايي مقابله با مسائلي كه رشد

و  ، نياز جنسي را در زمره نيازهاي اوليه قرار مي دهد ابراهام مزلو در بيان سلسله مراتب نيازها

را قرار مي دهد  و همچنين پيوند جويي فرجي،(پس از آن، در مرتبه سوم نيازها، نياز به تعلق

 
1- Encarta  
2- Lindes 
3- Stephen 
4- Janetiues 
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و زمينه بنابر) 1375 اين به واسطه ازدواج نه تنها نياز جنسي بلكه نياز به تعلق، ارضا مي شود

)30-20(به اعتقاد اريكسون يك جوان. شود براي آشكار شدن نيازهاي سطح بالاتر فراهم مي

وي يا آنها احساس تعهد نياز دارد كه با و نسبت به فرد ديگر يا ديگران پيوند عاطفي برقرار كند

ب و چناندر او وكوجود آيد ه چنين نيازي برآورد نشود از اجتماع خود منزوي مي شود

و جامعه بدنبال دارد و جهر(آسيبهاي رواني براي خود .)1380ي،ماحدي

و پيچيده شدن زندگي اجتماعي بر پديده شواهد حاكي از آن است كه تغييرات جوامع

و جنبه هاي گوناگون آن اثر گذاشته است در امروز ازدواج به صورت پديده پيچيده. ازدواج اي

مي آمده است، از. كنند مردم به دلايل مختلف ازدواج و جذابيت جنسي كه علاوه بر جنسيت

و فرار از  و امنيت عاطفي ملاحظات اوليه مي باشد؛ عشق، اقتصاد جامعه، مشاركت، حمايت،

و داشتن فرزندعلايقتنهايي، رسيدن به  هس، مشترك تند كه افراد به خاطر آنها ازدواج دلايلي

و اين. مي كنند  كارل راجرز تغييرات امروزي را تمايل مثبت به سمت آزادي بيشتر افراد مي داند

و خانواده به عنوان بقاي نسل توسط بعضي جامعه شناسان امروزي مورد كه هدف ازدواج

) 2001جانتيس،(مناقشه قرار گرفته است 

كهمي مطرح) 2003(3ليندسي مي1945 تا سال كند رفت كه زنان بعد از اتمام انتظار

تحصيلات خود هر چه زودتر ازدواج نمايد اما امروزه با دادن آزادي بيشتر به زنان ازدواج تا 

و بررسيها.ه است سال يا بالاتر به تأخير افتاد30سن  ، جمعيتي كه تأخير در بر طبق مطالعات

و طرحهايي براي آينده خود در مورد ازدواج نشين بودهازدواج داشته اند بيشتر شهر  اند

و. اندداشته را فراهم مي سازد كه آموزشها چون تأخير در ازدواج براي آنان اين امكان

و نگهداري  و در مراقبت و مهارتهاي حرفه اي بياموزند تحصيلات خود را به اتمام برسانند

كا چنان. كودك نيز آموزش بينند  جامعه شناس دانشگاه كاليفرنيا مطرح1نستس شيلكه دكتر

و مردم و زنان شاغل بيشتر تمايل به تأخير در ازدواج دارند مي كند كه مردان با تحصيلات بالا

و يا با تحصيلات كمتر احتمالا كمتر ازدواجطبقات پايين ميتر اجتماعي را به تأخير . اندازندخود

و صدمات اقتصادي دليلي مي تواند بر همچنين ليندسي معتقد است شرايط حاد اقتصادي

 كه فشار اقتصادي بر جامعه آمريكا 1930-32ه در سالهايكچنان. افزايش سن ازدواج باشد

1- Constance L.Shel 
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و امروزه زنان آمريكا تشويق13حاكم بوده است نرخ ازدواج تقريباً به  درصد كاهش يافته است

و خودشان اهداف زندگي رامي شوند كه مستقل باشند  بنابراين زنان، نيز ترجيح.جهت دهند شان

را به تأخير نسبت به دهه( متوسط سن ازدواج 2000تا سال. بياندازندمي دهند ازدواج خود

و1/21) 1950 در8/26 درصد براي زنان و سن ازدواج  درصد براي مردان افزايش داشته است

و در آينده2002 . نيز افزايش خواهد داشت نسبت به هر زمان ديگري افزايش يافته

و اغتشاش تاثير در فيليپين تحتكهمطرح مي كند) 2001(جانتيس و تنوع  فرهنگ غرب

و و شهري شدن، روش زندگي تفاوت كرده است رسانه ها . افزايش جمعيت، صنعتي شدن

و و آسان گيري هاي جنسي، بخشهايي از ازدواج  تاثيرخانواده را تحت اخلاق جنسي جديد

و ايده داشتن فرد.ر داده استقرا و نظام بخشي خانواده تدريجهب،پايبندي به ارزشهاي جنسي

و. از صحنه محو شده است  از رابطه جنسي قبل از ازدواج، سقط لذت بردندر عوض تجرد

و عدم وفاداري زناشويي در نظام اجتماعي رسوخ كرده است و روابط نامشروع، فحشا . جنين

 اشاره، تحقيقي كه در باره تأخير سن ازدواج در كانادا انجام داده استدر) 1990(1ترنر

 همچنين در زنان.يافته است كه تأخير در ازدواج در بسياري از زنان آمريكا افزايش كندمي

 تحصيلات، در شهرهاي بزرگ زندگي مي كنند، سال دارند25جوانتر كانادايي كه كمتر از

و سطح تعهدا . تأخير در سن ازدواج مشاهده مي شود،ت مذهبي كمتري دارنددانشگاهي دارند

 ازدواج، تحصيلاتدر بررسي تمايل جوانان به ازدواج مي نويسد بعد از اتمام) 1992(2گارينو

و عواملي نظير ميزان طلاق در جامعه، اهداف دوره مهمترين تصميم هر فرد در زندگي است

و  عوعلايقزندگي و تحصيلي از  املي هستند كه بر تمايل فرد نسبت به ازدواج اثر آموزشي

و همچنين كساني كه اهداف تحصيلي. مي گذارند بنابراين جواناني كه فرزندان طلاق هستند

و فرزندانشان اهداف طولاني مدت دارند، ديرتر  و يا براي آينده زندگي خود دراز مدت دارند

عه توصيفي كه درباره تمايل به ازدواج در در يك مطال) 2003(3هكتور.ازدواج خواهند كرد

به99جوانان انجام داد نشان داد كه در دانشگاه كاليفرنياي شمالي  و زن  درصد دانشجويان مرد

ايجاد يك ارتباط متعهدانه در آينده تمايل داشتند اما اغلب مردان تمايل داشتند كه اين امر را به

 
1-Turner  
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و ريا. سال آينده موكول كنند5 و پديده) 2003(1ايزا در بررسي اهداف زندگي در اسپانيا

نمايند كه افزايش سن ازدواج در اروپاي شمال غربي به كشورهاي تأخير سن ازدواج مطرح مي

و ايتاليا گسترش يافته استمديترانه وي همچنين تغييرات شرايط زندگي در نتيجه. اي اسپانيا

فر،ازدواج زند، صرف مستقيم هزينه هاي مادي براي همچون ناتمام ماندن تحصيلات، تولد

و در نتيجه موجب به تعويق افتادن ازدواج  پرورش كودك موجب كاهش تمايل به باروري شده

.و تشكيل خانواده شده است

و همكارانش،پژوهشهايي نيز در ايران انجام شده است پژوهشي) 1376( از جمله يزداني

ا200بر روي   نتايج نشان داد كه بين ديدگاههاي.نجام دادند نفر از دانشجويان اصفهان

و دختر دانشجويان. معيارهاي ازدواج تفاوت معني داري وجود داردددر موردانشجويان پسر

و اجتماعي اهميت  و دانشجويان دختر به معيارهاي روانشناختي پسر به معيارهاي زيست شناختي

و همكارانش.مي دهند و نگرش دانشجو) 1378(بوالهري را بررسي كردند يان رشته پزشكي

و ايجاد حمايتهاي اين كه نشان دادند كه نگرش دانشجويان نسبت به ازدواج مثبت است

پا خانوادگي، و و رفع موانع دست و اقتصادي گير نقش مؤثري در گرايش جوانان اجتماعي

و كريم الهي.نسبت به ازدواج دارند  از دانشجويان نفر97 روييدر پژوهش) 1376(تذكري

.دانشكده هاي اردبيل نشان دادند كه امكانات رفاهي مشكل اساسي در تأخير سن ازدواج است

و و تأخير سن ازدواج را علل اقتصادي) 1374(همكارانش ميري مهمترين عامل كاهش ازدواج

و  عدم تطابق فرهنگي بينو عدم اطمينان به آينده شخصي، عدم شناخت كامل از طرف مقابل

و همكاران.خانواده هاي طرفين بيان كردند  نفر از دانشجويان 300نگرش) 1374(حق دوست

را نسبت به عوامل مؤثر در ازدواج مورد بررسي قرار دادند  نتايج نشان اين.علوم پزشكي كشور

و مردان تفاوت معني داري وجود دارد در.داد كه از نظر سن پيشنهادي ازدواج بين زنان

ك و آقاخاني پژوهشي و عدم اطمينان به آينده شغلي) 1382(ه شكيبي انجام دادند علل اقتصادي

و در پژوهش روشن  و) 1376(مهمترين دلايل عدم تمايل به ازدواج بود عدم يافتن فرد مناسب

كه سن جوانان در هنگام است همچنين مطرح شده.هم عقيده از دلايل مهم تأخير ازدواج بود 

از اريكسون، اريك.مل مهمي در موفقيت زندگي زناشويي استازدواج نيز عا ششمين مرحله

 
1- Riea & Iza 
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را مرحله  از بيست سالگيكه گذاشته است نام»1صميميت در مقابل كناره گيري«مراحل تحولي

را در بر مي گيرد و در اين دوره يك فرد.تا سي سالكي سالم توانايي برقراري روابط صميمي

ر و.ا داردتشريك مساعي با ديگران عدم موفقيت در ايجاد چنين پيوندي منجر به كناره گيري

و ممكن است به احساس خود شيفتگي منجر شود  و(اجتناب در روابط صميمي مي شود احدي

را.)1380ي،مجهر  ازدواج.)1378قائمي،(در بر دارد اگر ازدواج زود هنگام باشد مشكلاتي

و مير هنگام نيز مي تواند منجر به ناس دير و مرگ و تولد فرزندان معيوب ازگاري زناشويي

مي) 2001(جانتيس. نوزادان شود بهمدير هنگاممكن است ازدواج كند كه مطرح  مشكلاتي را

در مي يابد كامل رشد به طور زيرا عملكرد نقش در دوران مجرديداشته باشدهمراه و در نتيجه

 ممكن است مقدار كمي تأخير اما. سازگار شود فرد نمي تواند با شرايط جديدمتاهليدوران

درو فوايدي را در بر داشته باشد،سني در ازدواج  به فرد كمك كند تا شرايطي كه باعث تأخير

و فصل نمايدراسن ازدواج شده است .)2،2001تصميم گيري براي ازدواج( حل

ي و با اين واقعيت كه سن ازدواج جوانان در سالهاي اخير افزايش اي قابل تأمل افته پديده

از افزايش سن ازدواج ممكن است.اهميت است و لازم به ناشي و عوامل گسترده اي باشد  علل

تا نظر مي رفع اين براييراه حلهاي مناسب رسد كه به صورت دقيق مورد بررسي قرار گيرد

كه.شودمشكل ارائه   چه عواملي باعث پژوهش حاضر در پي آن است كه به اين سئوال اساسي

و چه راه هايي براي رفع مشكل ازدواج جوانان مفيد افزايش سن ازدواج در جوانان شده است

:از پژوهشي عبارتندلهايبنابراين سئوا. دهد پاسخ،است

و پسران)1  امكان برايشان در گذشته، تأخير در ازدواجداراي چند درصد از دختران

؟ازدواج فراهم شده است

 ازدواج نكرده اند؟ چرا)2

 وجود دارد؟ در اين باره آيا بين دو جنس تفاوت معني دار)3

و پسران)4  در زمينه فراهم شدن امكان، ازدواجدر تأخيردارايميزان اميد دختران

 ازدواج در آينده تا چه ميزان است؟

 وجود دارد؟ در اين باره آيا بين دو جنس تفاوت معني دار)5

1- Intimacy vs.Isolation 
2- The Decision to Delay Marriage 
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پس)6 و را سن مناسب براي ازدواج، ازدواجدر تأخير دارايراندختران  چند سالگي

؟ خود مي  دانند

و پسران)7 در، ازدواجدرتأخيرداراي دختران را  مهمترين علل ازدواج نكردن خود

 چه مي دانند؟ زمان حاضر

و پسران)8 را براي رفع مشكلات فرا، ازدواجدر تأخيردارايدختران  چه راه حلهايي

ي ازدواج خود مفيد مي دانند؟رو

 وجود دارد؟ در اين باره آيا بين دو جنس تفاوت معني داري)9

 روش
و.مي باشد روش پژوهش مورد استفاده توصيفي و نظرات مردم  براي جمع آوري حقايق

و مصاحبه اي، روش پژوهش توصيفي، روش مناسبي  شناخته مي شود مطالعات پرسشنامه اي

و پسران بالاي25جامعه آماري، كليه دختران بالاي ). 1364، نادري(  سال ساكن شهر27 سال

 نفر مي باشد كه به روش انتخاب 120 نمونه آماري.باشدمي كه ازدواج نكرده اند،زاهدان

و زاهدان شهر جمعيتيبا توجه به بافت. تصادفي برگزيده شده است و تعداد زياد دانشجويان

ب  را افراد تحصيل كرده يا دانشجويان دانشگاهي گروه نمونهومي، اكثر فارغ التحصيلان غير

ب. تشكيل مي دهند و كمبود افراده اين سو گيري نمونه و قومي منطقه دليل ويژگيهاي فرهنگي

. بومي داراي تأخير در ازدواج، قابل توجيه است

 مشخصات گروه نمونه)1جدول

 حصيلاتتميزان

 جنسيت
 جمع ليسانسبالاتر از ليسانس ديپلم

12361361 دختر

1937359 پسر

31731620 جمع

دودرپرسشنامه. جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده استبراي

و تحقيقات قبلي، پرسشنامه پاسخ باز تهيه.مرحله تهيه شد  در مرحله اول پس از بررسي متون

و بين ج300شد و تحليل نفر از و پس از بررسي امعه آماري به طور تصادفي توزيع شد
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شد75محتواي پاسخنامه ها، پرسشنامه پاسخ بسته براي افزايش اعتبار پرسشنامه،. ماده اي تهيه

و ميانگين آن مورد استناد قرار گرفت .تحليل محتوا توسط دو نفر ارزياب انجام شد

و تحليل داده و آمار استنباطيتو ها از آمار جهت تجزيه خي، صيفي ،آزمون  استفاده دو

.شده است

 يافته ها
و پسران-پژوهش كه تا سوم اول هاي سوالدر بررسي داراي براي چند درصد از دختران

؟ آيا بين دو  و چرا ازدواج نكرده اند تأخير ازدواج در گذشته امكان ازدواج فراهم شده است

. آمدزير به دست نتايج-؟جنس تفاوت معني داري وجود دارد

يتتفكيك جنساب- ميزان فراهم شدن امكان ازدواج در گذشته:2جدول

 كلاندخترانپسر

 امكان ازدواج درگذشته
 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

288/53477/88754/71 داشته اند

242/4663/11306/28 نداشته اند

 100 105 53100 52100 كل

X2 = 6/15 df = 1 P< 01/0

و8/53، همانطور كه جدول نشان مي دهد  درصد دختران در گذشته88 درصد پسران

و2/46. اند امكان ازدواج داشته اند كه ازدواج نكرده در3/11 درصد پسران  درصد دختران

 نيز تفاوت معني داري را بينx2نتايج آزمون. گذشته امكان ازدواج برايشان فراهم نبوده است

و پسران در زمينه فراهم شدن مينشدنو دو گروه دختران . دهد امكان ازدواج در گذشته نشان

 در آن فرصت پيش آمده،كه چرا اينپاسخ گروه داراي فرصت ازدواج، در بارهنتايج

: نشان داده شده است3اند، در جدول شماره ازدواج نكرده
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در:3جدول شدفرصتمقايسه علل عدم ازدواج وبا-ه فراهم  تفكيك ترتيب اهميت

 جنسيت

 كلاندخترانپسر

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني عدم ازدواجعلل

610231/37298/23 فرد مورد علاقهنبود

1220168/252823 ادامه تحصيل

183000188/14 مشكلات اقتصادي

53/8101/16153/12 پايين بودن سن

143/2300145/11 بيكاري

3573/11102/8 موارد ديگر

23/367/986/6ها درگيري خانواده

 100 122 62100 0100 كل

به3بر اساس داده هاي جدول شماره ، مهمترين علت عدم ازدواج پسران در گذشته،

، نيافتن) درصد20(، ادامه تحصيل) درصد23( بيكاري،) درصد30( مشكلات اقتصادي،ترتيب

سن)رصدد10(فرد مورد علاقه ها،) درصد3/8(، پايين بودن و) درصد3/3(در گيري خانواده

و مهمترين علت عدم ازدواج دختران در گذشته) درصد5(موارد ديگر با وجود(بوده است

8/25(، ادامه تحصيل) درصد1/37( نيافتن فرد مورد علاقه،به ترتيب) فراهم شدن امكانات

سن)درصد هادر1/16(، پايين بودن 3/11(و عوامل ديگر) درصد7/6(صد، درگيري خانواده

. بوده است) درصد

و پنجم سئوال و پسران هاي چهارم با تأخير(پژوهش اين است كه ميزان اميد دختران

در زمينه فراهم شدن امكان ازدواج در آينده چگونه است؟ آيا بين دو جنس تفاوت)ازدواج

؟ نتايج در : نشان داده شده است4 جدول شماره معني داري وجود دارد
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 مقايسه ميزان اميد براي فراهم شدن امكان ازدواج در آينده به تفكيك جنسيت:4جدول

 كل دختر پسر جنسيت

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني:اميد

391/6675/11463/38 دارند

109/16273/44378/30 ندارند

109/1627/44378/30 نمي دانم

 100 120 61100 59100 كل

X2 = 860/37 df = 2 P< 01/0

و1/66هاي جدول نشان مي دهد همانطوري كه داده  درصد دختران براي11 درصد پسران

و و9/16ازدواج در آينده اميد دارند در3/44 درصد پسران  درصد دختران اميد به ازدواج

و و9/16آينده را ندارند با3/44 درصد پسران  درصد دختران در اين امر مردد هستند كه

و دختران نشان دادهx2نتيجه آزمون.اند پاسخ داده” دانمنمي“ را بين پسران  تفاوت معني داري

. است

و پسران ششمسوال چند) تأخير در ازدواجداراي( پژوهش عبارت از اين است كه دختران

ب را سن مناسب اندسالگي آيا بين دو جنس تفاوت معني داري. راي ازدواج خود مي دانسته

؟ نتايج در جدول شماره  . نشان داده شده است5وجود دارد

 ازدواج به تفكيك جنسيتسن مناسب مقايسه:5جدول

 كل دختر پسر جنسيت

 درصد فراوانيصددر فراواني درصد فراواني سن

203600329قبل از

253978509/908984 الي 20

3061243/7105/9 الي 25

2418/139/2 به بالا30

 100 105 55100 50100 كل

X2 = 866/4 df = 3 P< 182/0
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و78براساس داده هاي جدول، سن9/90 درصد پسران  سالگي25 الي20 درصد دختران

و پس12را سن مناسب ازدواج مي دانسته اند و درصد سن3/7ران 30الي25 درصد دختران

. سالگي، را سن مناسب براي ازدواج خود مي دانستند

و پسران پژوهش اين است كه هفتمسوال مهمترين علل) تأخير ازدواجداراي(دختران

؟ را در زمان حاضر چه مي دانند  آيا بين دو جنس تفاوت معني داري وجود ازدواج نكردن خود

مر. دارد . نشان داده شده است6بوط به سوال چهارم در جدول شماره نتايج

 تفكيك جنسيتبا-ازدواجعدم مقايسه علل:6جدول

 كل دختر پسر جنسيت

 درصد فراوني درصد فراوني درصد فراوني علل مؤثر

6/32 443/276038104 نيافتن فرد مورد علاقه

و يا مخالفت درگيري خانواده ها

ها خانواده

35 7/21426/26771/24

و عدم اعتماد به نفس 261/16258/155116 ترس از ازدواج

249/14103/6347/10 مشكلات اقتصادي

227/1352/3275/8 بيكاري

102/6161/10262/8 ادامه تحصيل

 100 319 100 158 100 161 كل

X2 = 944/20 df = 5 P< 01/0

د 38(هاي جدول نشان مي دهد نيافتن فرد مورد علاقه هم براي دختران ادههمانطوري كه

هاي پس از آن اختلاف بين خانواده.از علل عمده است) درصد3/27(و هم براي پسران) درصد

و پسران6/26دختران(طرفين  و8/15دختران( ترس از ازدواج،) درصد7/21 درصد  درصد

و دختران9/14پسران(ادي مشكلات اقتص،) درصد1/16پسران  بيكاري،) درصد3/6 درصد

و7/13(  درصد براي1/10(و ادامه تحصيل) درصد براي دختران2/3 درصد براي پسران

و x2نتيجه آزمون. علل مهم تأخير در ازدواج به شمار مي رود) درصد براي پسران2/6دختران

و پسران در اهميت را بين دختران . دادن به علل نشان مي دهدتفاوت معني داري
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و نهم سوال ازهشتم و پسران: پژوهش عبارت است چه)با تأخير در ازدواج(دختران

را براي مشكلات فرا روي ازدواج خود مفيد مي دانند؟ آيا بين دو جنس تفاوت معني راه حلهايي

. آمده است7داري وجود دارد؟ نتايج مربوط به سئوال پنجم در جدول شماره 

به-مقايسه راه حلهاي پيشنهادي براي رفع مشكل ازدواج:7جدول

 تفكيك جنسيت

 كل دختر پسر جنسيت

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني راه حلهاي پيشنهادي

199/12253/224417 تغييرات فرهنگي

456/30271/24728/27 كاهش انتظارات والدين

و رفع مشكلات اقتصاد ي جامعه

 خانواده
32 8/21253/225722

2517163/14418/15 كمكهاي مالي دولت

اي جهت آشنا افزايش مراكز مشاوره

 شدن جوانان با هم
26 7/171917454/17

 100 259 100 112 100 147 كل

X2 = 597/4 df = 4 P< 33/0

ب و پسران بيشه براساس نتايج از همه عوامل، كاهش انتظارات والدين دست آمده، دختران

و دختران6/30پسران( را بهترين راه حل براي رفع مشكلات فرا روي) درصد1/24 درصد

و پس از آن پسران رفع مشكلات)3/22(و دختران) درصد22(ازدواج خود مطرح كرده اند

و تغييرات فرهنگي در زمينه مسائل مربوط به  و خانواده را راه)3/22(ازدواجاقتصادي جامعه

اندحل براي رفع مشكلات فرا روي ازدواج  افزايش مراكز مشاوره اي جهت آشنايي. دانسته

و كمكهاي مالي دولت مرتبه نتايج. هاي بعدي را به خود اختصاص داده است جوانان با يكديگر

راه تفاوت معنيx2آزمون و پسران در ارائه را بين دختران نمي،ديحلهاي پيشنها داري .دهد نشان
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 بحث
و مي توان و اجتماعي مي باشد افزايش سن ازدواج تا حد زيادي متأثر از شرايط اقتصادي

را يك پديده جهاني دانست   ). 1974 بومن،؛2003 ليندسي،؛1990 ترنز،( آن

و پسران داراي«نتايج بررسي سوال اول در خصوص اينكه آيا امكان ازدواج براي دختران

و اين خير در ازدواج،تأ اند در گذشته فراهم شده است كه» كه چرا ازدواج نكرده نشان مي دهد

 درصد دختران درگذشته اين فرصت برايشان ايجاد شده است اما در پسران اين فرصت براي 88

و تفاوت معني داري بين دو جنس وجود داشته است8/53 اين نتيجه با توجه. درصد بوده است

 فرهنگي ايران قابل توجيه است زيرا پسران هستند كه به خواستگاري دختران مي روند به شرايط

و دختران ممكن است به دلايل مختلف اصطلاحاً اين فرصتها را از دست بدهند ويك پسر داراي

كه. شرايط، ازدواج قبل از ازدواج به خواستگاري چند دختر فاقد آمادگي رفته باشد اما پسراني

و ايجاد فرصت ازدواج دواج نداشتهآمادگي از اند، هيچگاه اين فرصت برايشان ايجاد نشده است

آ . نهاست نه دختران در اختيار خود

در ادامه بررسي اين سوال، علت ازدواج نكردن افراد، با وجود اين فرصتها مهم است زيرا

ن. دلايل واقعي ازدواج نكردن گروه نمونه را نشان مي دهد ترين شان مي دهد عمدهنتايج تحقيق

و) درصد37(«نيافتن فرد مورد علاقه«دليل ازدواج نكردن دختران در اين فرصتها،  بوده است

. عامل ديگر تن در ندادن به ازدواج معرفي شده است) درصد8/25(» ادامه تحصيل«پس از آن 

و با در خصوص علل به تأخير افتادن ازدواج) 2003(اين نتايج با آنچه ليندسي مي گويد

و آقاخاني  . همخواني دارد) 1382(يافته پژوهش شكيبي

مشكلات«ترين دليل ازدواج نكردن پسران به ترتيب نشان مي دهد كه عمده همچنيننتايج

بوده است كه اين) درصد20(» ادامه تحصيل«و) درصد23(» بيكاري«،)درصد30(»اقتصادي

و كريم الهي، تذك)2003(نتيجه با يافته هاي ليندسي و همكاران) 1376(ري و) 1374(ميري

و آقاخاني، مشابهت دارد . شكيبي

شددر سوال دوم مي) داراي تأخير در ازدواج( كه هر يك از افراد نمونه مطرح دهد احتمال

در. تا چند سال ديگر بتواند ازدواج كند نتايج اين بررسي نشان مي دهد كه تفاوت معني داري

و پسران وجود دارد به طورياين زمينه بي در66كهن دختران  درصد پسران اميد به ازدواج

. درصد دختران داراي تأخير در ازدواج، اميد به ازدواج در آينده داشتند11آينده دارند اما فقط
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و مرد متأثر از شرايط فرهنگي ايران است به اين صورت. اين امر علاوه بر تفاوت جسماني زن

و همچنين عدم وجود شرايط35براي باردار شدن زنان تا كه سن مناسب   سالگي مي باشد

را در دختران داراي فرهنگي براي درخواست ازدواج از طرف دختران، اميدبراي ازدواج كردن

. كاهش مي دهد تأخير ازدواج،

و پسران داراي تأخير ازدواج، اند مايل بوده سوال سوم تحقيق به اين مي پردازد كه دختران

و78در چند سالگي ازدواج كنند، پاسخ  در9/90 درصد از پسران  درصد از دختران ازدواج

. سالگي بود25تا20سنين

تمايل) برخلاف زنان(در دانشگاه كاليفرنيا كه مردان) 2003(اين نتيجه با يافته هاي هكتور

را به  را اين يافتهعلت. سال بعد موكول كنند، همخواني ندارد5دارند ازدواج  هاي متفاوت

و امريكا جستجو كرد زيرا در امريكا امكان ارتباط مي توان در تفاوتهاي اجتماعي جامعه ايران

و در اين ارتباط مردان احساس  و مرد، خارج از چارچوب ازدواج متعهدانه وجود دارد بين زن

م . شكلاتي به همراه داردامنيت بيشتري نسبت به زنان دارند اما در ايران چنين ارتباطي

و پسران داراي تأخير در ازدواج سوال چهارم تحقيق اين است كه در زمان حاضر، دختران

را چه مي دانند؟ بيشترين تعداد دختران  و پسران) درصد38(مهمترين علل ازدواج نكردن خود

.اند كردهرا جزء مهمترين علل ازدواج نكردن خود معرفي» نيافتن فرد مناسب«) درصد3/27(

و مشكلات خانوادگي«پس از آن و6/26توسط» درگيري به7/21 درصد دختران  درصد پسران

دو.اند عنوان علت ازدواج نكردن خود معرفي كرده رتبه سوم در علل ازدواج نكردن در هر

و عدم اعتماد به نفس«) درصد16(جنس  كه رتبه چهارم در صورتي. مي باشد»ترس از ازدواج

» بيكاري«و» مشكلات خانوادگي« درصد پسران13و15پنجم در علل عدم ازدواج برايو 

و پنجم در علل عدم ازدواج. است و سپس6و10رتبه چهارم  درصد دختران ادامه تحصيل

و پسران مشاهده شد و دراين خصوص تفاوت معني داري بين دختران . مشكلات اقتصادي بود

 سوال يك همين تحقيق به اين دليل كاملاً انطباق ندارد كه سوال يك اين نتايج با يافته هاي

با تأخير(در اين سنين بالا. به دنبال يافتن علت ازدواج نكردن در فرصتهاي گذشته است

و سپس بيكاري«ديگر مشكل بيشتر پسران) ازدواج نيافتن فرد«نيست بلكه» مشكلات اقتصادي

و مشكلات خانوادگي و در دختران نيز جاي»مناسب را گرفته اند » ادامه تحصيل«آن دو مشكل
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به) ازدواجدرتأخير(به عنوان دومين مشكل عدم ازدواج درگذشته، در سنين بالا را جاي خود

و ترس از ازدواج داده است همچنان مشكل» فرد مناسب«البته نيافتن. مشكلات خانوادگي

م .ي باشدبيشترين دختران داراي تأخير در ازدواج

به. مطرح مي كنند سازگاري ندارد) 1376(اين نتيجه با آنچه سيد فاطمي اين امر شايد

دليل عدم تفكيك دلايل عدم ازدواج گذشته وحال مي باشد كه در اين پژوهش ها رعايت نشده 

 مشكلات فرا روي ازدواج افراد داراي تأخير در ازدواج با افراد سنين به عبارت ديگر،. است

. يين تر، متفاوت هستند كه بايد در نظر گرفته شوندپا

براي رفع مشكلات) داراي تأخير ازدواج(سوال پنجم تحقيق به راه حل خود اين افراد

، بهترين راه) درصد6/30(و پسران) درصد24(بيشترين دختران. فراروي ازدواجشان، مي پردازد

پس از آن براي. مي دانند» انتظارات والدينكاهش«) با توجه به شرايط موجود جامعه(حلها را

ها«) درصد22(پسران  و خانواده ) درصد3/22(و براي دختران» رفع مشكلات اقتصادي جامعه

و خانواده«علاوه بر از قبيل امكان ارتباط(»تغييرات فرهنگي«،»رفع مشكلات اقتصادي جامعه

و پسر ر) راحت تر بين دختر افزايش مراكز«.ا به خود اختصاص مي دهدرتبه دوم در راه حلها

 درصد7/17راه حل بعدي مورد درخواست» اي ويژه آشنا كردن جوانان جوياي همسر مشاوره

و نكته قابل توجه اينكه تفاوت معني داري بين راه حل هاي. درصد دختران است17پسران

ش و پسران مشاهده نشد كه نشان دهنده توجه هر دو جنس به و دختران رايط اجتماعي، اقتصادي

. فرهنگي جامعه مي باشد

و براي رفع مشكلات خودشان ارائه اين راه حلها به دليل اينكه توسط افراد مبتلا به مشكل

و نظر خواهي از افراد. شده اند  راجع به مشكلات ديگران، قابل ديگراز راه حلهاي كلي

.اعتمادتر مي باشد
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