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The present study was conducted with the aim of comparing the 

effectiveness of compassion-focused therapy and dialectical behavior 

therapy on the adversity quotients and emotional processing of 

adolescents with a history of self-injury. This research was a semi-

experimental study with a pre-test, post-test design with experimental and 

control groups. The statistical population of the research included all 

female students of the second secondary level in the academic year of 

2020-2021in Bushehr (number of 63290 people), who had a history of 

self-injury. 60 people were selected from the statistical population of the 

research and randomly assigned to two experimental groups and one 

control group (20 people each). The first experimental group underwent 

compassion-based therapy (Gilbert, 2009) and the second experimental 

group underwent dialectical behavioral therapy intervention (Linehan, 

1993), and the control group did not receive any intervention. The 

research tool were the self‐ harm inventory (Sansone et al., 1998), 

Adversity Response Profile (Stoltz, 1997) and The Emotional Processing 

Scale (Baker et al., 2010). The results showed that both interventions 

increased the adversity quotients and reduced maladaptive emotional 

processing in adolescents (p<0.05). Also, the findings of the research 

indicated that there is a significant difference between compassion-

focused therapy and dialectical behavior therapy, and compassion-

focused therapy is more effective in increasing the adversity quotients and 

dialectical behavior therapy in emotional processing (p<0.001). 

According to the results of the research, it can be said that both 

compassion-focused therapy and dialectical behavior therapy are effective 

methods in improving the adversity quotients and emotional processing of 

adolescents with self-injury. 
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 ي ؾرتي ضطیب بط زیبلكتيكي ضفتبضزضمبوي ي قفقت بط مبتىي زضمبن اثطبركي ی مقبیؿٍ
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 کليسی:گبن ياغ
ی زضهبى  ضفشبضزضهبًی قفمز، ثط هجشٌ

ی،  دطزاظـ ؾرشی، ظطیت زیبلىشیىی، یّؼبً
 ذَزػطحی

 ثط زیبلىشیىی ضفشبضزضهبًی ٍ قفمز ثط هجشٌی زضهبى اططثركی ی همبیؿِ ّسف ثب حبظط دػٍّف
یه  دػٍّفایي قس.   اًؼبمظهیٌِ ذَزػطحی  ایزاض ًَػَاًبى ّیؼبًی دطزاظـ ٍ ؾرشی ظطیت
 آهبضی آظهبیف ٍ گَاُ ثَز. ػبهؼِ گطٍُ ثب آظهَى آظهَى، دؽ ؼطح دیف ثب آظهبیكی ًیوِ ی هؽبلؼِ

 ثَقْط 1399-1400سحصیلی  زٍم ؾبل آهَظاى زذشط همؽغ هشَؾؽِ وبهی زاًفس قبهل دػٍّف
 ًفط 60 . اظ هیبى ػبهؼِ آهبضی دػٍّف سؼسازًفط( ثَز وِ زاضای ؾبثمِ ذَزػطحی ثَزًس 63290)سؼساز 

 قسًس. گطٍُ ًفط( گوبضزُ 20زض زٍگطٍُ آظهبیكی ٍ یه گطٍُ گَاُ )ّطوسام  سصبزف ثِگطزیسُ ٍ  اًشربة

ٍ گطٍُ آظهبیف زٍم سحز هساذلِ  (2009گیلجطر، ثط قفمز ) آظهبیف اٍل سحز زضهبى هجشٌی
ًىطز. اثعاضّبی  زضیبفز ای گَاُ هساذلِ گطٍُ شٌس ٍ( لطاضگطف1993ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی )لیٌْبى، 

ثِ ؾرشی )اؾشَلشع،  ( ًیوطخ ٍاوٌف1998دػٍّف دطؾكٌبهِ ضفشبض ذَزػطحی )ؾبًؿَى ٍ ّوىبضاى، 
ّطزٍ هساذلِ  وِ زاز ثَز. ًشبیغ ًكبى( 2010ّیؼبًی )ثبوط ٍ ّوىبضاى،  دطؾكٌبهِ دطزاظـ( ٍ 1997

اؾز  ًبؾبظگبضاًِ ّیؼبًی زض ًَػَاًبى قسُ هَػت افعایف ظطیت ؾرشی ٍ وبّف دطزاظـ
(05/0p<ِّوچٌیي یبفش .) ضفشبضزضهبًی ٍ قفمز ثط هجشٌی اظ آى ثَز وِ ثیي زضهبى ّبی دػٍّف حبوی 

ثط قفمز زض افعایف ظطیت ؾرشی ٍ  زاض ٍػَززاقشِ ٍ زضهبى هجشٌی هؼٌی سفبٍر زیبلىشیىی
 ًشبیغ ثِ (. ثبسَػِ>001/0pثبقٌس ) طی هیضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی زض دطزاظـ ّیؼبًی ضٍـ هؤططس

ی ّبی ضٍـ زیبلىشیىی ضفشبضزضهبًی ٍ قفمز ثط هجشٌی زضهبى سَاى گفز وِ ّطزٍ هساذلِ هی دػٍّف
 ثبقٌس. ط زاضای ظهیٌِ ذَزػطحی هیزض ثْجَز ظطیت ؾرشی ٍ دطزاظـ ّیؼبًی ًَػَاًبى زذشوبضاهس 

 زضهبى اططثركی ی همبیؿِ(. 1402)ٍ هطازی زٍلیؿىبًی، هطسعی.  ثطظگط، هؼیس ؛آشضهیسذز ؛ ضظبیی،هطظیِ فیطٍظُ، اؾتىبز بٍ ایه مقبلٍ:

 یهؽبلؼبر ضٍاًكٌبؾهؼلِ  ظهیٌِ ذَزػطحی. زاضای ًَػَاًبى ّیؼبًی دطزاظـ ٍ ؾرشی ظطیت ثط زیبلىشیىی ضفشبضزضهبًی ٍ قفمز ثط هجشٌی
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 مقسمٍ

اصؽلاح قبهل  يیا ثبقس؛ زض ٍالغ یه یِ ثبفشث تیآؾ ّوطاُ ی ثسى ثِبّ ثبفز یب سغییط ػوسی تیسرط 1ػطحیضفشبض ذَز

قسُ  (. هؽبلؼبر اًؼبم2019، 2یل ٍ اؾشبًلچثِ ثسى اؾز )ٍیٌ تیآؾ یطهؿشمیناظ اقىبل غ یبضیٍ ثؿ یذَزظً یضفشبضّب

 (. زض اوظط2018ٍ ّوىبضاى،  3ؽی)ّ اًس گعاضـ زازُزضصس  20سب  10 يیضا ث ضؾبى یتذَز آؾ ّبیضفشبض َعیًطخ ق

وِ زض  یاًس افطاز ًكبى زازُ ّب ًشبیغ دػٍّف قَز ٍ یآغبظ ه یؾبلگ 15سب  13 يیؾٌ يیث ضؾبى یتؾآ-فشبض ذَزًَػَاًبى، ض

 یالسام ثِ ذَزظً یسط هشٌَع یّب ٍ ثب ضٍـ سط یٍ ؼَلاً كشطیث یّب زٍضُزض اًس ٍ  ضا قطٍع وطزُ ػطحیذَز يییدب يیؾٌ

 .(2017 ،4طظیٍ گَس خثطذَضزاضًس )هَلٌىبهًیع  یثسسط آگْی یفاظ د ،وٌٌس یه

ٍ ّوىبضاى،  6)دبًگوب اؾز 5، ظطیت ؾرشیؾبظز ضا هشبطط هی یذَزػطحضفشبضّبی وِ  یقٌبذش ضٍاى ّبی یػگیٍ اظ ػولِ

افطاز زض  یزّ ًگط ثطای الگَّبی دبؾد قٌبؾی هظجز ضٍاى اؾبؼ هجبًیثط ضا ( ظطیت ؾرشی 1997) 7(. اؾشَلشع2019

اظ ذَز  ّب یحل هكىلار ٍ همبثلِ ثب ؾرش ػْزافطاز ثب ظطیت ؾرشی ثبلا  یي اؾبؼثط ا. ًوَززقَاض هؽطح  ّبی یزهَلؼ

ٌّگبم هَاػِْ زضظطیت ؾرشی (. 2016، 8ٍ ذبیطاًی قًَس )هبسَض یٍ ووشط سؿلین ه زٌّس یاثشىبض ٍ هْبضر ثیكشطی ًكبى ه

ضٍاًی ثبػض  یّب طثِ ظطثِاهیسٍاضی ٍ دؽ اظ سؼ ٍ حفؿ ؾلاهز، اًطغی ٍ ّب غلجِ ثط سٌف هَػتظا  ثب ػَاهل سٌف

ووشط اًس وِ افطاز ثب ظطیت ؾرشی ثبلا  ّوچٌیي هؽبلؼبر اًؼبم قسُ ًكبى زازُ قَز؛ یثِ حبلز اٍلیِ ه سط یغثبظگكز ؾط

ثبسَػِ ثِ اظ ؾَی زیگط، (. 2015ٍ ّوىبضاى،  9قًَس )یبوَ یزچبض یأؼ، ؾطذَضزگی، اظؽطاة، افؿطزگی ٍ زضهبًسگی ه

وٌشطل ٍ  یثطا 10دطزاظـ ّیؼبًیًَػَاًبى اؾز سَػِ ثِ ؾبظُ  یهشفبٍر ثطا ّبی یؼبىّوطاُ ثب ّ یا زٍضُ یًَػَاً ٌىِیا

آى  یلٍِؾ طایٌسی اؾز وِ ثِف دطزاظـ ّیؼبًی ٍ هؽبلؼِ اؾز. یثطضؾ بظهٌسیً یزٍضُ ًَػَاً ؼبًبریّ زیطیهس

اؾشفبزُ اظ  ؛یف ضٍز ٍ افعایف یبثسّبی زیگط ثسٍى هبًغ د ضًٍس سب ضفشبض ٍ سؼطثِ ظٍال هی ّبی ّیؼبًی ضٍثِ آقفشگی

ّبی ػبؼفی ثطای وبّف آقفشگی ٍ هكىلار ّیؼبًی ٍ ضٍاًی  سَاًس زض افعایف هْبضر ضاّجطزّبی دطزاظـ ّیؼبى هی

( چْبض زؾشِ ػَاهلی وِ هوىي اؾز ثِ هكىلاسی زض دطزاظـ 1980اظ ًظط ضاچوي ) (.1980، 11س )ضاچويٌهؤطط ثبق

 هسر، افؿطزگی ٍ ػمبیس ثیف ثْبزازُ قسُ. اظ: اػشٌبة قٌبذشی، ػسم سؼطثِ ذَگیطی وَسبُ اًس ّیؼبًی هٌؼط قًَس، ػجبضر

اًگبضی ٍ هلاهز ذَیف  ًكرَاضگطی، فبػؼِ سطی، هبًٌس ّبی قٌبذشی ظؼیف ؾجه اظ دطزاظـ ّیؼبًی زضافطازی وِ 
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ّبی هؽلَة زیگط  ازی وِ اظ ؾجهافط ٍ سطدصیط وٌٌس، ًؿجز ثِ ؾبیط افطاز، زض ثطاثط هكىلار ّیؼبًی آؾیت اؾشفبزُ هی

 (.1397ثگیبى وَلِ هطظ ٍ ّوىبضاى، ) ی ثطذَضزاضًسدصیطی ووشط آؾیتاظ وٌٌس،  هبًٌس اضظیبثی هؼسز هظجز اؾشفبزُ هی

افعایف ضفشبضّبی زض  یت ؾرشی ٍ دطزاظـ ّیؼبًیظط یطهشغزٍ ًمف هْن  یقسُ زض ضاؾشب اؾبؼ هؽبلت هؽطح ثط

ای  ّبی ًبؾبظگبضاًِوِ ضفشبض یًَػَاًبً ّب زض ٍیػگی يیزض ثْجَز ا هَطط یهساذلار زضهبًًَػَاًبى، قٌبذز ؾبظگبضاًِ 

زضهبًی اؾز  یّب قفمز زضهبًی یىی اظ ضٍـاؾز.  یثطضؾ ٍ لبثل یاؾبؾ ای هؿئلِ اًس، زاقشِی ذَزػطحّوچَى اػوبل 

هؤطط ثبقس؛ زض  ؾرشی ٍ دطزاظـ ّیؼبًی ظطیتثطای افعایف  سَاًس وبض ضفشِ زض آى، هی ثب سَػِ ثِ هفبّین ثٌیبزی ثِوِ 

 یا ضا ؾبظُ قفمز ثِ ذَز (،2009)2ف. ًًِبم ثطززض ضٍاًكٌبؾی  1ػسیس ثب ػٌَاى قفمز ثِ ذَز یا ؾبظُ سَاى اظ هیایي ظهیٌِ 

 3آگبّی اقشطاوبر اًؿبًی زض ثطاثط اًعٍا ٍ شّي ،ذَیف ًوَزىذَز زض همبثل لعبٍر  ًؿجز ثِقبهل هْطثبًی  یا ؾِ هؤلفِ

سطویت ایي ؾِ هؤلفِ هطسجػ، هكرصِ فطزی اؾز وِ ثِ ذَز قفمز . اؾز زض همبثل ّوبًٌسؾبظی افطاؼی سؼطیف وطزُ

 (.2009، 5ًوَز )گیلجطرضا هؽطح  4ثط قفمز هجشٌیگیلجطر ثب اؾشفبزُ اظ ایي ؾبظُ زضهبى  ضٍ یي؛ اظاٍضظز یه

 ؿشیثیطًٍی ثبی ثرف یيل، سصبٍیط ٍ ضفشبضّبی سؿىوِ افىبض، ػَاه وٌس یثِ ایي هَظَع اقبضُ ه CFTاصَل دبیِ زض 

ًیع آضام  ذَز ، زض هَاػِْ ثب ایي زضًٍیبرزّس یگًَِ وِ ثِ ػَاهل ثیطًٍی ٍاوٌف ًكبى ه شّي اًؿبى ّوبى سبزضًٍی قَز 

ّب ضا  ىٍ آ ًٌوَزُزضزًبن ذَز اػشٌبة  ّیؼبًبروِ اظ  آهَظًس یافطاز هایي هساذلِ افعٍى ثط آى، زض (. 2009)ًف،  گطزز

سؼطثِ ذَیف ضا ثكٌبؾس ٍ زض لجبل آى احؿبؼ قفمز زاقشِ ثبقس سَاًس  ٍ زض ایي صَضر اؾز وِ فطز هیؾطوَة ًىٌٌس

 ییقٌبؾب ّوچَىقفمز ثِ ذَز  ٌبریػلاٍُ ثط زضهبى قفمز ٍ اصَل آى، اظ سوط زضهبى یّب زض ػلؿِ(. 2009گیلجطر، )

ٍ  هطالجِ، اًؼبم ّیؼبًبرافىبض ٍ  یبثیزض ضز آگبّی شّي يیسوط ،هٌظنف ثر سٌفؽ آضام يیافىبض ٍ ضفشبض ذَزاًشمبزگط، سوط

ّب زض  . ًشبیغ دػٍّف(2014، گیلجطر) قَز ثْطُ گطفشِ هیطجز ضٍظاًِ شّي قفمز ٍضظ  ٍ ذَز زلؿَظ یشٌّ یطدطزاظیسصَ

ضئیؿی ٍ فطاهطظی ( ٍ 1400ًیب ) (، زهبًٍسیبى، گلكٌی ٍ صفطی2018ٍ ّوىبضاى) 6ایي ظهیٌِ ّوچَى هؽبلؼبر هَضلی

زض ًَػَاًبى زاضای  زض ثطاثط ضٍیسازّبی هٌفی ظًسگیّیؼبًی ًمف زضهبى قفمز ثِ ذَز ثط وبّف آقفشگی ( ثِ 1398)

ثط سحول ضاثؽِ قفمز  یٌِزضظه ذَز  هؽبلؼِ( ًیع زض 1400. حؿیٌی هْط ٍ ّوىبضاى )اؾز سبویس ًوَزُ ضفشبض ذَزػطحی

زضهبى هجشٌی وِ  ثِ ایي ًشیؼِ زؾز یبفشٌسثْعیؿشی  ؾبظهبى ؾطدطؾشی سحز َاىًَػ زذشطاىزض دطیكبًی ٍ ذَزاًشمبزی 

  ثط قفمز سبطیط هؼٌبزاضی ثط افعایف سحول دطیكبًی ٍ وبّف ذَزاًشمبزگطی زاقشِ اؾز.

افعایف ظطیت ؾرشی ٍ ثطای سَاًس  هیزضهبًی وِ  یّب یىی زیگط اظ ضٍـّوچٌیي ثط اؾبؼ دیكیٌِ دػٍّكی، 

اؾز  8یضفشبض -یقٌبذش یىطزیضٍ یىیبلىشیز یضفشبضزضهبً. اؾز 7زیبلىشیىی ی، ضفشبضزضهبًٍالغ قَزؤطط ه دطزاظـ ّیؼبًی

                                                 
1. Self-compassion 

2. Neff 

3. Mindfullness 

4. Compassion-Focused Therapy (CFT) 

5. Gilbert 

6. Morley 

7. Dialectic Behavior Therapy (DBT) 

8. Cognitive-behavioral 
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هساذلار هطثَغ ثِ  ىطز،یضٍ يیازض. (1993، 2)لیٌْبى اثساع قس 1یهطظ زیزضهبى اذشلال قرص هٌظَض ثِوِ زض اثشسا 

ثط اصل  یوِ هجشٌ 3ىش یقطل ی ٍ فٌَى فلؿفِ ّب اؾز ثب آهَظُ طییثط اصل سغ یوِ هجشٌ یضفشبضی قٌبذش یّب زضهبى

 طیفطاگ یبضی: َّققَز یهؽطح ه یگطٍّهساذلِ  ایيزض  یا اؾبؼ چْبض هؤلفِ هساذلِ يیا ثطٍ  یرشِ، زضآهثبقس هی طـیدص

 طییسغ یّب ػٌَاى هؤلفِ ثِ 7یفطز يیث یٍ وبضآهس 6یؼبًیّ نیٍ سٌظ طـیصد یّب ػٌَاى هؤلفِ ثِ 5یكبًیٍ سحول دط 4يیبزیثٌ

 یسعّب يیآى اؾز وِ ث یقٌبذش یىطزّبیضٍ یاصل یطازّبیاظ ا یىی (،1993) (. ثٌبثط ًظط لیٌْبى2017، ٍ ّوىبضاى 8لطی)ه

، ّب یؼبىسغییط زض ّ ؼبزیثط ا یاغلت سأویس اصل یىطزّبضٍ يیزض ا ثِ ػمیسُ اٍ وٌس؛ یثطلطاض ًو یىذبضچگی وبضیزضهبًگط ٍ ث

اٍ ضا ًبهؼشجط  یسٌْب ضفشبضّب زضهبى ًِ ٌسیفطا وٌس یهطاػغ احؿبؼ ه ػیقطا يیض از ؛هطاػغ اؾز یّب ٍ ضفشبضّب قٌبذز

 ؼبزیضا زض ػلؿِ زضهبى ا یقسُ هكىلاس ازضان یًبهؼشجط ثساًس. ًبهؼشجطؾبظ یذَز ضا فطز قَز یه هَػتثلىِ  ؾبظز یه

. وٌس یحل ه یآگبّ شّي ّبی یياظ سوط اؾشفبزُ یػٍُ شى ثِ يییاصَل آ یطیوبضگ فَق ضا ثب ثِ ی. لیٌْبى هكىل زضهبًوٌس یه

 اظاًساظُ یفث یٍ قطغ ٍ هؼشجط ؾبظ سیثسٍى ل طـیدص گط،یز یؾَ ظاؾز. ا زیثط دصیطـ هحط ٍالؼ یشى هجشٌ يییآ

گطفشِ ًكسُ اؾز.  یهكىلار اٍ ػس وٌس یه یوِ هطاػغ سلم ثِ ّوطاُ زاضز، اظػولِ آى یهكىلاس عیهطاػغ ً یضفشبضّب

 گط،یىسیثب  َُیسلفیك زٍ ق ي،یگط زض زضهبى زٍثبضُ ضخ ذَاّس زاز. ثٌبثطا هساذلِ یضفشبضّب ٍ حل هؿئلِ، طییثسٍى سَػِ ثِ سغ

 ضؾس. یهٌبؾت ثِ ًظط ه یضاّىبض ز،یٍالؼ طـیٍ دص طییسغ ؼبزیا بىیسؼبزل ه یثطلطاض

 یثطا ؛اًس ى زازًُكب افعایف سٌظین ّیؼبًی ٍ سحول ؾرشیضا ثط  یىیبلىشیز یضفشبضزضهبً یهؽبلؼبر اططثرك یثطذ

هَػت وبّف هؼٌبزاض ضفشبضّبی سىبًكی  زیبلىشیىی ( ًكبى زاز وِ زضهبى1400) ٍ ّوىبضاى فطٍضقیًشبیغ دػٍّف هظبل 

( زض هؽبلؼِ ذَزظًبى هجشلا ثِ 2016) 9عٍ ّطدطس لاقٌ يیّوچٌ ؛گطزز ٍ افعایف سٌظین ّیؼبًی زض ثیوبضاى زٍلؽجی هی

 بىیه یىیبلىشیز یًكبى زاز وِ ضفشبضزضهبً غیلطاضزازًس. ًشب یىیبلىشیز یضهبًضا سحز ضفشبضز یهطظ زیاذشلال قرص

ثِ  كشطیث ىطزیضٍ يیوِ ا گیطًس یه ؼِی. هحممبى ًشوٌس یه ؼبزیا یگؿؿشگ یشٌّ یرشگیثطاًگٍ  گسالیآه زیفؼبل فیافعا

ٍ ؾلؽبًی ٍ ّوىبضاى  (2018) ٍ ّوىبضاى10ّوچٌیي دػٍّف ظلَؾىیسب سغییط زض قٌبذز.  وٌس یووه ه یؼبًیّ نیسٌظ

 یّب زض قبذص زاض یهؼٌ فیٍ افعا یافؿطزگ یّب زض وبّف ًكبًِ یىیبلىشیز یضفشبضزضهبً یاظ اططثرك یحبو (1397)

ثط ظطیت ؾرشی یبفز ًكس اهب  ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىیّیچ دػٍّكی زضثبضُ سأطیط  یٌىِثباثَز.  سٌظین ّیؼبًی

دطزاذشٌس وِ ایي هشغیطّب ثب ظطیت ؾرشی ّوذَقی  1یآٍض ٍ سبة 11رشیثط ؾطؾ DBTثِ ثطضؾی سأطیط  ییّب دػٍّف

                                                 
1. Borderline Personality Disorder (BPD) 

2. Linehan 

3. Zen  

4. Core Mindfulness 

5. Distress Tolerance 

6. Emotion Regulation 

7. Interpersonal Effectiveness 

8. Miller 

9. Schnell & Herpertz 

10. Zalewski 

11. Hardiness 



 ... بط يزیبلكتيك ضفتبضزضمبوي ي قفقت بط مبتىي زضمبن اثطبركي ی مقبیؿٍ                                                                             86

 

زضثبضُ سأطیط ّبی ذَز  ظوي دػٍّف (1399ٍ فطٍسي ٍ ّوىبضاى ) (1397) ثْطاهی ٍ ظاّسیظیبزی زاضًس. ثطای هظبل 

دطیكبًی  ی ٍ سحولآٍض زاض سبةبافعایف هؼٌ هَػت DBTثِ ایي ًشیؼِ ضؾیس وِ  یآٍض ثط سبة ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی

 اؾز.ُ قس

 یضفشبضّب دصیط زض ػبهؼِ ثَزُ ٍ ٍلَع یتحؿبؼ ٍ آؾ یػٌَاى گطٍّ زذشطاى ثِ یػٍُ ثٍِ ًَػَاًبى ثبیؿشی گفز وِ 

ثطػبی گصاضز )حؿیٌی هْط ٍ ّوىبضاى، ّب  آى یٍ ضٍاً یؾلاهز ػؿوثط  یهٌفثؿیبض  یطسأط سَاًس یه ضؾبى یتذَز آؾ

ًطخ ذَزػطحی ثب افعایف ؾي ٍ اظ زٍضُ وَزوی گطفشِ حبوی اظ آى اؾز وِ ّبی صَضر  اظ ؾَی زیگط دػٍّف (.1400

 یوِ ثشَاًس زض اضسمب یهٌبؾج یقٌبذشّبی  اظ ّویي ضٍ زضهبى ،(2022ٍ ّوىبضاى،  2)لاوٌب یبثس ثِ ًَػَاًی افعایف هی

چطاوِ ؾلاهز حك  س؛زاضً یثطضؾ بظهٌسیٍ ً زیحبئع اّو یهَظؼ س،یووه ًوب ایي زؾشِ اظ ًَػَاًبىثِ  یؾلاهز ضٍاً

وِ زٍضاى  زّس یزض الشصبز ثْساقز ًكبى ه ٍضزّبثطآ يی. ّوچٌثبقس یحؿبؼ ه یگطٍُ ؾٌ يیّط اًؿبى اظػولِ ا یؼیؼج

ؾبلن  یّب هْبضر یطیفطاگ یثطا يیؾٌ يی، ثلىِ ثْشطثبقس یاػشوبع ه یگطٍُ ؾٌ یيسط ثباضظـ یسٌْب اظلحبؾ وو ًِ یًَػَاً

اظآًؼبوِ ایي دسیسُ ثطای ًظبم ثْساقشی وكَض دطّعیٌِ ثَزُ . (1400بًٍسیبى ٍ ّوىبضاى، قَز )زه یهحؿَة ه عیً ؿشيیظ

ثب  يیثٌبثطا. ٍ اظ ؼطفی ثب هؼیبضّبی اضظقی ٍ فطٌّگی وكَض ؾبظگبض ًیؿز، ثطضؾی زلیمشط هَظَع ظطٍضی ثِ ًظط هیطؾس

ی ًؿجز ثِ ضفشبض ذَزػطحی ٍ هساذلار دسیسُ ذَزوكثِ  كشطیثزض وكَض گطفشِ  اًؼبم ّبی دػٍّفاوظط  ٌىِیسَػِ ثِ ا

ّبی دیكیي زض ظهیٌِ ذَزػطحی ًیع غبلجب  ( ٍ اظ ؼطفی ًیع دػٍّف1400هَطط زض وبّف آى دطزاذشِ )هظفطی ٍ ّوىبضاى، 

ضا  یوبضثطز اططثركی هساذلارّب  اظ دػٍّف سؼساز اًسویقسُ ٍ  ٍ ػَاهل هؤطط ٍ هطسجػ ثب آى دطزاذشِ ثِ قیَع ایي ضفشبضّب

گط ثِ زًجبل اؾبؼ دػٍّك يیثط ّوثبقس.  ذلا دػٍّكی زض ایي ظهیٌِ هكَْز هیاًس،  هَضزهؽبلؼِ لطاض زازُي ظهیٌِ زض ای

افعایف ظطیت ؾرشی ٍ ثط قفمز  ٍ زضهبى هجشٌی ثط یىیبلىشیز یضفشبضزضهبًدبؾرگَیی ثِ ایي دطؾف اؾز وِ آیب 

طفی آیب ایي زٍ هساذلِ زض ایي ظهیٌِ ثب یىسیگط سفبٍر دطزاظـ ّیؼبًی ًَػَاى زاضای ؾبثمِ ذَزػطحی هَططًس؟ ٍ اظ ؼ

 هؼٌبزاضی زاضًس؟

 ضيـ

ػبهؼِ آهبضی دػٍّف حبظط ثَز.  وٌشطل ًبثطاثطآظهَى ثب گطٍُ  دؽ آظهَى یفؼطح دثب  یكیآظهب وِیًضٍـ دػٍّف حبظط 

ز وِ زاضای ؾبثمِ ثَ قْط ثَقْط 1399-1400هشكىل اظ سوبهی زاًف آهَظاى زذشط همؽغ هشَؾؽِ زٍم ؾبل سحصیلی 

 گیطی . هطحلِ قٌبؾبیی ًوًَِ دػٍّف: ًو1ًَِقس:  اًؼبم هطحلِ زٍ زض هؽبلؼِ حبظط گیطی ذَزػطحی ثَزًس. ًوًَِ

 ٍدطٍضـ آهَظـ اظ اؾشؼلام اؾبؼ ثط وِ صَضر گطفز. ثسیي اًؼبم ای چٌسهطحلِ سصبزفی قیَُ اؾبؼ ثط حبظط دػٍّف

گطزیس.  اػلام ًفط 63290 ثب ثطاثط 1400-1399زٍم ؾبل سحصیلی  هشَؾؽِ همؽغ زذشط آهَظاى زاًف ثَقْط سؼساز قْط

 ثطآٍضز ًفط 412 ًوًَِ حؼن وِ اؾشفبزُ قس، وَوطاى فطهَل وبفی اظ ایي سؼساز اظ ًوًَِ سؼساز آٍضزى زؾز ػْز ثِ

ولاؼ  لاؼ )زٍو قف هسضؾِ ّط اظ ثؼس گبم گطزیسًس ٍ زض اًشربة سصبزفی صَضر ثِ هسضؾِ زذشطاًِ چْبض گطزیس. ؾذؽ

                                                                                                                                               
1. Resiliency  

1. Lucena 
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 سصبزفی صَضر ثِ آهَظ زاًف 25 سؼساز ولاؼ ّط اظ ولاؼ همؽغ زٍاظزّن( ٍ زٍ ٍ ولاؼ همؽغ یبظزّن زٍ همؽغ زّن،

زٍم ثط اؾبؼ حسالل افطاز  هطحلِ ّب: زض آظهَزًی ًوًَِ اًشربة . هطحل2ًِوَزًس.  سىویل ػطحی ضا دطؾكٌبهِ ضفشبض ذَز

 ًوطُ ثیكشطیي دطؾكٌبهِ هصوَض اؾبؼ ثط وِ ًَػَاًبًی اظ ًفط 60( سؼساز 1399ٍض، ّبی آظهبیكی )زلا هَضزًیبظ ثطای ؼطح

ًوًَِ  ػٌَاى ثِ هؼلوبى( ثَزًس، اؾبؼ دطًٍسُ سطثیشی ٍ گعاضـ ػطحی )ثط ذَز ضفشبضّبی ؾبثمِ زاضای ٍ وطزًس زضیبفز ضا

ًفط(،  20)زضهبى هجشٌی ثط قفز: سصبزفی زض ؾِ گطٍُ آظهبیكی اٍل ػبیگعیٌی صَضر  قسًس ٍ ثِ اصلی دػٍّف اًشربة

ّب قبهل  هؼیبضّبی ٍضٍز آظهَزًی ًفط( گوبضزُ قسًس. 20ًفط( ٍ گطٍُ گَاُ ) 20گطٍُ آظهبیكی زٍم )ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی: 

آهَظاى(، ػٌؿیز زذشط ٍ ػسم ٍػَز ؾبیط  هصبحجِ ٍ اػطای دطؾكٌبهِ ٍ دطًٍسُ سحصیلی زاًف ثط اؾبؼؾبثمِ ذَزػطحی )

زضهبًی ثَز. هؼیبضّبی ذطٍع ًیع قبهل ٍػَز ًمص زض وبهل ًوَزى  قٌبذشی یب هصطف زاضٍّبی ضٍاى ضٍاىاذشلالار 

 زض اذلالی هلاحظبرْز ضػبیز افطاز ًوًَِ ػ اًشربة اظ دؽّب ٍ ػسم قطوز هٌظن زض ػلؿبر زضهبًی ثَز.  دطؾكٌبهِ

یٌِ هحطهبًِ زضظه آگبّبًِدؽ اظ وؿت ضظبیز  قس ٍ زازُ ّب سَظیح آظهَزًی ثطای اّساف ٍ زضهبى  زٍضُ هَظَع، هَضز

هبًسى اؼلاػبر ٍ سطن ػلؿبر زض صَضر ػسم سوبیل ثِ ازاهِ دػٍّف سَظیحبسی اضائِ قس. ػْز اًؼبم دػٍّف 

وٌٌسگبى لجل ٍ ثؼس اظ اًؼبم هساذلِ زضهبًی ثب اؾشفبزُ اظ اثعاضّبی دػٍّف هَضز اضظیبثی لطاضگطفشٌس. اثعاضّبی  قطوز

 زض دػٍّف ثِ قطح ظیط ثَزًس:  هَضزاؾشفبزُ

( ؼطاحی 1998ٍ ّوىبضاى ) 2ای اؾز وِ سَؾػ ؾبًؿَى گَیِ 22دطؾكٌبهِ : یک 1پطؾكىبمٍ ضفتبض ذًزجطحي

زّس.  ی لطاض هیهَضزثطضؾ زٌّسگبى دبؾداؾز. ایي دطؾكٌبهِ ثب دبؾد ثلِ یب ذیط ؾبثمِ آؾیت ضؾبًسى ثِ ذَز ضا زض  قسُ

آٍضزى ًوطُ ولی ایي دطؾكٌبهِ ثبیؿشی سؼساز  ثِ زؾزثطای وٌس.  زضیبفز هی 1ًوطُ دبؾد ذیط ًوطُ صفط ٍ دبؾد ثلِ 

( ایي دطؾكٌبهِ ثب ًمؽِ ثطـ 1998ػوغ ًوَز. اػشجبض دطؾكٌبهِ زض هؽبلؼِ ؾبًؿَى ٍ ّوىبضاى ) ثبّنضا « ثلِ»ّبی  دبؾد

كریصی، ٍاػس اذشلال قرصیز هصبحجِ س ثط اؾبؼزٌّسگبًی وِ  زضصس اظ دبؾد 84ی زلیك ثٌس ؼجمِیب ثیكشط ثِ  5

ایي دطؾكٌبهِ  وطًٍجبخ ( آلفبی1390ؼبّجبظحؿیي ظازُ ٍ ّوىبضاى ) هؽبلؼِ اؾز. زض ضفشٌس دطزاذشِ هی ثِ قوبضهطظی 

هحبؾجِ  78/0اؾز. زض هؽبلؼِ حبظط ًیع هیعاى دبیبیی دطؾكٌبهِ ثب اؾشفبزُ اظ ظطیت آلفبی وطًٍجبخ  آهسُ زؾز ثِ 74/0

 قس.

 سَؾػ وِ ثِ ؾرشی ٍاوٌف ًیوطخ ثب ؾرشی زض دػٍّف حبظط هیعاى ظطیت: 3ؾرتي ويمطخ ياکىف بٍ

افطاز  یّب هَلؼیز هرشلف، ٍاوٌف 14ًیوطخ ظطیت ؾرشی ظوي ؼطح یطی قس. گ اًساظُ اؾزقسُ  اضائِ (1997) 4اؾشَلشع

 ٍ هبلىیز، ٌشطل، هجسأو ّبی یبؼی یىی اظ ذطزُ همؾؤال وِ ّطوسام ًوبیٌسُ 4ضا زض هَاػِْ ثب ّط هَلؼیز ثط اؾبؼ 

لیىطر هَضزؾٌؼف لطاض  ای یٌِگع 5صَضر همیبؼ  ثِ قَز یسىطاض ه یٌبًٍ ثطای ّط هَلؼیز ػ ثبقٌس یزیطدبیی هزؾشیبثی ٍ 

 آیس یثِ زؾز ه ّبیی یبؼظطیت ؾرشی اظ هؼوَع ًوطار ذطزُ هم ی ًوطُزّس.  یؾؤال ضا سكىیل ه 56ٍ زضهؼوَع  زازُ

                                                 
1. The self‐ harm inventory (SHI) 

2. Sansone 

3. Adversity Response Profile (ARP) 

4. Stoltz 
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ثبقس ٍ  50سب  10ًوطار ثطای ّط ذطزُ همیبؼ ظطیت ؾرشی اظ زّس.  فَق ًكبى هی هؤلفِچْبض وِ لبثلیز فطز ضا زض 

( ظطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ 1997زض هؽبلؼِ اؾشَلشع )ثبقس.  200سب  40اظ  سَاًس یًوطار ظطیت ؾرشی ه ی زاهٌِ

 86/0ٍ  86/0، 83/0، 78/0، 77/0ٍ هبلىیز، زؾشیبثی ٍ زیطدبیی ٍ ًوطُ ول ثِ سطسیت  هجسأّبی وٌشطل،  همیبؼ

ٍ هبلىیز،  هجسأ( ظطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای چْبض ذطزُ همیبؼ وٌشطل، 1393اؾز. زاٍٍزی ٍ احوسی ) قسُ گعاضـ

اًس. زض ایي هؽبلؼِ هیعاى  هحبؾجِ ًوَزُ 78/0ٍ  60/0، 75/0، 83/0، 77/0زؾشیبثی ٍ زیطدبیی ٍ ًوطُ ول ضا ثِ سطسیت 

، 76/0، 81/0ٍ هبلىیز، زؾشیبثی ٍ زیطدبیی ٍ ًوطُ ول ثِ سطسیت  هجسأّبی وٌشطل،  زُ همیبؼآلفبی وطًٍجبخ ثطای ذط

 هحبؾجِ قس. 88/0ٍ  82/0، 89/0

( 2010) ّوىبضاى ٍ 2ثبوط سَؾػ ّیؼبًی اؼلاػبر دطزاظـ دطؾكٌبهِ: 1پطؾكىبمٍ پطزاظـ َيجبوي

 سجسیل ای گَیِ 25 ًؿرِ ثِ ؾبظًسگبى اصلی َؾػؾذؽ س ثَز گَیِ 48 زاضای همیبؼ ایي اٍلیِ ًؿرِ. اؾز قسُ یؼطاح

 یّب ًكبًِ ٍ اػشٌبة ّیؼبى، وٌشطل ًبذَقبیٌس، ّیؼبًبر سؼطثِ ؾطوَثی، همیبؼ ذطزُ دٌغ زاضای دطؾكٌبهِ ایي. قس

 ػبهلی سحلیل اظ اؾشفبزُ ثب ضا دطؾكٌبهِ ایي ػبهلی ؾبذشبض (2007ّوىبضاى ) ٍ ثبوط. اؾز ًكسُ دطزاظـ ّیؼبًبر

قسُ ٍ  یسضٍایی ؾبظُ ٍ هحشَا سَؾػ ؾبظًسگبى سبئ اًس؛ ّوچٌیي ًوَزُ اؾشرطاع ػبهل 5 ٍ زازُ لطاض یهَضزثطضؾ اوشكبفی

 یّب ًكبًِ ، 84/0ػسم سؼطثِ ّیؼبًی  ، 870ػسم سٌظین ّیؼبى  ، 810فطًٍكبًی  ثطای دبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ

( 1398هىًَسی ٍ ّوىبضاى )قسُ اؾز ٍ زض دػٍّف  اضـگع 89/0ٍ ول آى  78/0اػشٌبة  ، 80/0دطزاظـ ّیؼبًی  ػسم

 ػسم سٌظین ّیؼبى، فطًٍكبًی، یّب هؤلفِثطای  ٍ دبیبیی ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ یس لطاضگطفشِسبئهَضز ضٍایی ؾبظُ ٍ هحشَا 

، 81/0 ،79/0 ،74/0، 75/0دطؾكٌبهِ ثِ سطسیت اػشٌبة ٍ ول  دطزاظـ ّیؼبًی، ػسم یّب ًكبًِ ّیؼبًی، ی ػسم سؼطثِ

هحبؾجِ آلفبی وطًٍجبخ ثطای  لِیٍؾ ثِ. زض هؽبلؼِ حبظط ًیع هیعاى دبیبیی همیبؼ قسُ اؾز گعاضـ 86/0 ٍ 80/0

اػشٌبة ٍ ول  دطزاظـ ّیؼبًی، ػسم یّب ًكبًِ ّیؼبًی، ی ػسم سؼطثِ ػسم سٌظین ّیؼبى، فطًٍكبًی، یّب هؤلفِ

 ثسؾز آهس. 83/0 ٍ 89/0، 85/0 ،73/0 ،81/0، 79/0دطؾكٌبهِ ثِ سطسیت 

یگصاضی ػب ٍ اًشربة ًوًَِ اظ زض ایي دػٍّف دؽآمًظقي:  جلؿبت ذلاصٍ ي پػيَف اجطای قيًٌ

 آظهَى هَضز دیف ػٌَاى ثِاظ اثعاضّبی هؽبلؼِ  اؾشفبزُ ثب ّط ؾِ گطٍُ ّبی یآظهَزً دػٍّف، یّب گطٍُوٌٌسگبى زض  قطوز

سحز  2قفمز ٍ گطٍُ آظهبیكی  ثط هجشٌی ای زضهبى ػلؿِ 11 ِهساذل سحز 1آظهبیكی  گطٍُ اظآى دؽگطفشٌس.  لطاض اضظیبثی

 زضیبفز ای هساذلٍِ گطٍُ گَاُ ًیع  لطاضگطفشِای(  زلیمِ 90ای ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی )ػلؿبر ّفشگی  ػلؿِ 12هساذلِ 

 هحشَای ٌس. ذلاصِثب اثعاضّبی دػٍّف هَضز اضظیبثی لطاضگطفش هؼسزاًؾِ گطٍُ  ّبی یًزآظهَهساذلار  اسوبم اظ ًٌوَز. دؽ

 .اؾز آهسُ 2ٍ  1 ػسٍل زض آهَظقی ػلؿبر

 

 

                                                 
1. The Emotional Processing Scale (EPS-25) 

2. Baker 
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 (2119. قطح جلؿبت آمًظقي زضمبن مبتىي بط قفقت بب اقتببؼ اظ گيلبطت )1جسيل 

 محتًای جلؿبت جلؿبت

 اٍّل
 ٍ دطؾكٌبهِ دبؾد ثِ آى، رهمطضا ٍ گطٍّی قیَُ وبض ثب آقٌبیی ٍ زضهبى هٌؽك اضائِگطٍُ،  اػعبی ّوىبضی ٍ اػشوبز ػلت اٍلیِ، اضسجبغ ایؼبز

 زضهبًی لطاضزاز ثؿشي

 زٍّم
 هؿیط ػبؼفی، دٌغ آظاض هیعاى اضظیبثی ذَز، ثطای سأؾف اظ قفمز سوبیع ثِ ذَز؛ قفمز ٍ قفمز سفْین ٍ قفمز هجشٌی ثط زضهبى هٌؽك

 ذَز ثِ هحجز ٍ ػكك هطالجِ ذَیف، اظ هطالجز

 ؾَّم
 اظ زضهبى سصَیطؾبظی ّوسلی، زضهبى قفمز، هجشٌی ثط هغعی ّبی ؾیؿشن ثب سٌفؽ، آقٌبیی ٍ ثسًی ٍاضؾی سوطیي ثب ّوطاُ آگبّی شّي زضهبى

 ّب اضظـ وكف اهي، هىبى

 زضهبى ّوسضزی ذَز، زض لجبل هْطثبًی ٍ یگطه احؿبؼ دطٍضـ زیگطاى، ثِ قفمز قفمز، زاضای افطاز ذصَصیبر ثب آقٌبیی چْبضم

 ثرف سؿىیي في سٌفؽ اظ اؾشفبزُ گًَِ، قفمز سصَیطثطزاضی ّبی هْبضر اظ اظسٌفؽ، اؾشفبزُ بّیآگ شّي سوطیي اظصسا، آگبّی شّي سوطیي دٌؼن

 قكن

 ٍ قٌبؾبیی هجبحض زضهبًی، ثِ قفمز( ثب )غیطقفمز( ثبسَػِ فطز )زاضای ػٌَاى ثِ قرصیز ذَز ثطضؾی ٍ ذَزقٌبؾی ثِ ّب یآظهَزً سطغیت

 ثركبیف زضهبى اؾشؼبضُ فیعیَسطاح(، زضهبى زیگطاى، ٍ ذَز ثب ّوسضزی ٍ ّوسلی فمشی،هكفمبًِ( )اضظـ ذَزق شّي ّب )دطٍضـ سطیي وبضثطزی

 زضهبى ثطزثبضی( آًفَلاًعا، اؾشؼبضُ زضهبى لعبٍر، ثسٍى دصیطـ قفمشبًِ( )ثركف، شّي دطٍضـ ّبی یيسوطوبضثطز ) ٍ آقٌبیی

 زضهبى ثطزثبضی( آًفَلاًعا، اؾشؼبضُ زضهبى لعبٍر، ىثسٍ دصیطـ قفمشبًِ( )ثركف، شّي دطٍضـ ّبی یيسوطوبضثطز ) ٍ آقٌبیی ّفشن

 ّكشن
 ّبی ضٍظاًِ هَلؼیز یبززاقز ٍ ضٍـ )طجز زضهبى ّیؼبًی؛ ی یِسرل ی یلٍِؾ ثِ قفمز ذَز اضسمبی ٍ ضٍظاًِ قفمز ی ًبهِ ًَقشي في زضهبى

 هَلؼیز( آى زض فطز ػولىطز ٍ قفمز هجشٌی ثط ٍالؼی

 ًْن
 دیَؾشِ(، قفمز قفمز همؽؼی، ػولی، قفمز ولاهی، قفمز )قفمز اثطاظ یّب ضٍـٍ  ّب ؾجه زضهبى شبًِ،قفم سصبٍیط ایؼبز ػولی سوطیي

 ٍ هشؼبلی اضظقوٌس احؿبؾبر ضقس زضهبى

 ذَز زضثطاثط قفمز ّب یآظهَزًزافؼِ  ٍ سطؼ ی یؼبزوٌٌسُا ػَاهل قٌبؾی یتآؾثطضؾی  ضٍظهطُ؛ سؼبضة ٍ لعبٍر ًىطزى زضهبى زّن

 یبظزّن

 قسُ اضائِ یّب هْبضرسوطیي  ٍ هطٍض ،ّب هْبضر سوطیي ٍ ی، زضهبىؾبظ آضام في اظ اؾشفبزُ ذَز ٍ قفمز هرل ػَاهل ثب همبثلِ یّب ـضٍ زضهبى

اضائِ  ٍ یثٌس ػوغ ًْبیشبً ظًسگی ذَز، هشفبٍر قطایػ ثب هرشلف یّب ضٍـثِ  همبثلِ سَاًبیی ّب ػْز یآظهَزً ثِ ووه ثطای گصقشِ ػلؿبر زض

 ّب آظهَى دؽ اػطای ضٍظهطُ، ظًسگی زض زضهبًی ضٍـ یطی ایيوبضگ ثِ ٍ حفؿ ثطای ضاّىبضّبیی

 (1993. قطح جلؿبت آمًظقي ضفتبضزضمبوي زیبلكتيكي بب اقتببؼ اظ ليىُبن )2جسيل 

 محتًای جلؿبت جلؿبت

 اٍّل
 ٍ دطؾكٌبهِ ثِ دبؾد آى، همطضار ٍ گطٍّی وبض ُقیَ ثب آقٌبیی ٍ زضهبى گطٍُ، اضائِ هٌؽك اػعبی ّوىبضی ٍ اػشوبز ػلت اٍلیِ، اضسجبغ ایؼبز

 زضهبًی لطاضزاز ثؿشي

 ذطزگطا ٍ ّیؼبًی ٍ هٌؽمی شٌّی حبلز ؾِ ٍ فطاگیط َّقیبضی یّب هْبضر ثب ّب یآظهَزً آقٌبیی زٍّم

 ؾَّم
 افىبض ثیي سؼبزل زضهبى قَْز، ٍ سذطزهٌ شّي ًظیط آگبّی سَػِ یّب ضٍـ زضهبى ّب، یآقفشگ هسیطیز زض آى اططار ٍ آگبّبًِ سَػِ زضثبضُ ثحض

 احؿبؾبر ٍ

 چْبضم
 هیل ثطذلاف ػول وطزى ّیؼبًی، شّي هفَْم زضهبى گًَبگَى، ّبی یَُق اظ اؾشفبزُ ثب لحظِ ثط سوطوع زضهبى َّقیبضی، ثِ هْبضر زضهبى

 ّیؼبًی قسیس

 دٌؼن
 ؾبظ آقفشِ ّبی یزهَلؼ ثب ؾبظگبضی ٍ یا همبثلِ زّبیضاّجط ایؼبز ٍ سسٍیي آى، اظ اؾشفبزُ ٍ دصیطـ زضهبى ّیؼبًبر، سكریص زضهبى

 آقفشگی هسیطیز ثطای سَػِ گطزاًی یّب ضٍـ زضهبى آقفشگی؛ وٌشطل یّب ضٍـ ثطضؾی

 ثٌیبزیي دصیطـ زض ذَزگَیی اظ اؾشفبزُ زضهبى ثٌیبزیي؛ دصیطـ ضٍـ زضثبضُ ٍگَ گفز آقفشِ ؾبظ؛ یّب في ثطضؾی ازاهِ قكن

 ّفشن
 حَاؼ ثب ذَزآضاهؿبظی :2 ؛گبًِ دٌغ حَاؼ دطر وطزى ضاّجطزّبی :1قبهل  ثحطاى زض ثمب ضاّجطزّبی یؼٌی دطیكبًی سحول هؤلفِ ثطضؾی

 ظیبى ٍ ؾَز سىٌیه: 4 لحظبر؛ ثْؿبظی یّب هْبضر :3 ؛گبًِ دٌغ



 ... بط يزیبلكتيك ضفتبضزضمبوي ي قفقت بط مبتىي زضمبن اثطبركي ی مقبیؿٍ                                                                             91

 

 ّكشن
 ضاّجطزّبی سأییسگطایبًِ، ییْبیذَزگَ حبل، ظهبى زض ظًسگی اؾشطاحز، ٍلز سؼییي ًظیط ّیؼبًی آقفشگی سحول سط یكطفشِد یّب ضٍـ ثطضؾی

 ػسیس یا همبثلِ

 آگبّبًِ اضسجبغ ٍ ثٌیبزیي دصیطـ ٍ لعبٍر ًىطزى قبهل آگبّبًِ سَػِ ثطاؾبؼ گیطی ینسصو چگًَگی زضهبى ذطزهٌس، هطالجِ شّي اػطای ًْن

 زّن
 قٌبؾبیی زضهبى ثیي فطزی، یّب هْبضر زضهبى غیطهؤطط؛ اضسجبؼبر سجؼبر ٍ اططار زضثبضُ ٍگَ گفز غیطهؤطط؛ ٍ هؤطط اضسجبغ ی زضثبضُ ثحض

 اضسجبؼی یّب ؾجه

 یبظزّن
 ٍ ػطئز ٍضظی زضهبى ؾبزُ؛ زضذَاؾشی ؼطح گفشي، ًِ ،ّب ذَاؾشِ سؼسیل قسى ،ّب ذَاؾشِ قٌبؾبیی ًظیط اضسجبؼی یّب هْبضر زضهبى ازاهِ

 هْبضر

 زضهبى ػلؿِ اظ ذبضع ثِ ّب هْبضر سؼوین چگًَگی زضهبى ّوچٌیي ٍ ّب آظهَى دؽ اػطای گفشي؛ ًِ زٍاظزّن

 َب تحليل زازٌ  ضيـ

ثب اؾشفبزُ اظ ّب  یبًگیيهٍ آظهَى همبیؿِ  آظهَى سحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هشغیطُ ّب اظ سحلیل زازُ دػٍّف ػْز یيزض ا

 قس. اؾشفبزُ 22ًؿرِ  SPSSافعاض  ًطم

 َبیبفتٍ

، 70/16ٌی زض گطٍُ آظهبیف زضهبى هجشٌی ثط قفمز ًكبى زاز، هیبًگیي ؾ وٌٌسگبى قطوزی ػوؼیز قٌبذشی ّب زازُ

سَصیفی  ّبی یبفشِ 3 ػسٍل ؾبل ثَز. 01/17ٍ زض گطٍُ گَاُ  93/16ی زیبلىشیه ضفشبضزضهبًزض گطٍُ آظهبیف زضهبى 

 .زّس یه ًكبى اضظیبثی هطاحل ٍ گطٍّی ػعَیز ثب سَػِ ثِ هشغیطّبی ظطیت ؾرشی ٍ دطزاظـ ّیؼبًی ضا

 اضظیببي مطاحل ي گطيَي عضًیت بطحؿبمتغيطَبی پػيَف  صيفيتً َبی . قبذص3جسيل 

 گطيٌ 

 گًاٌ ضفتبضزضمبوي زیبلكتيكي زضمبن مبتىي بط قفقت

 اوحطاف اؾتبوساضز ميبوگيه اوحطاف اؾتبوساضز ميبوگيه اوحطاف اؾتبوساضز ميبوگيه

آظمًن پطزاظـ  يفپ

 َيجبن

75/110 049/2 6/127 088/2 95/102 82/1 

پطزاظـ  آظمًن پؽ

 َيجبن

2/93 322/1 83 522/1 98 947/1 

آظمًن ضطیب  يفپ

 ؾرتي

3/179 785/3 15/163 422/3 1/184 21/3 

 342/3 3/190 383/4 45/218 775/3 4/202 ضطیب ؾرتي آظمًن پؽ

 عمایي آظهَى هؿشل اظ قس. اؾشفبزُ یطی اؾشفبزُچٌسهشغ وٍَاضیبًؽ سحلیل آظهَى ّب اظ یبفشِ ٍسحلیل یِسؼع ػْز

 قبدیطٍ آظهَى اظ ّب زازُثٌْؼبض  سَظیغ اظ اؼویٌبى حصَل ػْز ّویي هٌظَض ٍ اؾز. ثِ ّب فطض یفد اظ یا هؼوَػِ ضػبیز

ًوطار اظ  وَاضیبًؽ-هٌظَض ثطضؾی ّوگٌی هبسطیؽ ٍاضیبًؽ لَیي ٍ ثِ آظهَى ثطضؾی سؿبٍی ٍاضیبًؽ اظػْز  ٍیلىع،

قس. ًشبیغ آظهَى قبدیطٍ ٍیلىع ٍ لَیي ًكبى  اؾشفبزُ (Box's M;404/18 ،Sig.;15/0 ،F;416/1آظهَى ام ثبوؽ )

ٍ  ّب زازُفطض ثٌْؼبضثَزى سَظیغ زاض ًجَزُ ٍ  هؼٌی 05/0 زاز ّط زٍ هشغیط دطزاظـ ّیؼبًی ٍ ظطیت ؾرشی زض ؾؽح

 گطزیس. سأییس وٍَاضیبًؽ چٌسهشغیطی سحلیل اظ اؾشفبزُ ّبی فطض یفدسؿبٍی ٍاضیبًؽ ثطلطاض اؾز؛ ثٌبثطایي 
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 ضفشبضزضهبًی قفمز ٍهجشٌی ثط  گطٍُ آظهبیكی زضهبى زٍ ثیي وِ ًوَز هكرص ٍیىلع لاهجسای آظهَى وچٌیي ًشبیغّ

 زاضی هؼٌی سفبٍر آظهَى یفد اطط حصف ٍاثؿشِ دطزاظـ ّیؼبى ٍ ظطیت ؾرشی ثب زض هشغیطّبی گَاُ گطٍُ ٍ زیبلىشیىی

مساض هؼصٍض اسبی حبصل ًكبى زاز وِ زضهبى هجشٌی ثط ه (.>F ;120/76 ،05/0p، 057/0زاضز )لاهجسای ٍیلىع;  ٍػَز

گفز  سَاى یه اؾبؼ ّویي ثطوٌس.  یهزضصس اظ ٍاضیبًؽ هشغیطّبی ٍاثؿشِ ضا سجییي  81ی زیبلىشیىی ضفشبضزضهبًدصیطـ ٍ 

ی ٍ زیبلىشیى ضفشبضزضهبًی قفمز ٍهجشٌی ثط  آظهبیف زضهبى زٍ گطٍُ ٍاثؿشِ دػٍّف ثیي هشغیطّبی یىی اظزض زؾشىن وِ

 وٍَاضیبًؽ چٌسهشغیطی ثیي گطٍّی هطثَغ ، سحلیلّب سفبٍر سط یكزل ثطضؾی ٍػَز زاضز. ػْز زاضی سفبٍر هؼٌی گَاُ گطٍُ

 اؾز. قسُ گعاضـ 4ثِ زٍ هشغیط ٍاثؿشِ دطزاظـ ّیؼبى ٍ ظطیت ؾرشی اًؼبم قس وِ ًشبیغ زض ػسٍل 

 . تحليل کًياضیبوؽ چىسمتغيطی بيه گطيَي4جسيل 

 

متغيط 

 مؿتقل

مجمًع  تغيطَبی يابؿتٍم

 مجصيضات

زضجٍ 

 آظازی

ميبوگيه 

 مجصيضات

F مجصيض  زاضی معىي

 اتب

 376/0 001/0 296/16 352/41 2 705/82 آظمًن پطزاظـ َيجبن پؽ

 370 001/0 879/15 710/209 2 421/419 آظمًن ضطیب ؾرتي پؽ

غیط هؿشمل ثط ضٍی ّط یه اظ هشغیطّبی یطی ثطای ثطضؾی اطط هشچٌسهشغًشبیغ آظهَى سحلیل وٍَاضیبًؽ  4ػسٍل 

هؼٌبزاض اؾز؛  >05/0pثطای ّوِ هشغیطّبی ٍاثؿشِ زض ؾؽح  آهسُ زؾز ثِ Fزّس. همساض یهیی ضا ًكبى سٌْب ثٍِاثؿشِ 

ثط ضٍی هشغیطّبی دطزاظـ ّیؼبًی ٍ ظطیت سَاى گفز زضهبى هجشٌی ثط قفمز ٍ ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی  یهثٌبثطایي 

 ؾرشی سبطیطزاضز.

 ضفشبضزضهبًی قفمز ٍهجشٌی ثط ّب زض زٍ گطٍُ آظهبیف زضهبى  هیبًگیي  سفبٍر هحل سؼییي ٍ یز ػْز ثطضؾیًْب زض

 (.5قس )ػسٍل  اؾشفبزُ ثًَفطًٍی آظهَى سؼمیجی زیبلىشیىی اظ

 َب گطيٌ. آظمًن تعقيبي بًوفطيوي بطای بطضؾي تفبيت بيه 5جسيل 

 معىبزاضی ذطبی اؾتبوساضز يهتفبيت ميبوگ گطيٌ مًضز مقبیؿٍ گطيٌ مبىب 

پطزاظـ 

 َيجبوي

 001/0 558/2 535/14 ضفشبضزضهبًی زیبلىشیه زضهبى هجشٌی ثط قفمز

 001/0 298/1 -640/6 وٌشطل زضهبى هجشٌی ثط قفمز

 001/0 724/3 -176/21 وٌشطل ضفشبضزضهبًی زیبلىشیه

ضطیب 

 ؾرتي

 001/0 836/5 -464/26 ضفشبضزضهبًی زیبلىشیه زضهبى هجشٌی ثط قفمز

 001/0 961/2 -636/16 وٌشطل زضهبى هجشٌی ثط قفمز

 001/0 495/8 100/43 وٌشطل ضفشبضزضهبًی زیبلىشیه

 زضهبى هجشٌی ثط قفمز ٍ ضفشبضزضهبًی ی اططثركی همبیؿِ ثبّسف 5 ػسٍل زض قسُ اضائِ ثًَفطًٍی آظهَى ًشبیغ

 اؾز؛ زاض دطزاظـ ًبؾبظگبضاًِ ّیؼبًی هؼٌی وبّف زض ّب یبًگیيه سفبٍر وِ زّس یه زض دطزاظـ ّیؼبًی ًكبى زیبلىشیىی

هساذلِ  ایي سَاى گفز وِ ًوطار هی سغییط زض هساذلِ ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی  لصا ثب سَػِ ثِ ثبلاسط ثَزى سفبٍر هیبًگیي

هبى هجشٌی ثط قفمز ٍ زض ی اططثركی همبیؿِاؾز. ّوچٌیي زض  زضهبى هجشٌی ثط قفمز ثطای ایي هشغیط ثَزُ اظ هؤططسط

 ّب زض ّط زٍ گطٍُ آظهبیف زض یبًگیيه سفبٍر وِ زّس یه یف ظطیت ؾرشی، ًشبیغ ًكبىثطافعا زیبلىشیىی ضفشبضزضهبًی
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ًوطار  سغییط زضهبى هجشٌی ثط قفمز زض  لصا ثب سَػِ ثِ ثبلاسط ثَزى سفبٍر هیبًگیي اؾز؛ زاض افعایف ظطیت ؾرشی هؼٌی

 اؾز. ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی ثطای ایي هشغیط ثَزُ اظ هساذلِ هؤططسط ایي سَاى گفز وِ ظطیت ؾرشی هی

 گيطی بحث ي وتيجٍ

ظطیت ؾرشی ٍ دطزاظـ  ثط ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی زضهبى هجشٌی ثط قفمز ٍ ی اططثركی همبیؿِ دػٍّف ایي ولی ّسف

ٍ هساذلِ ثط هشغیطّبی ٍاثؿشِ دػٍّف زازًس وِ ّط ز ًكبى ّب ثَز. یبفشِظهیٌِ ذَز ػطحی  زاضای ًَػَاًبىّیؼبًی 

(، ظلَؾىی ٍ ّوىبضاى 1394(، ؾلؽبًی ٍ ّوىبضاى )1397ّبی ثْطاهی ٍ ظاّسی ) اططگصاضًس. ایي یبفشِ ثب ًشبیغ دػٍّف

( ّؿوَ اؾز وِ 1400( ٍ حؿیٌی هْط ٍ ّوىبضاى )2018(، هَضلی ٍ ّوىبضاى )1400(، فطٍضقی ٍ ّوىبضاى )2018)

اططگصاضی زضهبى هجشٌی ثط قفمز ٍ ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی ثط افعایف ظطیت ؾرشی ٍ دطزاظـ  ًحَی ًكبى اظ ّوگی ثِ

ّبی زیگط هطسجػ ثب ایي هفبّین زاضًس. ّوچٌیي یبفشِ زیگط هؽبلؼِ حبوی اظ آى ثَز وِ ثیي اططثركی  ّیؼبًی ٍ ؾبظُ

زاضز. اظ ؼطفی زضهبى هجشٌی  ٍػَز زاضی هؼٌی سفبٍر ٍاثؿشِ هشغیطّبی ثط زیبلىشیىی ضفشبضزضهبًی زضهبى هجشٌی ثط قفمز ٍ

ثط قفمز زض افعایف ظطیت ؾرشی ًَػَاًبى زاضای ظهیٌِ ذَزػطحی هَططسط اظ ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی ثَزُ اؾز. ایي 

زض همبیؿِ ثب ضفشبضزضهبًی   زضهبًی ( ّورَاًی زاضز وِ زض آى قفمز1399ًشیؼِ ثب یبفشِ دػٍّف فطٍسي ٍ ّوىبضاى )

 اؾز. ىی اططثركی ثیكشطی زض سحول دطیكبًی ٍ ؾرشی ثیوبضاى زاقشِزیبلىشی

 قبیس ثشَاى زلیل ثطسطی زضهبى هجشٌی ثط قفمز ثط ثبلاثطزى ظطیت ؾرشی ضا ثِ یىی اظ هَاظغ اصلی سوطوع ثطًبهِ

 اثؽِض ثِ آى سغییط ٍ قسُ دصیطفشِ زضهبًسگی اظ قطایػ گصض ػْز افطاز ثِ ، وِ یبضیّبی هجشٌی ثط قفمز آهَظـ

زاز. زض ٍالغ  ( ٍ زض هؽبلؼِ حبظط ًیع هَضز سبویس ٍالغ قس ًؿجز1400هْط ٍ ّوىبضاى،  ذَز اؾز )حؿیٌی ثب آهیع هحجز

هَػت وبّف ضفشبضّبی  زٌّس وِ ضًغ ضا سغییط هی ثب هَاػِْ وبضضفشِ زض آهَظـ ذَزقفمشی، ویفیز ّبی ثِ هْبضر

ّبی ظًسگی ضا  هكىلار ٍ هَاػِْ ثب ؾرشی ضفغ ػْز ذَز زض ثِایي ؼطیك احؿبؼ یبضی ضؾبًسى  اظ ٍ قسُ ذَزآؾیجی

ثب  هَاػِْ ذَیكشي زض ثِ ًؿجز ٍ زلؿَظی هطالجز ثِ (. قفمز ثِ ذَز1400ثركٌس )زهبًٍسیبى ٍ ّوىبضاى،  هی فعًٍی

)ثطای (. ّوچٌیي ًشبیغ هؽبلؼبر گًَبگَى 2014قَز )گیلجطر،  اػشوبػی اؼلاق هی ٍ فطزی ّبی ظًسگی ّب ٍ ؾرشی چبلف

 ذَزقفمز ٍضظی ثبلاسطی زاضًس، وِ اًس افطازی زازُ ( ًكبى1397؛ هؿشبػطاى ٍ ّوىبضاى، 1398هظبل ضئیؿی ٍ فطاهطظی، 

ٍ  ضٍیسازّبی اػشوبػی ثب هَاػِْ لبزضًس زض ٍ ًوبیٌس هی سؼطثِ ضا ّوچَى اظؽطاة ٍ افؿطزگی ووشطی هٌفی ّیؼبًبر

 اظًس ٍ ثسیي ٍؾیلِ سحول دطیكبًی ذَز ضا فعًٍی ثركٌس.ثذطز ًكرَاضگطی ووشط ثِ ثطاًگیع، چبلف قرصی

 هكفمبًِ، ػولار اظ ػٌَاى هىبًی اهي ٍ اؾشفبزُ زًیب ثِ اظ ٍضظی ثِ ذَز، سصَیطؾبظی قفمز سَاى گفز وِ آهَظـ هی

ثطذَضزاضًس  وٌس. افطازی وِ اظ ذَزقفمشی ثبلایی هی ػول ضٍیسازّبی هٌفی اططار همبثل زض گیط ظطثِ ّوچَى یه

 ٍ ّب دصیطفشِ ٍ ذَزاضظیبثی سط ضاحز ضا ظًسگی حَازص هٌفی زاضًس، سطی ًؿجز ثِ ذَزقبى گیطاًِ لعبٍر ؾْل ظآًؼبوِا

زض ًَػَاًبى زچبض  ثبیؿشی گفز وِ لعبٍر (؛2014اؾز )گیلجطر،  قبى ٍالؼی ػولىطز ثط دبیِ ّبیكبى ثیكشط ٍاوٌف

ّب ٍ  ؾرشی قسى ؾبظگبضاًِ ثب هَاػِ س ٍ ایي هَظَع فطز ضا زضوٌ هی هیل آهیع اغطاق اًشمبزی ذَز یه ؾوز ذَزػطحی ثِ
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ذَزقفمشی فطز  ّبی هْبضر آهَظـ زض (. اهب2018ؾبظز )ّیؽ ٍ ّوىبضاى،  ّب ًبسَاى هی ّبی ظًسگی ٍ سحول آى زقَاضی

ز ثس ذَیف زؾ ٍ ذَة ّبی ٍیػگی اظ زضوی زضؾز ثِ قسى، زفبػی ٍ گیطاًِ اقشجبُ ّبی ؾرز گطی ذَزلعبٍر ثسٍى

ثطزاضز. لصا  گبم هؤطط ضفشبض ضاؾشبی زض ّب آى اصلاح ثطای ٍ زّس سكریص ضا ظؼف ذَز ؾبظز ًمبغ یبفشِ وِ اٍ ضا لبزض هی

 هَضز ذطز زضًٍی زض یه ثِ چٌیي فطزی وِ قَز هی ذَزػطحی هَػت ثِ وٌٌسُ السام افطاز فٌَى ثِ ایي آهَظـ

ّب ضا افعایف  زازُ ٍ سَاًبیی هَاػِْ ثب ؾرشی شظبض اظ ذَیكشي ضا قىلاً ّب سَاًبیی ایي اؾبؼ ثط ٍ ثطؾس ّبی ذَز سَاًبیی

ٍز ٍ ثِ ایي   ض هی زلؿَظی ٍ قفمز ًؿجز ثِ ذَز ثبلا قفمز، ؾؽح ثط زضهبى هجشٌی ّبی هْبضر آهَظـ ثب زّس. زضًْبیز

 زضزًبن سؼبضة دصیطـ ز،ؾر ّبی هَلؼیز زض ذَز ثب ثَزى ای ّوچَى هْطثبى ای ؾبظگبضاًِ همبثلِ هٌبثغ اظ ٍؾیلِ افطاز

 ًوَزى آى ثطذَضزاض ؾطوَة ثسٍى آٍض ضًغ سؼبضة ثِ ًؿجز آگبّی ٍ ّب اًؿبى سوبم هیبى سؼطثِ هكشطن ػٌَاى ثِ

قسُ  هَاػِْ ذَز ظًسگی زض ٍلبیغ هٌفی ثب وٌس هی ووه فطز (. ایي هَاضز ث1397ِهطظ ٍ ّوىبضاى،  گطزًس )ثگیبى وَلِ هی

ّب  ثذطزاظز ٍ زض ًْبیز ّوگی ایي هْبضر زضًٍی لعبٍسی، همبیؿِ ٍ ذَزاًشمبزی ظًكی، ذَزؾط ثِ ذَز ووشط حبل ٍ زضػیي

  .قَز زاضای ظهیٌِ ذَزػطحی هی افطاز ظطیت ؾرشی زض افعایف ثِ هٌؼط

ّوچٌیي یبفشِ زیگط هؽبلؼِ ًكبى زاز وِ ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی زض وبّف دطزاظـ ًبؾبظگبضاًِ ّیؼبًی هَططسط اظ 

ّبی هؽبلؼبسی زض ایي ضاؾشب ّوچَى هؽبلؼِ زهبًٍسیبى ٍ ّوىبضاى  ثبقس ٍ ایي ًشیؼِ ًیع ثب یبفشِ ٌی ثط قفمز هیزضهبى هجش

زضهبى  ًؿجز ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی ثَزى هسٍى اظ سَاًس حبوی هی ثطسطی ضؾس ایي هی ثبقس. ثِ ًظط ( ّوؿَ هی1399)

ضهبًی زیبلىشیىی ثب ّسف سٌظین ّیؼبًی ٍ قٌبؾبیی ٍ سویع ضفشبضز وِ هجشٌی ثط قفمز زض سٌظین ّیؼبى ثبقس، چطا

اؾز )ثطای  گطفشِ صَضر آى ثطضؾی ضاؾشبی اصلاح ٍ زض هؽبلؼبر فطاٍاًی ًیع ٍ (1400ّب ایؼبز گطزیسُ )فطٍضقی،  ّیؼبى

لبزض  ذَثی ثِ هسًظط ذَز، ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی ثب سَػِ ثِ اّساف ثط هجشٌی ّبی زض ٍالغ آهَظـ (.2020، 1هبضهظبل، 

 زضؾز قٌبؾبیی ذَزآگبّی، ثْجَز ؾجت ایؼبز ًوبیس ٍ ٍاوٌف ثِ ّیؼبًبر اؾز سب سغییطار هظجشی ضا زض قٌبذز ٍ

 (. 2018ّب قَز )ظلَؾىی ٍ ّوىبضاى،  ثیي آى سوبیع احؿبؾبر ٍ ّب ٍ ّیؼبى

ػَاؼف  ّیؼبًبر ٍ اظ ى آهسىثیطٍ زض فبصلِ گطفشي ٍ وِ اؾز افطاز زاضای ؾبثمِ ذَزػطحی ایي هٌفی یىی اظ ٍیػگی

ضفشبضزضهبًی  فطایٌس زض لصا ًوبیٌس؛ وٌٌس ٍ گبّب سب هسر ظهبى ؼَلاًی ثطاًگیرشگی ّیؼبًی ضا سؼطثِ هی ػول ًوی ذَة ذَز

 غیطلعبٍسی ثِ حبلشی آهَظز سب زض ًَػَاى هی ضفشبضی ّبی هْبضر ثب آگبّی شّي سوطیٌبر سطویت زیبلىشیىی اظؼطیك

 سلاـ ػلاٍُ ثط ٍ ثذطزاظز ذَز زض آى ضفشبضی شٌّی، ّیؼبًی، فیعیَلَغیىی ٍ دیبهسّبی ٍ گیرشِ قسُثطاً هكبّسُ ػَاؼف

 ذَزوبض ؾجه ثِ ضا آى سوطیي ٍ سىطاض، ثب ٍ سؼطثِ ًوَزُ ضا ٍظؼیز ایي اظ گصض ضاّجطز آى، سحول ٍ حبلز دصیطـ ایي زض

  افؿطزُ چَى اظؽطاة ٍ ذلك ّیؼبًبسی صلِ گطفشي اظفب هٌؼطثِ ًْبیز زض چٌیي ضاّجطزی هجسل ًوبیس؛ اًؼبم ذَیف شّي

گیطز  یبز هی هٌفی گطفشي اظ افىبض فبصلِ ثب (. ّوچٌیي ًَػَاى زاضای ظهیٌِ ذَزػطحی1397قَز )ؾلؽبًی ٍ ّوىبضاى،  هی

 هكبّسُ هَضز ٍالؼی ًیؿشٌس لعٍهبً وِ افىبضی ػٌَاى ثِ فمػ ٍلبیغ ظًسگی ضا یب زیگطاى ٍ زضثبضُ ذَز هٌفی ّبی اضظیبثی وِ

                                                 
1. Marr 
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 گطفز ًشیؼِ سَاى چٌیي (؛ ثٌبثطایي، هی1397هطظ ٍ ّوىبضاى،  زّس )ثگیبى وَلِ وبّف ضا ّب آى ؼطیك ایي اظ ٍ لطاضزازُ

 زض ػلؿبر اؾبؾی وِ زض هْبضر قٌبذز ٍ لصا زض سغییط سب وٌس ووه هی سٌظین ٍ دطزاظـ ّیؼبًی ثِ ثیكشط ضٍیىطز ایي

ٍ وبّف دطزاظـ ًبؾبظگبضاًِ ّیؼبًی اؾز. اظآًؼبوِ  هْبضر افعایف سٌظین قَز ُ هیضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی آهَظـ زاز

زض  ّبی آسی دػٍّف قَز هی ًوَز. دیكٌْبز ثبیؿشی احشیبغ ًشبیغ سؼوین زض قس دػٍّف حبظط سٌْب ثط ضٍی زذشطاى اًؼبم

 اػطای گطزز. ّوچٌیي ثطضؾی ًیع بىهساذلِ زض ؼَل ظه زٍ اططثركی سب زاقشِ ثبقٌس ًظط زض ضا دیگیطی هطحلِ ایي ظهیٌِ

قَز.  ٍیػُ زضهبى هجشٌی ثط قفمز ٍ ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىی ثطای افطاز ظهیٌِ ذَزػطحی هیؿط ثِ قٌبذشی ضٍاى ّبی زضهبى

زض زذشطاى ًَػَاى زاضای ظهیٌِ  وبضضفشِ هساذلِ ثِ زٍ ًكبى اظ سأطیط هؽبلؼِ ایي زض آهسُ زؾز ّبی ثِ زض هؼوَع یبفشِ

 ّیؼبى، سحول دصیطی، سٌظین افعایف اًؼؽبف چَى ّبیی هْبضر آهَظـ ثب ی زاقشِ اؾز. ضفشبضزضهبًی زیبلىشیىیذَزػطح

زضزًبن،  ٍلبیغ سط ثب ؾبظگبضاًِ وٌبضآهسى زض فطز، ثِ وٌٌسُ ّبی دطیكبى هَلؼیز آطبض سؼسیل ٍ ػسیس وبضّبی دطیكبًی، اضائِ ضاُ

ّوچٌیي زضهبى هجشٌی ثط قفمز ًیع ثب سمَیز دصیطـ ًمبغ  .وٌس هی هافعایف ظطیت ؾرشی ٍ دطزاظـ ّیؼبًی هَطط وو

ّب ٍ دطزاظـ ّطچِ ثْشط  ّبی هٌفی زضثبضُ ذَز ظهیٌِ ضا ثطای افعایف سحول ؾرشی ظؼف، وبّف ذَزاًشمبزی ٍ اضظیبثی

 ؾبظز. ّیؼبًی فطاّن هی

 مىببع

 ثِ السام زض ذؽط ٍ هحبفظشىٌٌسُ ػَاهل(. 1397ثگیبى وَلِ هطظ، هحوسػَاز؛ وطهی، ػْبًگیط؛ هؤهٌی، ذساهطاز؛ ٍ الْی، ػبزلِ. )

 ٍ ضفشبضی قٌبذشی سحلیل زضهبًی ضٍاى ثط ؾیؿشن هجشٌی قٌبذشی ضٍاى ّبی ّوجؿشِ ثط هساذلِ ثطًبهِ ٍ اططثركی ذَزوكی

ػوَهی.  گطایف ضٍاًكٌبؾی ضقشة زوشطی ضؾبلِ ٍضظ. شّي قفمز ثط هجشٌی قٌبذشی زضهبى ٍ زیبلىشیىی ازغبم ضفشبضزضهبًی

  .زاًكگبُ ضاظی

آٍضی هبزضاى  شبضزضهبًی زیبلىشیىی گطٍّی ثط افعایف اهیس ثِ ظًسگی ٍ سبة(. اططثركی ضف1397یًَؽ. ) ،ظاّسی ؛ ٍفبؼوِ ،ثْطاهی

 .189-171(، 35)9. فطٌّگ هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی. وَزوبى اؾشظٌبیی

ی زض افطاز ظًساًی ٍ غیط ظًساًی قْطوطز. هؼلِ همبیؿِ اذشلالار ضٍاًی ٍ ظطیت ؾرش(. 1394)ؾؼبزر.  ،احوسی ؛ ٍظّطا ،زاٍزی

 .83-76، (2)17زاًكگبُ ػلَم دعقىی قْطوطز. 

 .ضقس سْطاى:. اٍل چبح. اػشوبػی ٍ اًؿبًی ػلَم زض دػٍّف ػولی ٍ ًظطی هجبًی(. 1399) ػلی. زلاٍض،

(. همبیؿِ اطط ثركی زضهبى هجشٌی ثط قفمز ٍ 1400آًیشب. ) ،ثبغساؾبضیبًؽ ؛ ٍهؼیس ،صفبضی ًیب ؛فبؼوِ ،گلكٌی ؛اضهغبى ،زهبًٍسیبى

اصلاح ٍ  ضفشبضزضهبًی زیبلىشیه ثط دطذبقگطی، ضفشبض ّبی ذَز آؾیت ضؾبى ٍ ذَز سٌظیوی ّیؼبًی ًَػَاًبى ثعّىبض وبًَى

 .58-31(، 41)11. دػٍّف ّبی ضٍاًكٌبؾی اػشوبػی. سطثیز قْط سْطاى

اططثركی آهَظـ ذَزقفمشی ثط ػعر ًفؽ، سٌظین ّیؼبى ٍ افىبض اظؽطاثی وَزوبى (. 1398)ؾبلاض.  ،فطاهطظیٍ  ؛حویطا ،ضییؿی

 .17-25،(3)5ذشلال افؿطزگی قْطوطز. هؼلِ دطؾشبضی وَزوبى. ؾبلِ زاضای ا 12سب  10

اططثركی ضفشبض زضهبًی زیبلىشیىی ثط سٌظین ّیؼبى ٍ (. 1397)ّبزی.  ،ؾلیوی ؛ ٍضظب ،لبؾوی ػَثٌِ ؛گیشب ،ػلیذَض ؛ظیجب ،ؾلؽبًی

، (3)26 هؼلِ ػلوی زاًكگبُ ػلَم دعقىی ایلام..  1394هجشلا ثِ اذشلال قرصیز هطظی قْطوطز زض ؾبل  ویفیز ظًسگی ظًبى

55-47. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/175716647fea698cd0c5133276994bd5/search/77c5b4525bf216b86004eb772f651a52
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/175716647fea698cd0c5133276994bd5/search/77c5b4525bf216b86004eb772f651a52
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/175716647fea698cd0c5133276994bd5/search/77c5b4525bf216b86004eb772f651a52
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/175716647fea698cd0c5133276994bd5/search/77c5b4525bf216b86004eb772f651a52
https://www.sid.ir/paper/213902/fa
https://www.sid.ir/paper/213902/fa
http://78.39.35.44/article-1-1959-fa.pdf
http://78.39.35.44/article-1-1959-fa.pdf
https://www.roshdpress.ir/product-1012-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C_%D9%88_%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C_%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4_%D8%AF%D8%B1_%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C.html
https://www.socialpsychology.ir/article_130963.html
https://www.socialpsychology.ir/article_130963.html
https://www.socialpsychology.ir/article_130963.html
https://jpen.ir/article-1-279-fa.html
https://jpen.ir/article-1-279-fa.html
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-3844-fa.html
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-3844-fa.html
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-3844-fa.html
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ًؿؼبهی همبیؿِ گطایف قرصیشی ذَزسرطیجی ٍ ذَزقٌبؾی ا(. 1390ؼبّجبظ حؿیي ظازُ، ؾحط؛ لطثبًی، ًیوب؛ ٍ ًجَی، ؾیس هؿؼَز )

 .44-35(، 2)6. ضٍاًكٌبؾی هؼبصط، زض ثیوبضاى هجشلا ثِ هبلشیذل اؾىلطٍظ ٍ افطاز ؾبلن

 سحول ثط زیبلىشیىی ضزضهبًیضفشب ٍ زضهبًی قفمز ی اططثركی همبیؿِ(. 1399)حؿي.  ،سَظًسُ ػبًی ؛ ٍحویس ،ًؼبر ؛هْسی ،فطٍسي

 .45-30(، 3)10 .ًبسَاًی هؽبلؼبر هؼلِ(. اؼ ام) اؾىلطٍظیؽ هبلشیذل ثِ هجشلا ثیوبضاى زض زضز وٌشطل ٍ آقفشگی

ثطضؾی اططثركی ضفشبض زضهبًی زیبلىشیىی هجشٌی (. 1400)هؼصَهِ.  ،آظهَزُ ؛ ٍػلی ،فربضی ؛هطظیِ ،ػلیًَسی ٍفب ؛هحوَز ،فطٍضقی

ّبی سٌظین ّیؼبًی ثط سىبًكگطی ٍ سٌظین قٌبذشی ّیؼبى ثیوبضاى زٍ لؽجی ًَع یه. هؼلِ ػلوی زاًكگبُ  ثط آهَظـ هْبضر

 .79-92، (2)26 ػلَم دعقىی وطزؾشبى.

 سٌظین ثط ثب قفمز قسُ غٌی سؼْس ٍ دصیطـ ثط هجشٌی زضهبى سبطیط(. 1397هؿشبػطاى، ؾؼیسُ؛ ؾؼیسهٌف، هحؿي؛ ٍ ػعیعی، هْسیِ )

اًؿبًی.  ػلَم زاًكىسُ اضقس وبضقٌبؾی ثسؾطدطؾز. دبیبى ًبهِ ٍ ؾطدطؾز ثی ًَػَاى زض زذشطاى قسُ زضًٍی قطم ٍ ّیؼبًی

 زاًكگبُ ػلن ٍ ٌّط.

قٌبؾی ٍ وبضوطزّبی ضفشبضّبی  . قیَع(1400. )هحوَز ،حیسضیٍ  ؛ػلی ،ظازُ هحوسی ؛فبؼوِ ،ثبلطیبى ؛ًظیط ،هظفطی

 .110-123، (4)8 ،ع. هؼلِ ضٍاًكٌبؾی ٍ ضٍاًذعقىی قٌبذزضؾبى زض ًَػَاًبى قْط ؾٌٌس ذَزآؾیت

ًمف ٍاؾؽْبی دطزاظـ ّیؼبًی زض ضاثؽِ حبلار (. 1398)ؾؼیس.  ،ثرشیبضدَض ؛ ٍدطٍیع ،ػؿگطی ؛ػلیطظب ،ؾٌگبًی ؛ثٌْبم ،هىًَسی

بظی زض زاًف آهَظاى سیعَّـ. هؼلِ ػلوی ؾبظهبى ًظبم دعقىی ػوَْضی اؾلاهی فطاقٌبذشی ثط گطایف ثِ قجىِ ّبی هؼ

 .220-226، (4)37 ایطاى.
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