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Evidence shows that persistence is considered as a fundamental 

aspect to achieve goals in developmental situation Due to the lack 

of access to a reliable tool to measure this strength focused on 

purposeful efforts in the Iranian sample, the present study was 

conducted with the aim of adapting and standardizing the 

motivational persistence scale among students.In this correlational 

study, 400 students who were selected From the statistical 

population of undergraduate students of Shahid Beheshti 

University in the academic year 2021-2022, using the convenience 

sampling method, were answered the Academic Self-Efficacy 

Questionnaire ( Zajacova, Lynch & Espenshade, 2005) , the 

Achievement Emotion Questionnaire-Revised( Abdollahpour, 

2015) and the Motivational Persistence Scale (Constantin, Holman 

& Hojbotă, 2011) . The results of statistical method of 

confirmatory factor analysis showed that the three factor model of 

Motivational Persistence Scale including long-term purposes 

pursuing, current purpose pursuing and recurrence of unattained 

purposes had fit well to the data. The results related to the 

correlation between aspects of motivational persistence with 

positive and negative progress emotions and self-efficacy beliefs 

provided evidence in defense of the criterion validity of this scale. 

the internal consistency coefficients of the subscales the long-term 

purposes pursuing, current purpose pursuing and recurrence of 

unattained purposes subscales was 0/90, 0/89 & 0/87. In sum, the 

results of this research, by repeating the factor structure consisting 

of three components, on the one hand, support from strength of 

theoretical foundation of Motivational Persistence Scale, and the 

other hand, these findings provide further psychometric evidence 

for the Motivational Persistence Scale and support the utility of the 

questionnaire in Iranian students. 
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 کلیسی:گبن ياص
ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، ضٚا٣٤ 

، ضٚا٘ؿٙد٣ٞب٢  فب٣ّٔ، ٔكرصٝ
 كٙبؾ٣ ا٥ٍ٘عـضٚا٘

ٞب٢ د٥كطفز، ٚخ٣ٟ  ٞب زض ٔٛلق٥ز ؾش٥بث٣ ثٝ ٞسفزٞٙس وٝ دب٤ؿش٣ٍ ثطا٢ ز قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ
قٛز. ثٝ ز٥ُِ فسْ زؾشطؾ٣ ثٝ اثعاض٢ لبثُ افشٕبز ثطا٢ ؾٙدف ا٤ٗ ٥٘طٚٔٙس٢  ث٥ٙبز٤ٗ، سّم٣ ٣ٔ
ٞب٢ ٞسفٕٙس زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘، دػٚٞف حبضط ثب ٞسف ا٘غجبق ٚ ضٚاؾبظ٢ ٔم٥بؼ  ٔقغٛف ثط سلاـ

زض ا٤ٗ دػٚٞف ٕٞجؿش٣ٍ، اظ خبٔقٝ آٔبض٢ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ا٘دبْ قس. 
زا٘كدٛ  400، سقساز 1400-1401زا٘كد٤ٛبٖ وبضقٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش٣ زض ؾبَ سحص٣ّ٥ 

دطؾكٙبٔٝ ٥ٌط٢ زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س ثٝ  زذشط( وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 200دؿط ٚ  200)
ٞب٢ ٘ؿر١ وٛسبٜ دطؾكٙبٔٝ ٥ٞدبٖ(، 2005ذٛزوبضآٔس٢ سحص٣ّ٥ )ظاغاوٛٚا، ٥ِٙچ ٚ اؾذٙكبز٢، 

دبؾد  (2011( ٚ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ )وٙؿشب٘ش٥ٗ، ٞبِٕٗ ٚ ٞبخجبسب، 1394دٛض،  د٥كطفز )فجسالله
ٞب٢  زاز٘س. ٘شب٤ح ضٚـ آٔبض٢ سح٥ُّ فب٣ّٔ سب٥٤س٢ اظ ؾبذشبض ؾٝ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ قبُٔ سقم٥ت

ٞب٢ ٔحمك ٘كسٜ، ثٝ عٛض  ؾ٢ٛ ٞسف ٔسر ٚ ثبظضخٛؿ ثٝ ٞب٢ وٛسبٜ ٞب٢ ثّٙسٔسر، سقم٥ت ٞسف ٞسف
سدطث٣، حٕب٤ز وطز. ٘شب٤ح ٔطثٛط ثٝ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٚخٜٛ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ثب ٥ٞدب٘بر د٥كطفز 
ٔثجز ٚ ٔٙف٣ ٚ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ قٛاٞس٢ زض زفبؿ اظ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ فطاٞٓ آٚضز. 

ٔسر  ٞب٢ وٛسبٜ ر، سقم٥ت ٞسفٞب٢ ثّٙسٔس ٞب٢ ٞسف ٞب٢ سقم٥ت ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بؼ
ثٝ زؾز آٔس. زض  90/0ٚ  89/0، 87/0ٞب٢ ٔحمك ٘كسٜ ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب  ٚ ثبظضخٛؿ ثٝ ؾ٢ٛ ٞسف

ٞب٢ ثّٙسٔسر،  ٔدٕٛؿ، ٘شب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف، ثب سىطاض ؾبذشبض فب٣ّٔ ٔكشُٕ ثط ؾٝ ِٔٛف١ سقم٥ت ٞسف
٤بفشٝ، ضٕٗ زفبؿ اظ اسمبٖ ٞب٢ سحمك ٘ب ٔسر ٚ ثبظضخٛؿ ثٝ ؾ٢ٛ ٞسف ٞب٢ وٛسبٜ سقم٥ت ٞسف

ذبؾشٍبٜ ٘ؾط٢ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، سساضن قٛاٞس٢ ٔضبفف ٚ ٘بؽط ثط ٔمج٥ِٛز 
٥ٌط٢ ا٤ٗ ذص٥ص١  ٞب٢ ف٣ٙ ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، اؾشفبزٜ اظ آٖ ضا ثطا٢ ا٘ساظٜ ٔكرصٝ

 زٞس. ا٥ٍ٘عق٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘، ٔٛضز سبو٥س لطاض ٣ٔ

٢  ٘ؿرٝ ضٚا٘ؿٙد٣ٞب٢  ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٚ ٔكرصٝ(. 1402) .فبعٕٝ، إِبؾ٣ٚ  قىط٢، ا٥ٔس، زٞمب٣٘؛ اِٟبْ ،وٛقى٣ :یه مقبلٍبٍ ا استىبز

 .119-137(، 52)20، ٣ش٥سطث ٣ٔغبِقبر ضٚا٘كٙبؾٔدّٝ  .ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ فبضؾ٣
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 مقسمٍ

ٔٙس ثٝ فِٟٓ ٥ٕ٘طخ ا٥ٍ٘عق٣  زٞس وٝ زض ث٥ٗ ٔحممبٖ سطث٥ش٣ِ فلالٝ ٔطٚض قٛاٞس سدطث٣ ٚ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ ٘كبٖ ٣ٔ

ا٢،  س٠ س٥ٕع زض ٚضق٥ز ا٥ٍ٘عق٣ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ، اظ ا٥ٕٞز ٤ٚػٜٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ِ سصط٤ح وٙٙ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ، خؿشد٢ٛ ؾبظٜ

(. ٔٛافك ثب سبو٥س 2017ٚ ٕٞىبضاٖ، 3؛ اؾ٥ٕز 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  2؛ و2022ٓ٥ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثطذٛضزاض اؾز )ا٥ٙ٤ؿب

، 4ف٣ّّٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٔب٘ٙس ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢، اؾٙبزٞب٢  دطزاظاٖ لّٕطٚ ا٥ٍ٘عـ د٥كطفز سحص٣ّ٥، ثطذ٣ ؾبظٜ ٘ؾط٤ٝ

، زض فٟٓ ٚ سص٤ٛطٌط٢ ٥ٕ٘طخ ا٥ٍ٘عق٣ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ، ٚاخس 7ٌط٢ ٚ ذٛزسق٥٥ٗ 6ٞب٢ ش٣ٙٞ ، آٔب5ٝ٤ٞب٢ ٞسف٣ ٥ٌط٢ خٟز

سط٤ٗ  ؛ ذطزٔٙس ٚ قىط٢، ظ٤ط چبح(. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، اؾبؾ2022٣ٚ ٕٞىبضاٖ،  9؛ ثبؾشب2022ٖ، 8ا٥ٕٞش٣ ٤ٚػٜ ٞؿشٙس )ٞبٚاضز

٥ٍ٘عـ د٥كطفز سحص٣ّ٥، ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٚالق٥ز اؾز وٝ چطا ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ٤ب زغسغ١ زض سٕب٣ٔ سحطوبر ٔف٣ٟٔٛ ٘بؽط ثط ا

ا٢ ذٛز، اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ ٔشٕب٤ع٢ ٔب٘ٙس  ٞب٢ سحص٣ّ٥ ٤ب حطفٝ ٞب٢ د٥كطفز ٚ زض ٔشٗ سقم٥ت ٞسف ٔقّٕبٖ زض ٔٛلق٥ز

ٞب٢  ط ؾ٥ٌٛط٢زض ثطاث 12ضؾبٖ ٞب٢ اؾٙبز٢ ذٛز٤بض٢ ، ؾ٥ٌٛط11٢زض ثطاثط سىب٥ِف ؾبزٜ 10ا٥ٍ٘ع ا٘شربة سىب٥ِف چبِف

ٔٙس٢ قٙبذش٣،  ، اقش٥بق15زض ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ؾغح٣ 14، ضاٞجطزٞب٢ دطزاظقٍط٢ ف٥ٕك13ٍ٘ط اؾٙبز٢ ذٛزوٓ

ٞب٢  زض ثطاثط آٔب٤ٝ 17ٞب٢ ش٣ٙٞ ضقسٔحٛض ٔٙس٢ ضفشب٢، قٙبذش٣ ٚ ٥ٞدب٣٘، آٔب٤ٝ زض ثطاثط فسْ اقش٥بق 16ضفشبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘

ٞب٢  ٌع٣ٙ٤ ٔحٛض( زض ثطاثط ٞسف )٤بز٥ٌط٢ 19ٍ٘ط ٞب٢ ٞسف٣ سؿّغ٣ ٥ٌط٢ ٚ زض ٟ٘ب٤ز، خٟز 18ش٣ٙٞ سثج٥ز قسٜ

 (. 1400؛ ّٔه خقفط٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2020، 21ٌع٤ٙٙس )ٌطاٞبْ ، ضا ثط20٣ٔفّٕىطز٢

ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ، زض ث٥ٗ ٔحممبٖ ٔرشّف، خؿشد٢ٛ ٔقٙب٢ آٖ،  ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ وٝ ثٝ ز٥ُِ وثطر ٕٞجؿشٝ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ؾبظٜ

(. خؿشد٢ٛ ٔقٙب٢ ف٣ّٕ 2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  23٘بْ زاضز )سبضٌط٤ٕؿٖٛ 22ؾز، ٔفْٟٛ دب٤ؿش٣ٍٞب٣٤ ضا ؾجت قسٜ ا ٔجبحثٝ
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ٞب٣٤ ضا  زضثبض٠ آٖ، چبِف 1ٞب٢ د٥كطفز، ثب ٚخٛز ٔجبحث١ ٘بؽط ثط ثجبر زض ثطاثط اذشصبص٣ ثٛزٖ ثطا٢ ا٤ٗ ؾبظ٠، زض ٔٛلق٥ز

دب٤ؿش٣ٍ ضا زاضا٢ ٚخ٣ٟ ٔعاخ٣ ٤ب ٚاثؿشٝ (. زض حب٣ِ وٝ ثطذ٣ ٔحممبٖ، 2022ٚ ٕٞىبضاٖ ،  2ٔٛخت قسٜ اؾز )و٤ٛٙشب٘ب

ٞب٣٤  ، ثطا٢ ٔقٙب وطزٖ ٔفِْٟٛ ٚاغ٠ دب٤ؿش٣ٍ، ثط ٔقبز4َٞب٢ ٔٙك٣ زا٘ٙس، ز٤ٍط ٔحممبٖ ثب سبو٥س ثط ٔسَ ، 3٣ٔثٝ ذّك ٚ ذٛ

 (.2022، 10قٛ٘س )٥ِٗ ٚ ٔب٤ٙىؽ ، ٔشٕطوع 9٣ٔٚ ٔساٚٔز 8وٛق٣ ، ؾرز7، ا٤ؿشبز6٣ٌ، ٔمبٚٔز5ٔب٘ٙس دكشىبض

ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ؾبظ٠  ( ثب اعلاؿ اظ ا٘جبقز ٚاغٌبٖ ٚ ٕٞجؿش2022ٝٚ ٕٞىبضاٖ ) 12( ٚ لاوبضر2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) 11وٙؿشب٘ش٥ٗ

ضا ثٝ فٙٛاٖ ِٔٛف١ اص٣ّ  13ٞب دب٤ؿش٣ٍ، وٛق٥س٘س ثب سبو٥س ثط ٔب٥ٞز ا٥ٍ٘عق٣ ا٤ٗ ؾبظٜ، سلاـ ثطا٢ سب٥ٔٗ ٤ب سحمك ٞسف

(. زض ا٤ٗ ٘ؾبْ ٔف٣ٟٔٛ، ٚخٜٛ 2019، 14٘ٙس )ٞبٚاضز ٚ وطا٣ٙ٤ٚ اؾبؾ٣ قىُ زٞٙسٜ ثٝ ثس١٘ ٔقٙب٣٤ ا٤ٗ ٥٘طٚٔٙس٢، ثطٌع٤س

قٛ٘س. ثب سٛخٝ  ٞب، ثب سبو٥س ثط فٙصط ظٔبٖ، ٔقٙب ٣ٔ قىُ زٞٙسٜ ثٝ ثس١٘ ؾبظ٠ دب٤ؿش٣ٍ ٤ب سلاـ ٞسفٕٙس ثطا٢ سحمك ٞسف

( ثط 2011) ٚ اصطاض وٙؿشب٘ش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب زض ٌصاض ظٔبٖ ثٝ س٥٥ٕع زض ؾبظٚوبضٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ظ٤طثٙب٣٤ سحمك ٞسف

٤ب  16ٞب٢ فق٣ّ ، سقم٥ت ٞسف15ٞب٢ ثّٙسٔسر ٞب٢ ؾبظ٠ ا٥ٍ٘عق٣ دب٤ؿش٣ٍ، سقم٥ت ٞسف ٍ٘ط٢ زض خؿشد٢ٛ ِٔٛفٝ ٚالـ

، ظ٤طثٙب٢ ٔف٣ٟٔٛ ا٤ٗ ؾبظٜ ضا قىُ زاز٘س. سقم٥ت ٤ب سحمك 17٘ب٤بفش٣ٙ ٞب٢ زؾز ٔسر ٚ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ ؾ٢ٛ ٞسف وٛسبٜ

ٞب٢  اَ ٚ زٚضثطز٢ وٝ زض سساضن سٛاٖ ا٥ٍ٘عق٣ لاظْ ثطا٢ سلاـٜ ٞب٢ ثّٙسٔسر، اظ عط٤كِ اؾشب٘ساضزٞب٢ ا٤س ٞسف

ٞب٢ فق٣ّ، وٝ ٘بؽط ثط سقٟسٔٙس٢ ٚ ا٘طغ٢  قٛز. زض ٔمبثُ، سقم٥ت ٞسف ٔسر، ٔٛثط٘س، ٕٔىٗ ٣ٔ ٔساض٘ٝ عٛلا٣٘ د٥كطفز

ز٤ٗ ٔسَ ٔعثٛض ا٤ٗ قٛز. فطض ث٥ٙب ٌط، فطاٞٓ ٣ٔ ٞب٢ و٣٘ٛٙ اؾز، ثط دب٤ٝ ٔٙبثـ اخطا٣٤ ٚ ذٛزوٙشطَ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ٞسف

اثط ذٛاٞس ثٛز ٚ اظ ز٤ٍط  ٞب٢ ٌصضا، ٘بوبضآٔس ٚ ث٣ ٔسر ثسٖٚ ٔس٤ط٤ز سلاـ ٞب٢ عٛلا٣٘ اؾز وٝ اظ ٤ه ؾ٢ٛ، سلاـ

ٞب٢ ٔشٕطوع ثط  ٞب٢ فق٣ّ، فطا٤ٙس سلاـ ٍ٘ط٢ )٤ب زٚض٘با٘س٤ك٣( ٔقغٛف ثط د٥بٔسٞب٢ صطف سلاـ ؾ٢ٛ، ٘عز٤ه

 (. 2020، 18ٚ دبد٣ٞب٢ و٣٘ٛٙ ضا، ٔشٛلف ذٛاٞس وطز )فًٙ  ٞسف

                                                 
1. Stability-specificity debate  

2. Quintana 

3. temperamental 

4. character models 

5. perseverance 

6. grit 

7. tenacity 

8. industriousness  

9. endurance  

10. Lin& Muenks 

11. Constantin 

12. Lockhart 

13. goal striving  

14. Howard & Crayne 

15. long-term purposes pursuing  

16. current purpose pursuing  

17. recurrence of unattained purposes  

18. Feng & Papi 
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ٞب٢ و٣٘ٛٙ ثط ٚخٝ اضاز٢ دب٤ؿش٣ٍ ٞط ضٚظٜ، زلاِز زاضز. ثٝ  ( سقم٥ت ٞسف2011ثط اؾبؼ ز٤سٌبٜ وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ فق٣ّ ٚ سلاـ ٔؿشٕط ثب ٚخٛز ذؿش٣ٍ ٤ب  ٞب٢ و٣٘ٛٙ ث٥بٍ٘ط سٛا٘ب٣٤ ٔشٕطوع ٔب٘سٖ ثط ٞسف ث٥بٖ ز٤ٍط، سقم٥ت ٞسف

ظا،  ٥ٌط٢ ضفشبض٢ ٚ فقبلا٘ٝ ٘ؿجز ثٝ سىب٥ِف چبِف ٞب٢ و٣٘ٛٙ، زض ثؿشط خٟز صَٛ ٞسفاؾشطؼ، اؾز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ح

، ٘بوب٣ٔ ٚ 1ؾبظٞب ا٘س٤ف ٞب٣٤ عٛلا٣٘ ٚ ٔٛاخ١ٟ ؾبظ٘سٜ ثب دطر سٛا٘ب٣٤ ٔشٕطوع ٔب٘سٖ ثط ؾغٛح دب٤ساض٢ اظ ا٘طغ٢ زض زٚضٜ

ٔٙس٢ وبُٔ ٚ سٕطوعِ  (، سطو٥ت سٛخٝ ٔؿشٕط، ٔكبضوز1990) ٤2بثس. ثٙبثطا٤ٗ، ٔٛافك ثب د٥كٟٙبز ؾ٥ع٘ش٥ٕ٥ٟب٣ِ ٔٛا٘ـ، ٔقٙب ٣ٔ

ٌصاض٢  ( زض لّٕطٚٞب٢ اضظـ2011اؾز. زض ٘ؾبْ ٔف٣ٟٔٛ وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ثرف، ٔكبث١ ٔفْٟٛ ؾ٥ب٣ِ ا٘طغ٢

ٞب٢  قٛز. سقم٥ت ٤ب د٥ٍ٥ط٢ ٞسف دطزاظ٢ ٣ٔ ٞب٢ ثّٙسٔسر ٥٘ع، ثٝ صٛضر خسا، ٔفْٟٛ قسٜ ثطا٢ افطاز، سقم٥ت ٞسف

ٔسر،  ٞب٢ وٛسبٜ ٞب ٤ب ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ؾغح ثبلاسط٢ اؾز وٝ ثب ٚخٛز قىؿز ث٥بٍ٘ط سقٟسٔٙس٢ ٘ؿجز ثٝ ٞسف ثّٙسٔسر

ٔسر ثط سقم٥ت ٔدسا٘ٝ سىب٥ِف  ٞب٢ وٛسبٜ ٔسر، ٞؿشٙس. زض حب٣ِ وٝ د٥ٍ٥ط٢ ٞسف ٞب٢ عٛلا٣٘ ٌصاض٢ ٥٘بظٔٙس ؾطٔب٤ٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4وٙس )سبً٘ بض ٚ ٔمبٚٔز، اقبضٜ ٣ٔٞب٢ ثّٙسٔسر، ثٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٔب٘ٙس دكشى زقٛاض ٔجش٣ٙ اؾز، سقم٥ت ٞسف

ٞب٢ زٚضثطز، زلاِز زاضز. زض ٟ٘ب٤ز، ضخٛؿ ٔدسز  (. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ا٤ٗ ثقُس ثط سٛا٘ب٣٤ ثبظسم٤ٛزِ اضظـِ ا٥ٍ٘عق٣ ٞسف2021

د٥ك٥ٗ وٙس وٝ اظ ٔمبصس  ٞب٢ ٘بوب٣ّٔ اقبضٜ ٣ٔ ٞب٢ غ٥طٔحمك ٤ب ثبظسىطاض قٙبذشبضٞب٢ اسٛٔبس٥ه ثٝ ٞسف ثٝ ؾ٢ٛ ٞسف

ٞب٢ د٥ك٥ٗ ثٝ افطاز  ٞب، زلاِز زاضز. ضخٛؿ ٔدسز ثٝ ٞسف وٙس ٚ ثط دب٤جٙس٢ ا٥ٍ٘عق٣ فقبَ ٘ؿجز ثٝ آٖ ٞسف ٔطالجز ٣ٔ

زٞس سب د٥كطفز ذٛز ضا اضظ٤بث٣ وٙٙس ٚ ٕٞچٙبٖ اظ سقٟسقبٖ ٘ؿجز ثٝ حصَٛ آ٘چٝ ثطا٤كبٖ ٟٔٓ ثٛزٜ اؾز،  اخبظٜ ٣ٔ

ظ٘س. ثبظوكف ٚ  ظ٤طثٙب٢ ٌطا٤ف ضفشبض٢ ثٝ ؾ٢ٛ ثجبر ذ٤ٛف ضا ضلٓ ٣ٔ 5اع٥ٕٙبٖ ٤بثٙس. ا٥ٍ٘عـ فطا٥ٌط ذٛزسب٥٤س٢

قٛز وٝ  ٞب٢ ٌصقشٝ ثٝ ٔثبثٝ ٤ه ضاٞجطز قٙبذش٣، ضٕٗ سساضن احؿبؼ سساْٚ، ؾجت ٣ٔ دطزاظ٢ زضثبض٠ ٞسف ا٤سآَ

 (.2022ٞب٢ دطٞع٤ٙٝ ٚ غ٥طٔقطف فق٣ّ، وٙبض ٌصاقشٝ قٛ٘س )و٤ٛٙشب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ،  سلاـ

( ثٙب٢ ٔف٣ٟٔٛ ؾبظ٠ ا٥ٍ٘عق٣ دب٤ؿش٣ٍ ضا ثط ث٥ٙبٖ ؾٝ ٔحٛض اص٣ّ سقم٥ت 2011ش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ عٛض و٣ّ، وٙؿشب٤

ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ، اؾشٛاض وطز٘س. زض دػٚٞف  ٞب٢ ثّٙسٔسر ٚ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ ٞسف ٔسر، سقم٥ت ٞسف ٞب٢ وٛسبٜ ٞسف

سح٥ُّ فب٣ّٔ سب٥٤س٢ زض ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ اظ ٞب٢ آٔبض٢ سح٥ُّ فب٣ّٔ اوشكبف٣ ٚ  ( ٘شب٤ح ضٚـ2011وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢  ٔسر، سقم٥ت ٞسف ٞب٢ وٛسبٜ زا٘كد٤ٛبٖ ضٚٔب٥٘ب٣٤ اظ ؾبذشبض ؾٝ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ سقم٥ت ٞسف

ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ، ثٝ عٛض سدطث٣، حٕب٤ز وطز٘س. زض دػٚٞف وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثّٙسٔسر ٚ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ ٞسف

ٞب٢ ثّٙسٔسر ٚ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ  ٔسر، سقم٥ت ٞسف ٞب٢ وٛسبٜ ٞب٢ سقم٥ت ٞسف زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بؼ ( ضطا٤ت ٕٞؿب2011٣٘)

ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٝ زؾز آٔس. زض دػٚٞف ز٤ٍط٢، و٤ٛٙشب٘ب 76/0ٚ  72/0، 75/0ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب  ٞسف

٣ وطز٘س. زض دػٚٞف و٤ٛٙشب٘ب ٚ ٘ؿرٝ اؾذب٥٘ب٣٤ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ضا ٚاضؾ ضٚا٘ؿٙد٣ٞب٢  ( ٔكرص2022ٝ)

                                                 
1. distractions  

2. Csikszentmihalyi 

3. flow  

4. Tang 

5. self-verification  
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( ٘شب٤ح ضٚا٣٤ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ اظ ؾبذشبض زٚ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ قبُٔ سقم٥ت ٞسف ٚ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ 2022ٕٞىبضاٖ )

 ٞسف ٔحمك ٘بقسٜ ثٝ عٛض سدطث٣ حٕب٤ز وطز.

آفط٣ٙ٤  فز، زض وٙبضِ ٘مفٔٙس ثٝ لّٕطٚ ٔغبِقبس٣ ا٥ٍ٘عـ د٥كط دطزاظاٖ فلالٝ ٥ٌط٢ غبِت ٔحممبٖ ٚ ٘ؾط٤ٝ ٔٛافك ثب ٔٛضـ

ٞب٢ وبضوطز٢ ٔفْٟٛ دب٤ؿش٣ٍ ـ ثٝ ٔثبثٝ ٤ه  ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣، ضصس ٚظٖ سفؿ٥ط٢ ٚ سح٥ُّ ضٚقٕٙسِ ٤ٚػ٣ٌ ز٤ٍط ؾبظٜ

ٔحٛض ـ، زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ا٤طا٣٘، ٔؿشّعْ زؾشطؾ٣ ثٝ اثعاض٢ اؾز وٝ اظ  ٞب٢ ٞسف ٥٘طٚٔٙس٢ ضٚا٣٘ ٔقغٛف ثط سلاـ

 ضٚا٘ؿٙد٣ٞب٢  ٤ب٣٤ ثطذٛضزاض اؾز. . ثط ا٤ٗ اؾبؼ، دػٚٞف حبضط ثب ٞسف سح٥ُّ ٔكرصٝٞب٢ ف٣ٙ ضٚا٣٤ ٚ دب ٔكرصٝ

ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ زض ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ اظ زا٘كد٤ٛبٖ زذشط ٚ دؿط ا٘دبْ قس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، زض ا٤ٗ  ٢ فبضؾ٣ ٘ؿرٝ

 دػٚٞف دبؾد ثٝ ؾٛالار ظ٤ط زض ا٤ِٛٚز لطاض ٌطفز؟

 ا٥ٍ٘عق٣ اظ ٤ٚػ٣ٌِ ف٣ٙ ضٚا٣٤، ثطذٛضزاض اؾز؟ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ  ٢ فبضؾ٣ ٘ؿرٝآ٤ب 

 ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ اظ ٤ٚػ٣ٌِ ف٣ٙ دب٤ب٣٤، ثطذٛضزاض اؾز؟ ٢ فبضؾ٣ ٘ؿرٝآ٤ب 

 ريش

ٞب٢ سٛص٥ف٣ د٥ٕب٤ك٣ ٚ اظ ٘ٛؿ ٔمغق٣ ثٛز. زض ا٤ٗ دػٚٞف، خبٔقٝ آٔبض٢ قبُٔ سٕب٣ٔ  دػٚٞف حبضط زض ظٔطٜ دػٚٞف

قٙبؾ٣ ٚ فّْٛ سطث٥ش٣، ازث٥بر ٚ فّْٛ ا٘ؿب٣٘، حمٛق ٚ سطث٥ز ثس٣٘ ٚ  ب٢ ضٚاٖٞ زا٘كد٤ٛبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾ٣ زا٘كىسٜ

 200زا٘كدٛ ) 400ثٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ٥٘ع قبُٔ  1400-1401فّْٛ ٚضظق٣، زض زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثٟكش٣، زض ؾبَ سحص٣ّ٥ 

حضٛض زض ٞط ٤ه اظ زذشط( ثٛز٘س وٝ ثٝ صٛضر زض زؾشطؼ ا٘شربة قس٘س. زض ا٤ٗ دػٚٞف، ٔحممبٖ دؽ اظ  200دؿط ٚ 

ٞب ٚ ٤ب ضاٞطٚٞب٢ زا٘كىسٜ ٞب ثٛز٘س، ٔطاخقٝ وطزٜ ٚ ضٕٗ اضائ١  ٞب، ؾب٤ز ٞب، ثٝ زا٘كد٤ٛب٣٘ وٝ زض وشبثرب٘ٝ زا٘كىسٜ

سٛض٥ح٣ ٔدُٕ زضثبض٠ ٞسف دػٚٞف ٚ سبو٥س ثط ٔحطٔب٣ٍ٘ اعلافبر ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، سب٥ٔٗ ضضب٤ز آٌبٞب٘ٝ آٟ٘ب، اظ ٔكبضوز 

ؿشٝ ٔكشُٕ ثط اثعاضٞب٢ ؾٙدف، دبؾد زٞٙس. اظ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ سمبضب قس ثطا٢ عطح قس وٝ ثٝ ث وٙٙسٌبٖ سمبضب ٣ٔ

 ٞب٢ احشٕب٣ِ ذٛز زضثبض٠ ا٤س٠ ٔٙشرت، اظ عط٤ك ا٥ٕ٤ُ ثب ٤ٛ٘ؿٙس٠ ٔؿئَٛ ٔمبِٝ ٔىبسجٝ وٙٙس. ؾٛاَ

٥ٌط٢ قسٜ زض ٔسَ  ( ثب سبو٥س ثط سغبثك ث٥ٗ دبضأشطٞب٢ ا٘ساظ2015ٜ) 1زض ا٤ٗ دػٚٞف، ٔٛافك ثب ٔٙغك د٥كٟٙبز٢ ولا٤ٗ

ٔكبضوز وٙٙسٜ ا٘شربة قس٘س. ٘شب٤ح زض ا٤ٗ  200ٔفطٚض ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، ٞط ٌطٜٚ اظ زا٘كد٤ٛبٖ زذشط دؿط، 

آٚض٢ ٞب، اظ ٔغبِقٝ حصف ٘كس٘س. ثطا٢ خٕـ ثرف ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ زض ٔطحّٝ غطثبٍِط٢ زازٜ

 س.ٞب، اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط اؾشفبزٜ قزازٜ

( ٘ؿرٝ 2005) ظاغاوٛٚا ٚ ٕٞىبضاٖ :(2005ي َمکبران،  3)ساصاکًيا 2ذًزکبرآمسی تحصیلی ی پزسطىبمٍ

؛ ٘مُ اظ 1993ٚ ٕٞىبضاٖ،  5)ؾِٛجطي ٥ٌ4ط٢ اظ ؾ٥بٞٝ ذٛزوبضآٔس٢ وبِحخس٤س دطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس٢ سحص٣ّ٥ ضا ثب اٍِٛ

                                                 
1. Kline 

2. Academic Self-Efficacy Beliefs Questionnaire 

3. Zajacova 

4. College Self-Efficacy Inventory  

5. Solberg 
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سى٥ّف  27ْٛ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ سحص٣ّ٥ اظ عط٤ك ( سٛؾقٝ زاز٘س. زض ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ٔف2005ٟظاغاوٛٚا ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قٛز سب ٥ٔعاٖ اع٥ٕٙبٖ ذٛز ضا ثطا٢  قٛز. زض ا٤ٗ اثعاض اظ قطوز وٙٙسٌبٖ ذٛاؾشٝ ٣ٔ ٥ٌط٢ ٣ٔٔطثٛط ثٝ زا٘كٍبٜ ا٘ساظٜ

سب  (1) «وبٔلا ٘بٔغٕئٗ»ا٢ ٥ِىطر اظ زضخٝ 10سى٥ّف زا٘كٍب٣ٞ ثط اؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ  27آ٥ٔع ٞط ٤ه اظ ا٘دبْ ٔٛفم٥ز

( ٘شب٤ح سح٥ُّ فبُٔ سب٥٤س٢، چٟبض فبُٔ 2005) ( ٔكرص وٙٙس. زض دػٚٞف ظاغاوٛٚا ٚ ٕٞىبضا10ٖ« )وبٔلا ٔغٕئٗ»

، 2، اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ا٘دبْ سىب٥ِف ث٥طٖٚ ولاؼ1اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ا٘دبْ سىب٥ِف زض ولاؼ زضؼ

ضا ٘كبٖ زاز.  4ع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ٔس٤ط٤ز وبض، ذب٘ٛازٜ ٚ زا٘كٍبٜٚ ا 3اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض سقبُٔ زض زا٘كٍبٜ

ٞب٢ اص٣ّ ثب اؾشفبزٜ اظ چطذف اٚث٥ٕ٥ّٗ ٘كبٖ زاز وٝ دطؾكٙبٔٝ  ( ٘شب٤ح سح٥ُّ ِٔٛف1390ٝزض ٔغبِق١ قىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

٥ف زض ولاؼ، اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛزوبضآٔس٢ سحص٣ّ٥ اظ چٟبض فبُٔ اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ا٘دبْ ٔٛفم٥ز آ٥ٔع سىبِ

آ٥ٔع سىب٥ِف زض ث٥طٖٚ اظ ولاؼ، اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض سقبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ زض زا٘كٍبٜ ٚ اع٥ٕٙبٖ  ذٛز زض ا٘دبْ ٔٛفم٥ز

(، 1390آ٥ٔع وبض، ذب٘ٛازٜ ٚ زا٘كٍبٜ سكى٥ُ قسٜ اؾز. زض ٔغبِق١ قىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ٔس٤ط٤ز ٔٛفم٥ز

ٞب٢ اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ا٘دبْ ٔٛفم٥ز آ٥ٔع سىب٥ِف زض ولاؼ، اع٥ٕٙبٖ ٤ط ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ظ٤طٔم٥بؼٔمبز

آ٥ٔع سىب٥ِف زض ث٥طٖٚ اظ ولاؼ، اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض سقبُٔ ثب ز٤ٍطاٖ زض زا٘كٍبٜ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ا٘دبْ ٔٛفم٥ز

ثٝ  80/0ٚ  82/0، 83/0، 85/0آ٥ٔع وبض، ذب٘ٛازٜ ٚ زا٘كٍبٜ ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب ٥زٚ اع٥ٕٙبٖ ثٝ سٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ٔس٤ط٤ز ٔٛفم

 ثٝ زؾز آٔس.  89/0زؾز آٔس. زض ا٤ٗ دػٚٞف، ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ دطؾكٙب١ٔ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ سحص٣ّ٥ ثطاثط ثب 

( 2005ٚ ٕٞىبضاٖ) 6دىطاٖ :(1394پًر،  )عبسالله 5َبی پیطزفتَیجبن ی کًتبٌ پزسطىبمٍ یٍ وسر

ٞب٢ د٥كطفز  ٥ٌط٢ ٥ٞدبٖز٣ٞ چٙسثقُس٢ ثب ٞسف ا٘ساظٜٞب٢ د٥كطفز ضا ثٝ ٔثبث١ ٤ه اثعاض ذٛزٌعاضـدطؾكٙبٔٝ ٥ٞدبٖ

ٞب٢ د٥كطفز ٔرشّف ضا زض ؾٝ ٔٛلق٥ز د٥كطفز سحص٣ّ٥ قبُٔ ولاؼ زضؼ، سٛؾقٝ زاز٘س. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ٥ٞدبٖ

٢ د٥كطفز زض ٞط ٤ه اظ ؾٝ ٔٛلق٥ز ولاؼ زضؼ، ٔغبِقٝ ٚ ٞبؾٙدس. ثٙبثطا٤ٗ، دطؾكٙب١ٔ ٥ٞدبٖٔغبِقٝ ٚ أشحبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٞب٢ د٥كطفز قبُٔ ؾٝ ٔم٥بؼ ٥ٞدبٖوٙس. دطؾكٙب١ٔ ٥ٞدب٥ٌٖط٢ ٣ٔأشحبٖ، ٞكز ٘ٛؿ ٥ٞدبٖ ٔشفبٚر ضا ا٘ساظٜ

ٞب٢ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ أشحبٖ اؾز. زض دطؾكٙب١ٔ ٥ٞدبٖٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٥ٞدبٖٔطثٛط ثٝ ولاؼ، ٥ٞدبٖ

-; وبٔلاً ٔٛافك دبؾد 5٣ٔ; وبٔلاً ٔربِف سب 1ا٢ اظ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ ثٝ ٞط ٔبزّٜ ض٢ٚ ٤ه ع٥ف دٙح زضخٝد٥كطفز 

( ثب 2011) ٕٞىبضاٖ ٚ ٖ( ٘شب٤ح سح٥ُّ فب٣ّٔ سب٥٤س٢ ٕٞؿٛ ثب ٔغبِق١ دىطا1393دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )زٞٙس. زض ٔغبِق١ فجسلله

، ٥ٌ7ط٢ ِصرٔم٥بؼ ثطا٢ ا٘ساظٜ 24ٙب١ٔ ٥ٞدب٘بر د٥كطفز قبُٔ سبو٥س ثط ؾبذشبض فب٣ّٔ ٔطسج١ ثبلاسط ٘ؿر١ فبضؾ٣ دطؾك

                                                 
1. confidence in academic performance in class  

2. confidence in academic performance outside of class  

3. confidence in interaction at university  

4. confidence in ability to manage work, family, and university  

5. Achievement Emotions Questionnaire-Revised (AEQ-R) 

6. Pekrun 

7. enjoyment 



 ... مقیبس ی فبرسی وسرٍ رياوسىجیَبی  ريایی سبسٌ ي مطرصٍ                                                                                       126

 

ٞب٢ سحص٣ّ٥ ٔرشّف ولاؼ زضؼ، ٤بز٥ٌط٢ ٚ زض ٔٛلق٥ز 7ٚ ذؿش٣ٍ 6، ٘ب٥ٔس5٢، قط4ْ، اضغطاة3، ذك2ٓ، غطٚض1ا٥ٔس

ٞب٢ د٥كطفز حٕب٤ز وطز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘  أشحبٖ ثٝ عٛض سدطث٣ اظ ضٚا٣٤ زض٣٘ٚ دطؾكٙب١ٔ ٥ٞدبٖ

ثٝ زؾز آٔس. زض ٔغبِق١ حبضط، ثب ٞسف  87/0سب  74/0ٞب٢ سحص٣ّ٥ ٔرشّف ث٥ٗ ٞب٢ چٙسٌب٘ٝ زض ٔٛلق٥زض٣٘ٚ ٔم٥بؼز

ٌب١٘ سدبضة ٥ٞدب٣٘ زض ؾٝ ٞب٢ د٥كطفز، ثطا٢ ٞط ٤ه اظ اثقبز ٞكز سٛؾق١ ٘ؿر١ سدس٤س ٘ؾط قس٠ دطؾكٙب١ٔ ٥ٞدبٖ

٤ٗ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿش٣ٍ ثب فبُٔ ٔىٖٙٛ ظ٤طثٙب٣٤ آٟ٘ب ثٛز٘س، ا٘شربة ٔبزٜ وٝ زاضا٢ ثبلاسط 3لّٕطٚ ٤بز٥ٌط٢، ٔغبِقٝ ٚ أشحبٖ، 

 72ا٢ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ؾٝ لّٕطٚ ٔغبِقٝ، ٤بز٥ٌط٢ ٚ أشحبٖ، ٘ؿر١ وٛسبٜ ٔبزٜ 24قس٘س. ثٙبثطا٤ٗ، اظ سد٥ٕـ ؾٝ ثؿش١ 

ضط٤ت ٕٞؿب٣٘  (. زض ا٤ٗ دػٚٞف،1393دٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب٢ د٥كطفز، سٛؾقٝ ٤بفز )فجسالله ا٢ دطؾكٙب١ٔ ٥ٞدبٖٔبزٜ

 ثٝ زؾز آٔس.  91/0ٚ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زٚض٣٘ ٥ٞدب٘بر ٔٙف٣ ٥٘ع ثطاثط ثب  90/0زض٣٘ٚ ٥ٞدب٘بر د٥كطفز ٔثجز ثطاثط ثب 

( دؽ اظ ٔطٚض 2011وٙؿشب٘ش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) :(2011شضی )کىستبوتیه ي َمکبران، مقیبس پبیستگی اوگی

ثب ٔساضا٘ٝ  د٥كطفزٔساضا٘ٝ ٚ  ٞب٢ ٞسف ٙس٢ ثطا٢ سقم٥ت ٔكشبلب٘ٝ فقب٥ِزٔ ثٝ ٔثبث١ سٕب٤ُ كٙبذش٣ دب٤ؿش٣ٍد٥ك١ٙ٥ ؾبظ٠ ضٚا٘

ا٢ ٔم٥بؼ ضا ثب قَٕٛ ؾٝ ظ٤طٔم٥بؼ سقم٥ت  ٔبزّٜ 16، ٘ؿرٝ ٔسر ٞب، ٔٛا٘ـ، ذؿش٣ٍ ٚ ٤ب ٘بوب٣ٔ عٛلا٣٘ ٚخٛز زقٛاض٢

ٛؾقٝ زاز٘س. ٘شب٤ح ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ، س ٞب٢ ثّٙسٔسر ٚ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ فقب٥ِز ٔسر، سقم٥ت ٞسف ٞب٢ وٛسبٜ ٞسف

( اظ ؾبذشبض ؾٝ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ 2011ٞب٢ آٔبض٢ سح٥ُّ اوشكبف٣ ٚ سح٥ُّ سب٥٤س٢ زض ٔغبِقٝ وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضٚـ

ٞب٢  ٞب٢ سقم٥ت ٞسف ظ٤طٔم٥بؼ( ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 2011ٔعثٛض، حٕب٤ز وطز. زض ٔغبِقٝ وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٝ  76/0ٚ  72/0، 75/0٘ب٤بفشٝ ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب  ٞب٢ سحمك سر ٚ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ ٞسفٞب٢ ثّٙسٔ ٔسر، سقم٥ت ٞسف وٛسبٜ

( ٘شب٤ح ضٚـ آٔبض٢ سح٥ُّ فب٣ّٔ سب٥٤س٢ اظ ضٚا٣٤ فب٣ّٔ 2022زؾز آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ، زض ٔغبِقٝ و٤ٛٙشب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢  ٝ، زض زؾشٛضاِقُٕ دبؾد ثٝ ٔبزّٜٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌؿبلاٖ اؾذب٥٘ب٣٤، حٕب٤ز وطز. زض ا٤ٗ ٔغبِق

ٞب٢  ٞب٢ ٔم٥بؼ ثٝ عٛض ٤ٚػٜ، ثط سلاـ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، اظ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ سمبضب قس سب ثطا٢ دبؾد ثٝ ٔبزّٜ

 ٞب٢ سحص٣ّ٥، ٔشٕطوع قٛ٘س. ٔساضا٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس ذٛز زض ٔح٥ظ د٥كطفز

اؾشفبزٜ  ٣ٍ8 ا٥ٍ٘عق٣ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ اظ ضٚـ سطخٕٝ ٔدسزؾبظ٢ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿشزض ا٤ٗ ٔغبِقٝ، ثطا٢ آٔبزٜ

ثٝ ٔٙؾٛض اؾشفبزٜ اظ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، ٘ؿرٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣ آٖ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كد٤ٛبٖ  ثٙبثطا٤ٗ، قس.

ٕه ٤ه اضظ٢ ظثب٣٘ ٚ ٔف٣ٟٔٛ، ٘ؿرٝ فبضؾ٣ ثٝ وا٤طا٣٘ ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ سطخٕٝ قس. ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٛض، ثب ٞسف حفؼ ٞٓ

(. زض ازأٝ، زٚ ٔشطخٓ زضثبضٜ سفبٚر ٔٛخٛز ث٥ٗ 1995، 9فطز زٚظثب٘ٝ ز٤ٍط ثٝ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثطٌطزا٘سٜ قس٘س )ٔبضؾلا ٚ ِئًٛ٘

                                                 
1. hope  

2. pride  

3. anger  

4. anxiety 

5. shame  

6. hopelessness  

7. boredom 

8. back translation 

9. Marsella & Leong 
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ٞب ثٝ حسالُ ٕٔىٗ وبٞف ٤بفز. ثط ا٤ٗ ا٤ٗ سفبٚر« 1فطا٤ٙس ٔطٚض ٔىطض»ٞب٢ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثحث وطز٘س ٚ اظ عط٤ك ٘ؿرٝ

 ؿرٝ اص٣ّ ثٝ زلز ثطضؾ٣ قس. اؾبؼ، سطازف ٔقٙب٣٤ ٘ؿرٝ سطخٕٝ قسٜ ثب ٘

ٞب ثط دب١٤ ٘ؾط١٤ ولاؾ٥ه سؿز ا٘دبْ قس. اثمب ٤ب حصف ٔٛاز ٘ؿر١ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ، سح٥ُّ زازٜ :2َبمىطق تحلیل زازٌ

ٞب٢ آٔبض٢ سح٥ُّ فب٣ّٔ صٛضر ٌطفز. زض ا٤ٗ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ ثٝ اسىب٢ ٔكرصٝ

 ٚ 4ثطا٢ ثطآٚضز ٔسَ، ٚ ٕٞؿٛ ثب د٥كٟٙبز ٥ٔطظ 3ٕ٘ب٣٤ظ سح٥ُّ فبُٔ سأ٥٤س٢ اظ ضٚـ ث٥ك١ٙ٥ زضؾزٔغبِقٝ ثطا٢ اؾشفبزٜ ا

2( ثٝ ٔٙؾٛض اضائٝ ٤ه اضظ٤بث٣ خبٔـ اظ ثطاظـ اٍِٛ اظ قبذص ٔدصٚض ذ٣ )2016) ٕٞىبضاٖ
χ قبذص ٔدصٚض ذ٣ ثط ،)

df/) زضخٝ آظاز٢
2

χٝ5ا٢(، قبذص ثطاظـ ٔمب٤ؿ (CFI)6، قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ (GFI) قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ،

اؾشفبزٜ قس. ٕٞؿٛ ثب ٘شب٤ح ٔغبِقبر  (RMSEA) 8ٚ ذغب٢ ض٤كٝ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمط٤ت (AGFI) 7ا٘غجبل٣

٥ٌط٢ ٔكشُٕ ثط ؾٝ فبُٔ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٥٘ع ا٢ٍِٛ ا٘ساظٜ(، 2022و٤ٛٙشب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( 2011ٚوٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ربة ٚ آظٖٔٛ قس.ثٝ فٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ٔفطٚض اضخح، ا٘ش

 َبیبفتٍ

سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ قس٘س. دؽ اظ ٌطزآٚض٢  SPSS-18  ٚAMOS-18ٞب٢ آٔبض٢  ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ثؿشٝ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ، زازٜ

آظٖٔٛ قس٘س. ثطا٢ ا٤ٗ  10ٚ ٕٞرغ٣ چٙسٌب٘ٝ 9ٞب٢ ثٟٙدبض٢ فطض ٞب ٚ لجُ اظ سح٥ُّ ٚ ٚاضؾ٣ سب٥٤س٢ آٟ٘ب، د٥ف زازٜ

( ٚاضؾ٣ قس٘س. زض 11ٞب٢ غ٥طفبز٢ )زٚض افشبزٜ ذغ٣ چشسٌب٘ٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، زازٜ ثٟٙدبض٢ ٚ ٞٓٞب٢  ٔٙؾٛض، اثشسا ٔفطٚضٝ

 Zٔشغ٥ط٢، اظ عط٤ك ٕ٘طار اؾشب٘ساضز  ٞب٢ غ٥طغبز٢ سه ( زاز2007ٜ) 12ا٤ٗ دػٚٞف، ٔٛافك ثب د٥كٟٙبز سبثبچ٥ٙه ٚ ف٥سَ

ٚضافشبزٜ ٤ب غ٥طفبز٢ زض ٔحسٚز٠ ، چه قس٘س. زض ا٤ٗ ثرف، ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٞچ زازٜ زSPSSزض ثؿشٝ آٔبض٢ 

ٚ  13ٞب٢ چ٣ٍِٛ ٞب٢ سٛص٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٚ آٔبضٜ ، ا٘ساظ1ٜث٣ٙ٥ قسٜ ٚخٛز ٘ساقز. خسَٚ  ٞب٢ د٥ف زازٜ

زٞس. ا٘حطاف اؾشب٘ساضز  زض زا٘كد٤ٛبٖ ٘كبٖ ٣ٔ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ٞب٢  ضا ثطا٢ ٔبزّٜ 14وك٥س٣ٌ

ٞب٢ چ٣ٍِٛ  ثٝ زؾز آٔس٘س. ٘شب٤ح ٔطثٛط ثٝ آٔبضٜ 18/1سب  07/1ٙدف دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ زض ثبظ٠ ٞب٢ اثعاض ؾ ٔبزّٜ

ٞب٢  ٞب٢ ٔم٥بؼ، اظ ٘مبط ثطـ د٥كٟٙبز٢ ثطا٢ آٔبضٜ ( ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔبزّٜ|<04/1|( ٚ وك٥س٣ٌ )|<38/0|)

                                                 
1. iterative review process  

2. motivational 

3. maximum likelihood 

4. Meyers  

5. Comparative Fit Index (CFI)  

6. Goodness of Fit Index (GFI)  

7. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  

8. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  

9. normality  

10. Multicollinearity  

11. outliers  

12. Tabachnick & Fidell 

13. skewness  

14. kurtosis  
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( ٔفطٚضٝ 2015ٕؿٛ ثب ٔٙغك د٥كٟٙبز٢ ولا٤ٗ )ث٥كشط ٘جٛز٘س. ثٙبثطا٤ٗ، ٞ |8|ٚ وك٥س٣ٌ ثطاثط ثب  |3|چ٣ٍِٛ ثطاثط ثب 

ضفب٤ز قسٜ اؾز. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ٞب٢  ٔشغ٥ط٢ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ٔبزّٜ ثٟٙدبض٢ سه

، اؾشفبزٜ قس. زض 2ٚ فبُٔ سٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ 1ٞب٢ سحُٕ ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ، اظ آٔبضٜ زض ا٤ٗ دػٚٞف، ثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ ٔفطٚضٝ ٞٓ

ٚ  10/0( اظ آ٘دب وٝ سٕب٣ٔ ٔمبز٤ط ٔطثٛط ثٝ آٔبض٠ سحُٕ ثعضٌشط اظ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ) 3ثرف، ٕٞؿٛ ثب د٥كٟٙبز ٞب٤ط ا٤ٗ

ٞب٢ سٛص٥ف٣  ، ا٘ساظ1ٜذغ٣ ضفب٤ز قس. خسَٚ  ثٛز٘س، ثٙبثطا٤ٗ، ٔفطٚضٝ فسْ ٞٓ ٥٘3ع وٛچىشط اظ  VIFٕٞٝ ٔمبز٤ط آٔبضٜ 

 زٞس. ٞب٢ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ٘كبٖ ٣ٔ ٣ ٚ وك٥س٣ٌ ضا ثطا٢ ٔبزّٜٞب٢ چٍِٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٚ آٔبضٜ

 َبی مقیبس پبیستگی اوگیشضیَبی چًلگی ي کطیسگی مبزٌّ َبی تًصیفی میبوگیه، اوحزاف معیبر ي آمبرٌ . اوساس1ٌجسيل 

اوحزاف  میبوگیه َبمبزٌّ

 استبوسارز

 چًلگی

 

 کطیسگی

 -87/0 -34/0 14/1 63/3 ضؾس. ٞب٢ خس٤س٢ ثٝ شٞٙٓ ٣ٔ لس٣ٕ٤، ا٤سٜ . اغّت زضثبض٠ ٤ه ٔؿئّٝ ٤ب دطٚغ1٠

 -98/0 -25/0 09/1 51/3 .ٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾز چٙس ٔبٜ ثٝ عَٛ ث٥ٙدبٔس، اظ ا٥ٍ٘عٜ وبف٣ ثطذٛضزاضْ . حش٣ ثطا٢ فقب٥ِز2

 -92/0 -33/0 08/1 73/3 اْ، اظ سٛا٘ب٣٤ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاضْ. . ثطا٢ ٔشٕطوع ٔب٘سٖ ثط وبضٞب٢ ضٚظا3ٝ٘

 -80/0 -38/0 05/1 77/3 حُ ٞؿشٓ. اْ، ٕٞچٙبٖ ثٝ ز٘جبَ ضاٜ ٞب٣٤ وٝ اظ زؾز زازٜ . ٌبٍٞب٣ٞ، ثطا٢ اؾشفبزٜ اظ فطصز4

 80/0 -36/0 15/1 67/3 ٞب٢ ٞط ضٚظٜ، غّجٝ وٙٓ. زٞس سب ثط زقٛاض٢ ٞب٢ ثّٙسٔسر ثٝ ٔٗ ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ . ٞسف5

 -01/1 -18/0 13/1 60/3 .قْٛ سب ثٝ ٞسفٓ ثطؾٓ ٞٓ ٞطٌع سؿ٥ّٓ ٥ٌ٣ٕ٘طْ وبض٢ ضا ا٘دبْ ز . ٚلش٣ سص٥ٕٓ 6٣ٔ

. اٌط چٝ ز٤ٍط ٟٔٓ ٥٘ؿز، أب ٕٞچٙبٖ ثٝ اٞساف٣ وٝ ٔدجٛض قسْ اظ آٟ٘ب زؾز ثىكٓ، فىط 7

 .وٙٓ ٣ٔ

66/3 17/1 33/0- 02/1- 

 -93/0 -20/0 15/1 52/3 شمسْ.ٞب٣٤ ٞؿشٓ وٝ ثٝ آٟ٘ب ٔق . ولألاً ٞسفٕٙس ٚ ٔشٕطوع، زض صسز زؾش٥بث٣ ٚ سقم٥ت دطٚغ8ٜ

وٛقٓ سب ٤ه وبض زقٛاض ضا سب دب٤بٖ ازأٝ زٞٓ حش٣ اٌط ز٤ٍطاٖ د٥كشط آٖ ضا ضٞب  . اغّت 9٣ٔ

 ا٘س. وطزٜ

40/3 15/1 18/0- 81/0- 

 -90/0 -34/0 09/1 69/3 زٞٓ. وٙٓ وٝ ز٤ٍط آٟ٘ب ضا ا٘دبْ ٣ٕ٘ سط٢ فىط ٣ٔ . اغّت ثٝ وبضٞب٢ لس10٣ٕ٤

ٌصاضْ ٚ  ٞب وبض ٚ صجط اؾز، ٔكشبلب٘ٝ ظٔبٖ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٥٘بظٔٙس ؾبَ ب ٚ دطٚغٜٞ . ثطا٢ ا٤س11ٜ

 وٙٓ. سلاـ ٣ٔ

74/3 07/1 34/0- 71/0- 

 -04/1 -17/0 10/1 58/3 .. ٞط چٝ ٤ه سى٥ّف زقٛاضسط ثبقس، ث٥كشط ٔصٕٓ ٞؿشٓ سب آٖ ضا سٕبْ و12ٓٙ

 -87/0 -16/0 18/1 44/3 .اْ، زٚض ثٕب٘ٓ ضا ضٞب وطزٜ. ثطا٤ٓ ؾرز اؾز سب اظ دطٚغٜ ٣ٕٟٔ وٝ ثٝ ذبعط ز٤ٍطاٖ آٖ 13

زض ا٤ٗ ثرف، ثٝ ٔٙؾٛض سق٥٥ٗ ضٚا٣٤ فب٣ّٔ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ اظ ضٚـ آٔبض٢ سح٥ُّ فب٣ّٔ سب٥٤س٢ اؾشفبزٜ قس. 

سب٥٤س٢، ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ثٝ ٔٙؾٛض سب٥٤س ٔب٥ٞز چٙسثُقس٢ اثعاض ؾٙدف، اظ ٔس٤بث٣ ٔقبزِٝ ؾبذشبض٢ ثٝ وٕه سح٥ُّ فب٣ّٔ 

فب٣ّٔ، زض سح٥ُّ فب٣ّٔ  ٞب٢ ث٥ٗ ٞب ٚ ٕٞجؿش٣ٍ اؾشفبزٜ قس. ثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ فطض٥ٝ ٔطثٛط ثٝ ثبضٞب٢ فب٣ّٔ فبُٔ

 5، اؾشفبزٜ قس. زض ا٤ٗ ثرف، ثٝ ٔٙؾٛض اضظ٤بث٣ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ، ٔسَ اؾشملا4َٕ٘ب٣٤ سب٥٤س٢ اظ ضٚـ ثطآٚضزِ ث٥ك٥ٙٝ زضؾز

                                                 
1. tolerance  

2. variance inflation factor  

3. Hair 

4. maximum likelihood  

5. independence model  
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قٛز  ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ثطا٢ ٔسَ اؾشملاَ، وٝ زض آٖ فطض ٣ٔ زاز وٝ ا٘ساظٜ ثب ٔسَ ٔفطٚض، ٔمب٤ؿٝ قس. ٘شب٤ح ٘كبٖ

df/ = 03/39)ٞب، زلاِز زاقز  ا٘س، ثط ثطاظ٘س٣ٌ ضق٥ف٣ ٔسَ ٔعثٛض ثب زازٜ ٕٞٝ ٔشغ٥طٞب ٘بٕٞجؿشٝ
2

χ , 001/0 , 

p<48/3044;(400 N= ,78) 2
χ2آٔبض٠  1وٙٙس وٝ ٔمساض سطخ٥ح٣ (. آٔبضزا٘بٖ سبو٥س ٣ٔ

χ ٛچه ٚ ٥ٔعاٖ احشٕبَ ثب٤س و

ٔطثٛط ثٝ آٖ اظ ؾغح ٔقٙبزاض٢ آٔبض٢ ثٝ زؾز آٔسٜ، ثعضٌشط ثبقس. ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ا٤ٗ آٔبضٜ، ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ ٘ؿجز ثٝ حدٓ 

ٕ٘ٛ٘ٝ حؿبؼ اؾز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٞط ٔسَ لبثُ لج٣ِٛ ثٝ ز٥ُِ سٛاٖ ث٥ف اظ حس ثبلا٢ ا٤ٗ ضٚـ آظٖٔٛ آٔبض٢، اغّت 

(. ثٙبثطا٤ٗ، ٔٛافك ثب د٥كٟٙبز آٔبضزا٘بٖ، ثٝ ٔٙؾٛض اعلاؿ اظ ثطاظ٘س٣ٌ لبثُ لجَٛ 2016) ٕىبضاٖٞ قٛز ٥ٔطظ ٚ اٚلبر ضز ٣ٔ

df/ <5ٞب، ثٝ عٛض خب٤ٍع٣ٙ٤ اظ ٘ؿجز  ٔسَ ثب زازٜ
2

χ  ،3( ٤ب 1995)س٥ّٛض ٚ سبز> /df
2

χقٛز )٥ٔطظ ٚ  ، اؾشفبزٜ ٣ٔ

2، ثب سٛخٝ ثٝ ٔقٙبزاض٢ آظٖٔٛ 2(. زض خسَٚ 2016ٕٞىبضاٖ، 
χٔ ٝٞب،  ٙؾٛض اعلاؿ اظ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٔفطٚض ثب زازٜ، ث

ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ  ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ز٤ٍط٢ ٚاضؾ٣ قس٘س. ثب سٛخٝ ثٝ فسْ اخٕبؿ ٘ؾط آٔبضزا٘بٖ زضثبض٠ ا٘ساظٜ قبذص

( ثط 1999) 2(، زض ا٤ٗ دػٚٞف، ٕٞؿٛ ثب ٔٙغك آضثٛو٣ّ ٚ ٚؾى2016٣؛ ٥ٔطظ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015سطخ٥ح٣ )ولا٤ٗ، 

 ، سبو٥س قس. 4ٞب٢ اصلاح ٚ قبذص 3ب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ٔرشّف، فجبضار ذغب٢ ثبل٥ٕب٘سٜٞ ا٘ساظٜ

ثب ٚخٛز اعلاؿ اظ ؾبذشبض چٙسثُقس٢ِ ظ٤طثٙب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ اضخح، أب 

سط٢ ثطا٢ زفبؿ اظ ؾبذشبض  ٞب٢ ضل٥ت، فطصز ٔغٕئٗ ضطٚضر ٔصبف ا٤ٗ ٔٙغك ٔف٣ٟٔٛ سطخ٥ح زازٜ قسٜ، ثب ز٤ٍط ٔسَ

زض ازأٝ، ثب ٞسف آظٖٔٛ ثقُس٢ ٔفطٚض ثطا٢ اثعاض ؾٙدف دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ فطاٞٓ ذٛاٞس وطز. ثط ا٤ٗ اؾبؼ،  ؾٝ

، ٚاضؾ٣ قس. زض ا٤ٗ ثرف، ٘شب٤ح ٔطثٛط ثٝ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣فب٣ّٔ اثعاض ؾٙدف  ٥ٌط٢ ضل٥ت، ؾبذشبض سه ٞب٢ ا٘ساظٜ ٔسَ

( قبُٔ قبذص 2016ٞب٢ د٥كٟٙبز٢ ٥ٔطظ ٚ ٕٞىبضاٖ )قبذص٣ّٔ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ فب سهٔسَ ٞب٢ ثطاظـ قبذص

2ٔدصٚض ذ٣ )
χقبذص ٘ؿجز ٔدصٚض ذ٣ ثط زضخٝ آظاز٢ ،) (/df

2
χٝا٢ (، قبذص ثطاظـ ٔمب٤ؿ(CFI) قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ،

ثٝ  (RMSEA)ٚ ذغب٢ ض٤كٝ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمط٤ت  (AGFI)، قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ا٘غجبل٣ (GFI)ثطاظـ 

ٞب زلاِز زاضز  ثٝ زؾز آٔس وٝ ثط ثطاظـ ضق٥ف ٔسَ ثب زازٜ 11/0ٚ  76/0، 82/0، 62/0، 40/9، 21/846س٥ت ثطاثط ثب سط

 (.2)خسَٚ 

زض ٟ٘ب٤ز، ؾبذشبض چٙسثقُس٢ِ ٔطسجٝ اَٚ ثب قَٕٛ ؾٝ ٚخٝ ٞسفٟب٢ ثّٙسٔسر، ٞسف ٞب٢ وٛسبٜ ٔسر )فق٣ّ( ٚ ضخٛؿ ٔدسز 

فب٣ّٔ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ  ؾٝٔسَ ٞب٢ ثطاظـ ٘شب٤ح ٔطثٛط ثٝ قبذصٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ، ا٘شربة ٚ آظٖٔٛ قس.  ثٝ ٞسف

2ٔدصٚض ذ٣ )( قبُٔ قبذص 2016ٞب٢ د٥كٟٙبز٢ ٥ٔطظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) قبذص
χ ٝقبذص ٘ؿجز ٔدصٚض ذ٣ ثط زضخ ،)

df/) آظاز٢
2

χٝا٢  (، قبذص ثطاظـ ٔمب٤ؿ(CFI) قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ،(GFI) قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ا٘غجبل٣ ،

(AGFI)  ذغب٢ ض٤كٝ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمط٤ت ٚ(RMSEA)  92/0، 94/0، 97/0، 48/2، 02/152ثٝ سطس٥ت ثطاثط ثب  ٚ

 (.2ٞب زلاِز زاضز )خسَٚ  ثطاظـ لبثُ لجَٛ ٔسَ ثب زازٜ ثٝ زؾز آٔس وٝ ثط 063/0

                                                 
1. preferable value  

2. Arbuckle & Wothke 

3. residual error terms  

4. modification indices  
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 گیزی رقیب َبی اوساسٌ َبی ویکًیی بزاسش ي مقبزیز ببرَبی عبملی مسل . اوساس2ٌجسيل 

2 َبی رقیب مسل
χ /df

2
χ GFI AGFI CFI RMSEA loadings 

 - 31/0 00/0 25/0 38/0 03/39 48/3044 مسل استقلال

 12/0 – 81/0 13/0 86/0 78/0 86/0 18/7 49/466 عبملی مسل تک

 70/0 – 87/0 063/0 97/0 92/0 94/0 48/2 02/152 عبملی مزتبٍ ايل مسل سٍ

م٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ضا ٘كبٖ ٥ٌط٢ ٔفب٣ّٔ ٔسَ ا٘ساظٜ ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ؾبذشبض ؾٝ٘شب٤ح ٔطثٛط ثٝ ٚظٖ 1 قىُ

(. P<001/0ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ اظ ِحبػ آٔبض٢ ٔقٙبزاض٘س )خ٥ٕـ ٚظٖزٞس وٝ ثطا٢ ٞط ؾٝ ظ٤طٔم٥بؼ، زٞس. ٘شب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ ٣ٔ

، ضطا٤ت ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ثطا٢ 83/0سب  72/0ٞب٢ ثّٙسٔسر ث٥ٗ  ، ضطا٤ت ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ثطا٢ ظ٤طٔم٥بؼ سقم٥ت ٞسف1زض قىُ 

 ٚ ضطا٤ت ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ثطا٢ ظ٤طٔم٥بؼ ضخٛؿ ٔدسز ثٝ 87/0سب  70/0ٔسر )فق٣ّ( ث٥ٗ  ٞب٢ وٛسبٜ ظ٤طٔم٥بؼ سقم٥ت ٞسف

زض ٔغبِق١ حبضط، ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ظٚج ٚخٜٛ ثبظضخٛؿ ثٝ ، ثٝ زؾز آٔس. 87/0سب  75/0ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ ث٥ٗ  ؾ٢ٛ ٞسف

ٞب٢  ، ثبظضخٛؿ ثٝ ٞسف(01/0p ,20/0-;r)ٞب٢ ثّٙسٔسر، ٔثجز ٚ ٔقٙبزاض  ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ ثب سقم٥ت ٞسف ٞسف

ٞب٢  سقم٥ت ٞسفزض ٟ٘ب٤ز، ( ٚ 05/0p ,13/0;r)زاض ٔسر، ٔثجز ٚ ٔقٙب ٞب٢ وٛسبٜ سحمك ٘ب٤بفشٝ ثب سقم٥ت ٞسف

 (.001/0p ,53/0;r)، ٔثجز ٚ غ٥طٔقٙبزاض ثٛز ٔسر ٞب٢ وٛسبٜ ثّٙسٔسر ٚ سقم٥ت ٞسف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبملیِ مزتبٍ ايل مقیبس پبیستگی اوگیشضی تحلیل تبییسی سبذتبر سٍ. 1ضکل 

ٍ٘ط ٚ ٔقغٛف ثط ٞط  ٣ئدب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ثب اذص ض٤ٚىطز٢ خع ٞب٢ ف٣ٙ ٔم٥بؼ زض ا٤ٗ ثرف، ثب ٞسف اعلاؿ اظ ٔكرصٝ

فب٣ّٔ  ٞب، ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ٞط ٔبزّٜ ثب ٕ٘طٜ وُ ٚ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ ثب فطض حصف ٞط ٔبزّٜ، ثطا٢ ؾبذشبض ؾٝ ٤ه اظ ٔبزّٜ

 (.3ٔطسجٝ اَٚ، ٌعاضـ قس )خسَٚ 

20/0 

78/0 
 1مادّه 

 

81/0 

82/0 

75/0 

 4مادّه 

 7مادّه 

e1 

 e2 ثبظضخٛؿ ثٝ ٞسفٟب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ

e3 

e4 ّ11ه ماد 

e5 
82/0 

 13مادّه 

80/0 
 e6 2مادّه 

83/0 
e7  5مادّه 

 َبی بلىسمست تعقیب َسف

80/0 
 e80 8مادّه 

53/

0 

e91 72/0  11مادّه 

86/0 

87/0 
 3مادّه 

e11 

e10 

 6مادّه 

 مست َبی کًتبٌ تعقیب َسف
84/0 

 e12 9مادّه 

 e13 12مادّه  70/0

13/0 
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 عبملی مزتبٍ ايل آلفب بب فزض حذف مبزٌّ بزای مسل سٍ. مقبزیز آلفبی کزاوببخ، َمبستگی َز مبزٌّ بب ومزٌ کل ي مقسار 3جسيل 

 َب مبزٌّ
Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

   α;90/0وبیبفتٍ  َبی تحقق سیزمقیبس ببسرجًع بٍ َسف 

1  78/0 878/0 

4  78/0 878/0 

7  75/0 884/0 

10  75/0 884/0 

13  74/0 885/0 

   α;87/0َبی بلىسمست  سیزمقیبس تعقیب َسف 

3  73/0 824/0 

6  76/0 812/0 

9  72/0 825/0 

12  66/0 850/0 

   α;89/0مست  َبی کًتبٌ سیزمقیبس تعقیب َسف 

3  74/0 559/0 

6  70/0 591/0 

9  70/0 594/0 

12  69/0 601/0 

 ريایی ملاکی

و٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، ٔٛافك ثب د٥ك٥ٙٝ ٘ؾط٢ ٚ سدطث٣، ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ زض ا٤ٗ ثرف، ثٝ ٔٙؾٛض سق٥٥ٗ ضٚا٣٤ ٔلا

 ،ٚخٜٛ ٔرشّف دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ اثقبز ٔرشّف ٥ٞدب٘بر د٥كطفز ٔثجز ٚ ٔٙف٣ ٚ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ سحص٣ّ٥

بر د٥كطفز ٚ ٚخٜٛ ٔرشّف ٥ٞدب٘ثب  دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣زض ا٤ٗ ثرف، ٘شب٤ح ٔطثٛط ثٝ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ اثقبز ٔحبؾجٝ قس. 

 ، قٛاٞس ٔشم٣ٙ زض زفبؿ اظ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ فطاٞٓ آٚضز. ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢

 . َمبستگی پبیستگی اوگیشضی بب َیجبوبت پیطزفت ي ببيرَبی ذًزکبرآمسی تحصیلی4جسيل 

 شٝٞب٢ سحمك ٘ب٤بف ثبظضخٛؿ ثٝ ٞسف ٔسر ٞب٢ وٛسبٜ سقم٥ت ٞسف ٞب٢ ثّٙسٔسر سقم٥ت ٞسف 

 26/0** 39/0** 32/0** ٥ٞدب٘بر د٥كطفز ٔثجز

 ٥ٞدب٘بر د٥كطفز ٔٙف٣
**23/0- 

**26/0- **29/0- 

 ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢
**37/0 

**42/0 **34/0 

01/0
P< 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ زض ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ زذشط  ضٚا٘ؿٙد٣ٞب٢  دػٚٞف حبضط ثب ٞسف سح٥ُّ ٔكرصٝ

( ٚ و٤ٛٙشب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ 2011ٞب٢ ٔغبِقبر وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚ دؿط ا٘دبْ قس. ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ٔٛافك ثب ٤بفشٝ
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(، قٛاٞس ٔشم٣ٙ زض زفبؿ اظ ضٚا٣٤ فب٣ّٔ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ فطاٞٓ آٚضز. فلاٜٚ 2022)

(، 2021سبضٌط٤ٕؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2022ٚ ٕٞىبضاٖ) ٤1ح ٔغبِقبر ظً٘ٞب٢ دػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثب ٘شب ثط ا٤ٗ، ٤بفشٝ

( ثب سبو٥س ثط دطاوٙس٣ٌ ٔكشطن ث٥ٗ ٚخٜٛ چٙسٌب١٘ دب٤ؿش٣ٍ 2020( ٚ ح٥بر ٚ ٕٞىبضاٖ)2017اؾ٥ٕز ٚ ٕٞىبضاٖ )

بر ٌصاض٢ قسٜ ـ، ثب ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٥ٞدب٘ ٞب٢ ٞسف ـ ا٥ٍ٘عق٣ ـ ثٝ ٔثبث١ ٤ه ٥٘طٚٔٙس٢ ٔقغٛف ثط سلا

 د٥كطفز، اظ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٥٘ع ثٝ سدطث٣ حٕب٤ز وطز.

ٞب٢ ٔغبِقبر وٙؿشب٤ٙش٥ٗ ٚ  زض ثرف ٘رؿز، زض دػٚٞف حبضط، ٘شب٤ح ضٚـ آٔبض٢ سح٥ُّ فب٣ّٔ سب٥٤س٢ ٕٞؿٛ ثب ٤بفشٝ

٣ ثٝ عٛض اظ اسمبٖ ذبؾشٍبٜ ٘ؾط٢ ظ٤طثٙب٣٤ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق (2022و٤ٛٙشب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ( 2011ٕٚٞىبضاٖ )

وٙٙس وٝ ٚخٝ ث٥ٙبز٤ٗ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، ثط ذص٥ص١ سساْٚ  سدطث٣ حٕب٤ز وطز. زض ا٤ٗ ثرف، ٔحممبٖ سبو٥س ٣ٔ

ٞب٢ ٔدسا٘ٝ زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب سدبضة قىؿز ٚ ٘بوبْ وٙٙسٜ، اسىب زاضز. ضصس ذبؾشٍبٜ ٔف٣ٟٔٛ ظ٤طثٙب٣٤ ٔم٥بؼ  سلاـ

ٞب٢ سج٣ٙ٥٥  ٞب٢ ٞسفٕٙس، ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ، ثط ؽطف٥ز سلاـٌط٢ اظ  زٞس وٝ ذٛزٔطالجز دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ، اؾشٛاض  ٔسر ٚ ثبظضخٛؿ ثٝ ٞسف ٞب٢ وٛسبٜ ٞب٢ ثّٙسٔسر، سقم٥ت ٞسف اضوب٣٘ ٔب٘ٙس سقم٥ت ٞسف

طا٢ ٞب٢ فىط٢ ٚ ظٔب٣٘، ث ٌصاض٢ ٥ٌط٢ ٘ؾط٢ ظ٤طثٙب٣٤ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، و٥ف٥ز ؾطٔب٤ٝ قٛز. ٔٛافك ثب ٔٛضـ ٣ٔ

ٌصاض٢ قسٜ زض عَٛ ظٔبٖ، زض سصط٤ح حسٚز ٔقٙب٣٤ ؾبظ٠ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ثٝ ٔثبث١ ٤ه ذص٥ص١  ٞب٢ ٞسف فقب٥ِز

ٔساضا٘ٝ، ثب سبو٥س  ٞب٢ د٥كطفز قٛز. زض ٘ؾبْ ٔقٙب٣٤ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، سساْٚ ٤بفش٣ٍ سلاـ چٙسؾبحش٣، ٔٛثط ٚالـ ٣ٔ

ٔسر ٚ فق٣ّ ٚ زض ٟ٘ب٤ـز، ثبظٌكز ثٝ  ٞب٢ وٛسبٜ ر، سقم٥ت ٞسفٞب٢ ثّٙسٔس ٞب٣٤ ٔب٘ٙس سقم٥ت ٞسف ٕٞعٔبٖ ثط ِٔٛفٝ

ٚ  3ٍ٘ط٢ ، ض٤ٚىطز ٔقغٛف ثط آ٤ٙسٜ«2ا٤ٙدب ٚ اوٖٙٛ»آٚض٢ ٘بؽط ثط  ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ، ثط ضطٚر قَٕٛ ض٢ٚ ؾ٢ٛ ٞسف

طاٞبْ، ٚضظز )ٌ ٞب٢ فطز٢، اصطاض ٣ٔ ٌصاض٢ ٚ سقٟسٔٙس٢ ثطا٢ ا٘شربة ٍ٘ط٢ ٔقطفِ اؾشٕطاض زض اضظـ ٕٞچ٥ٙٗ، ٚادؽ

ٞب٢ و٣٘ٛٙ، ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٔشٕطوع ٔب٘سٖ ثط  ٞب٢ ظ٤طٔم٥بؼ سقم٥ت ٞسف (. ثط ا٤ٗ اؾبؼ، ٔبز2020ّٜ؛ فًٙ ٚ دبد٣، 2020

ٞب ٚ سغص١٤ ٔٙبثـ ٔٛضز  ا٘س٤ف وٙس وٝ ٥٘بظٔٙس وٙشطَ زاٚعّجب٘ٝ، ٔمبٚٔز زض ثطاثط دطر ٞب٢ زض زؾز ا٘دبْ اقبضٜ ٣ٔ فقب٥ِز

ٔسر فطز زلاِز زاضز.  ٞب٢ عٛلا٣٘ ٥ٌط٢ ٞب٢ ثّٙسٔسر، ثط خٟز ٞسف  ٤طٔم٥بؼ سقم٥تٞب٢ ظ اؾشفبزٜ اؾز. ٔحشٛا٢ ٔبزّٜ

ٔسر ٚ  ٞب٢ ٥ٔبٖ ٞب٢ ٞسفٕٙس ثطا٢ دطٚغٜ ٌصاض٢ ثطا٢ دب٤ساض٢ ٚ اؾشٕطاض سلاـ ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ا٤ٗ ٚخٝ، ثٝ اضظـ

حمك ٘كسٜ اظ زٚ ٤ٚػ٣ٌ ا٥ٍ٘عق٣ ٞب٢ ٔ ا٘س وٝ ٞسف وٙس. زض ٟ٘ب٤ز، ٘شب٤ح ٔغبِقبر ٔرشّف ٘كبٖ زازٜ ثّٙسٔسر، اقبضٜ ٣ٔ

اؾبؾ٣ ثطذٛضزاض٘س: زؾشطؾ٣ ثٝ اعلافبر ٔطثٛط ثٝ سىب٥ِف ٘بوبُٔ ٚ ٌطا٤ف ثٝ سؿر٥ط ٔٙبثـ اخطا٣٤. ٔحممبٖ ٤بزآٚض٢ 

ٞب٢  ثركس. ثٙبثطا٤ٗ، ٞسف ٔساضا٘ٝ ضا اضسمب ٣ٔ ٞب٢ ٞسف وٙٙس وٝ سقٟسٔٙس٢ ٘ؿجز ثٝ ٤ه ٞسف، ثبظقٙبؾ٣ِ سلاـ ٣ٔ

سط ٚ افعا٤ف حؿبؾ٥ز ٘ؿجز ثٝ  ا٥ٕٞز ٞب٢ ضل٥تِ وٓ ظزا٣٤ اظ ٌع٤ٙٝ ٔشٕطوع وطزٖ سٛخٝ، اضظـٔحمك ٘بقسٜ اظ عط٤ك 

                                                 
1. Zeng 

2. here and now  

3. future-oriented 
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ٞب٢ ا٤ٗ  وٙٙس. ثٝ عٛض و٣ّ، ٔبزّٜ ٞب٢ ٔقغٛف ثط ٞسف ضا ضاٞجط٢ ٣ٔ ٞب، فطا٤ٙس سلاـ ٌط زؾشطؾ٣ ثٝ ٞسف فٙبصط سؿ٥ُٟ

 زلاِز زاضز.٘ب٤بفش١ ٌصقشٝ،  ٞب٢ زؾز ٚ سقم٥ت ٞسف« 1دب٤ؿش٣ٍ ـ سب»ٚخٝ ثط ٔفطٚض١ 

زض ثرف ز٤ٍط٢، ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ثب سبو٥س ثط دطاوٙس٣ٌ ٔكشطن ٚخٜٛ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ثب ٥ٞدب٘بر د٥كطفز ٔثجز 

(، اظ سساذُ ثبِم٠ٛ 1399( ٚ ٘ٛضٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2022ٚ ٕٞىبضاٖ) 2ٞب٢ ٔغبِقبر دبظاٖ ٚ ٔٙف٣، ٔٛافك ثب ٤بفشٝ

ٞب٢ ٘ؾط٢ ٔقغٛف ثط  ثٝ عٛض سدطث٣، حٕب٤ز وطز. ٔطٚض صٛضسجٙس٥ٞ٢دب٘بر د٥كطفز ٚ ؾبظ٠ ا٥ٍ٘عق٣ دب٤ؿش٣ٍ، 

ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣، ٥ٞدب٘بر د٥كطفز ثٝ ٔثبث١ ٤ه وبسب٥ِعٚض، زض ظٔط٠  زٞس وٝ زض غبِت ٘ؾط٤ٝ ا٥ٍ٘عـ د٥كطفز ٘كبٖ ٣ٔ

، 3ا٤ٙطقٛ٘س )ذطزٔٙس ٚ قىط٢، ظ٤ط چبح؛ ٚ ٔسضا٘ٝ، سّم٣ ٣ٔ ٞب٢ د٥كطفز ٞب٢ اؾبؾ٣ اقىبَ ٔشفبٚس٣ اظ سلاـ ٕٞجؿشٝ

(، اظ عط٤ك زٚ فطض٥ٝ ثؿظ ٚ ؾبذز، ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ 2013، 5)فطزض٤ىؿٖٛ 4(. زض ٘ؾط١٤ ثؿظ ٚ ؾبذز ٥ٞدب٘بر ٔثجز2018

وبضوطز٢ ٥ٞدب٘بر زض سصط٤ح سٕب٤ع زض وٙف ٚض٢ افطاز زض ٔٛلق٥ز ٞب٢ د٥كطفز سبو٥س قسٜ اؾز. ثط اؾبؼ فطض١٥ 

ع٤ٙٝ ٞب٢ ا٘شربث٣ زض ٔٛاخ١ٟ ثب سدبضة ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ، اظ ثؿظ، سدبضة ٥ٞدب٣٘ ٔثجز اظ عط٤ك ٚؾقز زازٖ ثٝ ٌؿشط٠ ٌ

قٛز وٝ  چؿجٙس٣ٌ غ٥طٔٛخٝ ثٝ ٤ه ا٤ِٛٚز ضفشبض٢ ٘بؾبظٌبض، ٣ٔ وبٞس. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، زض ا٤ٗ فطض٥ٝ سبو٥س ٣ٔ ث٥ف

ا٘شربة قٙبذش٣ آٟ٘ب، افطاز ضا اظ  ٌط٢ ؾطٔب١٤ ضٚاٖ سغص٤ٝ ا٢ افطاز ٚ ث٥ف ٥ٞدب٘بر ٔثجز اظ عط٤ك ثؿظ زض ٔٙبثـ ٔمبثّٝ

ضٞب٘س )فطزض٤ىؿٖٛ،  ٞب٢ ضفشبض٢ ٣ٔ ٤بفش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ز٤ٍط وبؾش٣ ٞب٢ ٘با٘غجبل٣ ٚ سٛض٥ح زٞٙس٠ ٘مصبٖ ض٤ٚبض٣٤ٚ

٤بفش٣ٍ ٥ٔعاٖ سدبضة حٕب٤ش٣ اؾز وٝ  (. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، فطض١٥ ثؿظ ٘بؽط ثط سق٥ٕك ٔٙبثـ ٔمبثّٝ ٔٛلق٥ش٣ ٚ فع2013٣٘ٚ

ا٘ىبض٢ زاضز. زض ازأٝ، زض فطض١٥  ا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٚ فكبضظا٢ د٥طا٣٘ٛٔ، ٘مف غ٥طلبثُزض ٔحبفؾز اظ فطز زض ٔٛاخ١ٟ ثب ضذسازٞب٢ 

٤بفش٣ٍ زض ذعا١٘ ٟٔبضس٣ افطاز ثبسبث٥طدص٤ط٢ اظ ٥ٞدب٘بر ٔثجز، ظ١ٙ٥ٔ ؽٟٛض ٚ ثطٚظ  قٛز وٝ ٔشقبلت سٛؾقٝ ؾبذز سبو٥س ٣ٔ

. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ٥ٞدب٘بر ٔثجز ثب ا٤دبز قٛز فطاٞٓ ٣ٔ 6ا٢ و٥ف٥بر ضٚا٣٘ ٔثجز ٔب٘ٙس سبة آٚض٢ ٚ دطعبلش٣ ضٚا٣٘ دبضٜ

ٞب٢ ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ فقبلا٘ٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ،  ا٢ افطاز ٚ ثٝ وٕه سك٤ٛك آٟ٘ب ثطا٢ ضخٛؿ ثٝ ض٤ٚبض٣٤ٚ ا٘جؿبط زض ٌٙد١ٙ٥ ٔمبثّٝ

ٞب٢ ا٘غجبل٣ زض ٔٛاخ١ٟ ثب ضذسازٞب٢ فطاض٢ٚ ٚ زض ٟ٘ب٤ز، ٌطا٤ف ثٝ ضفشبضٞب٢ خؿشد٢ٛ وٕه زض ثطاثط  ٔقٙب٤بث٣

آٚضا٘ٝ ضا  ٞب٢ سبة ثٝ اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ اخشٙبة اظ قىؿز، ظ٥ٔٙٝ ثبضٚضؾبظ٢ و٥ف٥بس٣ ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس ٔٛاخٟٝ ٔٙس٢ سٕب٤ُ

 ؛ ا٘ضجبع٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٤ط چبح(. 1400آٚض٘س )ّٔه خقفط٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زض ذ٤ٛكشٗ، فطاٞٓ ٣ٔ

ٕٞجؿشٝ ٔف٣ٟٔٛ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣  زض ثرف ز٤ٍط٢، ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ثط ٘مف ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ٔثبث١ ٤ه

زٞس وٝ لضبٚر افطاز زضثبض٠ سٛا٘ب٣٤  ٞب٢ ٘ؾط١٤ ذٛزوبضآٔس٢ ٘كبٖ ٣ٔ سبو٥س وطز. زض ا٤ٗ ثرف، ٘شب٤ح ٔٛافك ثب آٔٛظٜ

ٔساض٘ٝ ٔب٘ٙس ا٥ٍ٘عـ  ٞب٢ د٥كطفز ذ٤ٛف ثطا٢ حصَٛ ٤ه ٞسف زض ٤ه لّٕطٚ ٔكرص ثب ٌؿشطٜ ٚؾ٥ق٣ اظ فقب٥ِز

ا٘ىبض٢  ٞب، اظ ٘مف غ٥طلبثُ ٔٙس٢ زض ا٘دبْ ٚ سقم٥ت آٖ فقب٥ِز دطزاظقٍط٢ ف٥ٕك ٚ اقش٥بقد٥كطفز، ا٘شربة سىب٥ِف، 

                                                 
1. persistence-until  

2. Chazan  

3. Weiner 

4. broaden and build theory of positive emotions 

5. Fredrickson 

6. mental toughness  
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ا٘س وٝ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ زاضا٢ ثبٚضٞب٢  (. زض ا٤ٗ ثرف ٘شب٤ح ٔغبِقبر سبو٥س وطز2020ٜٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثطذٛضزاض اؾز )ح٥بر

ٔساضا١٘ ذ٤ٛف، ا٘شربة  ٞب٢ ٞسف قم٥ت سلاـذٛزوبضآٔس٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ غ٥طثطذٛضزاض اظ ا٤ٗ ثبٚضٞب، زض س

ا٘س وٝ افطاز زاضا٢  زٞٙس. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘شب٤ح ٘كبٖ زازٜ ا٥ٍ٘ع ضا ثط سىب٥ِف ؾبزٜ ٚ غ٥طٔقٙبآفط٤ٗ، سطخ٥ح ٣ٔ سىب٥ِف چبِف

شفبزٜ اظ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب غ٥طثطذٛضزاضاٖ اظ ثبٚضٞب زض سلاـ ثطا٢ دبؾد ثٝ ٔغبِجبر فقب٥ِز ٔٙشرت، اؾ

ا٘س وٝ ثبٚضٞب٢  زا٘ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘شب٤ح ٘كبٖ زازٜ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ؾغح٣، اضخح ٣ٔ ضاٞجطزٞب٢ دطزاظقٍط٢ ف٥ٕك ضا ثط ق٥ٜٛ

ٞب٢ د٥كطفز، زض سٛض٥ح ٥ٕ٘طخ ا٥ٍ٘عق٣  ٞب٢ ف٣ّّ افطاز زض ٔٛلق٥ز ث٣ٙ٥ اؾٙبزٌع٣ٙ٤ ذٛزوبضآٔس٢ اظ عط٤ك د٥ف

زض  2زٞس ذٛزثبٚض٢ اظ عط٤ك سك٤ٛك ا٢ٍِٛ ا٘شؾبض ثبلا ف، ٘شب٤ح ٘كبٖ ٣ٔقٛ٘س. زض ا٤ٗ ثر ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ ٔٛثط ٚالـ ٣ٔ

، ثٝ عٛض دطٚاضح٣ ٚ حش٣ زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب سدبضة ٘بوبْ وٙٙسٜ، ثط احشٕبَ ضخٛؿ ثٝ اقىبَ 3ٔمب٤ؿٝ ثب ا٢ٍِٛ ا٘شؾبض دب٥٤ٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4؛ اؾشبٔخ٣ٙ٤2019، ؛ ٞبٚاضز ٚ وطا2022ا٥ٍ٘عق٣ ؾبظٌبضا٘ٝ ٔب٘ٙس دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣، ذٛاٞس افعٚز )ٞبٚاضز، 

2019.) 

اضظ٢  ، اٌط زض ا٤ٗ دػٚٞف، فسْ آظٖٔٛ ٞٓاَٚقٛ٘س.  ٞب٢ دػٚٞف حبضط ٔطٚض ٣ٔ زض ا٤ٗ ثرف، ثطذ٣ اظ ٔحسٚز٤ز

ٔسَ  6، ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔحسٚز٤ز، فطصز اعلاؿ اظ سغ٥٥ط٘بدص٤ط٢ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ؾبذشبض فب٣ّٔ  5خٙؿ٣

اضظ٢ خٙؿ٣ ؾبذشبض فب٣ّٔ ا٤ٗ اثعاض، ثٝ عٛض او٥س ثٝ  آٚضز، سح٥ُّ ٞٓ ضا فطاٞٓ ٣ٕ٘ ا٥ٍ٘عق٣ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ٥ٌط٢  ا٘ساظٜ

، ثب سٛخٝ ثٝ آٖ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف حبضط فمظ اظ ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ وبضقٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ زْٚقٛز.  ٔحممبٖ ثقس٢ سٛص٥ٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ،  ٤ٗ دػٚٞف ثٝ ز٤ٍط ٌطٜٚٞب٢ ٔؿشرطج اظ ا دص٤ط٢ ٤بفشٝسق٥ٕٓ ق٥ٟس ثٟكش٣، ا٘شربة قس٘س، ثٙبثطا٤ٗ،

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ضٚا٣٤ فب٣ّٔ ٚ  ، اٌط چٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ٔحمك وٛق٥س ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـؾْٛثب٤س ثب احش٥بط وبف٣ ا٘دبْ قٛز. 

اعلاؿ حبصُ وٙس، أب، ثطا٢ اعلاؿ اظ ٤ٚػ٣ٌ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ اظ ٔكرص١ ضٚا٣٤ 

٤ب٣٤، فمظ ثٝ ضطا٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثؿٙسٜ وطز. ثٙبثطا٤ٗ، اؾشفبزٜ اظ ز٤ٍط عطق اعلاؿ اظ ٔكرصٝ دب٤ب٣٤ ٚ حش٣ ف٣ٙ دب

 قٛز. ٥٘ع د٥كٟٙبز ٣ٔا٤ٗ ٔم٥بؼ ضٚا٣٤ 

ٞب٢  ٞب٢ ثّٙسٔسر، سقم٥ت ٞسف زض ٔدٕٛؿ، ٘شب٤ح ا٤ٗ دػٚٞف، ثب سىطاض ؾبذشبض فب٣ّٔ ٔكشُٕ ثط ؾٝ ِٔٛف١ سقم٥ت ٞسف

ٞب٢ سحمك ٘ب٤بفشٝ، ضٕٗ زفبؿ اظ اسمبٖ ذبؾشٍبٜ ٘ؾط٢ ٔم٥بؼ دب٤ؿش٣ٍ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ  ضخٛؿ ثٝ ؾ٢ٛ ٞسفٔسر ٚ ثبظ وٛسبٜ

ٕٞچ٥ٙٗ، سساضن قٛاٞس٢ ٔضبفف ٚ ٘بؽط ثط ٔمج٥ِٛز ٔكرصٝ ٞب٢ ف٣ٙ ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ، اؾشفبزٜ اظ آٖ ضا 

 .زٞس س لطاض ٥ٌ٣ٔط٢ ا٤ٗ ذص٥ص١ ا٥ٍ٘عق٣ زض زا٘كد٤ٛبٖ ا٤طا٣٘، ٔٛضز سبو٥ ثطا٢ ا٘ساظٜ

 

 

                                                 
1. Hayat 

2. high-expectancy pattern 

3. low-expectancy pattern 

4. Stamp 

5. gender equivalence  

6. invariance 
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 مىببع

ا٢ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ قٙبذش٣ زض ضاثغٝ دطعبلش٣ ضٚا٣٘  آثبز٢، خ٥ُّ. )ظ٤ط چبح(. ٘مف ٚاؾغٝ فبعٕٝ؛ قىط٢، ا٥ٔس؛ ٚ فشح ا٘ضجبع٣،

  .قٙبؾبٖ ا٤طا٣٘ قٙبؾ٣ سح٣ِٛ: ضٚاٖ فصّٙبٔٝ ضٚاٖقٙبذش٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ س٥عٞٛـ زذشط ٚ دؿط.  ٚ ثٟع٤ؿش٣ ضٚاٖ

٤بث٣ ضٚاثظ ف٣ّّ د٥كب٤ٙسٞب ٚ دؿب٤ٙسٞب٢ ا٥ٍ٘عـ د٥كطفز سحص٣ّ٥ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ط٢، ا٥ٔس. )ظ٤ط چبح(. ٔسَذطزٔٙس، ٜ؛ ٚ قى

 قٙبؾ٣ سح٣ِٛ: ضٚا٘كٙبؾبٖ ا٤طا٣٘. ضٚاٖس٥عٞٛـ. 

 د٣ضٚا٘ؿٙ(. ٔغبِقٝ ٥٘1390ب، ف٣ّ؛ وبوبثطا٣٤، و٥ٛاٖ؛ ٚ فٛلازٚ٘س، ذس٤دٝ. ) قىط٢، ا٥ٔس؛ عٛلاث٣، ؾق٥س؛، غٙب٣٤، ظ٤جب؛ سمٛا٣٤

  .45-61(، 2) 3، ٔدّٝ ٔغبِقبر آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢دطؾكٙبٔٝ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ سحص٣ّ٥. 

. سح٥ُّ ٔقبزلار ؾبذشبض٢ ا٢ٍِٛ قٙبذش٣ ـ اخشٕبف٣ ٥ٞدب٘بر د٥كطفز: آظٖٔٛ اٍِٛٞب٢ ضل٥ت(. 1394دٛض، ٔحٕسآظاز. ) فجسالله

 .ضؾبِٝ زوشط٢ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس فّْٛ ٚ سحم٥مبر سٟطاٖ

(. اضظ٤بث٣ ؾبذشبض فب٣ّٔ دطؾكٙبٔٝ ٥ٞدب٘بر د٥كطفز زض زا٘كد٤ٛبٖ 1393دٛض، ٔحٕسآظاز؛ زضسبج، فط٤جطظ؛ ٚ احس٢، حؿٗ. ) جساللهف

 .161-186، 8، قٕبض٠ 4، زٚض٠ فصّٙب١ٔ ٔغبِقبر ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٚ اضظق٥بث٣ آٔٛظق٣ا٤طا٣٘. 

ٌطا٣٤ ثب  ا٢ اؾٙبزٞب٢ ف٣ّّ زض ضاثغٝ ث٥ٗ وٕبَ ٚاؾغٝ (. ٘مف1400ّٔه خقفط٤بٖ، ٔدشج٣؛ قىط٢، ا٥ٔس؛ ٚ قط٤ف٣، ٔؿقٛز. )

 . 51-72(، 70) 18 قٙبؾبٖ ا٤طا٣٘، قٙبؾ٣ سح٣ِٛ: ضٚاٖ فصّٙبٔٝ ضٚاٖثٟع٤ؿش٣ سحص٣ّ٥ زض ٘ٛخٛا٘بٖ. 

ٞب٢ ٞسف د٥كطفز، فطا٤ٙسٞب٢ اضظ٤بث٣ قٙبذش٣ ٚ  ٥ٌط٢ (. ضاثغ١ ث٥ٗ خٟز1399٘ٛضٔحٕس٢، ضٞب؛ قىط٢، ا٥ٔس؛ ٚ ذسا٣٤، ف٣ّ. )

 12، ٔدّٝ ٔغبِقبر آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢ب٘بر د٥كطفز زض زا٘كد٤ٛبٖ زذشط ٚ دؿط: ٤ه سح٥ُّ ٥ٔب٘د٥ٍط٢ سقس٤ُ قسٜ. ٥ٞد

(78 ،)180-158. 
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