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The new movement of positive psychology, by Martin Seligman, aims to help the 

human race to optimize the develop human virtues, which are placed in six 

groups: wisdom, courage, humanity, justice, temperance and transcendence. In 

the teachings of Rumi, the indicators of positive psychology can be shown. This 

essay, which was done in an analytical-descriptive way, tries to analyze the virtue 

of "justice" in the works of Rumi. The results indicate that this virtue and its 

subsets: fairness, leadership, social responsibility, can be explained in the 

teachings of Rumi. Seligman and Rumi have differences with each other in this 

field, the most important of which is the way these two thinkers look at humans; 

Because the methods of these two thinkers to express the same doctrine are 

different from each other; That is, Rumi's view is based on the religious. With the 

help of religious sources, Rumi is trying to guide the people of the society with 

this outstanding style; But Seligman's view is based on the positivist culture. 

Rumi considers the acquisition of all the virtues in the direction of God's nearness 

and death in the name of God, while this issue is not mentioned in Seligman's 

works. 
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1. Introduction 

Throughout the history, the efforts of the great spiritual people of the world, such as Rumi, have been 

aimed at cultivating human virtues and providing a suitable platform for flourishing by teaching 

mystical teachings that are related to the human psyche. At the present time, the emerging movement 

of positive psychology is a suitable way for contemporary man to teach him how to benefit from the 

various achievements of science, mysticism and literature in order to live happily. Psychologists need 

detailed information about human virtues to understand human characteristics, and literary works can 

be a worthy source in this field. Based on this, the science of psychology and literature were combined 

and they created a new branch called "literary psychology" which includes the psychological 

examination of the author of the work, the examination of the process of creation of the work, 

knowledge of the principles and signs. The psychology in the work and the study of the effect of 

literature on the readers of a literary work are among its goals (Volk, 2013: 82). The main problem of 

this research is to examine the "virtue of justice" and its sub-group capabilities, i.e.: fairness, 

leadership and observance of civil rights. This research tries to answer these questions: 1- What are the 

points of similarity between Rumi and Seligman's thoughts about the capabilities of justice? 2- What 

differences of opinion do Seligman and Rumi have with each other in this field? 3- What is the result 

of this analysis? 

Since many of Rumi's teachings are consistent with the issues raised in positive psychology, such 

researches can provide a suitable platform for the localization of new sciences in the country, to 

mental health. The community should help. Also, by using these teachings in the light of the 

foundations of positive psychology, new results can be obtained and a link can be established between 

these two sciences. 

2. Research Method 

This research has been carried out in a descriptive-analytical way, and the theoretical foundations of 

the research have been obtained by relying on Seligman's opinions regarding the virtue of "justice" 

and its sub-group capabilities, namely: fairness, leadership and compliance with citizen's rights. In this 

essay, after collecting data in Rumi's works according to the mentioned components, the explanation 

and analysis of Rumi's teachings according to Seligman's theory have been discussed and the points of 

difference have also been stated. 

3. Discussion 

Positive psychology divides the positive virtues of human beings into six groups (High Six): wisdom, 

courage, humanity, justice, moderation and excellence. Each of these six groups, in turn, has sub-

categories (twenty-four in total) which are: creativity, curiosity, free-thinking, love of learning, 

insight, bravery, perseverance, integrity, vitality, love , kindness, social intelligence, respect for 

citizenship rights, fairness, leadership, forgiveness, humility, foresight, self-discipline, understanding 

of beauty, gratitude, hope, humor and spirituality (cf.: Seligman, 1400). Seligman believes that the 

virtue of justice is a civil virtue and the foundation of healthy social life. Other human virtues are the 

virtues "between humans", but the virtue of justice is the virtue "among humans" and has three 

capabilities: fairness, leadership, respect for citizen's rights (Seligman, 1400: 534). From Seligman's 

point of view, the ability to be fair means: "1- Treating all people equally and in accordance with 

fairness; 2- Not interfering with personal orientation and feelings and judging other people; 3- Giving 

all people a fair chance" (Seligman: 1400: 82). 

In the eyes of Rumi, the ability to be fair has a lot of value and it leads to optimal functioning and 

normal behavior. By recommending fairness, he drives people away from ugliness. In his system of 

thought, no unworthy act is safe from universal justice. Maulana believes that the principle of divine 

criticism is justice and justice, and the wrath and punishment of truth is nothing more than dust 

(Maulana, 1375: 2631/2). 

Regarding the ability of leadership, Seligman refers to a new type of leadership that researchers call 

"transformational leadership" (Seligman, 1400: 543); In this sense, leadership means: "1- Encouraging 

group members to do their work on time and maintain good relations with the group; 2- Organization 

of group activities and accuracy and supervision of their implementation" (Seligman, 1400: 82). 

One of the most important things that is evident in Rumi's teachings is the importance and need of 

a leader for the development of inner capabilities. "From Rumi's point of view, the path of 

enlightenment and knowledge is a difficult path that can only be completed with the help of mentors" 
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(Mardani Verpashti and Hasanpour, 1401: 13). Maulana had chosen Shams Tabrizi as the leader 

(Maulana, 1388:793). His purposive personality calls people to obey the imams (Moulana, 1375: 

2945/1). From his point of view, finding and choosing the right leader is so important that a person 

should sell his whole world and buy him (cf. Rumi, 1375: 6/4137). A person who is ignorant, if he 

becomes subordinate to a wise leader, his virtues will be realized in the path of growth (ibid.). The 

only way to destroy the soul of the emir is to obey a worthy leader (Moulana, 2528/2: 1375). 

Seligman believes that the ability to comply with citizenship rights, which includes social 

responsibility, loyalty, and teamwork, requires a sense of identification with, and a sense of Obligation 

is for the good of common people, which includes the individual himself, but it extends from the 

individual's personal interests to include the groups of which the individual is a member. 

 From Rumi's point of view, the ability to respect the rights of citizens is a process that integrates 

the identity and social structure of people, and ultimately includes the realization of talents and mental 

health. The correct performance of affairs occurs when it is accompanied by a group. In order to reach 

an ideal society, instead of dealing with the faults of others, one should first remove one's own faults 

(Moulana, 1375: 2/881). Rumi and Seligman also have differences regarding the virtue of "justice" 

and its abilities, the most important of which is the way these two thinkers look at human beings. 

Rumi considers the reason for human tendency towards vices to be "following sensual desires"; But 

Seligman considers it "illness and mental disorder". The following items were not found in Seligman's 

teachings: 

1-From Rumi's point of view, if the lover wants not to be fair and does injustice to the lover, this 

injustice is not considered against value. 

2-Rumi considers "bearing suffering on oneself in order to prevent sin" as a form of "imposing 

justice on one's own right." 

3-In Rumi's view, the selection of a leader is not only for guidance in this world, but also for the 

purpose of "achieving the Supreme Truth." 

4-Maulana believes that man is responsible not only in this world, but also in the hereafter. 

5-Rumi expresses a type of loyalty, in addition to "loyalty to the group/people", and that is "loyalty 

to the cause of truth. 

4. Conclusion 

The findings of the research indicate that in Rumi's works, among the six virtues of positive 

psychology: wisdom, courage, humanity, justice, moderation, and excellence, the "virtue of justice" 

with its subcategories: fairness, leadership, compliance Citizenship rights have a special place. These 

virtues and abilities are aligned and compatible with the indicators of positive psychology. Like 

Seligman, Rumi also emphasizes the value of the abilities of justice; But some differences are also 

observed, the most important of which is the way these two thinkers look at humans; Because the 

mouths of these two to express the same doctrine are different from each other; That is, Rumi's view is 

based on the religious and mystical teachings of Islam and his emphasis on spiritual and Quranic 

values is "God-centered", but Seligman's view is based on the positivist culture of the West, existential 

psychology and relying on man and his needs. It is human-centered. Rumi considers the acquisition of 

all virtues in the direction of nearness to God, while this issue is not mentioned in Seligman's works. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 مقالۀ پژوهشی نوع مقاله: 

 

 

 04/02/1403 :افتیدر خیتار

 08/03/1403 :بازنگری  خیتار

 12/03/1403: رشیپذ خیتار

 10/01/1404 :انتشار خیتار

 

 : ی کلیدیهاواژه

  ،یشناسروان گمن،یسل ،یمولو

 عدالت  لتیعرفان، فض

(، با هدف کمک بههه Martin Seligman) گمنیسل نیمارت یگرا به رهبرمثبت یشناسروان نی جنبش نو

 نیهه شکل گرفتههه اسههت  ا یانسان یهایو توانمند  لی و رشد فضا  یزندگ  تیفیک  یسازنهیبه  ینسل بشر برا

 ایهه  یرارونههدگعدالت، اعتههدا ، ف ت،یشجاعت، انسان ،ی: خردمندشوندیم  یبنددر شش گروه طبقه  لی فضا

علهه    یهاشاخصههه  تههوانیم  ،یمولههو  یهههاآثار و آموزه  ژهی وبه  رانی متقدم ا  یاز آثار ادب  یاری  در بسیتعال

انجههام شههده،  یفیتوصهه -یلهه یجستار که بهها روت ت ل نی ساخت  ا  انی گرا را کشف و نمامثبت  یشناسروان

 ی( در آثههار مولههوگمنیسههل گانۀششهه  یهالتی»عههدالت) )از فضهه  لتیفض لیو ت ل  نییدرصدد است به تب

علههت آن  زیکرده و ن انی را نما شمندی دو اند نی ا یشگانی نقاط افتراق و اشتراک نظام اند  نیپرداخته و همچن

 یعنهه ی آن،  یهارمجموعهههی ز یعههدالت و تمههام لتیاز آن اسههت کههه فضهه   یحاک  قیت ق  جی کند  نتا  نییرا تب

بههاره،  نیهه است  در ا قیو تطب  نییقابل تب  یمولو  یهازهدر آمو  ،یحقوق شهروند  تی و رعا  یانصاف، رهبر

 ۀدیهه بههه پد  شههمندی دو اند  نیهه آن، نوع نگاه ا  نِی تردارند که مه   گری کدی با    زین  یاختلافات  یو مولو  گمنیسل

متفههاو   گری کدی آموزۀ همسان، با  کی  انیبه بنسبت  شمندی دو اند  نی تفکر ا  یآبشخورها  رای انسان است؛ ز

اسههلام، »خههدام ور) اسههت؛ امهها نگههاه   یو عرفههان  ینی د  یهابراساس آموزه  ی، نگاه مولویطور کلاست  به

 یاو، نگاه  یازهایبر انسان و ن  هیوجودگرا و تک  یِشناسغرب، روان  یِستی ویتی براساس فرهنگ پوز  گمنیسل

 رد؛یهه گیدرنظههر م  اللهیو فنههاف فهه   یرا درجهت قههرب الههه   لی فضا  یکسب تمام  یم ور) است  مولو»انسان

 نشده است  یاموضوع اشاره نی به ا گمنیدر آثار سل کهیدرحال

 

، ادب غنهایی ۀپژوهشهنام  )یمولهو ۀشهیدر اند  گمنیعهدالت) سهل  لتی»فضه  یقهیتطب  لیهت ل»   (1404  )مسعود  ،یروحان  ؛ یمر،  یورپشت  یمردان  استناد:

23(44) ،240-223  
http//doi.org/:10.22111/jllr.2024.48557.3252 
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 مقدمه -1

های ناشی از نوع زندگی مههدرن و میههل بههه تجمههل و ارزشی و افسردگیبروز حس بی  بهباتوجه  ،بشر در قرن پرغوغای معاصر

فراتههر رفتههه و بههه  ،یافتۀ صنعتی و ماشینی رها شده، از نیازهای جسمانیتلات و تکاپوست تا از زندگی توسعهگرایی، در  مادی

های مثبههت در کلههی »معنویههت) از سههازه  طوربههه   شههودکما ، معنا و آرامش و سکون حاصل از آن نائههل    ،هدف اصلی زندگی

 رود شمار می سلامت روان جامعۀ امروز به

کههه بهها -های عرفانی با تعلی  آموزه  کهاست    های اهل معنا همچون مولوی بر این بودهتاریخ، اهتمام و تلات انساندرطو   

، تضادها را از بین برده و بستری مناسب برای هندهای انسانی را پرورت دفضایل و قابلیت   -روان و باطن بشر در ارتباط است 

ترین منابع معنویت در جهههان برپایههۀ عرفههان ترین و مه های مولوی، یکی از بنیادیشکوفایی معنوی فراه  آورند  آثار و آموزه

تواند عطش تشههنگان معنهها و آگههاهی را شمارد که میشود  مولوی، مثنوی را دریای معنویت و معرفت برمیاسلامی شناخته می

 فروبنشاند:

 معنههههوی ب ههههر گههههر شههههدی عطشههههان

 کهههه انهههدر ههههر ن ف هههسفرجهههه کهههن چندان

 

 ای کهههههن در جزیهههههرۀ مثنهههههویفرجهههههه 

 مثنهههههوی را معنهههههوی بینهههههی و بهههههس

 (67/ 6: 1375)مولوی،                                  

راهگشای مناسبی برای انسان معاصر است تهها بههه او بیههاموزد  ،گراشناسی مثبت در زمان حاضر نیز جنبش نوظهور عل  روان

 مند شد توان برای شادزیستن و خشنودی، از دستاوردهای متنوع عل ، عرفان و ادبیا  بهرهکه چگونه می

های انسههان توانمندیفضایل و دربارۀ لی های انسانی به اطلاعا  گسترده و جامع و مفصّشناسان برای شناخت ویژگیروان

 کهههشناسی نوین باعث شههد تواند منبعی شایسته و درخور توجه در این زمینه باشد  تغییر نگرت رواندارند و آثار ادبی می  نیاز

شناسههی و ادبیهها  بهها عل  روان ،بر همین اساس  ای نشان دهندتوجه ویژه  ،نگر بار دیگر به ادبیا  و فرهنگشناسان مثبت روان

شههناختی صههاحب بررسی رواناز اهداف آن،  وجود آوردند که  شناسی ادبی) را بهنام »روانای جدید بهه  ترکیب شده و شاخه

شناسی موجود در اثر و مطالعۀ تأثیر ادبیا  بر خوانندگان یک های روانیند آفرینش اثر، آگاهی از اصو  و نشانهااثر، بررسی فر

 ( 82:  1373، و وارن )ولکاست  اثر ادبی  

بهاترین دستاوردهای علمی، اخلاقههی، فکههری و بازتاب بخش عمیقی از گران  ،آثار ارزندۀ مولویویژه  بهادبیا  غنی ایران،  

 یههابی درمی ،نگر سههلیگمنشناسی مثبت های روانهای مولوی و تطبیق آن با آموزهفلسفی جوامع بشری است  با تعمق در آموزه

شناسی جدیههد بههه آن تطبیق با فضایل مثبتی است که در عل  روانهمسو و قابل  ،بسیاری از مفاهی  تعلیمی و عرفانی مولوی  که

مفاهی  جدید و نوظهوری نیستند؛ بلکه اندیشههمندان و ادیبههان   ،این مفاهی  مثبت در ادب غنی و اصیل ایرانی   است   اشاره شده

گر نگر را در آثههار ارزشههمند خههود جلههوهشناسههی مثبههت این اصو  روان  ،ها پیش هرکدام بنابر مقتضیا  زمان خودقرن  ،ایرانی

 اند کرده

 له و سؤالات تحقیقئبیان مس -1-1

یعنی انصاف، رهبری و رعایت  ،های زیرمجموعۀ آنبررسی و تبیین »فضیلت عدالت) و توانمندی  ،حاضر  اصلی پژوهش  ۀلئمس

نقاط تشابه اندیشگانی مولوی و سههلیگمن  -1دهد:  ها پاسخحقوق شهروندی است  این پژوهش درصدد است تا به این پرسش

از ایههن   -3نظری در ایههن زمینههه بهها یکههدیگر دارنههد؟  سلیگمن و مولوی چه اختلاف  -2های عدالت چیست؟  دربارۀ توانمندی

 شود؟ای حاصل میت لیل چه نتیجه
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 اهداف و ضرورت تحقیق -1-2

شناسی، فلسفی، مذهبی و    قابلیت تأویل و تفسههیر شناسی، روانهای ارزشمند مولوی از جها  گوناگونِ جامعهتعالی  و آموزه

گرا همخههوانی و همههاهنگی شناسی مثبت شده در دانش روانهای برجسته، با بسیاری از مباحث مطرحدارند  ازآنجاکه این آموزه

کردن ت قیقا  و علوم جدید را در کشور فراه  آورده، به آرامههش بومیبرای  تواند بستر مناسبی  میدر این زمینه  کاوت  دارند،  

ای برای درمان نیازهای روحی و مشکلا  روانی و راهکارهای ارزندهکرده  فکری و بهداشت روانی افراد جامعه کمک شایانی  

ایههن اسههت کههه بهها در پههژوهش حاضههر انسان معاصر در مسیر نیل به شکوفایی زندگی بامعنا ارائه کند  همچنین هدف م ققان 

آورنههد و   دسههت گرا، نتههایج نههوینی بهشناسی جدید مثبت مبانی عل  روان  یهای عرفانی در پرتو ها و مؤلفهاستفاده از این آموزه

  کنندمیان این دو معرفت و دانش، تطبیق و پیوند برقرار 

 تحقیق روش -1-3

، بههر آن بههرداری اسههتفاده شههدهای و فیشتوصیفی انجام شده و در آن از مطالعا  کتابخانه-روت ت لیلیپژوهش حاضر که به

گرا تههدوین شههده شناسی مثبههت منش که توسط سلیگمن و همکارانش در عل  روانی  از میان شش فضیلت و توانمند  کهاست  

های آن )انصههاف، رهبههری، رعایههت به فضیلت عدالت و زیرمجموعه  ،(خردمندی، شجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدا  و تعالی)

 ازها آوری دادهاز جمع پس  در این جستار کندهای مولوی تبیین و ت لیل  ها را در آثار و آموزهحقوق شهروندی( بپردازد و آن

و نقههاط   نظریههۀ سههلیگمن پرداختههه شههدهبراساس  های مولوی  های ذکرشده، به تبیین و ت لیل آموزهمؤلفهبا  بق  اطمآثار مولوی  

  شده است افتراق آن نیز بیان 

 پیشینۀ تحقیق -1-4

در ایههن بههاره های بسیاری انجام شده کههه گرا، تاکنون پژوهششناسی مثبت های وی با مبانی رواندربارۀ مولوی و مقایسۀ آموزه

 :توان به موارد زیر اشاره داشت می

توصههیفی -با روت ت لیلههی ،و مولوی) سلیگمنگرایی و شادمانی از دیدگاه ( در مقالۀ »مثبت 1401)همکاران  مهر و  اصغری

های سههلیگمن نقاط اشههتراک و افتههراق آن بهها مؤلفهههیافتن  نیز  گرایی در مثنوی و  به بررسی و تطبیق متغیرهای شادمانی و مثبت 

گرای ای دیگر با عنوان »کسههب رضههایتمندی در مثنههوی مولههوی بهها رویکههرد نظریههۀ مثبههت اند  همچنین ایشان در مقالهپرداخته

گرایی پرداختههه و بههه ایههن نتیجههه بهها رویکههرد نظریههۀ مثبههت  ،سلیگمن)، به ت لیل و تبیین مقولۀ رضایتمندی در مثنوی مولههوی

دلیل تکیه اما دیدگاه مولوی به  ؛حاصل پیوند عمیق با ایمان و معنویت است   ،اند که دستاوردهای مشترک هردو اندیشمندرسیده

 تر است قوی  ،الهی-های معنویبر ارزت

بههه  ،شناسههی)گرایانه در مثنوی معنههوی از منظههر علهه  روانهای مثبت (، در مقالۀ »ت لیل اندیشه1395)همکاران  زاده و  گلی

های شناسی ازجمله هیجانهای عل  روانو برخی مؤلفه  اندشناسی و ادبیا  پرداختهروانحوزۀ  های دو  ها و اثرپذیریاثرگذاری

 اند های مثبت و نهادهای مثبت را با آرای مولوی در کتاب مثنوی بررسی کردهمثبت، خصیصه

(، در مقالۀ »ت لیل داستان »اعرابی درویش و همسر او) در مثنوی معنوی مولوی براسههاس نظریههۀ 1396)فرد و رسمی  تابان

های را در یکههی از داسههتان  (نگردرمههانی مثبههت های روانیکههی از شههیوه)  درمانی توانمندمدارگرای سلیگمن)، روت روانمثبت 

ایشان    اندشناختی این داستان را نمایاندههای ادبی و زیباییو ظرفیت   اندگرای سلیگمن ت لیل کردهمثنوی براساس نظریۀ مثبت 

ضههمن   ،گرا)( با عنوان »ت لیل هیجان مثبت »عشق عرفانی) در مثنوی معنوی با رویکرد مثبت 1399ای دیگر )همچنین در مقاله

های درونی سالک جهت آوری و توانمندیبالابردن تاببرای درمانیِ »عشق عرفانی)، آن را ابزاری  پرداختن به کارکردهای روان

 مقایسه است گرا قابلشناسی مثبت دوستی) در رواننوعتر با قابلیت »ه اند که در مراتب پایینالله دانستهنیل به مقام قرب الی
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نگر شناسههی مثبههت برپایههۀ روانشمس  های نظریۀ بهزیستی در غزلیا ( در مقالۀ »مطالعۀ شاخصه1400)همکاران صفری و 

برخی از مفاهی  عرفانی در غزلیا  شمس مانند حا ، مقام، سماع، بسط، قههب ، شههادی، عشههق   ۀسلیگمن)، به ت لیل و مقایس

 و نقاط همسان و ناهمسان نظام اندیشگانی مولههوی و سههلیگمن را تبیههین  اندنگر پرداختهشناسی مثبت های روانبا شاخصه  ،و   

  اندکرده

گرا ازنظر سلیگمن و تطبیههق آن بهها اشههعار شناسی مثبت ( در مقالۀ »اثربخشی معنا در روان1401)همکاران  نوری و    حیدری

های حصو  آرامش و امنیت روانههیِ راه ۀگرا در ارائشناسی مثبت نظریۀ معنایابی در روان بهباتوجهعطار)، به بررسی اشعار عطار 

ایجههاد بهزیستی و تلات برای درک معنای زندگی، باعههث  ،اند که شادمانی اصیلو به این نتیجه رسیده اندانسان معاصر پرداخته

 شود احساس امنیت و ارزشمندبودن در انسان می

های دیوان های واژگان مثبت در دیوان شمس تبریزی)، با ت لیل غز ( در مقالۀ »ت لیل زنجیره1402)همکاران  پارسایی و  

های مثبههت سههلیگمن در دیههوان فضیلت فراوانی  اند که  گرای سلیگمن، دریافتهشناسی مثبت نظریۀ روانبا  بق  اطمشمس تبریزی،  

 ،در ایههن میههانجویی   دوسههتی، اعتههدا ، عههدالت شود: تعالی، خرد و دانایی، شههجاعت، نوعترتیب شامل این موارد میشمس به

بههه ایههن   هههاآن   اندکمترین نمود را داشههته  ،جویی و پایداریطبعی، عدالت های عشق و رهبری و کما ، بیشترین و شوخقابلیت 

همچنههین عناصههر   و  مشههاهده اسههت گرای سلیگمن در کلیا  شمس قابلهای روانشناسی مثبت اند که تمامی مؤلفهنتیجه رسیده

 زبانی و فکری مولوی در دیوان شمس با آرای سلیگمن منطبق هستند 

شناسههی از فضههایل مطههرح در مبههانی روان-مسههتقل و مشههروح بههه فضههیلت »عههدالت)    طوربهههپژوهشی که    ،بر این اساس

 پرداخته باشد، یافت نشد   -سلیگمن  یگرامثبت 

 بحث -2

 ادبیات تطبیقی -2-1

بررسی و پژوهش در ادبیا ، فراسوی مرزهای یک سرزمین و مطالعۀ روابط بین ادبیا  و سایر   عبار  است ازادبیا  تطبیقی  

با ادغام نظریا  و (، interdisciplinarity study) ایرشته(  مطالعا  میان55: 1391قلمروهای معرفت، علوم و دین )رماک، 

ها در فضای م دود یک رشتۀ پردازد که پاسخ به آنبه بررسی و ت لیل مسائلی می  ،اطلاعا  دو یا چند رشته از علوم مختلف

تر شههدن افههق دیههد تر و عمیههقای سههبب وسههیعرشههتهمطالعهها  میان  ،شود  بههدین شههکلخاص یا یک عل  خاص حاصل نمی

 ( 4: 1398شود )انوشیروانی،  پژوهشگران می

 گراشناسی مثبتروان -2-2

ست  وی بعههد ا استاد دانشگاه پنسیلوانیا و نگرشناسی مثبت پدر روان(، Martin E.P. Seligman)مارتین الیاس پیتر سلیگمن 

م ت ریاسههت انجمههن   1999در سهها     ،شههده)ها پژوهش آزمایشگاهی و موفقیههت در نظریههۀ »درمانههدگی آموختهاز سا  بههه سههِ

نگر سههلیگمن، توجههه و شناسی مثبههت (  اساس روان20:  1400،  و پیترسون  شد )سلیگمن  برگزیده  (APA)شناسی آمریکا  روان

یههک در    1999هاسههت  او در سهها   ههها وکاستیها، در مقابل بیان و درمههان ضههعف و بیماریتأکید بر فضایل مثبت و توانمندی

غافل مانده و فقههط   ،جهانی دوم برعهده داشتهشناسی از سه رسالتی که تا قبل از جنگ  یادآور شد که عل  روان  ،سخنرانی خود

یعنی »کمک به افراد برای هدایت   ،دو رسالت دیگراز  است و    های روانی) عمل کردهبه یک رسالت خود، یعنی »درمان بیماری

 بهههباتوجه  سههلیگمن  ه اسههت فل مانداغ  ،ها)ای پربارتر و شکوفاتر) و »شناسایی و پرورت استعدادها و توانمندیگونهزندگی به

شناسی ایجاد ت ولی در عل  روان ،شناسی آمریکاعنوان رئیس انجمن روانبا استفاده از نفوذ خود به  کهاین موضوع، تلات کرد  

به افراد کمک کند تهها از حههداکثر  کهاست بوده گرا تمرکز و تأکید بیشتری داشته باشد  هدف او این شناسی مثبت و بر روانکند  

 ( 3: 1394  رشد و تکامل خویش استفاده کنند )سلیگمن،برای توانایی و ظرفیت خود  
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به سایر افراد جامعه از سطح رضایت و شههادی بیشههتری برخههوردار هسههتند  نظریا  سلیگمن، افراد باورمند نسبت با  بق  اطم

اعههلام کردنههد کههه  ،پس از ت قیقا  بسههیار ،(Mihaly Csikszentmihalyi) ییهایمسنت کیچسلیگمن و همکار وی، میهای 

ها بههه شههکوفایی های روانی داشههته، بههرای رسههیدن انسههانهای زیادی که در درمان بیماریرغ  پیشرفت شناسی، علیعل  روان

ها و نیروهههای روحههی و بهزیسههتی فضیلت است؛ بنابراین باید از این پس به    روحی و رسیدن به کما ، عملاً کاری انجام نداده

شناسههی فقههط مطالعههۀ بیمههاری، »روان زیههرا ؛(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5-14)کرد ها توجه بیشتری انسان

 ( 12: 1394) )سلیگمن،  است های مثبت نیز   و جنبهشناسی مطالعه و بررسی نقاط قوّها نیست  روانضعف و کاستی

پردازد کند، میو آنچه که زندگی را ارزشمند می  (well-being)به سلامت روان و بهباشی/بهزیستی    ،گراشناسی مثبت روان

رضایتمندی از زنههدگی اسههت  ترین شاخص تعیین بهزیستی ذهنی و کیفیت ذهنی، حساصلی ،در این میان   (16:  1388)لینلی،  

(Diner et al., 2003: 403  ) این مفاهی  هستند: »توصیف و تبیههین زنههدگی  ،نگرشناسی مثبت قلمروهای مه  در رواندرواقع

های مثبت، صفا  مثبههت، خههود مثبههت، های مثبت، انگیزهنگر، هیجاننگر، بهباشی فضیلت خوب، شادکامی اصیل، بهباشی لذ 

وتربیههت آسههیبی، بههدنِ مثبههت، تعلی آوری، رشههد پسنگر، تههابها و درمههان مثبههت تفکر مثبت، روابط مثبت، بازسازی، مداخله

های مثبههت بر تجربه ،نگرشناسی مثبت (  »در روان21: 1400، و پیترسون  نگر و   ) )سلیگمنها و ادارا  مثبت نگر، سازمانمثبت 

کههه بههه مفههاهیمی ماننههد  :حهها   -2با تمرکز بر بهباشههی، خرسههندی و رضههایت    :گذشته  -1شود:  در سه مقطع زمانی تمرکز می

 ( 55بینی و امید) )همان:  با مفاهیمی چون خوت :آینده -3های سرزندگی توجه دارد شادکامی و تجربه

 های منشهای انسانی و توانمندیفضیلت -2-3

( High Sixگانۀ بههزر : شههشموسههوم بههه ها را در شههش گههروه )های مثبت انسههانگرا، فضایل و توانمندیشناسی مثبت روان

ند از: خردمندی، شجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدا  و تعالی  هرکههدام از ایههن شههش گههروه نیههز اکند که عبار بندی میتقسی 

خلاقیت، کنجکاوی، آزاداندیشی، د از:  انوچهار صفت( که عبار ای هستند )جمعاً بیست نوبۀ خود دارای صفا  زیرمجموعهبه

نگری، دلاوری، پشتکار، یکپارچگی، سههرزندگی، عشههق، مهربههانی، هههوت اجتمههاعی، رعایههت حقههوق عشق به یادگیری، ژرف

طبعی و دهی، درک زیبههایی، قههدردانی، امیههدواری، شههوخشهروندی، انصاف، رهبری، بخشایش، فروتنی، دوراندیشی، خههودنظ 

  (همانمعنویت )ر ک  

 
 (1400، و پیترسون های منش )سلیگمنها و توانمندی فضیلت   -1نمودار 

فضیلت های انسانی و توانمندی های منش

تعالی

درک زیبایی

قدردانی

امیدواری

شوخ طبعی

معنویت

اعتدال

بخشایش

فروتنی

دوراندیشی

خودنظ  دهی

عدالت

رعایت حقوق 
شهروندی

انصاف

رهبری

انسانیت

عشق

مهربانی

هوت اجتماعی

شجاعت

دلاوری

پشتکار

یکپارچگی

سرزندگی

خردمندی

خلاقیت

کنجکاوی

آزاداندیشی

به یادگیریعشق

ژرف نگری
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 های زیرمجموعۀ آنفضیلت عدالت و توانمندی -2-3-1

شههمار  ، فضیلتی مدنی است و زیربنای زندگی اجتماعی سال  به(justice)سلیگمن بر این باور است که فضیلت بنیادی عدالت 

های انسههانی دیگههر، فردی و مربوط به تعامل بهینۀ میان فرد و جامعههه اسههت  فضههیلت کلی، فضیلتی میان  طوربه  عدالت    آیدمی

 ( 534: 1400،  و پیترسون  ها) است )سلیگمناما فضیلت عدالت، فضیلت »در میان انسان ؛ها) هستندهای »بین انسانفضیلت 

  سلیگمن معتقههد شوندمیدر زندگی  (  fairness)وجودآمدن انصاف  کند که باعث بهعدالت درمجموع به مواردی اشاره می

(  91تر از عدالت است؛ یعنی »وضعِ قوانینی که به ایجاد فرصت برابر در شرایط برابر بینجامد) )همههان:  گرایانهبه تفسیری عمل

میههزان مشههارکت براساس ها یعنی این باور که باید پادات)معنی انصاف است دهد که در برخی جوامع، عدالت بهاو توضیح می

ات را دارنههد، دسههت یا است قاق و شایستگی میان افراد تقسی  شود و همچنین افراد باید سرانجام به آن چیزی کههه شایسههتگی

هههایش انتظههار داشههت و بههه تواناییبراساس  یعنی از هرکس  )  معنی مساوا  است و در برخی دیگر از جوامع، عدالت به  (بیابند

نظر دارنههد کههه ر ایههن نکتههه اتفههاقبهه ای که باشد، همگان نیازت اعطا کرد(  در هر صور ، عدالت به هر معنیبا هرکس مطابق  

ها به همین دلیل است که توانمندی   معیارهایی وجود داشته باشد) )همان(  ،»برای حفظ مفهوم شهودی از عدالت، باید در عمل

نههد از سههه صههفت مثبههت: رهبههری، انصههاف و رعایههت حقههوق اکلی ماهیتی مدنی دارند کههه عبار   طوربهو الگوهای عدالت،  

 ( 91-92: همانشهروندی )

 های فضیلت عدالتها در دیدگاه مارتین سلیگمن و مولوی دربارۀ توانمندیهمانندی -2-4

 (fairness)انصاف  -2-4-1

صههور  یکسههان، ها بهبهها تمههامی انسههان -1گرا یعنههی: »شناسی مثبههت انصاف از دیدگاه سلیگمن و روان کلی، توانمندیِ  طوربه

گیری و احساسا  شخصی و قضاو  دربارۀ دیگر افراد ندادن جهت دخالت   -2همانند و مطابق با انصاف و عدالت رفتارکردن  

  (82: 1400،  و پیترسون سلیگمنها فرصت منصفانه دادن) )به همۀ انسان -3

سلیگمن معتقد است که انصاف، »مستلزم دادنِ شانس برابر به همه و متعهدبودن به این ایده است کههه در شههرایط یکسههان، 

پایه و اساس هههر سیسههت  عههدالتی اسههت و در  ،(  توانمندی انصاف540گرفته شود) )همان:   کارقوانینِ یکسانی برای همگان به

دادن کههار صهه یح، ها خواهان آن هستند که کار ص یح را انجام دهند و انجههامچنین سیستمی وجود دارد  انسان  ،تمامی جوامع

گیری برای ن وۀ تلقی از افراد دیگر و برخورد با آنان است  در بعضههی از مههوارد کههه داوری در تصمی مستلزم اجتناب از پیش

آن اصههو  را   ،بودن آسان است؛ به ایههن دلیههل کههه همههۀ مههردمگردآوری شده و الزاماً بر آن توافق شده، منصف  ،اصو  انصاف

 ( 539-542:  همانشود )ساز میدلیل هزینۀ بالایی که دارد، حاشیهاند؛ اما در مواردی دیگر، انصاف بهپذیرفته

بینی وی   این توانمندی در جهههانشودمیتوانمندی انصاف در نزد مولوی موجب کارکرد بهینه و رفتار بهنجار افراد جامعه  

 کند:دارای ارزت و اعتبار بسیاری است؛ بنابراین همواره به آن توصیه و تأکید می

 ای شاهزاده داد کههن، خههود را ز خههود آزاد کههن

 

 روزِ اجل را یاد کن، باشد کههه بهها مهها خههو کنههی 

 (819: 1388  ،ی)مولو                                

های نیروی عدالت و انصاف و تأکید بر خاسههتگاه تکههاملی ایههن توانمنههدی در اندیشهههبه  درواقع »تمایل ذاتی مولوی نسبت 

سوی رشد و فرایند بیداری و رهههایی اسههتعدادهای عظههی  انسههانی درراسههتای گرای او، گامی ضروری درجهت حرکت بهمثبت 

پذیری و روابههط اجتمههاعی اسههت) )گلم مههدی، تر از زندگی جمعی و اعتلای شخصیت افراد در معاشههر یافتن معنای ژرف

1400 :235 ) 
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هههیع عمههل  ،در نظام اندیشههگانی ویزیرا راند؛ دور میها بهها و بدیمولوی با توصیه به عد  و انصاف، انسان را از زشتی

 ناشایستی از عد  جهانی در امان نیست:

 سبوس ارچه که پنهان شد میان آرد چههون دزدان

 

 دادت ز هههر گوشههه بههه پرویههزنکشههاند شهه نۀ  

 (385: 1388)مولوی،                                   

بهها پههرورت   کهههسههت  ا  دهههد و بههر آناو برپایۀ ادراک ص یح و آگاهانه، همواره عد  و انصاف را مورد ت سههین قههرار می

 به سطح مطلوبی از شایستگی و کما  دست یابد: ،های منشها و توانمندیفضیلت 

 آفهههرین بهههر عقهههل و بهههر انصهههاف بهههاد

 

 هههههههر زمههههههان واللها اعلهههههه  بالرشههههههاد 

 (2833/ 3: 1375، همان)                               

 کند:را به برپایی عدالت و انصاف دعو  می  )ع(مانند حضر  موسی،  از منظر او حتی خداوند نیز پیامبران خود

 موسههههیا تخمههههی بکههههار انههههدر زمههههین

 

 دههههی انصهههاف ایهههن تههها تهههو خهههود هههه  وا 

 (3016/ 4: همان)                                         

 توان از بلا ر ست:می ،مولوی بر این عقیده است که با رعایت عد  و انصاف

 دادی انصهههههههاف و رهیهههههههدی از بهههههههلا

 

 تههههو عههههدو بههههودی شههههدی ز اهههههل ولا 

 (3411/ 4: همان)                                         

به این فضههیلت کوشد توجه افراد را نسبت می  ،گذاری نیروهای تأییدی مثبتی چون عد  و انصافارزت»درواقع، مولوی با  

به آن، این توانمنههدی را در جامعههه نهادینههه درونی منسج  و پایدار نسبت   یدر جامعه وسعت بخشیده و با سوگیری و انگیزها

سههاز از عرصههۀ های پریشانای از کارکرد و رفتار بهنجار افههراد و حههذف جنبهههدستیابی به سطح بهینه  ،سازد که حاصل این امر

نصههیبی نداشههته باشههد، نالههۀ جمههاد را تصههدیق  ،(  از منظر او هرکه از اسرار عد  و داد235:  1400اجتماع است) )گلم مدی،  

 کند:نمی

 کهههههههه او را نبهههههههود از اسهههههههرار دادآن

 

 کههههی کنههههد تصههههدیق او نالههههۀ جمههههاد 

 (2122/ 1: 1375مولوی، )                             

 کند تا نگویند که اهل نفاق است:و اگر ه  تصدیق کند، نه از د  و یقین، بلکه بهر وفاق، نالۀ جماد را تصدیق می

 گویهههههد آری نهههههه ز د  بههههههر وفهههههاق

 

 تههها نگوینهههدت کهههه هسهههت اههههل نفهههاق 

 (2123/ 1: همان)                                         

 تر است:یابد که از خودت به خودت نزدیکعد  و داد را از وجودی می  ،شخصیت خودانگیخته و استعلایافتۀ مولوی

 داد خههههود از کههههس نیههههاب  جههههز مگههههر

 

 ای خهههههدا فریهههههاد زیهههههن فریهههههادخواه

 

 ترز آنکههههه او از مههههن بههههه مههههن نزدیههههک 

 (2196/ 1:  همان)                                         

 داد خهههواه  نهههه ز کهههس زیهههن دادخهههواه

 (2195/ 1: همان)                                     
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عد  و داد اسههت  ،مظهر لطف و بخشش و عدالت است  مولوی باور دارد که اصل نقد الهی  ،ذا  خداوند  ،از منظر مولوی

ای از ذا  خداوند است، بایههد بهها اینکه انسان نیز جلوه  بهباتوجهو قهر و عتاب حق، همچون گردوغباری بیش نیست؛ بنابراین  

 های بارور و مثبت، مجا  پرورت این فضیلت را در خود فراه  آورد:گیریجهت 

 اصههل نقههدت داد و لطههف و بخشههش اسههت 

 از بهههههرای لطهههههف عهههههال  را بسهههههاخت 

 

 قهههر بههر وی چههون غبههاری از غههش اسههت  

 ههههههههها را آفتههههههههاب او نواخههههههههت ذره

 (2631/ 2: همان)                                         

 (leadership) رهبری -2-4-2

گرا) »رهبههری ت ههو ای از رهبههری اشههاره دارد کههه م ققههان آن را سلیگمن به نوع تههازه،  توانمندی رهبری  بارۀهنگام ب ث در

(transformational leader )تشههویق اعضههای  -1(؛ در این معنا، رهبری یعنههی: »543: 1400، و پیترسون نامند )سلیگمنمی

های گروه و دقههت و نظههار  سازماندهی به فعالیت   -2شان و حفظ روابط خوب با گروه  دادن کارهایموقع انجامگروه برای به

دیگههری هههای ویژگی بر به عهده گرفتنِ مسئولیتِ امور،(  رهبر در این تعریف، یعنی کسی که علاوه82:  همانها) )بر اجرای آن

نظهه  و بازگردانههدن کردن، القای غرور کردن،  سازیبودن، روحیهبخششدن، الهامقدم، پیشراه  دادن: نشانازجمله  باشدنیز داشته

های ثمههربخش، گههرفتن از مسههاعد ، بهرهبههه مههردم  کردنهای همگههانی، خههدمت دغدغهههکردن  بیههانترتیب، تغییر ایجادکردن،  

هههای اجتمههاعی اشههتیاق ههها در روابههط و موقیعت به نظار  بر نقش  ،(  »افراد دارای این استعداد545:  همانکردن و    )دلجویی

 ( 608کنند) )همان: های دیگران را در نظامی یکپارچه مدیریت میهای خودشان و فعالیت راحتی فعالیت ها بهآن دارند 

شود، اهمیت و نیاز به رهبر و مرشد جهت رشد ترین مواردی که در آثار و حتی در زندگی شخصی مولوی دیده میاز مه 

راه عرفان و شناخت، راهی است سخت و پرمشقت که تنها بهها یههاری  ،های درونی و کما  انسانی است  »از منظر مولاناتوانمند

(  مولوی در عین اینکه خههود، رهبههری 13: 1401 پور،انجام رسانید) )مردانی ورپشتی و حسن توان آن را بهپیران و مرشدان می

کههاملاً ضههروری  ،حههق ورزید و وجود او را برای ارشاد و هههدایت نوآمههوز راهشایسته بود، اغلب بر لزوم پیر روحانی تأکید می

 عنوان پیر و مراد، برگزیده بود:دانست  خود وی نیز شمس تبریزی را بهمی

 بیهها و دسههت اراد  بههزن بههه خههدمت شههمس

 

 کههه رهبههر تههو شههود او بههه حضههر  سههاقی 

 (793: 1388)مولوی،                                   

عرفههان، پیههامبران، امامههان و    اسههت  شخصههیت مثبههت و های نغههز بزرگههان دیههن و  سرشار از حکایت و گفته  ،آثار مولوی

 کند:می کردن از رهبر نهیخواند و از سرپیچیمی انسان را به فرمانبرداری از امامان فرا  ،مقصودگرای او

 پهههس رههههی را کهههه ندیدسهههتی تهههو ههههیع

 

 ههههین مهههرو تنهههها، ز رهبهههر سهههر مپهههیع 

 (2945/ 1: 1375 ،مولوی)                             

تمام دنیای خههود را بفروشههد و او را باید  قدری مه  است که انسان  یافتن و گزینش پیر یا رهبر مناسب، به  ،از منظر مولوی

اسههت  ضههروری(  4145/ 6همان: ر ک اند )کرده (  انبیا نیز به مشور  مردم با عقل امام و پیر توصیه4137/ 6:  همانبخرد )ر ک  

و کههرده روست که مولوی بر گزینش و یافتن پیر تأکیههد باشد؛ ازاین مسیر زندگی، دلیل و راهنما داشتهکردن  انسان برای طیکه  

 کند:او را نردبان آسمان معرفی می

 مههههن نجههههوی  زیههههن سههههپس راه اثیههههر

 پیهههههههر باشهههههههد نردبهههههههان آسهههههههمان

 

 پیههههر جههههوی  پیههههر جههههوی  پیههههر پیههههر 

 تیههههر، پههههرّان از کههههه گههههردد؟ از کمههههان

 (4125/ 6: همان)                                         
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پرست و ناآگاه است، اگر زیردستِ رهبر و پیر فرزانههه شههود، نههزد او روشههنایی کسی که ظلمت   ،در نظام اندیشگانی مولوی

توان نفس امههاره را نههابود یابد  مولوی معتقد است تنها طریقی که میت قق می ،ها و فضایلش در مسیر رشدبیند و توانمندیمی

های ناپسههند و با قدر  و حکمتی که دارد، خصلت   ،کرد و استعلا یافت، اطاعت و فرمانبرداری از راهبری شایسته است  رهبر

آوردن رهبر، توفیق الهی است و دست حا ، بهکاشد  درعیننفس را می  ،کند و درواقع سایۀ پیرنفسانی سالک را م و و نابود می

 آید  هر کسی شایستگی و لیاقت آن را ندارد که در پناه پیری باتدبیر به سلوک بپردازد:امتیاز مهمی برای سالک به شمار می

 ههههیع نکشهههد نفهههس را جهههز ظهههلّ پیهههر

 چهههون بگیهههری سهههخت آن توفیهههق هوسهههت 

 

 کاههههش را سههههخت گیههههردامههههنِ آن نفس 

   کههه آیههد جههذب اوسههت در تههو هههر قههوّ

 (2528/ 2: همان)                                         

  (citizenship)رعایت حقوق شهروندی -2-4-3

(، social responsibility)جتمههاعی ا پههذیریکههه مسههئولیت  است که توانمندی رعایت حقوق شهروندیسلیگمن بر این باور 

و حههس   (identification)شود، مستلزم احسههاس یگههانگی  نیز شامل آن می  (teamwork)و کارگروهی    (loyalty)وفاداری  

فههرد بههه دربرگیههری  امهها از منههافع شخصههیِ ؛شههودبه خیر مشترکانی است که خودِ فههرد را ههه  شههامل می  (obligation)  تعهد

توانند شامل این افراد باشند: اعضههای خههانواده، مثا  میبرای ها کند  این گروه، امتداد پیدا میاست هایی که فرد، عضوشان گروه

ها، کسانی که با فرد در میراث قههومی یهها حتههی اعضای کلیسای م ل، دیگر قومیت همکاران شیفت شب، ساکنان آپارتمان فرد،  

هههای ذکرشههده، احسههاس ها شکوفا شده است، دربرابر گروهتمام نژاد انسان شریک هستند و      کسانی که این توانمندی در آن

آنچههه کههه اعضههای عنوان آن را بهههزیرا کنند؛ درستی عمل میشان بهها افرادی هستند که به وظایفمسئولیت و وظیفه دارند  آن

کههار  بههه انیههب شهههروندغگیرند و سعی در تریک تی  درنظر میمنزلۀ بهها جامعه را گیرند  آنگروه باید انجام دهند، درنظر می

 هههای ایههن افههراد بهههاز ارزت  ،دادن کار مشترک گروه، وفاداری به گروه و انجام  ی ازعضو عنوان  بهتیمی خوب دارند  کارکردن  

بخشی، معیارهایی ازجمله رضایت   ،شده توسط سلیگمن(های مطرحد  این توانمندی )همچون بسیاری از توانمندینآیشمار می

 ( 534-539: 1400،  و پیترسون سازد )ر ک سلیگمنارزشمندی اخلاقی، عدم ت قیر دیگران و    را برآورده می

مناسههب و رعایههت حقههوق شهههروندی تأکیههد دارد  او  مولوی، همواره بر ایجاد روابط انسههانیِشخصیت خودساخته و آگاه 

 دوستی خود را باید ابراز کرد و رفتار حمایتی خود را نمایان ساخت:حس نوعکه معتقد است 

 تربهههههات چهههههون دولاب نهههههالان چشههههه 

 باراشهههک خهههواهی، رحههه  کهههن بهههر اشهههک

 

 زور را بگههههههههههذار و زاری را بگیههههههههههر

 

ر تههها ز صههه نِ جانهههت بهههر   رویهههد خاضههه 

 خهههواهی، بهههر ضهههعیفان رحههه  آررحههه  

 (821/ 1:  1375)مولوی،                               

 رحههههه  سهههههوی زاری آیهههههد ای فقیهههههر

 (474/ 5: همان)                                       

دارد تهها بهها اسههتکما  کند و به تأمههل وامههیپذیری و رعایت حقوق دیگران ترغیب میمخاطب خود را به مسئولیت   ،مولوی

ای بهتههر های والای معنوی دست یابد و با تغییرا  مثبت و اصلاحا  در زنههدگی اجتمههاعی و سههاختن جامعهههنفس، به ارزت

ای آرمههانی، برای رسیدن به جامعهکه برای زیستنی بهتر، وضعیت موجود را به وضعیت مطلوب ارتقا دهد  او بر این باور است 

ای، تمام افههراد، تنههها کرد  اگر در جامعهها و نواقص خود را برطرفجای یافتن و پرداختن به عیوب دیگران، ابتدا باید کاستیبه

 مثبت را خواهند آفرید:ای سال  و به اصلاح رفتارهای نامطلوب خود بپردازند، درنهایت جامعه
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 هرکسههی گههر عیههب خههود دیههدی ز پههیش

 نهههد ایهههن خلهههق از خهههود ای پهههدراغافل

 

 کههههی باههههدی فههههارو از اصههههلاحِ خههههویش 

 لاجههههههرم گوینههههههد عیههههههبِ یکههههههدگر

 (881/ 2: 1375 مولوی،)                               

ی گیکپههارچپذیری اجتماعی، فراینههدی اسههت کههه باعههث توانمندی رعایت حقوق شهروندی و مسئولیت   ،مولویدیدگاه  از  

و درنهایت ت قق استعدادهای فههردی و اجتمههاعی و دسههتیابی بههه سههلامت روان و شود  میها  هویت و ساختار اجتماعی انسان

دانههد و انسههان را بههه پههذیرت پذیری را مبنههای زنههدگی میدارد  مولههوی »مسههئولیت پی  نگرت مثبت به زندگی اجتماعی را در

(  وی بر ایههن بههاور اسههت کههه انجههام 53:  1401،  همکارانیگانه و    سازد) )قدیریمسئولانۀ اعما  در دنیا و آخر  رهنمون می

 پیوندد که همراه با جمع باشد:ص یح امور، هنگامی به وقوع می

 تا نگردد جمع لشکر، کههی بههری کههاری بههه سههر

 

 تهها کههه همراهههان نیههابی خههوت نباشههد راه تههو  

 (140: 1388)مولوی،                                   

بر صور  گروهی، علاوهبر این باور است که »افراد جامعه در جریان تعاملا  اجتماعی و انجام کارها به  مولویدرحقیقت  

توانند کما  فکری و عملی خویش را نمایان سازند  این های تازه، میبخشیدن به روابط اجتماعی خود و احساس درگیریتنوع

همراه دارد) بههه  هههاامر، رسیدن به سطح مطلههوبی از شایسههتگی، احسههاس مسههئولیت و شههادمانی اصههیل و درونههی را بههرای آن

 ( 234:  1400)گلم مدی، 

 رو رو دلا بههها قافلهههه، تنهههها مهههرو در مرحلهههه

 

 ها زیههن روزگههار حاملهههزیههرا کههه زایههد فتنههه 

 (679: 1388 مولوی،)                                  

ست کههه ا وی به انسان این ۀتوصی ،است  در این میان  مولوی همواره در مثنوی به سلوک و همکاری گروهی سفارت کرده

 انسان الهی و معنوی باشد:/ جوی گروهودر جست 

 جهههههو یهههههار خهههههدایی را تهههههو زودبرو 

 کهههه بهههر خلهههو  نظهههر بردوختهههه اسهههت آن

 خلههههو  از اغیههههار بایههههد نههههه ز یههههار

 

 چهههون چنهههان کهههردی خهههدا یهههار تهههو بهههود 

 آخهههر آن را هههه  ز یهههار آموختهههه اسهههت 

 آمههههد نههههه بهههههارپوسههههتین، بهههههرِ دی 

 (23-5/ 2: 1375، مولوی)                             

 افتراق دیدگاه سلیگمن و مولوی -2-5

های فضیلت عدالت با یکدیگر دارند، اختلافاتی نیز دارند کههه در ادامههه رغ  اشتراکاتی که در توانمندیمولوی و سلیگمن، علی

 شود:ها اشاره میبه آن

 افتراق در توانمندی انصاف -2-5-1

یافتههه و شخصههیت کما  بهههباتوجهسههت کههه مولههوی ا توانمندی انصاف، تفاو  دیدگاه مولههوی و سههلیگمن در ایههنبا  دررابطه

حتی صفتی مثل ظل  و سههت   در نگههاه عاشههقانه و عارفانههۀ او،  ،داندوار خود، هر صفتی از معشوق را دلنشین و مثبت میعاشق

 پذیرد:عاشق، ظل  را همچون عد  و داد از طوطی عال  غیب می

 بهههههرد شهههههادیت را، تهههههو شهههههاد از اومی

 

 پههههههذیری ظلهههههه  را چههههههون داد از اومی 

 (1719/ 1: همان)                                         
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ست که ساختار اجتماعی و ماهیت معنوی مولوی، گاهی برپاییِ عد  و داد بر وجود خههویش ا  نکتۀ حائز اهمیت دیگر این

از منظر او انسان برای اینکه مت مل رنج فراوان و هولنههاک آن جهههانی    داند با »ت مل رنج و ریاضت بر خویشتن)را معاد  می

 رعایت کرده باشد: دخو به  نسبت ش هموار کند تا بدین شکل، عد  و انصاف را ینشود، باید در این دنیا رنج عباد  را بر خو 

 حههههد نههههدارد وصههههف رنههههج آن جهههههان

 کنهههههدای خنهههههک آن کهههههو جههههههادی می

 تهههههها ز رنههههههج آن جهههههههانی وا رهههههههد

 

 سهههههل باشههههد رنههههج دنیهههها پههههیش آن 

 کنهههههددادی میبهههههر بهههههدن زجهههههری و 

 نههههدبهههر خهههود ایهههن رنهههج عبهههاد  می

 (2472/ 2: 1375، همان)                               

 شود نگر سلیگمن دیده نمیهای مثبت اما چنین موضوعی در نظام اندیشگانی و آموزه

 افتراق در توانمندی رهبری -2-5-2

لزوم داشتن  ،ها در این است که در نگاهی کلی، مولویاما تفاو  آن  ؛نهندمولوی و سلیگمن هردو توانمندی رهبری را ارج می

رسههیدن بههه بههرای    یافتهههداند  برگزیدن رهبر و پیشوای کما میحیاتی    ،رهبر را برای فه  بیشتر مسائل دینی و طیّ طریق الهی

خطههاب  )ص(از زبان پیامبر ،ای درنظر مولوی حائز اهمیت است که وی در دفتر او  مثنویاندازهها بهسطح مطلوبی از شایستگی

ازجمله بهترین طاعهها  و عبههادا  در راه دیههن، برگزیههدن گوید که  می  -است که خود مظهر عل  و دانش  -  )ع(به حضر  علی

 ؛تعالی، باید به سایۀ مرشد و پیری عاقل پنههاه بههردپیشوا و رهبری الهی است و برای رهایی از خطرا  دشمن و رسیدن به حق

  (2980-2965/ 1: همانداشت )ر ک   )ع(نیز گوت به فرمان حضر  خضر  )ع(گونه که موسیهمان

 یهههههها علههههههی از جملههههههه طاعهههههها  راه

 

 برگهههههزین تهههههو سهههههایۀ بنهههههدۀ الهههههه 

 (2965/ 1: همان)                                         

 شناسی سلیگمن جایگاهی ندارد در روان ،تعالینیل به حقبرای  گزینش رهبر موضوع  و 

 توانمندی رعایت حقوق شهروندیافتراق در  -2-5-3

های فردی یک انسان در میان یک جامعۀ مدنی است؛ اما مولوی غیراز شناخت مسئولیت بر  تأکید سلیگمن در این بخش، بیشتر  

کنههد  از های بنیادین و اصلی انسههانی ههه  اشههاره میهای فردی، به مسئولیت باورمندی به رعایت حقوق شهروندی و مسئولیت 

تنها در این دنیا، بلکه در منظر سلیگمن، مسئولیت تمام کارهای انسان در این دنیا برعهدۀ خود اوست؛ اما مولوی معتقد است نه

 ،ها و افراد گههروهتنها در میان انسانوفاداری را نه ،همچنین مولوی   آخر  نیز انسان مسئولیت امورت را برعهده خواهد داشت 

تعههالی) و کنههد کههه همههان »وفههاداری بههه امههر حقتر از وفاداری را معرفههی میتر و روحانیای اصیلشناسد، بلکه گونهمعتبر می

 درنتیجه، سرشارشدن از لذ  معنوی است:

 ای بدیهههههههده لهههههههذ  امهههههههر مهههههههرا

 

 سههههههپرده بهههههههر امههههههرم در وفههههههاجان 

 (4033/ 5: 1375مولوی، )                             

 افتراق در نوع نگاه به انسان -2-5-4

  رفتههار و دهدانسانی کامل را پرورت و به جامعه ت ویل   کهگیرد  کار میبرجسته، تمام تلات خود را بهعنوان عارفی  مولوی به

رضههای الهههی اسههت  اگههر عههاد  و باانصههاف اسههت، اگههر حقههوق بههرای کلی  طورهای چنین انسانی از منظر مولوی، بهفضیلت 

کسب رضای خداوند است  در برای  پذیر است، اگر رهبری شایسته است، همه و همه  کند و مسئولیت شهروندی را رعایت می

توان چنین اظهار کرد که تنها نقطۀ افتراق دیدگاه سلیگمن و مولوی در همین نوعِ نگاه این دو اندیشمند جانبه مییک نگاه همه
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تمام اهتمام و   ،گراشناسی مثبت م ور) است  سلیگمن و روانمولوی »خدام ور) و سلیگمن »انسان   لۀ انسان و خداست ئبه مس

 دور از دردها و آلام بشههری داشههتهای همراه با آرامش و بهانسان و نسل بشر در این دنیا، زندگی دارد کهسعی خویش را بر آن  

به   ،الله است  نگاه مولویلۀ اصلی، رسیدن انسان به کما  خویشتن و قرب الهی و درواقع فناف فیئباشد؛ اما در نگاه مولوی، مس

شود، بلکه او نگاهی فراتر به زندگی انسان دارد که ه  این جهان و ه  جهان باقی آسایش و درمان انسان در این دنیا خت  نمی

( 77:  1401،  و همکههاران  شود  اصولاً مولوی »در بیان تعالی  حکمی و اخلاقی، متأثر از شریعت و عرفان) )بهاروندرا شامل می

بخشههد است  او با رویکردی معنوی، تمام فضایل اخلاقی را درجهت تعالی روحههی و کمهها  و تقههرب و م ههو و فنهها معنهها می

 )همان( 

وهههوس اهای مههنش را پیههروی از هو همچنین مولوی، علت گرایش انسان به رذایل اخلاقی و دوری از فضایل و توانمنههدی

 داند:نفسانی می

 رسههههههیدحافَّههههههت الجنّههههههه مکههههههاره را 

 

 حافّهههههت النهههههار از ههههههوا آمهههههد پدیهههههد 

 (4030/ 5: 1375)مولوی،                              

های روانههی و خاهههای ها و آسههیب ها به انواع رذایل اخلاقی را بیماریسلیگمن، دلیل گرایش انساناین در حالی است که  

 ( 43:  1402داند )سلیگمن، درونی می

 گیرینتیجه -3

نگر، یعنی خردمندی، شجاعت، شناسی مثبت ز میان شش فضیلت روانا  ،که در آثار مولوی  است   های پژوهش حاکی از آنیافته

رعایههت حقههوق شهههروندی،  و های خود یعنی انصاف، رهبریانسانیت، عدالت، اعتدا  و تعالی، فضیلت عدالت با زیرمجموعه

یعنههی انصههاف،   ،های عههدالت است  مولوی نیز همچون سلیگمن بر ارزت توانمنههدی  ای را به خود اختصاص دادهجایگاه ویژه

 شود؛ ازجمله:رهبری و رعایت حقوق شهروندی تأکید دارد؛ اما در این میان، افتراقاتی نیز مشاهده می

آن   نکردنخواهههان رعایههت   ،رغ  اینکه توانمندی »انصاف)، ارزشمند است، اگر معشوقدر نظام اندیشگانی مولوی علی •

ایههن مههورد در  کههه شههودباشد و در حق عاشق ظل  کند، این ظل  و عدم رعایههت انصههاف، ضههد ارزت م سههوب نمی

 نگر سلیگمن جایگاهی ندارد شناسی مثبت روان

جلههوگیری از گنههاه و ت مههل عههذاب آن جهههانی، نههوعی بههرای »ت مل رنج و ریاضت بههر خویشههتن)،   ،از منظر مولوی •

 های سلیگمن ندارد »برقراری عد  و انصاف در حق خویش) است  این مورد نیز جایگاهی در اندیشه

چنههین   هدایت در این دنیا، بلکه دراصل »جهت نیههل بههه حههق تعههالی) اسههت برای تنها  در نگاه مولوی، گزینش رهبر نه •

 های سلیگمن مصداقی ندارد موضوعی در آموزه

عهههده  تنها در این دنیا مسئو  امور خود است، بلکه در »آخر ) نیز مسئولیت امورت را بهمولوی معتقد است انسان نه •

 ای به این موضوع ندارد سلیگمن اشاره   خواهد داشت 

»وفههاداری بههه امههر حههق)   ،کند و آنها) را بیان میبر »وفاداری به گروه/انسانتر از وفاداری، علاوهای اصیلمولوی گونه •

 موردی یافت نشد های سلیگمن چنین  در آموزه   است 

کههه سههلیگمن حالیدانههد؛ درمولههوی »خههدام ور) اسههت و نهایههت هرچیههز را در کسههب رضههایت و یگههانگی بهها او می •

 انجامد م ور) است و نهایتِ تلات و تفکر او به کسب رضایتمندی و آسایش انسان در این دنیا می»انسان

دانههد؛ امهها سههلیگمن علههت آن را »بیمههاری و وهوس نفسههانی) میامولوی علت گرایش انسان به رذایل را »پیروی از هو  •

 شمارد اختلا  روانی) برمی
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 منابع -4

مندی در مثنوی مولههوی بهها رویکههرد نظریههۀ کسب رضایت (   1401)   صغری؛ آذر، امیراسماعیل؛ زیرک، سارهمهر، فاطمهاصغری

  1-29، صص 8 ۀ، شماردورۀ چهارم،  ای ادبیهای بین رشتهدوفصلنامۀ علمی پژوهش،  گرایی سلیگمنمثبت 

  گرایی و شههادمانی از دیههدگاه مولههوی و سههلیگمنمثبههت (   1401)   صغری؛ آذر، امیراسماعیل؛ زیرک، سههارهمهر، فاطمهاصغری

  23-44، صص 39 ۀ، شمار20 ۀدور،  ادب غنایی  ۀپژوهشنام

زبههان و ادبیهها    ۀنامهه کاوت  ۀمجلهه یههزد،    ، دانشههگاهناهشیاری هوشیارانۀ مولوی در دیوان شمس(   1398)   ، علیرضاانوشیروانی

  9-38 ، صص10 ۀشش ، شمار دورۀ  فارسی،

مقایسۀ مصههادیقی از حکمههت عملههی در اشههعار سههنائی و مثنههوی (  1401)  وندی، مسعود؛ حیدری، علیبهاروند، م سن؛ سپه

  77-96، صص 36 ۀ، شمارزده نو  دورۀ،  پژوهشنامه ادب غنایی،  مولوی
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