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Abstract  

At the beginning of the 20th century, psychoanalysis and Freud's psychological theories gave 

rise to the idea of the link between literature and psychoanalysis. This was based on the classical 

texts of literature, the concept of individual unconscious proposed by Freud, and Jung's concept 

of collective unconsciousness. Widespread psychosis in societies and finding a way to root it 

out or correct it became the concern of psychologists and writers. This led to introducing the 

concept of "trauma", which directed minds to a social disorder based on mental abuse. Since 

then, the term "trauma" has been considered as the intersection of literature, language and 

psychology. Trauma is a severe psychological injury that occurs after a painful experience of a 

catastrophic or disturbing event. Since the epics narrate wars and bloody battles and the 

confrontation of nations and warriors with each other, they are full of traumatic events, and the 

resulting mental injuries are considered as a suitable platform to explain and analyze traumatic 

events. The present research uses a library method to examine traumatic issues and various 

types of trauma in the epics Mahabharata and Shahnameh. It comes to the conclusion that 

"spiritual trauma" or "wounded soul" has a more disturbing and destructive effect on the female 

than the male heroes of the two epics. Also, considering the cultural differences of Iran and 

India, such as ethnic and national characteristics, the tolerance level of the heroines in the 

Mahabharata is higher than that in the Shahnameh.  This is generally due to the women’s sense 

of submission and acceptance of patriarchal authority. Moreover, the heroines in the 

Shahnameh, with their bravery and unyielding submission, are fiercer and have stronger 

protests and critical reactions than those in the Mahabharata. 

Keywords: Shahnameh, Mahabharata, trauma in epics, traumatic women, psychological 

criticism. 
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At the beginning of the 20th century, psychoanalysis and Freud's psychological theories, using classical literary 

texts, examined the connection between literature and psychoanalysis. Finding a way to solve widespread 

psychosis in societies and correcting neurosis became the concern of psychologists, and a topic titled "trauma" led 

minds to a social injury based on psychological abuse. "Trauma" is the intersection of literature, language, and 

psychology. Epics narrate bloody battles and confrontations between nations, and are full of traumatic events, 

resulting psychological injuries, and a suitable context for explaining and analyzing traumatic characters. In this 

research, which aims to examine how the contexts and contexts of trauma in the "Mahabharat", "Ramayana", and 

"Shahnameh" are similar or different, While examining the types of trauma and the resulting damage to the heroes 

of the aforementioned epics, it answers the following questions: 

a) Why are epic texts known as traumatic texts? 

b) Are there any differences and similarities between the traumas of epic texts? 

c) Which social strata, and especially the heroes (male/female), are most vulnerable in epics? 

 
2-Research Method 

The present study, which was conducted using a descriptive-analytical and content analysis method, explains 

and analyzes the importance of interdisciplinary studies by studying psychological texts and the interaction 

between psychology and literature. By extracting evidence from the two epic texts of Shahnameh and 

Mahabharata, it examines and compares the similarities and differences of trauma in the most famous epics of Iran 

and India. In-depth analysis of epics and criticism of behavioral patterns in epics, decision-making, anxiety caused 

by the presence of warriors and war tactics; also the starting point of wars as factors in creating traumatic scenes 

are among the issues examined in this research. 

 

 

3-Discussion 

"Trauma" is any physical or mental trauma and damage (Anvari, Vol. 3: 1718, under Trauma) that occurs after 

the overwhelming experience of a catastrophic and disturbing event. Epics narrate wars and the context of painful 

events and the destructive psychological consequences that follow. The narrator of the Shahnameh in all three 

mythological, heroic and historical periods recounts traumatic events, and its axis is the war between Iran and 

Turan. The Mahabharata, the world's greatest epic, also narrates the war between the two families of the Kauravas 

and the Pandavas (the war between cousins). 
Traumatic narratives provide this context for the reader of epic texts so that he can judge the type of personality 

and how the individual deals with the traumatic issue by understanding the situations. 
In this study, types of trauma have been examined and the impact of each on the heroes of two epics has been 

represented: the trauma of separation has been analyzed in the stories of Frank and Fereydoun, Manijeh, Darab 

and Sita. We witness the destructive effects of the trauma of humiliation in the lives of Nahid, Shaghad and 

Draupadi. The psychological wound and the resulting reactions are evident in the lives of Jarira and Shakhandi. 

Social trauma and its impact on society, in the narrative of Jamshid, his passing from the divine and moving away 

from giving and knowledge, which results in people's dissatisfaction, and a similar example can be seen in the epic 

of Mahabharata in the devastating effects of Indian society after the war of the Kauravas and Pandavas. In epic 

narratives, "in accordance with the main theme of the battle for power and wealth, men, warriors and heroes are 

the main role-players and women are naturally on the margins." (Taheri, 2019: 147) 

Although the discussion of trauma can be examined in terms of personalities and individuals, regardless of 

gender, the emphasis of this article is on the psychological wounds of women who, due to their cultural and gender 

nature, as well as multiple emotions, i.e. mother, wife, daughter, lover, sister, compatriot or warrior with increased 

emotional burden, endure more suffering. 
A study of the various methods and actions of the female characters in these two epics shows that each of these 

characters, when faced with a traumatic event, shows reactions that go beyond the culture of their society. Because 

some of their feedback and reactions, in addition to being influenced by the specific culture prevailing in their 

society, are also linked to their individual temperament, personality and psychological characteristics. The depth 

of the traumatic tragedy, and the way women who have been traumatized react, their severity and weakness, lead 

to various reactions and consequences: resentment and revenge, neurosis, and even suicide. 

 

 

4-Conclusion 

Although the epics of Shahnameh and Mahabharata are not specifically written as psychological narratives, we 

are faced with trauma and its various forms in Shahnameh and Mahabharata. The socio-cultural context and the 

spirit of nationalism are influential in the level of vulnerability to various types of trauma in the epics of Iran and 

India. 



Comparing the effectiveness of Charonsor of Golestan in linguistic and literary features 090 

 

In gender (feminist) trauma, Hindu women in the epic Mahabharata show a surrendering behavior due to the 

harsh conditions of patriarchy and acceptance of male dominance, to the extent that the incarnations of gods on 

earth (avatars) also surrender to the conditions when faced with unequal earthly laws (Sita). However, women in 

the Shahnameh, by holding the realm of rule and kingship (in some cases), national pride, and personality traits, 

show authoritative reactions when traumatic events occur, and with the emergence of the rage resulting from the 

trauma, they sacrifice their lives and property, and with deliberate destruction and devastation, they prevent the 

enemy from reaching their property, honor, and country. Historical and social traumas also show the same results 

in both epic texts of Iran and India, considering the wide range of people. An examination of the two texts shows 

that the traumatic aspects of the Shahnameh are more purposeful, systematic, and influential than the Mahabharata. 
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 چکیده

 یوندپ یررسبه ب یات،ادب یکبا استفاده از متون کلاس ید،فرو یشناختروان هاییهو نظر یدانش روانکاو یستم،در آغاز قرن ب

لاح گسترده در جوامع و اص هاییشیپرروان  یبرا یراه یافتن. پردازدیم یدنگاه جد ینا یینو تب یو روانکاو یاتادب ینب

 آزار یةبر پا یاجتماع یبآس یک یاذهان را به سو« تروما»وان با عن یشود و موضوعیدغدغة روانشناسان م ی،نژندروان

 یننخو ینبردها گریتها روا. حماسهگیردیقرار م یشناسزبان و روان یات،فصل مشترک ادب« تروما. »دهدیسوق م یروح

 یرامناسب ب یحاصل از آن و بستر یروح هاییبآس یک،ترومات یو سرشار از رخدادها یکدیگرندها با ملتّ یاروییو رو

 یهارحماسهد یکمسائل ترومات یلبه تحل یا. پژوهش حاضر با روش کتابخانهیکترومات هاییتّشخص یلو تحل یینتب

ه صورت ب« زخمروان» یا« تروما»که  رسدیم یجهنت ینانواع گوناگون تروما به ا یپرداخته، با بررس« شاهنامه»و « مهابهاراتا»

 یخی،تار یتروما یرشدگی،تحق یی،انواع تروما: شامل اضطراب جدا یاست. بررس یرگذارتأثافراد  یبر رو جمعی یا یفرد

تروما،  ینترو آزاردهنده ینترآن است که مخرّب یانگرقهرمانان در متون شاهنامه و مهابهاراتا ب یاندرم یّتیو جنس یاجتماع

کشور  . با توجّه به فرهنگ دورساندیرا به زنان قهرمان م یبآس یشترینب یّتیجنس یاست و تروما یرشدگیتحق یتروما

ر در براب« مهابهاراتا»زنان قهرمانِ  یریپذو تحمّل یآورتاب یزانآنها، م یخیو تار یتیملّ ی،قوم هاییژگیو هند، و یرانا

« مفراخش»از  ناپذیرییمسلو ت یدلاور هاییژگیبا و« شاهنامه»از زنان قهرمان شاهنامه است و زنان قهرمان  یشترتروما ب

 برخوردارند.« مهابهاراتا»نسبت به زنان قهرمان  یدتریشد یانتقاد-یاعتراض یهاو واکنش یشترب

 ها: شاهنامه، مهابهاراتا، تروما در حماسه، زنان تروماتیک، نقد روانشناسی.کلیدواژه
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 مقدمه                 -1

 بیان مسئله -1-1

ان با داشتن سابقة تاریخی، اساطیری و فرهنگی مشترک، در زمینة ادبیات نیز دارای مشترکاتی کشورهای ایران و هندوست

ها و آبشخورهای مشترک به این دو سرزمین باستانی با داشتن خاستگاه« مهابهاراتا»و « شاهنامه»هستند و دو حماسة بزرگ جهان: 

 تعلقّ دارند.

ها و آرزوهای پرغرور و افتخارآمیز یک ملّت هستند. زیرا علاوه ار تاریخ و آرمانها غالباً اهمیّتی ملّی دارند و نمودگحماسه

بر رویارویی پادشاهان، سران کشورها و پهلوانان و خاندان آنها، آحاد افراد جامعه، به ناگزیر در این جنگ و ستیزها شرکت دارند 

یستند؛ بنابراین در رخدادهای حماسی مسئله فراتر از اختلافات گر این ستیزها در امان نو تودۀ مردم نیز از آثار مخرّب و ویران

 رساند. کشاند و به کلّ جوامع آن کشورها آسیب میای است و گاه چندین کشور را به صحنة جنگ میفردی و قبیله

ی ترین ژانرهاانگیز، کارهای سترگ، نبردهای سنگین و... یکی از جذّابالعاده و شگفتدلیل اعمال خارق متون حماسی به

سوی جریان حماسی است، سوی دیگر آن آثار مخرّب روحی ادبی و سرشار از حسّ غرور و سربلندی هستند؛ امّا این فقط یک 

کند. در این مرحله است که متن حماسی دیگر یک متن ادبی صِرف نیست و یجاد میا« تروما»یا « زخمروان»و روانی است که 

ة دو جای رابطة پزشک و بیمار، رابطرابطة روانکاوی و ادبیات، امروز به»توان گفت: شود. بنابراین میوارد حیطة روانشناسی می

( 16: 6181یاوری، «)شوند.روان، به یکدیگر نزدیک مینظام اندیشه است که با زبانی شدنِ ساختارِ ناخودآگاهی و با متن شدنِ 

های روحیِ آدمی مبتنی است. این است که بیش از انواع دیگرِ هنر تراژدی بزرگ بر کشمکش»عنوان از سوی دیگر حماسه به 

 اگون آن بپردازد. تواند به بررسی ابعاد گونرو نقد روانکاوانه می( از این641: 6168صناعی، «)نماید.به روح ما نزدیک می

 ها ها ، روش پژوهش و یافتهفرضیه-1-2

 برای بررسی متون حماسی به عنوان متون تروماتیک، دو فرضیه و یک هدف قابل تصوّر است:

 هایی مملو از جنگ و خونریزی، بستر مناسبی برای ایجاد تروما در افراد هستند.الف( متون حماسی با صحنه

های تروماتیک هستند و تشابهات بسیاری بین آنها وجود دو متن مشهور حماسی، سرشار از صحنه ب( شاهنامه و مهابهاراتا،

 دارد.

های چندگانة مادر، همسر، ها، که دنیای جنگ و نبرد است؛ زنان به دلیل نقشج( به رغم حضور کمرنگ زنان در حماسه

 شوند.ن دچار تروما میکننده و حمایتگر، بیش از مرداخواهر، معشوق و نیروهای پشتیبانی

)با کند که اساساً تأثیر متون حماسیهای یاد شده، این پرسش به ذهن خطور میهای پژوهش: باتوجّه به فرضیهد( هدف و یافته

ها چگونه است و تأثیرات تروماتیک بر روی کدام قشر از آمیز و دراماتیک آنها( بر روح و روان انسانتوجّه به بافت خشونت

است که  ها بیانگر آنپذیرتر هستند؟ بررسییشتری است، زنان یا مردان؟ کدامیک در برابر رخدادهای تروماتیک آسیبجامعه ب

های شخصیّتی بر میزان اجتماعی و ویژگی-پذیری روانی در زنان بیش از مردان است؛ علاوه بر آن، بافت فرهنگیآسیب

نان هند، آوری زهای ایران و هند بیانگر میزان بیشترِ تابیسه بین حماسهدیدگی در هر دو جنس مؤثّر است. بررسی و مقاآسیب

های آنان درمقابل که زنان در شاهنامه از شجاعت بیشتری برخوردارند و واکنشدر برابر رخدادهای تروماتیک است درحالی

و ناموس و آبروست و در مواردی به  های تروماتیک به جای تسلیم، پذیرش و مویه و زاری کردن، دفاع از جان و مالموقعیتّ

 زنند.انتقامجویی دست می

معرفی کوتاه دو اثر، انواع تروما در دو حماسه بررسی گردیده، سرانجام به تطبیق .«به منظور بررسی فرضیة پژوهش، ضمن 

 های تروماتیک در آنها پرداخته شده است.و مقایسة روایت
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و تحلیل ر روی متون روانشناسی و تأثیر متقابل روانشناسی و ادبیات به تبیین هـ( روش پژوهش: پژوهش حاضر با مطالعه ب

ای پرداخته، با استخراج شواهد از دو متن حماسی شاهنامه و مهابهاراتا وجوه اشتراک و افتراق تروما رشتهاهمّیتّ مطالعات بین

 کند. را در متون یاد شده بررسی و مقایسه می

 پیشینة پژوهش -1-3

 های اندکی انجام شده است: زمینة تروما در متون حماسی تاکنون پژوهشدر 

( با اشاره به 6111«)های زنان شاهنامهها ومویههای زنان در نوحهتجلّی خویشکاری»زهرا جمشیدی و همکاران در مقالة 

جویی آنان بیان ان دردمندی و ستیزهها و بیدیده را خویشکاری الهههای زنان داغهای زنان شاخص در شاهنامه، مویهخویشکاری

 اند.کرده

( 6118«)های سیاوش و فرودِ شاهنامهبررسی عناصر تراژیک در داستان»مهساسادات نهضت آزاد اخلاق و همکاران در مقالة 

داستان از  این دوها را نقطة افتراق آنها با نوع نمایشی ادبیات یونانی دانسته، با بیان عناصر تراژیک یونان، نوع روایی داستان

 اند.شاهنامه را تراژدی معرفی کرده

ای با عنوان سوگواری زنان در شاهنامه دارد که فرهاد عطایی آن را ترجمه کرده است. این مقاله ( مقاله6131دیوید سن الگا)

 های سوگواری زنان شاهنامه در مرگ عزیزان را به تصویر کشیده است.نیز شیوه

 های تراژیک زنان شاهنامه دارد.تا( شرحی دربارۀ موقعیتّبی«)فردوسی، زن و تراژدی»کتاب ناصر حریری با نگارش 

( به استدلال درگیری عاطفی در مهابهاراتا پرداخته و با بیان غم و 4444«)احساسات در مهابهاراتا»دارماپدا، جانا، در مقالة 

 ران عاطفی در آن اشاره کرده است.اندوه یودیشترا پس از جنگ مهابهاراتا، به ماهیّت اخلاقی بح

اند و هنپرداخت« بررسی تروما در شاهنامه و مهابهاراتا»که پیداست منابع یاد شده به موضوع اصلی این پژوهش یعنی چنان

ع سازد، بررسی انواها متمایز میمقالة حاضر از تازگی و بداعت لازم برخوردار است. نیز آنچه پژوهش حاضر را از سایر پژوهش

تطبیقی و نقد روانشناسانه انجام شده، علاوه  بر آن تأثیر -تروما در دو حماسة بزرگ ایران و هند است که با روش تحلیلی

 ها نشان داده است. زخم را در قهرمانان زن حماسهمضاعف روان

 ها و نتایج پژوهشیافته -1-4

ی و تواند به عنوان متون تروماتیک شناسایهای حماسی میها بیانگر آن است که بیشتر روایتتجزیه و تحلیل عمیق حماسه

در  زخمها گواهِ تأثیر مضاعف روانهای روانی در جامعه باشد. بررسیارزیابی شود و بستر مناسبی برای نشان دادن آسیب

ه . زنان هندو عمیقاً بهای تروماتیک استهاست. یافتة دیگر، تفاوت واکنش بانوان هند و ایران در موقعیتّقهرمانان زن حماسه

پذیریِ نقش زنان به عنوان عنصر فرودست جامعه است و پذیرش ساخت این رسم، تسلیمپایبند هستند. ژرف« دارما»رسم 

شود؛ قهرمانان زن حماسی در ایران با شهامت، قاطعیتّ و شخصیّتی مستقل از مردان نمود هایی که بر آنان روا داشته میستم

 کنند.تر عمل میهای تروماتیک، قاطعانهاجهه با موقعیتّیابند و در مومی

 معرفی اجمالی دو متن حماسی  -1-5

 ناگزیر از معرفی اجمالی این دو متن هستیم.« شاهنامه»و « مهابهاراتا»اجتماعی -منظور روشن شدن بافت فرهنگیبه 

 الف(شاهنامه

از  های گوناگون بررسی شود و سرشارتواند پیوسته از دیدگاهیشاهنامة فردوسی همواره مشتمل بر ابعاد ناشناخته است و م

سازد. در هر سه بخش اساطیری، حماسی و پهلوانیِ تری از این حماسه را روشن میهای جدیدی که بررسی آنها ابعاد ژرفنکته

ی عمیقی را برای افراد و اجتماع هازخمشاهنامه با ستیز و گریزهایی مواجه هستیم که ماهیّتاً یک درام اجتماعی هستند و روان
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پژوهی، به منظور پیشگیری از تطویل کلام، به همین مقدار کنند. با توجّه به شهرت شاهنامه وگسترۀ وسیع شاهنامهایجاد می

 پردازیم. بسنده کرده، به معرفی مختصر مهابهاراتا می

 ب( مهابهاراتا

ی جهان شناخته شده و در کنار شاهنامة فردوسی و ایلیاد و اودیسة هومر منظومة مهابهاراتا به عنوان بزرگترین منظومه حماس

های جهان است. محور اصلیِ بخشی از مطالب گستردۀ آن، جنگ بین دو طایفه از عموزادگان به ترین حماسهیکی از مفصلّ

بر سر تصاحب سرزمین هستیناپور)دهلی کنونی( است و بین قرن پنجم  (Kauravas)وکروواها (Pandavas)هاهای پاندواننام

ده، تخمینی باره گفته شتا قرن دوم پیش از میلاد سروده شده است. تعیین تاریخ دقیق تألیف مهابهاراتا دشوار است و آنچه در این

 (46: 6است.) جلالی نائینی، ج

بنابر اساطیر هندوان، این منظومه را »نویسد: رسی، در مقدمة کتاب میالدین علی قزوینی، مترجم مهابهاراتا به فامیرغیاث

( تدوین کرد و آن را به شاگردش ویشم Vyasaملقبّ به ویاس) (Krsna Dvaipayana)کرشن دوی پاین

( برخی از هندشناسان براین باورند که نام اصلی این حماسه 3: 6118مهابهاراتا، «)بیاموخت. (Vaisampayana)پاین

« بهارت»بیت برآن افزود و آن را  61444بیت و سرودۀ بیاس؛ بعدها ویشم پاین 8844پیروزی( بوده است. بالغ بر= Jaya«)یهج»

گیرد و دفتر ششم را در بر می 61تا  41های ست که فصل«ترانةگیتا»نامید. ظاهراً آخرین بخشی که بر این حماسه افزوده شده، 

کریشنا برای متقاعد کردن ارجن درجنگ باکروواهاست.)همانجا( این بخش یکی ازچالش  موضوع آن بحث و گفتگو بین ارجن و

های مهابهاراتاست که جنبة اقناعی برای جنگی بزرگ و پُرکشتار دارد و عنوان حماسه یافته است. در این برانگیزترین بخش

یابی گیرد و لازمة آن آگاهی بشر برای دستدر می توان یافت. جنگی که بین  خیر و شرجنگ، بیشترین رخدادهای تروماتیک را می

 ست. «دارما»به اعمال نیک یا 

موسوم است، جنبة  (Kurukashetra)«کوروکشتره»ها( که به هجدهم مهابهارات)یعنی نبرد بین کوروواها وپاندوان 6کاند

 حماسی دارد. 

، اساطیری و گاه کاملاً فانتزی، تخیّلی، مسائل اخلاقی، های قدیمیمهابهاراتا اگرچه به حماسه شهرت یافته، ولی حاوی داستان

مذهبی، فلسفی، اجتماعی، آداب کشورداری، جنگ، آرایش سپاه، سیاست و حقوق است و دایرۀالمعارفی از علوم گوناگون؛ امّا 

ساختار قصه در  و تر و چشمگیرتر است. حجم بسیارگسترده، تنوعّ موضوعاتویژه فلسفة هندو در آن پررنگصبغة فلسفی و به

( میرغیاث الدین 63: 6116بهره بماند.)پاکرو، مندی یک نوشتة یکدست بیقصة آن، موجب شده که این اثر از انسجام و نظام

هـ..ق، به فرمان اکبرشاه، از زبان 114درسال« رزمنامة اکبرشاهی»نقیب قزوینی، اوّلین ترجمة مهابهاراتا به فارسی را موسوم به 

های تاریخ ترین جنگ( مهابهاراتا صحنة نمایش یکی از خونین48: 6118ه زبان فارسی ترجمه کرد.)جلالی نائینی، سانسکریت ب

 ای برخوردار است.      بشری است و به عنوان یک متن تروماتیک از اهمّیّت ویژه

 بحث و بررسی -2

 تعریف تروما و انواع آن -2-1

یک « تروما»بنابراین  ، ذیل تروما(6368:  1)انوری، ج«می یا روحی است.هرگونه ضربه و آسیب جس (Trauma)تروما»

ریشة یونانی « تروما» .شودایجاد می بار و آزاردهندهفاجعه رخدادِ سوز یکطاقت از تجربة روانی است که پس سخت آسیب

که یک واقعه در یک فرد بر جای  به تأثیر منفی و بدی« تروما»و جراحت است؛ امّا در روانشناسی « زخم»معنای دارد و به 

 گذارد، اشاره دارد و دارای چهارعنصر است:می

 زا؛گیرکننده و استرسدرآورنده، زمینرویدادی  است به شدّت ازپای -6

 اندازد)زندگی فرد یا یکی از عزیزانش را(؛بروز تروما زندگی را به خطر می -4
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 افتد.(آن را نداریم، اتّفاق میتروما غیرمنتظره است)درست زمانی که انتظار  -1

، تاریخ رؤیت: Psychologymag.ir«)شود.رویدادی است که باعث ایجاد ترس، درماندگی یا وحشت می -6

66/1/6641) 

 تروما در زنان شاهنامه و مهابهاراتا -2-2

ونه بریم که متون روایی چگمیبا نگاهی عمیق به رخدادهای اجتماعی این دو متن و تجزیه و تحلیل آنها به این واقعیتّ پی 

دلیل تحملّ دلیل جنگ و یا به های روحی و روانی و چگونگی ایجاد بسترهای فرسایشی روح که عمدتاً به قادرند به بیان آسیب

 شده، بپردازند. ناملایمات پیش و پس از جنگ ایجاد

های زخمرسی است، امّا تأکید این نوشتار بر روانها و افراد، فارغ از جنسیّت، قابل براگرچه بحث تروما در مورد شخصیتّ

سبب ماهیّت فرهنگی و جنسیّتی، همچنین احساسات چندگانه یعنی مادر، همسر، دختر، معشوقه، خواهر، زنانی است که به

 کنند.کشند و رنج بیشتری را تحملّ میهموطن یا جنگجو بیش از دیگران بار عاطفی را بردوش می

گردد این است که هر یک از های زن این دو حماسه مشخص میهای شخصیتّهای گوناگون و کنشیوهآنچه از بررسی ش

دهند. زیرا بخشی از هایی فراتر از فرهنگ جامعة خود نشان میها در مواجهه با رویدادی ترومایی، واکنشاین شخصیتّ

های خلقی، شخصیّتی و ص حاکم بر جامعة خود، با ویژگیبر متأثر بودن از نوع فرهنگ خاهای آنان علاوهبازخوردها و واکنش

دّت و اند و شهای زنانی که دچار تروما شدهیابد. عمق فاجعة ترومایی و چگونگی واکنششناختی فردی آنها نیز پیوند میروان

 ژندی و حتّی خودکشی.نورزی و انتقامجویی، رواندنبال دارد: کینها و پیامدهای گوناگونی را به العملضعف آنها، عکس

دربارۀ  ها به داوریکنند تا وی بتواند با درک موقعیّتهای ترومایی این بستر را برای خوانندۀ متون حماسی فراهم میروایت

 نوع شخصیتّ و چگونگی برخورد فرد با موضوع ترومایی بپردازد.

 های تروما در شاهنامه و مهابهاراتابررسی تطبیقی گونه -2-3

ه آن پس آمیز است که واکنش بفرسا از رویدادهای ناگهانی و فاجعههای پیشین، تروما یک تجربة بسیار طاقتگفته بر اساس

های تکراری ممکن است یا این هذیان (Caruth,1996: 11)«دهد.های تکراری رخ میاز یک دوره وقفه و در شمایل هذیان

ها( و یا در قالب رفتار نمود یابد. تروما یک آسیب زودگذر ی شود)خودگویهدر ذهن فرد باشد)وسواس فکری(، یا بر زبان او جار

معنایی های سخت و بیها گسستزخمروان»روست که ماند. شاید از همینها باقی میو آنی نیست و آثار مخرّب آن مدّت

باختگی را در رفتار منیژه نة این هویّت( نمو𝑧izek, 2008:2-3«) سازند.هستند که با رفتار نمادین، هویّت سوژه را نابود می

روی  ای نان برای معشوقشگی و یافتن لقمهشود، به دریوزشاهد هستیم. پس از آنکه زیور و تاج از او گرفته و از قصر رانده می

 آورد:می

 منیژه بیامد به یک چادرا

 

 برهنه دو پای و گشاده سرا 

 ... چُن از کوه خورشید سر برزدی 

 

 به هر در همی نان چدیمنیژه  

 به بیژن سپردی و بگریستی 

 

 بدین شوربختی همی زیستی 

 (611: 4، ج6118)شاهنامه،                    

، حافظ«)نازپرورد تنعّم»حدّ و حصرِ او نسبت به بیژن، وی را که زخم ناشی از هجران معشوق و عشق بیدر این ماجرا روان 

توجّه به ( بوده، فارغ از فرّ و شکوهِ تاج و زر و کنیزان و قصر، بی166فردوسی: «)ستارۀ سپهداردخت گزین»( و 461: 6133

یتا، سازد. در مهابهاراتا نیز سکند و از هویتّ اصلی خویش جدا میگری میناگزیر از دریوزهجایگاه طبقاتی، حیران و سرگشته و 
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شیدن پوشند و به زندگی در جنگل و پوبیشتر از منیژه، از جلال و جبروت قصر چشم می آوریدروپادی وکنتی، با پذیرش و تاب

     (    3: 6118دهند.)مهابهاراتا، لباسی از پوست حیوانات تن می

شویم. هرچه میزان مواجهه با رو میروبه« پسا تروما»زا با ازسوی دیگر هنگام مواجهه با رخدادهای بسیار سخت و آسیب 

شدّت رویدادهای  (Herman,1993:41)شود. های پساترومایی هم بیشتر میزا بیشتر باشد، احتمال بروز واکنشرویداد آسیب

ش، به گیری کیخسرو نوۀ سیاوورزی و انتقامجویی بهمن، پسر اسفندیار و کینهسّ ِانتقامپساترومایی، گاه خانمانسوز است. ح

و های ترومای روانی در این دآید بیان زیرمجموعهکشد. آنچه در پی میبهترین وجهی یک رویداد پساترومایی را به تصویر می

 متن است.

 (SAD)اضطراب جدایی -2-3-1

اختلال روانی است که فرد با جدا شدن از افراد خانوادۀ خود به آن دچار اختلال اضطراب جدایی نوعی 

روانشناسان جدید ساختار اضطراب جدایی را به سهولت در بزرگسالان نشان  (Psycologyman)گردد.می

 شود: های شاهنامه دیده می( این اختلال بارها در داستانManicavasagar , 2003:44اند.)داده

کند که ناگزیر است برای نجات جان فریدون، او را دور از دسترس ریدون، این اضطراب را زمانی تجربه میفرانک، مادرف

 ضحاک قراردهد: 

 دوان داغدل، خستة روزگار

 

 همی رفت پویان سوی مرغزار 

 ... به پیش نگهبان آن مرغزار 

 

 خروشید و بارید خون بر کنار 

 بدو گفت کاین کودک شیرخوار 

 

 زگاری به زینهار دار    زمن رو 

 (16: 6)شاهنامه، ج                               

ه نگهبان حال بهای ضحاک برای یافتن فریدون، فرانک مضطرب و پریشانبعد از گذشت سه سال دوری از فرزند و پیگیری

 کنده و راهی هندوستان شود:کند و بر این تصمیم است که برای نجات جان فرزند، دل از وطن مرغزار مراجعه می

 دوان مادر آمد سوی مرغزار

 

 چنین گفت با مردِ زینهار دار 

 ای در دلم ایزدیکه اندیشه 

 

 فراز آمده است از ره بخردی 

 ببرّم پی از خاک جادوستان 

 

 شوم با پسر سوی هندوستان        

 )همانجا(                                               

خاطر حفظ جانِ فرزندش ناگزیر از فرار و  این اضطراب و فشار روانی برای زن جوانی که شویش را ضحاک کشته و به

 کند. زخمی عمیق بر روحِ حساّسِ وی وارد میترک وطن است، روان

 تیم.اختلال جدایی و مسائل مترتبّ بر آن را در داستان منیژه نیز، به گونه ای متفاوت از فرانک، شاهد هس

اج ای که مدّتی زندانی راوانا بوده و رواساس مردم از داشتن ملکهدلیل شایعات بی در مهابهاراتا نیز سیتا با وجود بارداری، به

بر پاکی او، به دستور رام به جنگل تبعید  -خدای آتش -«آگنی»اش، به رغم عبور از آتش و گواهی شایعاتی دربارۀ پاکدامنی

گفت: ای سیتا! ... رام که تو را از خود جدا کرده و به  لچهمن»خبر است! خود از این موضوع)تبعید( بیشود در حالی که می

)مهابهاراتا، «اینجاها فرستاده است به جهت بدنامی و طعن خلایق است.... سیتا از شنیدن این سخنان بیهوش گشت و بر زمین افتاد!

به مقایسة  6وشکستن کمان مهادیو 1، حضور رام به همراه بشواماتر4سم سیمبر( سیتا با مرور خاطرات شیرینِ ر166:  6،ج6181

دارد. لچهمن با ادای احترام به سیتا گفت: پردازد و آزردگی خود را از رفتار رام بیان میآن عشق و دلدادگی و این تبعید ناروا می

سیتا بارها بیهوش شد؛ امّا سرانجام تقدیر ناگزیر را  را که در این جنگل هستند خدمتکار تو سازد. 1خواهم دیوتهاییازخدا می
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ام سیتا در ام. والمیکی با شنیدن نمن سیتا  زن رام»پذیرفت. در نهایت والمیکی او را یافت و نام و هویّتش را پرسید. سیتا گفت: 

ی نه ماه گذشت و در شبی، در ساعتپای سیتا افتاد وگفت: خداوند تعالی مرا به این جنگل از آن آورده است که ترا ببینم .... 

دهد و آموزش آنها را به والمیکی، ( سیتا فرزندان را پرورش می144 -166: 6118مهابهاراتا، «)سعد، دو پسر از سیتا متولد شد.

کشد. سیتا زنی سپارد در حالی که رنج دوری از همسر و جلای وطن و ترومای حاصل از آن را به دوش میپیر خردمند، می

زد همسر پرورد و سربلند و سرافراز به نچنینی به نیکوترین شیوه فرزندانش را میهای اینیار قوی است که پس از تحملّ رنجبس

شود برای اثبات بیگناهی خود در مدّت اقامت اجباری درجنگل، بار دیگر آزمون آتش گردد و وقتی از او خواسته میخود باز می

 زمین بترکید، دست سیتا را گرفته،»... خواهد دهان بگشاید و او را ببلعد. شود، از زمین میمی را از سر بگذراند، طاقتش تمام

؛ 144 -166: 6118مهابهاراتا، «)برتخت مرصّع نشاند و در پاتال برد. دیوتها بر او گل نثار کردند و گفتند: بر سیتا رحمت است....

سازد و تأثیر مخرّب و مکرّر تجربة ودن روی زمین را برایش دشوار میهای عمیقِ سیتا، بزخم( روان614-1:  4راماین، ج

 انجامد.هایش میاضطراب جدایی و ترومای حاصل از آن، به رهایی ابدی او از جهان و رنج

 ( Humiliting)حس تحقیرشدگی -2-3-2

شخصیّت و غرور وی لطمه وارد  کند کوچک شمرده شده و به شأن وگیرد که احساس میقربانیِ تحقیر در شرایطی قرار می

(، به این معنا که تحقیر مستلزم از بین رفتن جایگاه و منزلت فرد است. درحقیقت همة ما در زندگی 61:  4446شده است.) لیندر،

 نجایگاه و موقعیّتی داریم. امّا تحقیر شکل رایجی از مجازات کردن، سرکوب کردن و انتقام گرفتن بوسیلة جدا کردن فرد از آ

جایگاه است. تحقیرشدگی ممکن است احساسات متنوّعی از قبیل ناامیدی، اضطراب اجتماعی، ناتوانی دربیان خشم سرکوب 

شده، تزلزل روانی، هراس اجتماعی و میل به تخریب را به بار آورد. امّا آنچه اهمّیتّ دارد این است که تجربة تحقیر بدون 

 (666: 4443رود.)کلین، به نقل از فانکن، ای که هرگز از بین نمیربهعبارت دیگر، احساس و تجانقضاست؛ به 

 زخم حاصل اززخم ناشی از آن در داستان شغاد، برادر ناتنی رستم، مجسّم است. رواننمونة بارز این تحقیرشدگی و روان

 دد. شغاد، ترومایی را که در طولبنحدّی شدید است که شغاد با استفاده از نیرنگ، کمر به قتل برادر میاین تحقیرشدن به 

های روحی حاصل از چنین تحقیری خاطر نادیده گرفته شدن در مقابل رستم، زاده شدن از یک کنیز و دیگر زخماش بهزندگی

رفتة خود را بازیافته است و نیاز دارد که کند جایگاه اجتماعی از دست را با خود حمل کرده، درست در زمانی که احساس می

عنوان داماد مهراب کابلی و برادر رستم، با وی ارادتمندانه رفتار شده، به حرمت او باج و خراج از کابل برداشته شود، این نیاز به 

 شود:  شغاد به اوجکند و باعث رنجش خاطر برادر میگردد زیرا رستم به رسم پیشین درخواست باژ و ساو میبرطرف نمی

 (11-611: بب 1کند.)شاهنامه، جپروراند و آن را اجرا میرستم را در سر میرسد و نقشة قتل بحران روحی می

 دژم شد ز کار برادر شغاد

 

 

 

 نکرد آن سخن پیش کس نیز یاد

 (16: ب1)شاهنامه، ج                          

در نهایت، نقشة قتل رستم کند و رود و از برادر گلایه میخاطر از این تصمیم برادر، پیش پدر همسر خود میشغاد آزرده

 شود:ریزی میپی

                                                                                                                            

 

رستم   کشانند.شغادو مهراب کابلی با طراحی قتل رستم، او را به سوی نخجیرگاهی که قرار است قتلگاه رستم باشد می

 شود:نقشة شوم شغاد میهنگام سقوط در چاه متوجّه 

                                                                                                                

 (    611، ب 1، جلدهمان)                                                                                                   

 بسازیم و او را به دام آوریم

 

 به گیتی بدین کار نام آوریم 

 (  613، ب 441)همان:                               

 

 بدانست کان چاره و راه اوست

 

 شغاد فریبنده بدخواه اوست 

                  

 

 



 099 (زنان یبرتروما کیدأبات)جهان: شاهنامه ومهابهاراتا یدر دو متن بزرگ حماس« تروما»

 

جویی و کشتن شغاد فریبکار و خائن است.)همان: شود که حاصل آن، طبعاً انتقامرستم از این دغا و حیله دچار ترومایی می

 (636-611، بب441

یری را در مهابهاراتا در قمار بازی یودیشترا نیز شاهد هستیم: این نوع تحقیر، تحقیر معطوف به قدرت است. نظیر چنین تحق

 پاندوان( در قمار یودیشترا)یکی از همسران مشترک دروپادی( توسّط کوروواها تحقیر و به 1دروپادی)همسر برادران پنجگانه

( و قاعدتا حًق تعرّض به او را 411: 6مهابهارت، ج«)خود بود3درفصل»که عنوان کنیز به دربارکوروواها فراخوانده شد. درحالی

اعتنا به این موضوع و با نادیده گرفتن آیین مرسوم، قصد تعرّض به دروپادی را داشتند. این عمل نداشتند؛ امّا کوروواها بی

کورواها به نوعی یک بازخورد سیاسی نیز بود. در این ماجرا، انسان بودن دروپادی، شخصیتّ و جنسیّت او در معرض تهدید و 

العادۀ وی، کوروواها نتوانستند با عریان کردن وی، را به یاری طلبید و با قدرت خارق 8گیرد. دروپادی کریشنااحترامی قرار میبی

شد.)همانجا( زیرا با کشیدن هر پیراهن از تن او، پیراهن دیگری جایگزین آن می 1آمیزِ با یک کنیز را، با او داشته باشند.رفتار توهین

تدبیری و شرط بستن بر سر ِوجود او در قمار، ضربة روحی شدت تحقیر شد و آثار مخرّب این بیایط دروپادی به در این شر

ز مردانه آمیسنگینی بر روح او وارد کرد. زیرا احساسات، عواطف و خواست قلبی دروپادی نادیده گرفته شد و سیاست تسلّط

ها بعد، از کوروواها انتقام ه مدّت دوازده سال خدمتکار کوروواها شود و سالعنوان یک کنیز ب باعث شد این  شاهزاده خانم به

 بگیرد. 

 یابد.ترین نوع تروماست که جز با انتقام گرفتن تسکین نمیترومای حاصل ازتحقیرشدگی ومعطوف به قدرت، مخربّ

شود. ترومای روحی او باعث رانده میخاطر بدی بوی دهانش تحقیر و از دربار در شاهنامه، ناهید، دختر قیصر روم، به

گیرد و این جریان همچنان در طول زمان و تا اش را پنهان کند. پدر ناهید نسَبَ فرزند ناهید را برعهده میشود تا بارداریمی

 کند:ماند. پدر ناهید، ناگزیر، نوه را فرزند خود معرفی میزمان رویارویی دارا و داراب پوشیده می

 به هر مهتری همی گفت قیصر

                                                

 

 

 که پیدا شد از تخم من قیصری 

 به بعد(          11، بب461، ص1)شاهنامه، ج     

گردد، با خرد و دهانش خوشبو میرا به جان می« اسکندر»ناهید در پی درمان بوی ناخوش دهان، تلخی و سوزندگی گیاه 

شود که ناگزیر است هویتّ فرزندش تر میعمیقشود. رنج روحی این زنِ نژاده و دختر قیصر روم آنجا دربار رانده می حال از این

 64گذارد. در مهابهاراتا، کنتی)مادر پسران پنجگانهراپنهان کند و این تغییر هویتّ چه بسا بر سرنوشت وی در تمام عمر تأثیر می

دهد برای پنهان کردن هویتّ فرزند خود دارد. در دوران کودکیِ کنتی، حکیمی به او وعده می پاندوان(، سرنوشتی مشابه ناهید

تواند فرزندی از خدایان درخواست کند. کنتی یک شب یکی از خدایان)سوریا، خدای خورشید و مذکر( که هر زمان خواست می

یجه ماند و در نتکند سوریا باز گردد. امّا سوریا میواست میترساند و کنتی درخزند. نور بیش ازحدّ ِ سوریا او را میرا صدا می

اج ای بدون ازدوشدّت مردسالار هند توضیحِ اینکه چگونه دوشیزهگیرد. درجامعة سنّتی و به کنتی از خدای خورشید بار می

، درون سبدی گذاشته به آب بسیار دشوار است؛ بنابراین کنتی، فرزند سوریا را که کارنا نام نهاده است 64باردار شده است

عنوان فرزند خود بزرگ گیرند و کارنا را بهافکند. در این هنگام زوجی عقیم و از طبقة فرودست سبد را از آب میمی

خورد. ناهید و کنتی علاوه بر ترتیب سرنوشتی دیگرگون برای کارنا رقم می(. بدین663-668:  6، ج6118کنند.)مهابهاراتا، می

کنند. در واقع ترومای آنها که تا آخر عمر برایشان پوشانی فرزندان خود را تحملّ میایی، اضطراب حاصل از هویتّاضطراب جد

 شمار آید.تواند بهای از هراس اجتماعی نیز میآورتر است. تحقیر ناهید و کنتی نمونهباقی است، مضاعف و رنج

برد و احساسات بشری را نیز ی تاریخ، اسطوره و داستان فراتر میهاها، پیچیدگی آنها را از مقولهنگری درحماسهژرف

ها و ماهیتّ اخلاقی بحران عاطفی قهرمانان ها، علل بروز جنگپردازد. نوع روابط در حماسهتحریک کرده، به بیان انواع آنها می

 دهد.را نشان می
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دهد بلکه به وجود اساسی ما در زمانِ بودن ن نمیهایدگر بر این باور است که احساسات جنبة غیرمنطقی وجود ما را نشا

های متون حماسی بخوبی بیانگر این نظر هایدگر است. درمتون ( بازنگری شخصیت643ّ: 6114کند.)هایدگر، در جهان اشاره می

گاه پایگاه و جایحماسی قهرمانان، ضدقّهرمانان، پادشاهان، خنیاگران، سپاهیان و دیگر اقشار نقش اساسی خود در جهان هستی و 

ان بر پادشاهان، جنگاورسازند. در شاهنامه علاوهشان را در زمان بودنِ در زمین و بر پهنة هستی آشکار میو نوع اثربخشی وجودی

منش و صاحب اراده هستند: سیندخت، تهمینه، گردآفرید و پهلوانان، زنان نیز عموماً قدرتمند، پرغرور، دارای استقلال رأی، بزرگ

بقاتی شود که به بافتار اجتماعی و طیگر بانوان نژاده؛ ضعف شخصیّتی بعضی از بانوان در طبقات فرودست جامعه مشاهده میو د

گردد.)دایگان، کنیزان و ....( در مهابهاراتا زنان عموماً تحت سلطة مردان)اعم از پدر، همسر و پسر( هستند و دارای آن زمان بازمی

گواه صادقی براین مدّعاست، هرچند زنان پرقدرتی  64و ساتی 66هایی چون رسم سیمبر، چندشوهریآیین ها وروحیة انفعالی. رسم

دهند، امّا عموماً تسلیم هستند. ایزدبانوانی هایی از خود نشان مینماییچون ستوتی، کنتی، گاندهاری و دروپادی نیز گاه قدرت

هایی دارند و از قدرت اوتاری آمیزیوتجسّم خدایان هستند( شجاعت63ار)که اوات61و درگا 61، پاربتی66، گنگا61چون سرسوتی

های ایران از قدرت و نفوذ بسیاری برخوردارند و در تجربیات تروماتیک قاطعانه و کنند. امّا زنان در حماسهخود استفاده می

 کنند.)جریره، شیرین، فرنگیس(متّکی به نفس عمل می

  (Byhond anger)فراخشم -2-3-3

یاد کرد. خشمی فزون « فراخشم»عنوان توان از آن بهقدری شدید است که میزخم به گاه آثار مخرّب روانی حاصل از روان

یابد. زخمی عمیق که جز با نابودی فرد و ناکام گذاشتن دشمن تسکین نمیتوزی گذشته است. روانکه از حدّ انتقام و کینه

ست. بیان کرده ا –مادر فرود  –زخم را در روایت کشته شدن فرود و خشماگینی جریره نفردوسی بسیار هنرمندانه اینگونه روا

است. ترومایی که در آن شاهد اضطراب اجتماعی، میل به تخریب، « ترومای پیچیده»های فراخشم در جریره از زیرمجموعه

سپاه دشمن پس از فتح دژ به غارت اموال، اندیشد که خودگویه( وی هستیم. جریره چنین می =گویی درونی)تزلزل روانی وتک

ها و تعرّض و تجاوز به بانوان دژ خواهند پرداخت. دهشتناکی اتّفاقاتی که به یقین رخ خواهد داد؛ غنیمت گرفتن اسبان و گنج

 ها اندیشیده و تصمیم خویش را عملی سازد: ها و مالکند تا به نابودی یکسرۀ جاناو را وادار می

 شی برفروختجریره یکی آت

 

 ها را به آتش بسوختهمه گنج 

 یکی تیغ بگرفت از آن پس به دست 

 

 در خانة تازی اسپان ببست 

 شکمشان بدرید و ببریدپی 

 

 همه ریخت از دیده خوناب وخوی 

 بیامد به بالین فرخ فرود 

 دو رخ را به روی پسربـــرنهــــــــــاد     

 یکی دشنــــه بـــا او چـــو آب 

 کبـودشکم بردرید و برش جان بداد     

 (613: 6، ج6114)شاهنامه،                        

صورت وضوح دید: ترومای تهمینه به توان به فراخشم را همچنین در رفتار تهمینه به هنگام استقبال از پیکر سهراب می

 شود:خراشیدن بدن ظاهر میگیرنده در مرحلة اوّل با آسیب زدن و موی کندن و خشمی انتقام

 بزد چنگ و بدرید پیراهنش

 

 درفشان شد آن لعل سیمین تنش 

 دو زلفین چون تاب داده کمند 

 

 بر انگشت پیچید و ازبن بکند 

 فرو برد ناخن، دو دیده بکند 

 

 سوی آتش آمد به آتش فکند 

 همه خـاک ره را به سر برفکند 

 

 بــه دندان  همه  گوشت  بازو بکند 

 (611-616)همان،                                  



 010 (زنان یبرتروما کیدأبات)جهان: شاهنامه ومهابهاراتا یدر دو متن بزرگ حماس« تروما»

 

ا الگوی مادر، بدرخواست تهمینه از رستم داشتن فرزندی برومند بوده است و پرورش نسلی نژاده و برتر، در نقش کهن

آسیب روانی ا کند، بخویشکاری بزرگ پرورش فرزند، تهمینه با دیدن تابوت پسر خشم قهرآلود خود را نسبت به رستم بیان می

گوید: آیا پدرت از جوانی و برز و جان سهراب میداند؛ بلکه خطاب به پیکر بیشدیدی که دیده، رستم را لایق خطاب نمی

دهد: تن تو را به ناز پرورده بالای تو دریغش نیامد؟ چگونه توانست پهلوی جوانی دلاور و جنگاوری شجاع را بدرد؟ و ادامه می

 که به جای جامة رزم و پهلوانی، کفن بر تن داری!بینم در حالیآلود میونبودم و اکنون تو را خ

دهنده زخم، همسری که باید تسکینتواند وی را آرام کند. امّا در این رواندر سوگ سنگین کشته شدن فرزند، تنها همسر می

تهمینه  آوریکند. به این ترتیب تابابر میباشد، خود قاتل فرزند است و این مسئله، سوگ و درد روانی حاصل از آن را چند بر

 (64-141، بب6114گوید.)شاهنامه، پاید و یکسال پس از او، زندگی را بدرود میدر برابر سوگ سهراب دیری نمی

شود. بانوان کورو با دیدن گاندهاری)مادر برادران کورو( هنگام شنیدن خبر مرگ پسرانش دچارضربة روحی شدیدی می

 زنند.زخم حاصل از سوگ را فریاد میپردازند و اندوه و روانن قهرمان خود به مویه و زاری میاجساد فرزندا

 کند:  فرنگیس نیز در سوگ فرزندش و ترومای حاصل از آن، درحضور درباریان، پدر را نفرین می

 سر ماهرویان گسسته کمند

 

خـراشیده روی و بـمانـده                                  

 نـژنـد

 
 بـه آواز بـرجـان افـراسیـاب

 

 بنفریـد با نرگس و گل پـر آب                               

 (4144-4441)شاهنامه، بب                                                                                                      

ریزی زخم و خشماگینی حاصل از آن را با سرزنش گشتاسب برونتن خود است و روانرویینکتایون، داغدار یلِ پهلوان و 

 داند:خواهی همسر و آلودگی سیاست و حکومت، اعتراض دارد و او را قاتل مینماید، کتایون آگاهانه به فزونمی

 نه سیمرغ کُشتش، نه رستم، نه زال

 

 المنتو کُشتی مر او را، چو کشُتی               

 (6111،ب: 618،ص1)همان، ج                                                                                           

العمل زخم و نوع عکسدر بررسی و مقایسة رفتار مادران قهرمانان شاهنامه در سوگ پسران خود، آشکارا شاهد عمق روان

ارت داند که اسسوگ فرزند سوگوار عظمت و ملیتّ، نیز پرستندگان و گنج و اموال هم هست. او میآنها هستیم. جریره علاوه بر 

دنبال دارد؛ پس با خشمی فزون از حد به نابودی هرآنچه ممکن  تر از داغ پسر بهبه دست دشمنان سرنوشتی بسیار جگرسوز

و تمام چیزهای ارزشمند دیگر؛ با نابودی همة آنان، به  بندد؛ از مال و اسب و پرستندگاناست به دست دشمن بیفتد، کمر می

پردازد. شدیدترین فراخشم را در رفتار جریره شاهد هستیم. ترومایی حفظ و حراست آیین، ناموس، اموال و سرزمین خود می

ر از شاید چون ناگزینماید؛ انجامد. فراخشم در فرنگیس، کتایون و تهمینه با درجة کمتری بروز میکه به نابودی همه چیز می

زیستن با قاتلان فرزندان خود)همسرانشان( هستند. امّا روح و جسم جریره دیرزمانی است که در زیرِ داغ و سوگ سیاوش 

هد. با دجویانه را از خود نشان میشکسته است و طاقت این همه زخمِ بر زخم را ندارد. بنابراین شدیدترین نوع رفتار ستیزه

، جویی الهگان باستانیتوان رفتار پرخروش زنان حماسی را تصویری زمینی و ملموس از ستیزهمی» 68هاری الههگتوجّه به ستیزه

( در این ماجرا، ناخودآگاه، الهة دورگا)ایزد خشم و انتقام در ادبیات 11: 6111جمشیدی و همکاران، «)بادشمنان خود دانست.

 (618، 6131کند.)رک: ایونس، هند( به ذهن خطور می

عنوان جنس دوم بوده فرهنگی سرزمین هندوستان، از آغاز، بر محور فرودستی زنان  وخوارداشت آنان به -بافت اجتماعی

های ویشنو، ناگزیر از پذیرش نگاه مردسالارانه بوده و تسلیم را بر جوش وخروش و اعتراض  است. حتّی خدابانوان، یا تجسّم

عنوان ی، قهرمان زن مهابهاراتا، با نشان دادن رفتار اعتراضی به قمار همسرش بر سرِ او، نه تنها بهاند. تا آنجا که دروپادترجیح داده

 .61شودمعرفی و شناخته می« سلیطه»عنوان زنی گردد که درادبیات و فرهنگ مردم هند بهزنی مبارز و حق طلب تلقّی نمی
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 آسمان از با مأموریتی الهی آتش هایشعله ازمیان ه همراه برادرش، ب44دروپادی که یکی ازاواتارهاست و تولّدی طبیعی ندارد

 نزاع او به 46سویاموارای: است خشونت در معرض همیشه دروپادی. بوده شیطانی جنگجویان او نابودی وظیفة شود.می ظاهر

در دنبالة ماجرای بین پسرعموها و تصاحب سرزمین  .شودمی به او تحمیل 44همزمان با پنج برادر حتّی ازدواج. شودمی ختم

 4، ج6118ها را از آنان بردند حتّی دروپادی را.)مهابهاراتا، هستیناپور، کوروواها با نیرنگِ بازی تاس)قمار( تمام دارایی پاندوان

 شود. دروپادی وارد می ای است که ترومای نهایی به( درجریان چنین رسم ناجوانمردانه، غیراخلاقی و هنجارگریزانه666،

پذیری زنان درمقابل مردان، دهان به اعتراض گشود و رقیبِ قمار همسرش را لعن بنابراین، برخلاف رسم هندوان و تسلیم

روپادی گیر درسمی و بدآیینی طبقة حاکم دامنو نفرین و به نابودی تهدید کرد.)همانجا( امّا به رغم این اعتراض، شقاوت و بی

عنوان یک کنیز به مدّت دوازده سال خدمتکار کوروواهاست. فراخشم او درجنگ با کروواها و شراکت در قتل آنان بهشده و وی 

 شود.  و گرفتن انتقام دیده می

آید. اوّلین بار با نام آمبا و دختر شاه پانچال؛ در مراسم شکهندی نیز از اواتارهاست و سه بار با تجسّم انسانی به زمین می

کند این موضوع  خشم و نفرت رباید ولی با وی ازدواج نمیبهکیم که پهلوان بزرگ کوروواها بود، او را از مجلس می سیمبر،

سازد.)همان، بندد، و در اوتاری دیگر و رویارویی با بهیکم تصمیمش را عملی میآمبا از بهکیم را برانگیخته، کمر به قتل او می

 دهد.فراخشم خود را بروز می ( شکهندی با نابودی بهکیم 611: 6ج

های شود. بانوان کورو با گامگاندهاری)مادر برادران کورو( هنگام شنیدن خبرمرگ پسرانش دچار ضربة روحی شدیدی می

شمار گام نهادند و شیونی جانسوز بر دشتِ توفنده طنین افکند.... آنهاپسران، پدران، برادران و سروران لرزان، به میان مردگان بی

ی کنند و وحوشی دیدند که در روشنایهای گرسنه جنگل از جسد تنومند آنان تغذیه میویش را در میان کشتگان دیدند که گرگخ

حواسش از »همانجا(  گاندهاری درسوگ فرزندش: «)ازسینة گاندهاری آهی بلند و دردناک برآمد.»گردند! روز در پی شکار می

خت چنار از ریشه به زمین افتاد. گاندهاری گفت: افسوس ای پسر! کسی که قبلاً غم واندوه محروم شد، ناگهان مانند در

کردند تا او را خوشحال کنند؛ اکنون کشته شده و روی زمین دراز کشیده و درمحاصرۀ پادشاهانی بود که با یکدیگر رقابت می

هایی مملو از شقاوت و ا شنیدن چنین صحنه( حتّی خواندن ی616: 1، ج6118مهابهاراتا، «) ها محاصره شده است.توسّط کرکس

 دهد.    رحمی  به خوانندۀ متن حسِ تروماتیک میبی

فات تر از آنچه هست بیان کند. مقایسة این توصیزا را تلخخوبی قادر است وضعیتّ آسیبشود بهکه بر زبان آورده میسخنانی

ود، بیانگر سخنان یک قربانی یا فردی است که بر یک قربانی از پسر گاندهاری با سخنان تهمینه و جریره در مرگ پسران خ

های هند نشان تر قهرمانان زن شاهنامه را نسبت به زنان حماسهخوبی جایگاه روحی قویکند. این مقایسه بهدیگر مویه می

ا کنند)تهمینه( و یا بانتقاد می پردازند، از آناندهد؛ زیرا مادران شاهنامه با سوگواری خود، به سرزنش قاتلان فرزندانشان میمی

 ریره(سازند.)جای منفی و از بین بردن هرگونه غنیمتی، اعم از گنج و دینار و اسبان و زنان، دشمن را از کامیابی محروم میمبارزه

 هایوجه تشابه مادران قهرمانان شاهنامه و گاندهاری در از دست دادن پسران قهرمان خویش است؛ البته بیان توصیف

های تروماتیکی شاهنامه نماید که جنبهپردازی، دیالوگ بین قهرمانان و سایر عناصر چنین میفردوسی از قهرمانان، صحنه

 تر و تأثیرگذارتر از مهابهاراتا بیان گردیده است. هدفدارتر، منظم

   ((Historical Traumaترومای تاریخی -2-3-4

های آنها میلادی، پس از انجام مطالعاتی روی بازماندگان هولوکاست وخانواده 6114بار در دهة اوّلین« ترومای تاریخی»

ددکاران درمانگران، متوان گفت تأثیرگذارترین تروما، ترومای تاریخی است. این نوع تروما به زعم روانتردید میمطرح شد. بی

رومای ت»زای تاریخی اشاره دارد. یداد آسیباجتماعی و روانشناسان به آسیب عاطفی یک فرد یا یک نسل از یک تجربه یا رو

نی های طولا، ترومایی چندنسلی است که توسّط گروهی از مردم در یک طبقة فرهنگی، نژادی یا قومی ویژه که مدّت«تاریخی
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، نیداری، هولوکاست، جنگ جهاشود. چنین ترومایی به رویدادهای اثرگذار مهمّی مانند بردهاند، تجربه میتحت ستم بوده

اند.)والترز نیزتوصیف شده« جهان چهارم»کشی مرتبط است. تروماهای تاریخی بر مبنای یک زمینة بومی استعمار بومیان و نسل

ای یک اقلیّت بومی در کنار یک اکثریّت استعمارگر دارای  قدرت و امتیاز ویژۀ ( به این معنا که در چنین زمینه4444و سیونی، 

 کنند.نهادینه شده، زندگی می

تواند داشته باشد. این نوع تروما روان یک یا چند نسل از جامعه تر از دیگر تروماها میترومای تاریخی آثاری بسیار مخرّب

ها به کشورهای های ایران و توران، جنگ کورواها و پاندوان در هند، حملة مغولدهد. جنگتأثیر قرار می ها تحترا تا قرن

ها و زند، یادآوری آن صحنهزخم آحاد جامعه دامن میو آثارمخرّب آن تا قرن حاضر همچنان بر روانگوناگون از جمله ایران 

مرداد، بمباران شیمیایی حلبچه،  48های مشابه مانند بمباران هیروشیما، هولوکاست، کشتار مردم غزه، جریان رخداد جریان

ه کند و معمولاً پاسخ بی گذشته، آسیب امروزین را دوچندان میهای تاریخشمار جریانبک به گذشته و یادآوری رنج بیفلاش

ها در اذهان بشر وجود شود، یعنی آسیب بین نسلی؛ این تروما ممکن است تا قرنگفته می (HTR Respons)ترومای تاریخی

ی در تاریخ معاصر( و یا حتّ داریپوستان برده)بردهداران اشراف عرب، سیاهداشته باشد. بردگان سازندۀ اهرام ثلاثة مصر، برده

های تأثیرگذار بین نسلی در ترومای تاریخی است. گاه تحقیر رنگ پوست، پرداخت دستمزد کمتر به سیاهان و زنان، از پدیده

 یتوان آن را ترومای مزمن نامید. تبعیض نژادافزاید که مییابد و تروما بر تروما میها ادامه میپاسخ تاریخی به تروما تا قرن

خواهی رنجوری حاصل از برخی رخدادهای تاریخی مانند خونبارزترین نوع ترومای تاریخی و بین نسلی است. روان

نمای ها بیانگر و آیینة تمامها و حماسهطور کلّی اسطورهها یا کین سیاوش از جملة آنهاست. به درطول قرن 41سیدالشهداء)ع(

 اند. که ماندگار شده روستترومای تاریخی هستند و هم از این 

 (Social Traumaترومای اجتماعی) -2-3-5

پنداری کرد. ذاتتوان با آنها همهمین دلیل امروزه میگیرد. به ها، هرگونه احساسِ انسانیِ قابل تصوّر شکل میدر حماسه

( 4464پردازد.)دبروی، امعه میکند و به مسائل معقول جحماسه در ابعاد دینی، سیاسی، اجتماعی و اقتصادی جامعه رسوخ می

: 4461کند.)بیسواس، گشاید و آنها را به هم متّصل میها یک درام اجتماعی است که پیچ و خم جوامع را میهریک از حماسه

ای از معضلات شناختی آنها بیانگر تکرار مجموعههای جامعهها و متون حماسی و استخراج مشابهت( بازگشت به حماسه14

 های مکانی، زمانیهای جدید و منطبق با ویژگیاست که در هر جامعه، در فاصلة مکانی و زمانی خاص و البته با جلوهاجتماعی 

یاید. در جوامعی که خِرد و اندیشه جایی نداشته باشد، زور بازو، برتری سلاح و تعداد و فرهنگی جوامع جدید بروز و ظهور می

زخم اجتماعی در قالب رفتارهای ناهنجار اجتماعی، خشونت، پرخاشگری، ه باشد، روانکنندۀ مسیر زندگی جامعلشکریان تعیین

یابند. نظام طبقاتی حاکم بر جوامع هند و ایران، نیرنگ، دزدی و صدها ناهنجاری اجتماعی دیگر مجال بروز و ظهور می

 ترومای»دیق ترومای اجتماعی است. بندی جامعه به طبقات بالادست و فرودست و عواقب ناشی از آن، همه از مصاتقسیم

؛ به نقل 4461کلیبر،«)تواند مواجهه با جنگ، خشونت، آسیب، فقدان ناگهانی، بیماری جدّی، یا بلایای طبیعی باشد.اجتماعی می

ایی زرستواند به صورت جمعی اتّفاق بیفتد؛ مواجهة گروهی از افراد با رویداد است( تروما می61: 6644از: فرخنده فال وزرانی 

زخم که تجربه یا تهدید به خشونت، آسیب و فقدان را در بر داشته باشد.)همانجا( در روزگاران اساطیری نیز افراد به روان

راجه شل، به جدهشتر گفت که شما خیال نکنید که این محنت تنها نصیب شما شده است و بس، ».... اند:اجتماعی آگاه بوده

( در شاهنامه، گذر جمشید از داد و دادگری، 618:  6مهابهاراتا، ج«)اند.ها کشیدهها دیده و محنترنجبلکه پیشتر از شما نیز مردم 

ای جز نارضایتی مردم و پناه بردن به آغوش ضحاک ندارد، کلّ جامعه را دچار تقویت آز در او و جدا شدن فرّۀ ایزدی که نتیجه

تودۀ مردم هستند، اعتراض جمعی در پیوند با این ترومای اجتماعی است.)رک: کند. قیام کاوه آهنگر و همراهان او که تروما می

 (631-634، بب6شاهنامه، ج
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 اند:حمایت مردم از فریدون نیز بیانگر دردی است که از حاکم ظالم دیده

 همه در هوای فریدون بُدند

 

 که از درد ضحاک پرخون بدند                  

 (641، ب 6ج ،6116، شاهنامه)           

های اند برای عبرت نسللای سطرهای نانوشتة این متون شاهد عواقب ترومای اجتماعی بودهها که در لابهروایتگران حماسه

 اند:آینده چنین گفته و سروده

 نهان گشت کردار فرزانگان

 

 پراکنده شد کام دیوانگان 

 هنر خوار شد جادوی ارجمند 

 

 نهان راستی، آشکارا گزند 

 (611-618: بب همان)                                                                                                       

 دهند:آنگاه به عنوان یک مصلح اجتماعی پند می

 (614-681)همان، بب                                                                                                             

 پذیرترین قربانیان تروما زنان آسیب -2-3-6

قدرت و ثروت است، مردان، جنگاوران و پهلوانان به اقتضای موضوع اصلی آن که نبرد بر سر »در روایات حماسی 

شمار زنان از ( امّا در مواردی انگشت663: 6118طاهری، «)آفرینان اصلی هستند و زنان طبیعتاً در حاشیه قرار دارند.نقش

اجتماعی  زخم نیست؛ ترومایها در مسیر زندگی آنان عاری از آسیب روحی و روانآفرینی برخوردارند. هرچند این نقشنقش

نیز « یّتیترومای جنس»عنوان  توان از آن بهتری بر زنان دارد که میجنسیّتی و عمیق –علاوه بر تأثیر جمعی، بر آنان تأثیر روانی

ترین رسانکنیم، همچنان جزو بیشترین و آسیبیاد کرد. ترومایی که از آغاز خلقت زن تاکنون که در جوامع پیشرفته زندگی می

برد، با خواندن سرگذشت زنان و ترومای جنسیّتی مسلّماً زنی که در قرن بیست ویکم از ترومای جنسیّتی رنج میتروماهاست. 

کند. چنانچه داستان سیاوش و سودابه پنداری با آنان رنج بیشتری را احساس میذاتهای گذشته  و همآنان در طول قرون و سال

گناه هر یک از این دو داستان)سیتا و سیاوش( وفاداری را تا سرحدّ نابودی آنان مان بیو سیتا و رام را برابر نهیم از سوی دو قهر

های هند)هر دو از ایزدان( هنگام عزیمت به جنگل و تبعید ترین عشّاق حماسهشاهد خواهیم بود. سیتا و رام دو تن از معروف

اونا)تجسّم اهریمن و بدکاری و از عشّاق دیرینة سیتا او را گذرانند تا اینکه رچهارده ساله از سوی دربار، زندگی آرامی را می

گردد و برای اثبات پاکی خود با رضایت تمام گذر شود و پیش رام باز میبرد؛ سیتا در نهایت آزاد میدزدد و با خود به دژ میمی

اند، داختههستند و به تزکیه و تصفیه نپر در آزمون آیینی آتش، آتش کسانی را که دربند گناه و ناپاکی»پذیرد. زیرا از آتش را می

رساند بلکه پاکی و کمال آنها را ثابت تنها آزاری نمیهای شایسته، نهکند، امّا به ارواح پاک و جانسوزاند و رسوا میمی

گذرد و یهای شایسته است. دوران تبعید م( و سیتا)همسر رام( نمونة ناب ِاین ارواح پاک وجان11: 6184صرفی، «)کند.می

رسد. رام و سیتا بسیار از سوی عوام و شایعات آنان مبنی بر غیبت چند ماهة سیتا و دوری از رام و سرانجام پادشاهی به رام می

خواهد برای اطمینان خاطر مردم رغم اعتقاد راسخ به پاکی سیتا، از او میشوند. ناگزیر رام، بهزندانی بودن نزد راونا مؤاخذه می

راوانی را های فخاطر رام و در طول زندگی با او رنجر از آتش عبور کند.)بنا به اصل پایبندی به دارما( سیتا که به یکبار دیگ

رغم عشقی که به رام دارد،  گیرد و بهمتحملّ شده است با این درخواست، در شرایط تروماتیکِ خارج از تحملّ قرار می

پیوندد. سیتا)دختری که از شیار زمین پدید آمده( از مادرش د و به مادر خود زمین میشومندانه و سرخورده از رام جدا میگلایه

بلعد. در شاهنامه سیاوش نیز برای اثبات وفاداری کند و سیتا را میخواهد که او را در آغوش گیرد؛ زمین دهان باز میزمین می

 بیا تا جهان را به بد نسپریم

 

 به کوشش همه دست نیکی بریم 

 نباشد همی نیک و بد پایدار 

 

 همان به که نیکی بود یادگار 
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پذیرد و برای دوری از مرکز قدرت، ی او، درد هجران را میهای بعدزخم حاصل از تهمت سودابه و نیرنگبه پدر در برابر روان

های شاهنامه خون پاکش به ترین صحنهشود و در نهایت در یکی از دراماتیکنیز رهایی از شهوتِ سودابه عازم دیاری دیگر می

 پذیرد.اش پایان میریزد و مانند سیتا خسته از ترومایی دردناک زندگیناحق بر زمین می

از  اشزخم حاصل از آن را با پایان دادن به زندگیادۀ سیتا در شاهنامه، شیرین است. او تهمت ناپاکی خود و روانبرابرنه

 زداید. شیرین و سیتا هر دو مظهر وفاداری به همسر نیز هستند.  خود می

کند تا ابه فرزندش را سقط میتری دارد. زنی از طبقة کنیزان به دستور سودترومای زنان در قشر پایین جامعه نمود گسترده

سودابه از احساسات کاووس برای فشار روانی و سقط جنین بهره جوید. عواطف و احساسات آن کنیز، تحملّ دردهای روحی 

ها برای وجسمی حاصل از این اقدام در قالب ابیات بیان نشده است. امّا واقعیتی است که وجود دارد و از پسِ قرن

 کند. نندگان زن( آثار سوء روانی)تروما( ایجاد میخوانندگان)بویژه خوا

 در که کرد مشاهده توانمی وضوح به. اندشده احاطه مرسوم اجتماعی نظم رنج و درد با طولانی مدّت برای هندی زنان

 کند، زایمان غربتبه تنهایی و در  تبعید برود، باید به زن پاک و متعهّد یک شوهر و شایعات مردم، ظنسوء خاطربه  رامایانا

از گذراندن آزمون آتش، تحملّ رنج دوری و زندگی در تبعید با شرایط نامساعد  پس کند و حتّی بزرگ تنهاییخود را به  پسران

باز، حکیم  شود،فرستد و خود نیز به دربار خوانده میاش را به دربار پدر میها وقتی فرزندان فرهیختهپناهیها و بیجنگل، ترس

در رامایانا)که  زنان امّا ظلم کی)یک مرد( باید به پاکی و تعهّدورزی وی، )در طول مدّت زندگی درجنگل( گواهی دهد.والمی

شمانا، لاک همسر اورمیلا، است. بسیار فراتر از آن تصاویر نیست و این تنها محدود به بخشی ازحماسة بزرگ مهابهاراتاست(

 برای شوهرش از احساسات حمایت برای خود را فقط زناشویی زندگی تمام است ورمجب )برادر رام و همراه او در تبعید( که

مجبور  مّاا ندارد، تبعید رام به ربطی او به عنوان همسر برادر رام هیچ. است شکستهدل کند، قربانی ساله چهارده دورۀ طولانی یک

راتا، کند.)مهابها بزرگتر را در تبعید همراهی برادر خواهدبر طبق رسوم می زیرا شوهرش بماند تنها بعد از عروسی هاسال است

ود، ش مبادله دربار سلطنتی در قمارخانة شوهر وارد زندگی مشترک شده و پنج با شودمی مجبور دروپادی که ( جایی6،ج6118

ک بانوی ی ردسالار،در فرهنگ به شدّت م امّا شود،برای کنیز یک ملکه هم تصوّر نمی حتّی که است گسترده قدری تحقیر به این

 بپذیرد. منطق اجتماعی های بیعنصر خود و قوانین و آیینسست شوهران خاطر به را فقط تهاجم آن تمام نژاده باید

 گیرینتیجه-3

 عنوانها مشخصاً بهبررسی تروما در دو حماسة شاهنامه و مهابهاراتا بازگوکنندۀ این واقعیتّ است که اگرچه این روایت

روانی و آثار مخرّب آسیب جنگ برروی –اند، امّا با بررسی سرنوشت، بازخورد روحی های روانشناسیک نوشته نشدهروایت

روی افراد مطالعه کرد.  درشاهنامه و مهابهاراتا با تروما و انواع آن مواجه هستیم.  توان آن را برهای متون حماسی، میشخصیتّ

پذیری از انواع تروما در حماسه های ایران و هند تأثیرگذاراست. گرایی درمیزان آسیباجتماعی و روحیة ملّی -بافت فرهنگی

 ل شرایط سنگین مردسالاری و پذیرش سلطة مردانه رفتاریدلیدرترومای جنسیّتی)فمینیستی( زنان هندو در حماسة مهابهاراتا به

های خدایان برروی زمین)آواتارها( نیز در مواجهه با قوانین نابرابر دهند تا آنجا که تجسمّپذیرشگر و از سرِتسلیم ازخود نشان می

ادشاهی)درمواردی(، غرور ملّی و زمینی تسلیم شرایط هستند)سیتا( امّا زنان شاهنامه با دردست داشتن قلمرو فرمانروایی و پ

ل دهند و با بروز فراخشم حاصهایی مقتدرانه از خود نشان میهای شخصیّتی به هنگام بروز رخدادهای تروماتیک، واکنشویژگی

گذرند و با نابودی و ویرانگری عمدی دست دشمن را از رسیدن به مال و ناموس و کشورشان از تروما از جان و مال خود می

کنند. تروماهای تاریخی و اجتماعی نیز با توجّه به طیف گستردۀ تودۀ مردم نتایج یکسانی در هر دو متن حماسی ایران ه میکوتا

تر و تأثیرگذارتر از های تروماتیک شاهنامه هدفدارتر، منظمدهدکه جنبهدهند. بررسی دو متن، نشان میو هند نشان می

 مهابهاراتاست.
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 ها:یادداشت -6

 های مهابهارات یک کاند است. کاند: هریک از فصل -6

 گیرد. طبقة اجتماعی( صورت میسیمبر: جشن  انتخاب داماد که از سوی پدر دختر با دعوت از بزرگان)خواستگاران هم -4

ش خت، امّا آتهایش، خود را در آتشی عظیم اندابشوامتر: نام یک عابد، مرتاض، رکهشیر. پادشاهی که برای رهایی از رنج -1

 او را نسوزاند.

کس تاب زه کردن یا کشیدن آن را نداشت و تیراندازی با مهادیو: نام دیگر شیواست وکمان بسیار بزرگ و یشنو که هیچ -6

 این کمان، شرط دستیابی به سیتا بود. 

 دیوتها: موکّلان، فرشتگان. -1

شودکه هریک از برادران تجسّمی از یک ویژگی برهما هستند میشوهران پنجگانه: دربارۀ شوهران پنجگانة دروپادی گفته  -1

 و در واقع یک نفرند، نه پنج نفر!

 بردند و مصاحبت با آنان ممنوع بود. فصل:  دوران قاعدگی زنان هندو، که باید در انزوا به سر می -3

از  خورد.)دروپادی یکیپیوند می کریشنا: هشتمین تجلّی ویشنو، مشهورترین اسطورۀ کریشنا با ا سطورۀ خدایی او -8

 های کریشناست.(تجسمّ

ها و بازی تاس)قمار( به عنوان غنیمت درنظرگرفته در دوران پیشاتاریخ هند، کنیزان مایملک اربابان خود بودند و درجنگ -1

تاری ا با زنان نژاده  چنین رفکشی از آنان را داشتند. امّتوجّه به میل و خواست کنیزان حقّ کامجویی و بهرهشدند. صاحبان بیمی

 شد.نمی

کنتی: )مادر پاندوان ها( صاحب پنج پسر بود.)یودیشترا، ارجون، بهیم، نکل، سهدیو( این پسران پیوسته باهم بودند  -64

 کردند.آوردند با هم تقسیم میوطبق درخواست مادر هر غنیمتی که به دست می

دهد.  مادر ه بخشی از باورهای مردم باستان را در مورد جایگاه زنان نشان میای جهانی است کدوشیزه مادر: اسطوره - 66

 شود و فرزند او مظهر خدای آسمانی است. ای که باردار میباکره

سوزد. اگرچه ساتی: رسمی قدیمی در میان هندوان است. با فوت شوهر، زن او هم همراه با شوهرخویش درآتش می -64

ای اجتماعی و اقتصادی است. این رسم در بیشتر ساخت آن مسئلهوفاداری به مرد است، امّا ژرف روساخت چنین رسمی اظهار

 شود.های هند منسوخ شده امّا در بعضی از روستاهای دورافتاده هنوز اجرا میایالت

که برخلاف رسوم سرسوتی: جدّۀ پاندوها وکوروهاست به روایت اسطوره، درشکم ماهی متولّد شد. او اوّلین زنی بود  -61

 جاری هند باستان، به حکیم دانایی دلبسته شد و شخصاً به حکیم پیشنهاد ازدواج داد.)زنی هنجارشکن(

ای محبوب در نزد هندوان. با خویشکاری تطهیر مردمان. گنگا: این ایزدبانو تجسّم خدایی رودخانة گنگ است و الهه -66 

 یان به زمین آمد.او به فرمان شیوا برای پاک کردن گناه زمین

پاربتی: از بزرگترین ایزدبانوان اساطیر هند است. در تجسّم زمینی خود، دختر سلطان کوهستان هیماون و ملکة سرزمین  -61

 منا بوده است. هنوز هم از الهگان محبوب هندوان و مورد پرستش است.

 دورگا: ایزدبانوی جنگاوری در اساطیر هند است.  -61

 م خدایان  به صورت انسان بر زمین.اواتار: تجسّ -63
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اند: رحم و شفقت و خشم و انتقامجویی. دورگه زنی زیبا، ها نقشی دوگانه داشتهها: ایزدبانوان یا الههگری الههستیزه -68

نده ندارای ده دست مسلّح، که سلاح خدایان جنگجو را که نماد قدرت آنان است، در دست دارد. سوار بر ببر با سیمایی تهدیدک

 (613-618و برای کشتن تولد یافته است.)رک: ایونس، اساطیر هند. صص 

 تاً محلی مردانه است(، آشکاراتالار عمومیِ کاخِ کوروها)جایی که سنّبندی خود در قمار در اعتراض به شرطدروپادی در -61

 آزاد را اشخانواده و او ها،واشاه کوروپادشود دهرتراشت، خواند. این اعتراض باعث میمی« ظلمی وحشیانه»ت را این وضعیّ 

 گردد.این هنجارگریزی، در فرهنگ هند سمبول زنی سلیطه می اماّ با. کند

ترین قهرمان زن مهابهاراتاست. پانچال، پادشاه دراپودا، فرزندی تولّد غیرعادی دروپادی: دروپادی زیباترین و برجسته -44

 هایش به پانچال داد. ندی بدهد. خدای آتش، دروپادی و برادرش را از میان شعلهنداشت و از خدای آتش خواست تا به او فرز

 سویومارا: رسم انداختن حلقة گل ازسوی دختر به گردن داماد انتخابی. -46

 شود.دروپادی قانوناً همسر ارجون است و به خاطرخطای کنتی، مادرِ برادران پاندو، همسر پنج برادر می -44

یک واقعة تاریخی است و نه اساطیری؛ امّا برخی محققان اسطورۀ سیاوش را بیش متن واقعة عاشورا  نبرد عاشورا -41

تطبیق عناصر تکرارشوندۀ نمادین اسطورۀ قهرمان در سوگ سیاوش و تعزیت امام حسین)ع( با »اند.)بهزادی و همکاران، دانسته

 (.13،ش 1مّه، سال (، دوماهنامة فرهنگ وادبیات عا6111«)رویکرد بیش متنی ژنتی

 فهرست منابع -5

 الف( منابع فارسی:

 .64-61، صص64، نشریة آدینه، شماره «های قهرمانان شاهنامهچرخش ویژگی»(، 6118آموزگار، ژاله، ) -6

 نا.جا، بی(، تروما وشخصیتّ تروماتیک، بی6118آهوقلندری، رئوف، ) -4

مندرج در نشریة ادبیات و علوم انسانی « ازدواج در ادب حماسی ایرانمایه مهم چندین بن»(، 6183آیدنلو، سجاد، ) -1

 .6-41، صص 614مشهد، شماره 

، مجلّة دانشکدۀ ادبیات 614-611، ترجمه بهروز عزبدفتری، دانشگاه تبریز، «ادبیات و روانشناسی»تا{، ادل، لیون،}بی -6

 دانشگاه تبریز.

چگونگی وساختارهای بر تخت نشستن زنان فرمانروا در ایران »(، 6118استادی، الهام، کتایون مزداپور) -1

شناخت، پژوهشگاه علوم انسانی ومطالعات فرهنگی. سال دهم، شماره دوم، پاییز ، دوفصلنامة علمی زبان«م(116پ.م.114باستان)

 .46-6، صص 6118و زمستان

ناسی مجلّة دانشکدۀ ادبیات دانشگاه تهران، (، تربیت در مکتب عرفان و رابطة آن با روانش6111استعلامی، محمد، ) -1

 .661-641، صص4، سال6شماره

، 66، شماره8،  مجلّة رویش روانشناسی، سال«فروید، رانک ومسئلة اضطراب»(، 6118پور، )اکبری، عدنان، حمید خانی -3

 .68-11، صص66پیاپی

 هرابی، تهران: رشد.(، روانشناسی روابط انسانی، ترجمة حمیدرضا س6186بولتون، رابرت، ) -8

تطبیق عناصر تکرارشوندۀ نمادین اسطورۀ قهرمان در »زاده، بهزادی، نینا، سید مصطفی مختاباد امرئی، محمدرضا شریف -1

 .13، ش 1(، دوماهنامة فرهنگ و ادبیات عامّه، سال 6111«)سوگ سیاوش و تعزیت امام حسین)ع( با رویکرد بیش متنی ژنتی

، ادبیات عرفانی و «نقد تطبیقی اسطورۀ آفرینش درشاهنامة فردوسی و مهابهاراتای هندی»(، 6116پاکرو، فاطمه، ) -64

 .43اسطوره شناختی، ش
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، فصلنامة تخصصّی «های شاهنامه از منظر نظریة عقدۀ حقارتنگاهی به مهمترین برادرکشی»(، 6111تلخابی، مهری،) -66

 .611-613، صص16هتفسیر و تحلیل متون زبان و ادبیات فارسی، شمار

 (، اسطورۀ سیاسی، ترجمه محمد دامادی، تهران: انتشارات امیرکبیر.6131تودور، هنری، ) -64

(، بررسی شخصیتّ حماسی جریره با رویکرد نظریة بینامتنی ژنتی، فصلنامة بهارستان 6111رحیمی، فاطمه، )حاجی -61

 .46-6، صص14سخن، س هفدهم، ش 

 علیشاه.د، )دیوان غزلیّات(، به کوشش خلیل خطیب رهبر، تهران، انتشارات صفیمحمّالدینحافظ، شمس -66

، فصلنامة ادبیات «ای دوشیزه مادرتحلیل اسطوره»(، 6111حسینی جلیلیان، محمدرضا، علی حیدری و بهجت بیرانوند، ) -61
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