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The present study aimed to compare the effect of academic motivation training and 

help-seeking strategies on academic engagement of high school students by 

controlling performance approach goal.The research method was an experimental 

field study with a large control group design, included two experimental groups and 

one control group. The statistical population included all ninth-grade students of 

boys' high schools in districts 1 and 2 of Zahedan city in the number of 5169 people 

in Academic Year 2020-2021, of which Sixty students were assigned to three 

groups of 20, two experimental groups and one control group. In the pre-test and 

post-test, Reeve and Tseng’s Academic Engagement Scale (2011), and in the pre-

test Elliott and McGregor's (2001) Achievement Goal Questionnaire (performance 

approach goal) were answered. Data analysis was done by SPSS version 26 

software and univariate covariance tests and Benferroni pairwise comparison. The 

results indicated that academic motivation training methods significantly affect by 

controlling the performance-approach goal, on variable academic engagement (p < 

0.05). But, help-seeking strategies no significant affect by controlling the 

performance-approach goal, on variable academic engagement. According to the 

findings, academic motivation Training makes students more Engagement in their 

educational assignments and achieve academic success by being more active and 

participating in assignments. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، آموزش انگیزش تحصیلی 

  ،خواهیراهبردهای کمک

 التزام تحصیلی،

 .هدف عملکردگرا

بر التزام خواهی و راهبردهای کمک آموزش انگیزش تحصیلی تأثیرمقایسة پژوهش حاضر، با هدف 

انجام شد. روش پژوهش، از نوع آزمایشی وسطه با کنترل هدف عملکردگرا مت ۀآموزان دوردانش یلیتحص

میدانی با طرح گروه گواه گسترده و شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه بود. جامعه آماری شامل 

نفر در سال  9115شهر زاهدان به تعداد  2و  1های پسرانه نواحی نهم دبیرستان آموزان پایهتمامی دانش

ای در سه گروه گیری تصادفی چند مرحلهآموز به روش نمونهدانش 11بود که تعداد  1355-1411یتحصیل

آزمون به مقیاس التزام آزمون و پسنفری )دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه( گمارده شدند و در پیش 21

مک گریگور های پیشرفت الیوت و پرسشنامه هدفآزمون به و در پیش (2111تحصیلی ریو و تسنگ )

های و آزمون 21نسخه  SPSSها با نرم افزار ( )هدف عملکردگرا( پاسخ دادند. تجزیه و تحلیل داده2111)

کوواریانس تک متغیره و مقایسه زوجی بنفرونی انجام شد. یافته ها نشان داد که روش آموزش انگیزش 

( دارد، ولی p < 19/1دار )ثیر معنیآموزان با کنترل هدف عملکردگرا تأتحصیلی بر التزام تحصیلی دانش

داری نداشت. با توجه به خواهی بر التزام تحصیلی با کنترل هدف عملکردگرا تأثیر معنیراهبردهای کمک

التزام بیشتری داشته  در تکالیف آموزشیآموزان که دانش شودیباعث می لیتحص زشیآموزش انگیافته ها، 

 .برسند یلیتحص تیبه موفق یدرس فیتکال در و مشارکت بیشتر تیو با فعال باشند

و راهبردهای  آموزش انگیزش تحصیلی تاثیرمقایسة (. 1414) امیدیان، مرتضیمنیجه؛ و ، شهنی ییلاق؛ غلامحسین، مکتبی ؛سیدجواد، حسینی: استناد

 .13-51(، 95) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. با کنترل هدف عملکردگرا  آموزانبر التزام تحصیلی دانش خواهیکمک
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 مقدمه

های های آموزشی با تغییر و تحولات فراوانی مواجه هستند، از این رو تلاش نظامامروزه نظام 

های خود را بر اساس نیاز فراگیران و جامعه ارائه دهند. یکی از آموزشی بر این است تا آموزش

ها و ینه ارتقای کیفیت آموزش و موفقیت فراگیران، ایجاد انگیزه در آنهای مهم در زمچالش

التزام  (.1413)یوسفی افراشته و رمضانی، تحصیلی فراگیران است  1ترین شاخص آن التزاممهم

و التزام ، یک سازه چند بعدی و از ابعاد التزام رفتاری، التزام عاملیت، التزام شناختی 2تحصیلی

. التزام رفتاری به تلاش و مشارکت یادگیرنده (1351)همتی و همکاران،  عاطفی تشکیل شده است

های یادگیری بدون غیبت از کلاس درس، انجام و اتمام تکالیف درسی اشاره دارد، التزام درفعالیت

کند اشاره های آموزشی که دریافت میعاملیت به مشارکت سازنده یادگیرنده در جریان فعالیت

ها و راهبردهای دارد، التزام شناختی یعنی اینکه یادگیرنده در مورد چگونگی استفاده از مهارت

)همتی و اندیشد مورد نیاز برای تسلط در تکالیف درسی و انجام تکالیف درسی چگونه می

توان به عنوان ترکیبی از احساسات برای معلمان، دوستان و را میعاطفی  التزام و (1351همکاران، 

 3)آتیک و سلیک، مدرسه مانند تعلق، هویت، ارزش، شادی، علاقه، غم و اضطراب تعریف کرد

مل مهم واع ی ازو یک علمانم ینگرانترین یکی از عمده آموزان در مدرسهدانش التزام .(2121

 9و اکلز وانگبا توجه به نظر  (.2121و همکاران،  4)موتیسیا است آموزانت تحصیلی دانشدرموفقی

های مورد و مهارت ، نگرشدانش کسب در، آنها را آموزان در یادگیریدانش بیشتر التزام (2113)

ی و کنترلعامل به عنوان یک مچنین التزام تحصیلی ه .رساندیاری می نیاز برای ورود به مشاغل

)موتیسیا و همکاران،  کندعمل میناپسند در رفتار  شرکتدر برابر ترک تحصیل و  تأثیرگذار

2121.)   

                                                 
1 . Engagement 
2 . Academic engagement 
3 . AtİK & ÇElİK 
4 . Mutisya 
5 . Wang & Eccles 
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ثیر آموزان را تحت تأتواند التزام تحصیلی دانشدر همین راستا یکی از متغیرهای مهمی که می      

ای های تجربی و نظری، توافق گستردهدر پیشینه پژوهشباشد. قرار دهد، انگیزش تحصیلی می

و  2)دیرندانکهای متمایز اما مرتبط هستند و التزام تحصیلی سازه 1وجود دارد که انگیزش تحصیلی

آموز است و مزایای انگیزش از نظر دست آورد ای برای التزام دانشانگیزه مقدمه (.2123همکاران، 

 شانگیز (.2111و همکاران،  3)مارتینآموز رخ دهد رود که از طریق التزام دانشعموماً انتظار می

  4همانطور که بروفی. شودتحصیلی معمولاً از طریق مفهوم سازی درونی و بیرونی انگیزه درک می

تحصیلی با انگیزه بیرونی و درونی متفاوت است، اما ممکن است با هر یک از  ه، انگیزکنداشاره می

آموزان ممکن است انگیزه یادگیری از یک دانش .(2122، 9لویس) داشته باشد ارتباطاین مفاهیم 

به طور . بدانند یا نهلذت بخش  را درس یا فعالیت را داشته باشند، خواه محتوا یا فرآیندهای آن

دهنده رضایت ذاتی است که فرد از یک رشته تحصیلی خاص سازی انگیزه نشانخاص، این مفهوم

انگیزه تحصیلی و باورهای انگیزشی نقش مهمی در همچنین،  .(2122لویس، )کند دریافت می

برای کسب دانش و در آنها علاقمندی آموزان برای یادگیری دارد و فعالسازی و هدایت دانش

وجود انگیزه، علاوه بر این،  (.1413)زاهد شیخی و همکاران،  دکنمهارتهای جدید ایجاد می

زم را برای به پایان رساندن موفقیت آمیز تحصیل در امر یادگیری و تحصیل را سبب لاتحرک 

های ها، اصول و مدلدرحیطه انگیزش تحصیلی نظریه (.1413لمانی و همکاران، )سد شومی

گیری انگیزش تحصیلی و تأثیر آن بر التزام تحصیلی متنوعی وجود دارد که بر آموزش و شکل

کنند. روش آموزش خودتنظیمی بر اساس نظریه زیمرمن و پونز از جمله این مدل اشاره می

بر اساس این مدل در پژوهش خود تأثیر آموزش خودتنظیمی  (1412مشهدی و همکاران )هاست، 

                                                 
1 . Academic Motivation 
2 . Dierendonck 
3 . Martin 
4 . Brophy 
5 . Loes 
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آموزان افسرده بررسی کردند که نتایج حاکی از تأثیرگذاری این مداخله را بر التزام تحصیلی دانش

در پژوهش خود  (1411)حسن زاده رضاییه همچنین،  آموزان افسرده بود.بر التزام تحصیلی دانش

به بررسی تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی انگیزش بر التزام تحصیلی، تعلل ورزی و مدیریت 

آموزان پایه پنجم پرداخت. نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای خودتنظیمی انگیزش زمان دانش

در پژوهشی به  (2122و همکاران ) 1سینگ بر التزام تحصیلی تأثیر مثبت دارد. در همین راستا،

التزام تحصیلی دانشجویان پرداختند. نتایج مدل معادلات بر  یرفتار -یشناخت زشیانگ ریتأثبررسی 

داری با التزام تحصیلی و ساختاری نشان داد که شناخت و رفتار انطباقی رابطه مثبت و معنی

داری با التزام تحصیلی دانشجویان دارد. علاوه بر معنیانطباقی رابطه منفی و شناخت و رفتار غیر

در پژوهش خود با مدل سازی معادلات ساختاری به بررسی رابطه  (2121و سلیک ) آتیکاین، 

علی بین انگیزش تحصیلی، التزام تحصیلی، فرسودگی شغلی و پیشرفت تحصیلی دانشجو معلمان 

یت شرق ترکیه پرداختند. نتایج نشان داد که انگیزش تحصیلی دانشجویان دانشگاه تعلیم و ترب

 داری با التزام تحصیلی دارد.رابطه مثبت و معنی

 (2123و همکاران ) 2ون استیو  (1351کابینی مقدم و همکاران )در همین رابطه تحقیقات      

  آموزان دارد.خواهی نقش تأثیرگذاری بر التزام تحصیلی دانشراهبردهای کمک دهد کهنشان می

آنها  3خواهی تحصیلیآموزان تحت تأثیر درخواست یا عدم درخواست کمکالتزام تحصیلی دانش

خود  یریادگی اتیدر طول تجرب آموزانهمه دانش بایتقرباشد، در مواجهه با مشکلات تحصیلی می

 یاستراتژ کیعمل وابسته،  کی یبه جا خواهیدارند. کمک ازین یلیتحص خواهیبه کمک

خواهی را رایان و پینتریچ رفتار کمک .(2123و همکاران،  4)فونگ است زهیو با انگ یمیخودتنظ

 تعریف مندی از کمک دیگران در هنگام مواجهه با شرایط دشوار در فرآیند یادگیریتوانایی بهره

                                                 
1 . Singh 
2 . van Stee 
3 . Academic Help-seeking 
4 . Fong 
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آموزان با خواهی یکی از راهبردهایست که دانشبنابراین، کمک (.2123و همکاران، 1)لیاند کرده

توانند برای حل مسائل و مشکلات یادگیری و تحصیلی خود از دیگران  طلب استفاده از آن می

ها و بهتری بر مهارتتوانند تسلط آموزان با کمک این راهبرد میکمک کنند. همچنین دانش

خواهی شامل رفتارهایی مانند گرفتن سرنخ ها و راحل های یادگیری بهتر داشته باشند. کمک

 های مبهم مسئلهقسمتمسئله، پرسش از معلمان، والدین و همکلاسی ها برای توضیح دربارۀ  

برای  ران،یمهم فراگی ستراتژا کی صورتبه  تواندمی خواهیکمک (.2،2111)کارابینیکاست 

تواند نقش خواهی میراهبردهای کمکیی داشته باشد، کارا آنها یسطح علم یو ارتقا کیتحر

خواهی به آموزان داشته باشد و از طریق آموزش راهبردهای کمکمهمی در یادگیری دانش

 تر مطالب درسی کمک کردتوان به آنها در مدیریت، مشارکت و یادگیری بهآموزان میدانش

در پژوهشی نشان دادند آموزش  (1351کابینی مقدم و همکاران ) .(2124)شفیعی ثانی و همکاران، 

شود. همچنین، آموزان اهمال کار میخواهی سبب افزایش التزام تحصیلی دانشراهبردهای کمک

و  رشیدر پذ انیدانشجو یبه دنبال درک بهتر الگوهادر پژوهشی  (2123ون استی و همکاران )

با تمرکز بر تعاملات دانش  ی،به نام مغز بت وتریبر کامپ یمبتن یبرنامه علم کیکمک گرفتن در 

و نمرات  کمک رشیپذ نیب یرابطه مثبت و معنادارنتایج نشان داد . بودند یمرب ندهیآموزان با نما

در پژوهشی به  (2113) 4و مک نوت 3هونیدر همین راستا  .وجود دارد انیپس آزمون دانشجو

در ی علوم بهداشت انیدانشجو التزام شیافزا یبرا تیحما ی درخواستک روانشناسادربررسی ا

تأثیر معنی داری بر ی پرداختند. نتایج نشان داد فهم درخواست حمایت لیتحص یتیخدمات حما

 التزام تحصیلی دانشجویان دارد.

                                                 
1 . Li 
2 . Karabenick 
3 . Hoyne 
4 . Mcnaught 
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آموزان نادیده گرفت. توان نقش اهداف پیشرفت را بر التزام تحصیلی دانشاز سوی دیگر نمی      

تواند (  می3یا هدف تسلط گرا 2آموزان )هدف عملکردگرادانش 1شرفتیپ گیری اهدافنوع جهت

 (.1413)قدم پور و کاظمی فرد،  آموزان داشته باشدنشتأثیرات متفاوتی بر التزام تحصیلی دا

های های نسبتاً با ثباتی هستند که یادگیرندگان با خود به موقعیتگیریاهداف پیشرفت، جهت

)آل آورند، به عبارتی دیگر اهدافی هستند که افراد از التزام در انجام تکلیف دارند پیشرفت می

گرا گیری هدف تسلطگیری اهداف پیشرفت، جهتیکی از ابعاد جهت (.1412احمد و همکاران، 

کنند پیشرفت گرا افراد سعی میگیری هدف تسلطگیری هدف عملکردگرا است. در جهتو جهت

د، هایشان تمرکز دارنها و تواناییو تسلط را در یک موضوع جدید کسب کنند و بر بسط مهارت

اند از قضاوت انتقادآمیز دیگران نسبت به خود دوری کنند و اما افراد با هدف عملکردگرا در تلاش

های هدف (.1413)قدم پور و کاظمی فرد، محبوبیت و مفید بودن از طرف دیگران را جلب کنند 

باشد. د محیط یادگیری میهای متعدهای گذشته و موقعیتپیشرفت فراگیران ناشی از تجربه

های پیشرفت کلاسی، تمایل و عدم دهد که ادراک فراگیران از ساختار هدفها نشان میبررسی

(. بر همین اساس، 1551دهد )رایان و همکاران، خواهی را تحت تأثیر قرار میتمایل آنها به کمک

 خواهی کمکاز  اجتناب اگردعملکر فهد کهداد  نشان (1359صداقت و همکاران )نتایج پژوهش 

گرا و اند که تأثیر هدف تسلطهمچنین، نتایج تحقیقات گذشته نشان داده کند.می بینی پیشرا 

)قدم پور و کاظمی فرد،  آموزان بحث برانگیز استهدف عملکردگرا برمیزان التزام تحصیلی دانش

گرا رابطه مثبت و هدف عملکردگرا اند که هدف تسلطستا، پژوهشگران دریافتهدر همین را (.1413

  .(2122 4)دیتو،آموزان دارند رابطه منفی با التزام تحصیلی دانش

                                                 
1 . achievement goals 
2 . Performance Approach Goal 
3 . mastery-approach goal 
4 . Datu 
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باشند. بنابراین، های انگیزشی قابل آموزش به فراگیران میخواهی و مهارتراهبردهای کمک     

خواهی و توانند جهت آموزش راهبردهای کمکریزی مناسب مییم و تربیت با برنامههای تعلنظام

با این وجود، توجه به آموزش  آموزان اقدام نمایند.های بهبود انگیزش تحصیلی در دانشمهارت

آموزان با فراگیری خواهی ضروریست تا دانشهای کمکانگیزش تحصیلی و آموزش راهبرد

آورند، با انگیزه تحصیلی بالا، ها به دست میشناختی که از این آموزش های انگیزشی ومهارت

التزام بیشتری به تکالیف درسی داشته باشند و مشکلاتی را که در انجام تکالیف درسی برای آنها به 

های ذکر شده، تاکنون بیشتر با توجه به پژوهش آید با انتخاب کمک مؤثر برطرف نمایند.وجود می

خواهی را بر التزام ه صورت جداگانه تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی و راهبرد کمکها بپژوهش

ای آموزش انگیزش اند، در این پژوهش ما به بررسی تأثیر مقایسهتحصیلی مورد بررسی قرار داده

خواهی بر التزام تحصیلی که تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است، تحصیلی و راهبرد کمک

توانست بر التزام گرا با توجه به تأثیری منفی که میاین پژوهش، هدف عملکرد ایم. درپرداخته

صداقت  (،1413قدم پور و کاظمی فرد )آموزان داشته باشد، بر اساس پژوهش های تحصیلی دانش

های نترل شد. همچنین، در این پژوهش با توجه به بررسیک (2122دیتو ) و (1359و همکاران )

پژوهشگر برای اولین بار در ایران در سطح دانشگاهی از بسته آموزش انگیزش تحصیلی بر اساس 

آموزش بین  ایاست که آ نیا ی پژوهشاصل استفاده شده است. در پایان مسئله (2111) 1بریرکتاب 

التزام تحصیلی در تحصیلی با کنترل هدف عملکردگرا  زشیانگ خواهی وکمک یراهبردها

 داری وجود دارد؟تفاوت معنیزان وآمدانش

 پژوهش روش

گروه گواه گسترده  آزمون با پس_از طرح پیش آزمون و نیمه آزمایشی  بود نوع از حاضر پژوهش

 تمامیاز  وهش حاضرآماری پژ جامعه بود. و شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه

                                                 
1 . Brier 
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-1411شهر زاهدان در سال تحصیلی  2و  1 یپسرانه نواح یهاانترسیدب نهم هیآموزان پادانش

ای استفاده شد. به این صورت گیری تصادفی چند مرحلهبود، برای انتخاب نمونه از نمونه 1355

سپس از مدارس که از بین دو ناحیه شهرستان زاهدان یک ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد. 

مدرسه و از کل کلاس های پایه نهم موجود در هر مدرسه یک کلاس و از  3ناحیة انتخاب شده 

نفر به صورت تصادفی به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. گمارش گروههای  21هر کلاس 

برای جمع آوری داده ها  آزمایشی و گروه گواه برای هرکلاس به صورت تصادفی صورت گرفت.

 سشنامه های ذیل استفاده شد.از پر

 22در پژوهش حاضر به منظور سنجش التزام تحصیلی از مقیاس : (AES)مقیاس التزام تحصیلی 

های التزام عاملیت استفاده شد. این مقیاس شامل خرده مقیاس (2111) 1ریو و تسنگای گویه

های (، التزام عاطفی )گویه21و  11، 5، 1، 2های ی )گویه(، التزام رفتار14و  1، 9، 3، 1های )گویه

باشد. ( می22و  21، 15، 11، 19، 12، 1، 4های (، التزام شناختی )گویه11و  11، 13، 11

ای از نوع ها میزان موافقت و مخالفت خود را با هر گویه روی یک پیوستار هفت درجهآزمودنی

کنند. علاوه براین، حاصل جمع )کاملاً موافقم( گزارش می لیکرت از یک ) کاملاً مخالفم( تا هفت

دهد که نشانگر میزان کلی التزام تحصیلی فرد است. دست میهای هر فرد یک نمره کلی بهنمره

است. پایایی این مقیاس توسط سازندگان  194تا  22سان دامنه نمره محتمل برای هر فرد بین بدین

های التزام عاطفی، رفتاری، عاملیت و شناختی به خرده مقیاسآن به روش آلفای کرونباخ برای 

نیز  (1351همتی و همکاران )به دست آمده است. در پژوهش  11/1و  12/1، 54/1، 11/1ترتیب 

های التزام عاطفی، رفتاری، عاملیت و شناختی به ترتیب ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

به دست آمده است. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  14/1و  11/1، 13/1، 11/1

محاسبه شد که نشانگر همسانی قابل قبول این مقیاس است. در پژوهش حاضر پایایی این  11/1

                                                 
1 . Reeve & Tseng 
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به دست  13/1و  19/1براون به ترتیب -های آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمنمقیاس به روش

از تحلیل عاملی  (2111ریو و تسنگ ) های التزام تحصیلییی خرده مقیاسآمد. برای بررسی روا

های به دست آمده از تحلیل عاملی تأییدی حاکی از برازش اند که شاخصتأییدی استفاده کرده

رای بررسی روایی مقیاس ب (1351همتی و همکاران )ها می باشد. همچنین مناسب مدل با داده

دست آمده از تحلیل های بهاند که شاخصالتزام تحصیلی از تحلیل عاملی تأییدی استفاده کرده

در این پژوهش، نیز از روش تحلیل  ها می باشد.عاملی تأییدی حاکی از برازش مناسب مدل با داده

. نتایج تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد التزام تحصیلی عاملی تأییدی برای بررسی روایی مقیاس

ها از تحلیل ( داشتند و هیچ یک از ماده3/1داری )بالای نشان داد که همه ماده ها، بارعاملی معنی

 حذف نشد. 

های پیشرفت در این پژوهش، از پرسشنامه هدفه: پیشرفت تجدید نظر شدهای فهدسشنامه پر

استفاده شد. این پرسشنامه برای سنجش ابعاد  (2111) 1و مک گریگور الیوتتجدیدنظر شده 

گویه است؛ به گونه  12جهت گیری هدف بر اساس الگوی چهار وجهی ارائه شده و مشتمل بر 

مربوط به هدف  1و 4، 2سنجد )گویه های ای که هر سه گویه یک جهت گیری هدف را می

 9برای کاملاً مخالفم تا  1ای )درجه 9یف لیکرتی باشد( و در مقابل هر گویه طعملکردگرا می

برای کاملاً موافقم( قرار دارد. دامنه نمره محتمل برای هر فرد در این پرسشنامه برای خرده مقیاس 

با استفاده از روش آلفای کرونباخ،  (2111) 2الیوت و میورایاما است. 19تا  3هدف عملکردگرا بین 

های هدف تبحرگرا، تبحرگریز، عملکردگرا و عملکردگریز را به ترتیب رایب پایایی خرده مؤلفهض

با استفاده از  (1359صداقت و همکاران )به دست آوردند. همچنین،  54/1و  52/1، 11/1، 14/1

-به 11/1و  11/1، 12/1، 12/1های یاد شده را روش آلفای کرونباخ، ضرایب پایایی خرده مؤلفه

های دست آوردند. در پژوهش حاضر، ضرایب پایایی خرده مؤلفه هدف عملکردگرا را به روش

                                                 
1 . Elliot & McGregor 
2 . Murayama 
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الیوت و دست آمد. همچنین به 11/1و  19/1براون به ترتیب -آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن

تحلیل عاملی بررسی کردند که چهار عامل به  روایی این پرسشنامه را با روش (2111میورایاما )

برای بررسی  (1351همتی و همکاران )از واریانس آن را تبیین کرد.  %11دست آمد و رویهم 

دست آمده های بهاند که شاخصروایی این پرسشنامه از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده کرده

در این پژوهش، از روش . ها بودی از برازش مناسب مدل با دادهحاکاز تحلیل عاملی تأییدی 

برای بررسی روایی این پرسشنامه استفاده شد. به این منظور همبستگی بین خرده  روایی ملاکی

انگیزگی گرفته شد. های انگیزش بیرونی، درونی و بیمؤلفه هدف عملکردگرا با خرده مقیاس

انگیزگی های انگیزش بیرونی، درونی و بیبا خرده مقیاسضرایب همبستگی بین هدف عملکردگرا 

هدف به دست آمد.  نتایج همبستگی ملاکی نشان داد که  -95/1و  91/1، 19/1ترتیب به

 . از روایی نسبتاً مناسبی برخوردار است عملکردگرا

در این پژوهش از دو نوع مداخله )آموزش انگیزش تحصیلی و راهبردهای  روش مداخله     

و در  (2111) بریر  برگرفته از کتاب یلیتحص زشیآموزش انگخواهی( استفاده شد. بسته کمک

 یشیگروه آزما یبرا یمداخله آموزش پژوهش حاضر برای اولین بار در ایران طراحی شذه است.

هر جلسه  .دیگرد لیتشک جلسه کی ایهفته ،ساعته کیجلسه  12 یط یلیتحص زشیآموزش انگ

در مرحله  .شوندیها آماده میآزمودن ،در مرحله اول ،شود یم لیاز چهار مرحله تشک یآموزش

ی از دو دانش آموز )با توجه به هدف جلسه، شرح حال ایداستان  کدر قالب ی یآموزش اصل ،دوم

با ، مرحله سومدر  .شودیم فیدانش آموزان توص یبرا مثلاً یک فرد با انگیزه و یک فرد بی انگیزه(

شود بارش فکری کنند و دلایل خواسته میها یآزمودن شرح حال توصیف شده، ازتوجه به 

آموزان توصیف شده را بیان کنند )با کمک مربی رفتارهای موفقیت و عدم موفیقیت هریک از دانش

وط به هر مرب هاتفعالی چهارم، مرحله گیرد(.آموز به صورت کامل مورد بررسی قرار میدو دانش

. برای بررسی روایی بسته آموزشی شودیم لیمرور و تکم ندهیو آزما هایتوسط آزمودن جلسه
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انگیزش تحصیلی در ابتدا زیر نظر متخصصان روان شناسی تربیتی محتوای بسته آموزشی مورد 

بررسی و اصلاحات مورد نظر اعمال شد، در مرحله بعد روایی محتوایی و صوری بسته آموزشی، 

نظر متخصصان روان سنجی پس از اصلاحات مورد نظر، تأیید شد. در نهایت برای اطمینان از  با

آموز از جامعه مورد نظر به صورت تصادفی انتخاب و آموزش دانش 3روایی بسته آموزشی تعداد 

های التزام انگیزش تحصیلی را به صورت جلسات فشرده دریافت کردند.نتایج نشان داد، نمره

داری افزایشی بود، با آموزان پس از پایان جلسات نسبت به خط پایه به شکل معنیانشتحصیلی د

 آموزان مؤثر بوده است.توان گفت بسته آموزشی انگیزش تحصیلی بر التزام دانشتوجه به نتایج می

فراشناخت و کمک خواهی  براساس نظریه های موجود در خواهیراهبرد کمکبسته آموزشی      

الون و همکاران  ،(1511گال )لی -مودن اصول روان شناسی به خصوص الگوهای نلسونو لحاظ ن

شده  طراحی( برای اولین بار در ایران 1351توسط حبیبی )( 1511و نظریه ویگوتسکی ) ( 2111)

برای  لسهیک ساعته، هفته ای یک ج جلسه 12 طی بسته آموزشی موجود (.1359)بیرامی،  است

این بسته بر اساس متون و پیشینه موجود و نیز بر  از آنجا که قرار گرفت.مورد اجرا گروه آموزشی 

ها که آموزش آن استای های ویژهها و مهارت، معرف ویژگیاستاساس نظر اساتید تهیه شده 

توافق اساتید روایی محتوایی آن در سطح بالایی مورد تایید و  ،. بنابراینقرار گرفتمورد نظر 

 و پژوهش (1359بیرامی )این بسته آموزشی همچنین در پژوهش  .ه استصاحب نظر قرار گرفت

مورد استفاده قرار گرفته و روایی محتوایی آن در سطح بالایی  (1351کابینی مقدم و همکاران )

 قرار گرفته است.مورد توافق اساتید صاحب نظر 

 نمایش داده شده است. 2و  1خلاصه جلسات آموزشی در جداول 

 (2116) . خلاصه جلسات آموزش انگیزش تحصیلی برگرفته از کتاب بریر1جدول 

 جلسات موضوع شرح

 

آموزان از معنا و مفهوم انگیزه، از سطح انگیزه افزایش فهم دانشها: هدف   
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و اهمیت تلاش ها و موفقیت فردی نسبت به مقایسه شدن با  خودشان

 دیگران

اگر دانش اموز کار مدرسه را برای خودش ارزشمند و مبنای علمی: 

هایش به نتیجه می رسد، انگیزه پیدا جذاب ببیند و احساس کند، تلاش

 کند.می

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد. ابزارها:

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.اهنمای مربی: ر

 

 

نقش انگیزه در 

 موفقیت تحصیلی

 

 

 

 

 اول

 

آموزان دربارۀ دلایل عدم بازخوانی باورها و تفسیرهایی که دانشها: هدف

موفقیت تحصیلی دارند. توضیح درباره تاثیر انتظارات بر انگیزه و افزایش 

 آموزان نسبت به احساسات شانخودآگاهی دانش

: انتظار از موفقیت در آینده و هدفی که متناسب با این انتظار، مبنای علمی

 آموز را تحت تأثیر قرار می دهد.قصد شده است، انگیزه دانش

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها: 

 وایت هر جلسه را بیان می کند.مفاد، توالی، ساختار و ر راهنمای مربی:

 

 

 

 تاثیر احساسات

 

 

 

 

 

 

 دوم

 

های اجتماعی و آموز برای درک تأثیر مقایسه: کمک به دانشهاهدف

بازخودهای همسالان و خانواده بر انگیزه، تشویق این نگاه که توانایی قابل 

 تغییر است.

ملکرد آموزانی که عملکرد خود را در مقایسه با عدانش مبنای علمی:

کنند و سابقه ضعف و شکست تحصیلی دارند، این دیگران قضاوت می

 شود.مقایسه ها باعث کاهش انگیزه و اعتماد به نفس می

 : شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مربی: 

 

 

 

 

 قضاوت هاتاثیر 

 

 

 

 

 سوم

 

افزایش آگاهی درباره باور شخصی نسبت به توانایی و هوش و ها: هدف

 گذارد.این که چگونه تصمیم ها و انتخاب ها، بر موفقیت تحصیلی اثر می
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های اموزان نسبت به هوش و مهارت: درک دانشمبنای علمی

در هایی است که ها یا شکستشان، اغلب وابسته به موفقیتتحصیلی

ها و والدین، از مدرسه داشته اند و قضاوت هایی که معلمان، هم کلاسی

 اند.آنها انجام داده

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد. ابزارها:

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند. راهنمای مربی:

 تاثیر توانایی ها

 

 چهارم

 

آموزان به آگاه شدن از افکار منفی و اضطراب آوری تشویق دانشا: ههدف

شان دارند. اهمیت احساس مثبت نسبت که دربارۀ علل مشکلات تحصیلی

 به هوش و توانایی

شود که انتظار تصویری منفی از عملکرد تحصیلی باعث میمبنای علمی: 

 شان نیز منفی باشد.آموزان از آینده تحصیلیدانش

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.: بزارهاا

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند. راهنمای مربی:

 

 

 

 تاثیر افکار

 

 

 

 پنجم

 

های فرد، افزایش آگاهی نسبت به اینکه چگونه اعمال و انتخابها: هدف

 بودن، در او شود. می تواند باعث کاهش احساس تنهایی و بدون کمک

آموزان چقدر انگیزه، به شدت متأثر از این است که دانشمبنای علمی: 

شان را در کارهای مدرسه کنترل کنند احساس می کنند، می توانند موفقیت

 و بر آن اثرگذار باشند.

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها: 

 توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.مفاد، راهنمای مربی: 

 

 

 

تاثیر انتخاب ها و 

 اقدامات

 

 

 

 

 ششم

 

آموزان یاد بگیرند باورهایی را که باعث احساس ناامیدی دانشها: هدف

شوند، به چالش بکشند و افکار و رفتارهای مثبت و جایگزینی را می

 بسازند و مورد استفاده قرار دهند.

شناسایی افکار منفی و جایگزینی آنها با افکار مثبت، امید و مبنای علمی: 

 

 

 

 مواجهه با افکار منفی

 

 

 

 هفتم
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 آموزان تسهیل می کند.احساس کنترل را در دانش

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد. ابزارها:

 : مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مربی

آموزان نسبت به علائم اضطراب مرتبط افزایش خودآگاهی دانشها: هدف

 های آرامشآموزان و استفاده از تکنیکبا کار مدرسه و کمک به دانش

آموزان را در انجام رفتارهای متناسب اضطراب، توانایی دانشمبنای علمی: 

 هایشان ضعیف می کند.با هدف

 ربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.شامل فرم ها و کا ابزارها:

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مربی: 

علائم اضطراب و 

تکنیک های آرامش و 

خودآموز شدن در 

 مواجهه با اضطراب 

 

 

 هشتم

 

 

آموزان برای تشخیص افکار و رفتارهای مزاحم که کمک به دانشها:  هدف

 های یادگیری می شود.ها از موقعیتز آنباعث پرهی

آموزی که به دفعات زیاد در مدرسه شکست خورده، دانشمبنای علمی: 

کند و نتیجة آن را منفی ارزیابی فکر می هنگام کارهای مدرسه زیاد به آن

 می کند و سعی می کند از موقعیت یادگیری دوری نماید.

 نیاز برای هر جلسه می باشد.شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد ابزارها: 

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند. راهنمای مربی:

 

 

مواجه شدن با 

 وسوسه فرار

 

 

 

 نهم 

 

آموزان از مهارت حل مسأله، برای جلوگیری از احساس دانشها: هدف

 های یادگیری استفاده کنند.های اضطرابی و دورکننده از موقعیت

استفاده از مهارت حل مسأله برای کاهش اضطراب شامل لمی: مبنای ع

آموز باید یاد بگیرد، از جمله اینکه در مقابل مراحلی هست که دانش

اضطراب بایستد، جوانب هر ترس را نگاه کند، راحل جایگزین پیدا کند، 

 نقاط مثبت و منفی هر راحل را بررسی کند و ...

 : شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.بزارهاا

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مربی: 

 

 

 

 

مهارت حل مسئله در 

 مدیریت اضطراب

 

 

 

 

 

 دهم
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آموزان برای تنظیم موثر توجه، حفظ تمرکز و کمک به دانشها: هدف

 اس پرتی، در هنگام انجام کارهای مدرسه.مفاومت در برابر عوامل حو

برای حفظ انگیزه، توانایی تنظیم توجه ضروری است. برای مبنای علمی: 

هی و عوامل آموز باید محیط مطالعة خود را سازمانتنظیم توجه، دانش

 حواث پرتی را کنترل کند.

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها: 

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.اهنمای مربی: ر

 

 

 توجه و تمرکز

 

 

 

 یازدهم

 

های روزمره انجام های تحصیلی در موقعیتاستفاده از مهارتها: هدف

 کارهای مدرسه

افزایش و بهبود انگیزه تحصیلی، پایدار نخواهد بود، مگر مبنای علمی: 

های تحصیلی در ی خوبی برای استفاده از مهارتاموز توانمندآنکه دانش

 اش پیدا کند.کارهای مدرسه

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها: 

 مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مربی: 

 

 

 

نظم فضای مطالعه و 

 انجام تکلیف

 

 

 

 دواردهم

 

 

 (1335بیرامی )لاصه جلسات آموزش کمک خواهی بر گرفته از پژوهش .  خ2جدول 

 شرح موضوع جلسات

در مورد راهبرد  یارائه مطالب گر،یبا همد هایآزمودن ییآشنا کمک خواهی و ماهیت تعریف اول

 بهتر یریادگیآن در کمک به  تیو نقش و اهم یخواه کمک

ناختی و آشنایی توانایی های ش دوم

 با ضروت کمک خواهی

 کمک انیب یو چگونگ یخواه کمک یآموزش زمان ضرور

 یخواه

توانایی های اجتماعی و  سوم

 شناسایی منابع در دسترس

مطلع و آموزش  یهای و همکلاس انیمرب صیآموزش تشخ

 شدن به افراد مطلع کینزد یزمان و چگونگ

مسئله  یو بررس صیدر خصوص تشخ یمرور ذهن نیمرتنحوه بررسی مسئله و تشخیص  چهارم
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کوتاه در نقش  یقاتیسفر تحق کی یزیر در قالب برنامه مشکل

 گروه یراهنما

خودباوری و تقویت خود برای  پنجم

 دوری از ادراکات منفی

و  یخودباور ،یو اجتماع یلیتحص هاهدفآموزش 

تا مشکل را  کندی آموزان کمک م که به دانش یجاناتیه

از ادراکات  یدور یخود برا تیتقو نیند و همچنتحمل کن

 یمنف

گسترش  یبرا ییتهایمؤثر همراه با فعال یهانییآموزش تب آموزش تبیین مهارت ها ششم

 ارتباط یبرقرار یکل یمهارتها

 به هنگام حل مسئله به یعلم یهانییاستفاده از تب آموزش اشارات تبیینی هفتم

 یصورت مشارکت

 یسؤالات سطح بالا و آموزش طراح دنیآموزش پرس یدن دوجانبهسئوال پرس هشتم

 یچگونگ یبرا یزیر در برنامه ژهیو به یسؤالات راهبرد

 حل مسئله

 یمطالب حیو توض یصورت دو نفر آموزان به دانش میتقس تخصصی کردن نقش ها  نهم

دارند. آموزش خواندن، خلاصه کردن توسط  نییبه تب ازیکه ن

 مشخص کردن اشتباهات او توسط دانشآموز و  دانش کی

 گریآموز د

استدلال خود با استفاده از اشارات  انیآموزش حل مسئله و ب بازبینی درک مطلب دهم

 یفراشناخت

درخواست کمک انطباقی یا  یازدهم

 راهبردی

سرنخ و درخواست  افتیکار کردن، در ییآموزش تنها

 یجزئ ییراهنما

یابی کمک دهی مناسب و ارز دوازدهم

 نهایی

در  یمطالب ارائهیی نها یابیمناسب و ارز یده مکک

ی عمل یو اجرا نیارائه تمر ،یده کمک تیخصوص اهم

 جلسات

 ها یافته
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و هدف  ی التزام تحصیلیهانمره یفیتوص یهاافتهی یبه بررس 3ابتدا، طبق جدول  در

  .پرداخته شد و گواه یشیآزما یهاگروه عملکردگرا

و میانگین و انحراف معیار  التزام تحصیلی آزمونآزمون و پسپیش هاینمره معیار انحراف و گین. میان3جدول 

 گواه و گروه آزمایشی هایهای پیش آزمون هدف عملکرگرا در گروهنمره

 سنجش ها                   های آماریشاخص آزمودنیها متغیرها

 پس آزمون پیش آزمون  

 

 

 التزام تحصیلی

 1آزمایشی گروه

 

 19/123 91/111 میانگین

 33/11 31/12 معیار انحراف

 2گروه آزمایشی

 

 11/121 29/111 میانگین

 11/5 13/11 معیار انحراف

 19/111 51/111 میانگین گواه گروه

 11/1 11/11 معیار انحراف

 

 

 هدف عملکردگرا  

 1آزمایشی گروه

 

 19/12 میانگین

 91/1 معیار انحراف

 2گروه آزمایشی

 

  11/12 میانگین

 34/1 معیار انحراف

 59/11 میانگین گواه گروه

 21/1 معیار انحراف

 

های تحلیل دارد. لذا به منظور اطمینان از این های آماری بستگی به رعایت مفروضهانجام تحلیل

  = 51/1pداری سطح معنیویلک بررسی و با -ها با آزمون شاپیروموضوع، ابتدا نرمال بودن داده

پرت بررسی و موردی مشاهده  هایدر متغیر التزام تحصیلی مورد تایید قرار گرفت. همچنین، داده

تعامل در متغیر التزام  Fهای رگرسیون ضریبهمگنی شیبنشد. علاوه بر این، برای پیش فرض
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های به نتایج شیب بود. با توجه  = 51/1pداری و سطح معنی  = 15/1Fتحصیلی برابر با  

های آزمایشی و گواه در متغیر التزام تحصیلی با هم تعامل نداشتند و پیش فرض رگرسیون در گروه

 4ها نیز با توجه به جدول شماره همگنی شیب رگرسیون تأیید شد، در نهایت همگنی واریانس

 رعایت شد. 

 تحصیلیمتغیر التزام . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس4جدول 

 متغیر وابسته 1درجه آزادی  2درجه آزادی  Fضریب  داریسطح معنی

 التزام تحصیلی 2 91 51/1 31/1

 

دار نبود. نتایج آزمون لوین، آمارۀ آزمون برای متغیر التزام تحصیلی معنی، 4بر اساس جدول      

 ها برقرار است.ها در گروهفرض همگنی واریانسبنابراین، پیش

هدف  آزمونآزمون التزام تحصیلی با کنترل پیشنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری روی پس. 5جدول 

 عملکردگرا

شاخص های 

 متغیر

مجموع 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F اندازه داریمعنی 

 اثر

 14/1 11/1 14/111 11/3159 1 11/3159 پیش آزمون

 11/1 11/1 91/9 13/111 2 21/342 گروه

    19/31 99 31/1151 خطا

     11 13/9345 کل

تحلیل کوواریانس تک متغیری در التزام   Fشود نسبت ملاحظه می 9همان طور که در جدول 

دهد که در متغیر وابسته نشان می باشند. این یافته( معنی دار می = p/111و   = 191/9Fتحصیلی )

ش انگیزش تحصیلی و راهبرد کمک خواهی( و گروه های آزمایشی )آموزالتزام تحصیلی بین گروه

 دار وجود دارد.گواه تفاوت معنی
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های آموزش انگیزش های تعدیل التزام تحصیلی گروه. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی، برای مقایسه میانگین6جدول

 (3( و گروه گواه )گروه 2( و راهبردهای کمک خواهی )گروه 1تحصیلی )گروه 

سطح       

 دارییمعن

 انحراف

 معیار

تفاضل 

 میانگین 

های تعدیل میانگین

 یافته

های مورد گروه

 مقایسه

 متغیر

  2گروه  - 1گروه  91/121و  49/123 11/1 51/1 51/1

التزام 

 تحصیلی

 3گروه  - 1گروه  11/111و  49/123 21/9 11/1 12/1

 3گروه  - 2گروه  11/111و  91/121 35/3 13/2 39/1

 

های گروه آموزشی دهد که در متغیر التزام تحصیلی بین میانگیننشان می  1، یافته 1ل طبق جدو

داری آزمون تفاوت معنیخواهی، در مرحله پسانگیزش تحصیلی و گروه آموزشی راهبرد کمک

(511/1p = وجود ندارد.  این یافته نشان می ) دهد که بین دو گروه آزمایشی آموزش انگیزش

آموزان با کنترل هدف خواهی از لحاظ التزام تحصیلی دانشردهای کمکتحصیلی و راهب

توان نتیجه گرفت که بین دو گروه آزمایشی از داری وجود ندارد، لذا میعملکردگرا تفاوت معنی

 شود.دار دیده نمیآموزان با کنترل هدف عملکردگرا تفاوت معنیلحاظ التزام تحصیلی دانش

های گروه آموزشی می دهد که در متغیر التزام تحصیلی، بین میانگین نشان 2همچنین یافته     

( وجود دارد.  = 121/1pداری )آزمون تفاوت معنیانگیزش تحصیلی و گروه گواه، در مرحله پس

های آزمایشی آموزش انگیزش تحصیلی و گروه گواه از لحاظ دهد که بین گروهاین یافته نشان می

توان داری وجود دارد، لذا میان با کنترل هدف عملکردگرا تفاوت معنیآموزالتزام تحصیلی دانش

داری بر التزام نتیجه گرفت که آموزش انگیزش تحصیلی، در مقایسه با گروه گواه، تأثیر معنی

 آموزان دارد. تحصیلی دانش

وه آموزشی های گرنشان می دهد که در متغیر التزام تحصیلی، بین میانگین 3در نهایت، یافته      

( وجود  = 391/1pدار )آزمون تفاوت معنیخواهی و گروه گواه، در مرحله پسراهبردهای کمک
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خواهی و گروه گواه از لحاظ آزمایشی راهبردهای کمک دهد که بین گروهندارد. این یافته نشان می

توان رد، لذا میداری وجود نداآموزان با کنترل هدف عملکردگرا تفاوت معنیالتزام تحصیلی دانش

داری بر خواهی، در مقایسه با گروه گواه، تأثیر معنینتیجه گرفت که آموزش راهبردهای کمک

 آموزان ندارد. التزام تحصیلی دانش

 گیریبحث و نتیجه

بر خواهی و راهبردهای کمک پژوهش حاضر، با هدف مقایسة تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی

 .انجام شدمتوسطه با کنترل هدف عملکردگرا  ۀورآموزان ددانش یلیالتزام تحص

نتایج نشان داد که در متغیر التزام تحصیلی بین گروه آموزشی انگیزش تحصیلی و گروه آموزشی 

 داری وجود ندارد.خواهی، تفاوت معنیراهبرد کمک

دو  یخواهکمک یو راهبردها یلیتحص زشیتوان گفت آموزش انگ یم این یافته نییدر تب     

داشته  یمتفاوت ریثأآموزان ت شدان یلیتوانند بر التزام تحصیمتفاوت هستند که م یروش آموزش

بر روی التزام تحصیلی بین دو روش  نیا مداخلهکه در اثر  شدپیش بینی می با این فرض، باشند،

ورت توان به این صاحتمال این نتیجه را می .میشاهد باشداری را دو گروه آزمایشی تفاوت معنی

 بر اساس یکمک خواه یو راهبردها یلیتحص زشیهر دو روش آموزش انگاستنباط کرد که 

بین  را یمشابه جیدر عمل نتا و باشندیم یمیمجموعه خود تنظ ریز مرمنیو ز چیپنتر یهاهینظر

 یشناخت یراهبردهابین  (1551) 1نپ و کینیکارابد. همچنین، دهنینشان م دو گروه آموزشی

 دایپرابطه مثبتی  یمنابع با کمک خواه تیریو مد یفراشناخت تنظیمیخود  ی(،ماندهبسط و ساز)

موضوعات مورد ، بر افکار خودنظارت و  یزیربرنامه با که آموزانیدانش افتندیآنها در ند،کرد

استفاده  هاراهبرد اینکه از  آموزانیشدان ریبا سا سهید در مقاکننیم دهی سازمانرا شان مطالعه

 (.1359)بیرامی، درخواست کمک کنند  گرانیدارد که از د یشتریب ، احتمالکنندینم

                                                 
1 . Knapp 
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های تعدیل یافته گروه همچنین نتایج نشان داد که در متغیر التزام تحصیلی، بین میانگین     

ود دارد. این داری وجآزمون تفاوت معنیآموزشی انگیزش تحصیلی و گروه گواه، در مرحله پس

و همکاران  1سینگ ،(1411حسن زاده رضاییه )، (1412مشهدی و همکاران )های یافته با پژوهش

 باشد.همسو می (2121و سلیک ) آتیکو  (2122)

این  ،تحصیلی هستند شتوان گفت دانش آموزانی که دارای انگیزته میدر تبیین این یاف     

نتیجه های آنها بیتوانند وظایف تحصیلی را انجام دهند و تلاشاحساس را دارند که به خوبی می

سوی  از (.1413)نازیاب و همکاران،  لذا هیچگاه تلاششان را متوقف نخواهند کرد ،نخواهد ماند

ابعی است از میزان تلاشی که یادگیرندگان برای انجام تکالیف تحصیلی از تحصیلی تدیگر التزام 

انجام تکالیف درسی خود  و موزان برای تحصیلآهایی که دانشدهند و نوع هدفخود نشان می

متأثر توان دریافت که التزام تحصیلی بر این اساس می (.1413)نازیاب و همکاران،  کنندانتخاب می

شان، در بهترین حالت برای تثبیت بادگیریآموزان دانش. علاوه بر این باشدتحصیلی می شانگیز از

آموزان متأثر از انگیزه آنهاست، باید به توانایی خودتنظیمی برسند. فرایند خودتنظیمی در دانش

باشد و به عنوان یک عامل تأثیر گذار برای ف میگیری اهداانگیزه یادگیری نیز تحت تأثیر جهت

گرا بر گیری هدف تسلطشود. تأثیر جهتآموزان از فرایند یادگیری در نظر گرفته میالتزام دانش

گیری عملکردگرا مفیدتر واقع التزام تحصیلی دارای برجستگی بیشتری است و نسبت به جهت

گیری اموزان با انگیزش تحصیلی بالا و جهتدانش (.1413کاظمی فرد، ) قدم پور و شده است 

این  دهند.شان را به تلاش، علاقه و راهبردهای مورد استفاده نسیت میگرا، موفقیتهدف تسلط

 یبرا یافتنیاهداف و انتظارات دست چون  آموزان التزام بیشتری به مطالب درسی دارند،دانش

 یو برتر هارهو نه کسب نم) استخودشان  یبر اساس تلاش و رشد فرد شتریکه ب دارندخودشان 

کنند به می یسعآموزان همچنین، این دانش ،دنرسب هابه آن توانندمیتلاش  شیبا افزاو  (گرانیبر د

                                                 
1 . Singh 
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د و نبهتر است انتخاب کن هیاز بق رسدیم ه به نظررا ک یحلراه و دنشو کیمدرسه نزد یکارها

کی از یانگیزه تحصیلی  (.2111)بریر،  دنکن نییتع انخودش تیموفق یبرا اینهنایانتظارات واقع ب

بخشد و دت و جهت میشآید و عاملی است که به رفتار ملزومات التزام تحصیلی به حساب می

آموزش انگیزش  (.1413کاران، )نازیاب و هم کنده یاد گیرنده کمک میبدر حفظ و تداوم آن 

با تأکید بر نقش افکار، آموزان شود تا دانشبر اساس بسته آموزشی موجود باعث می تحصیلی

رفتارهای مثبت انگیزشی خود را ارتقاء و باورها و انتخاب ها و اقدامات در موفقیت تحصیلی، 

یابند انگیزش تحصیلی، درمی آموزان بعد از جلسات آموزشدهند. دانشافکار منفی خود را کاهش 

غلط را به چالش  یخودشان داشته باشند و باورها یلیاز عملکرد تحص یدرک درست باید که

 ،ردیآموزان شکل بگدر ذهن دانش یلیتحص تیاز موفق یاآن که انتظارات عادلانه یبرا ،بکشند

ها و ییتوانا یا سطح فعلرا ب ایمدرسه فیتکل کیمشکل بودن  زانیکرد که م هآنها را متوج دیبا

 که در حال حاضر از داشتن آن یآموزان قوو نه با توان دانش سنجند،خود ب یلیضعف تحص

-های خود باعث می شود تا دانشاین افکار مثبت و انتظارات واقع بینانه از توانایی .محروم هستند

از معلم د، به طور مرتب درسی از خود نشان دهن فیلادر تک تیفعالآموزان انگیزه بیشتری برای 

با دوستان و و  کنندیرا صرف مطالعه مطالب درس یادیزمان ز مدرسه در بیرون از ،رسندبپال ؤس

بپردازند و بطور کلی التزام  وگوبحث و گفتبه  مدرسه  یمطالب درس ارتباط باهمسالان خود در 

 آنها به تکالیف درسی افزایش یابد.

-داد که در متغیر التزام تحصیلی، بین گروه آموزشی راهبردهای کمک در نهایت، نتایج نشان     

صداقت و همکاران  هایداری وجود ندارد. این یافته با پژوهشخواهی و گروه گواه، تفاوت معنی

ون استی و  ،(1351کابینی مقدم و همکاران )های همسو و با پژوهش (2122دیتو ) و (1359)

 باشد.ناهمسو می (2113) 1و مک نوت 1هونیو ( 1413قدم پور و کاظمی فرد ) ،(2123همکاران )

                                                 
1 . Hoyne 
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ی یادگیری خود تنظیمی و خود راهبردهای کمک خواهی تحصیلی به دلیل تاکید بر راهبردها 

نظارتی بر التزام تحصیلی در قالب تلاش و پایداری در هنگام مواجه شدن با مشکلات در حین 

های انجام تکالیف درسی و تقاضای کمک از معلمان یا همسالان به منظور یادگیری و واکنش

ب و تکالیف درسی تاثیر هیجانی به موقع یادگیران به محتوای آموزشی و علاقمندی درونی به مطال

خواهی بر التزام یافته پژوهش حاضر در عدم تاثیرگذاری راهبردهای کمک (.1411)نجفی،  دارد

های آموزشگاهی و در محیطدر  خواهیتوان به این صورت تبیین کرد که کمکتحصیلی را می

 نیچنبا معلمان  .شود قلمداد یانطباقریو غوابسته  ممکن است به عنوان رفتار حیطه یادگیری

کنند و  دوری یخواهکمکدارد ازامکان جایی که تا  یادگیرندگاندهند که یم حیجتر یدگاهید

 همکاران،و  2انیرا)انجام دهند مستقل  تنهایی و به صورت بهتکالیف درسی و کارهای خود را 

-ی در رفتار دانشکمک خواه گرایش و اجتناب از به دو صورت یخواهکمکهمچنین،  (.1551

با آموز که دانش شودیگفته م یبه رفتار یخواهاز کمک و دوری اجتناب کند.آموزان بروز می

. ردیگیکمک نم ز دارد از کسیاین گرانیبه کمک د های تحصیلیوجود اینکه در انجام فعالیت

سرنخ ها  برای دریافت آموزنشکه در آن دا شودیم گفته یبه رفتار یخواهبرعکس اقدام به کمک

 رسدیبه نظر م (.2113، 3)نیومند کنیمکمک درخواست از دیگران مسئله  یهادر مورد راه حل

ای فایده که همه آنها ابراز شود های مختلفشکلبه آموزان از طرف دانش یلیتحص یخواهکمک

آنها نیز منجر  و التزام تحصیلی شرفتپیبه  آموزان نداشته باشد و حتی ممکن استبرای دانش

آموزان به رفتار همچنین، دیدگاه غیرانطباقی معلمان نسبت به کمک خواهی در ترغیب دانش نشود.

-گذار کند، تأثیرخواهی که زمینه را جهت کاهش التزام تحصیلی آنها فراهم میاجتناب از کمک

یی که و اجرا یابزار ی به دو نوعخواهکمک ( معتقدند1551وه بر این، کارابنیک و نپ )باشد. علا

                                                                                                                       
1 . Mcnaught 

2. Ryan 
3 . Newman 
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معمولاً شده،  یکه باعث وابستگ ییاجرا یخواهکمکمتفاوت از هم می باشند، تقسیم می شود، 

درک  شیافزا ی باعثابزار یخواهکمک .کندیم رغیبو اجتناب از تلاش را ت تاس یضرور ریغ

 زیتماوجود  نیبا ا (.1359)بیرامی،  شودیم آموزدانش شتریب یخودمختارنجر به فرد و مو فهم 

 وقتی دگاهید نیا بر اساس .ستندیکاملاً مطلوب ن یاشکال کمک خواه همهدهد که یمذکور نشان م

جای درخواست  شوند، بهیی متوسل میاجرا یکمک خواهانجام فعالیتهای آموزشی به افراد در 

که  دوست دارند یعنی را درخواست می کنند،پاسخ مسئله سرنخ برای حل مسئله، به طور مستقیم 

د، بنابراین دار یانطباق ریجنبه غ یکمک خواهاین نوع  .دنحل کن هاآن به جایمسئله را  گرانید

 تستفاده از تعاملاا عدم به دلیلفید نیست و م های آموزشیی فراگیران در محیطریادگی بهبود برای

 به وسیله فراگیران، زمینه را جهت کاهشدر فرایند یاددهی یادگیری  تلاش کافی و مؤثر آموزشی

 .کنددر آنها فراهم می علاقمندی درونی به مطالب و تکالیف درسی و عدم التزام تحصیلی

و عدم هر چند نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر اثربخشی آموزش انگیزش تحصیلی      

آموزان، مورد تأیید قرار داده است، اما خواهی را بر التزام تحصیلی دانشاثربخشی راهبردهای کمک

رو است، اوّلین مورد اینکه همزمان با هایی روبهها با محدودیتاین پژوهش نیز مانند دیگر پژوهش

شد، جرا خواهی که توسط پژوهشگر اهای انگیزش تحصیلی و راهبردهای کمکآموزش دوره

آموزش کلاسی در جریان بود که قابل کنترل نبود و احتمال دارد بر نتایج تأثیرگذاشته باشد، مورد 

آموزان پسر متوسطة دوره اوّل، شهرستان زاهدان بودند، لذا بعدی اینکه جامعه آماری پژوهش دانش

 آموزان باید با احتیاط انجام شود. تعمیم نتایج به سایر دانش

آموزش و پرورش، برای آگاهی معلمان از تأثیر آموزش انگیزش   شودپیشنهاد می ایتدر نه    

معلمان در این خصوص علاوه بر همچنین  ، یدهای ضمن خدمت برگزار نماتحصیلی دوره

در مقاطع  های ضمن خدمت، از راهبردهای انگیزشی برای تدریس دروس مختلفگذراندن دوره

 .استفاده کنند متوسطه دوره اوّل )دوره نوجوانی( مختلف تحصیلی و به خصوص مقطع
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 منابع

بررسی رابطه محیط حامی (. 1412آل احمد، أمانی، بردبار، مریم، کارشکی، حسین و خانی، فائزه )

-گیری بیماری کوویدهای پیشرفت مثبت دانشجویان هنر در دوران همهخودمختاری و هیجان

 .151-214(، 2، )19طالعات آموزش و یادگیری، . مجله مای اهداف پیشرفت: نقش واسطه15

اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی انگیزش و راهبردهای  سهیمقا(. 1359بیرامی، ناصر )

 لیهای استرس تحصیلی، عملکرد و انگیزش تحصیلی با تعدکمک خواهی در بهبود نشانه

 سی تربیتی، دانشگاه تبریز.. پایان نامه دکتری روانشناآموزانگری سبکهای اسنادی در دانش

اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی انگیزش بر التزام (. 1411آیسان ) ،حسن زاده رضاییه

 ارشد کارشناسی نامه پایان. آموزان پایه پنجمتحصیلی، تعلل ورزی و مدیریت زمان دانش

 مؤسسه آموزش عالی چرخ نیلوفری آذربایجان. روانشناسی،

برنامه آموزش  یطراح(. 1413) محمود ،یرازیو ش ن؛یحس ان،یا؛ مهدمحمدرض ،یخیزاهد ش

آموزان شاهد و ایثارگر. باورهای انگیزشی دانش و  یلیتحص زشیآن در انگ ریو تأث یمیخودتنظ

 .1-32(، 99، )21مطالعات روانشناسی تربیتی، 

های آموزشی . مقایسه اثربخشی بسته(1413)سلمانی، زهرا؛ مهداد ، علی؛ و نادی، محمدعلی

آموزان. صیلی دانشتحی مدیریت زمان، راهبرد انگیزشی و راهبرد خودتنظیمی بر خودپنداره

 .1-32، (99) 21مطالعات روانشناسی تربیتی، 

(. 1359صداقت، زینب، حاجی یخچالی، علیرضا، شهنی ییلاق، منیجه و مکتبی، غلامحسین )

 با یاضیر دعملکر با ستیو دو پیشرفت یها فهد علی بطهرا لمد مقایسهو  نموآز

 دیعاو  نخشادر یهاادستعدا ارسمد خترد زانموآ نشدر دا طلبی کمک اعنوا یمیانجیگر

 .49-11(، 29، )1شناختی، های روانها و مدل. مجلة روشازهوا شهراول  متوسطهدوره 

تحصیلی با (. رابطه بین اهداف پیشرفت و درگیری 1413قدم پور، عزت اله و کاظمی فرد، داود )

آموزان. فصلنامه نقش میانجی اداراک از محیط مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی دانش

 .19-111(، 11، )21روانشناسی تربیتی، 
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 سهیمقا(. 1351مقدم، سلیمان، انتصارقومنی، غلامحسین، حجاری، مسعود و اسدزاده، حسن )کابینی

 یو سرزندگ اقیاشت شیدر افزا یو کمکخواه یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها ریتأث

 .151-212،  (13، )1ی، شناخت یدوفصلنامه راهبردها. آموزان اهمالکاردانش یلیتحص

مشهدی، رضا، غنی فر، محمد حسین، جعفرطباطبایی، تکتم سادات و جعفرطباطبایی، سمانه 

(. اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر تحمل پریشانی و درگیری تحصیلی 1412سادات )

 .13-21(، 9، )11آموزان افسرده. نشریه پژوهش پرستاری، دانش

 بای لیتحص زهیانگ وی ریادگی یهاسبک رابطه(. 1413نازیاب، کیانا، فتح آبادی، ابراهیمی، سارا )

-119، 2(، 13، مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، )نلایآن آموزش دربستری لیتحصی ریدرگ

213. 

خواهی تحصیلی بر بهزیستی تحصیلی، ی راهبردهای کمک(. بررسی اثربخش1411نجفی، حسین، )

 .53-11، 44های تربیتی، درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی، پژوهش

ارائة مدل ساختاری اهداف پیشرفت و (. 1351همتی، نگین، نوشادی، ناصر و نیکدل، فریبرز )

مطالعات . مجلة های پیشرفتهیجان گریی: میانجیبا مشغولیت تحصیل یانگیزش تحصیل

 .33-93( ، 2، )11آموزشی و یادگیری، 

(. پبش بینی درگیری تحصیلی بر اساس جهت 1413یوسفی افراشته، مجید و رمضانی، ناهید )

ی آموزش جندی گیری هدف و باورهای هوشی و انگیزشی در دانشجویان. فصلنامه توسعه

 .212-224(، 2، )19شاپور، 
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