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The present study aimed to design and validate a preschool curriculum model with 

an emphasis on life skills. The research was applied-developmental in terms of 

purpose and employed a mixed exploratory (qualitative-quantitative) approach in 

terms of implementation. In the qualitative phase, a thematic analysis technique 

was used to develop the model. The statistical population in the qualitative phase 

consisted of 15 experts in curriculum studies, psychology, and kindergarten 

managers in Fars Province, selected through purposive sampling until theoretical 

saturation was achieved. In the quantitative phase, the statistical population 

included all kindergarten teachers in Fars Province during the 2021-2022 academic 

year, totaling 5,112 individuals; based on Cochran’s formula and cluster sampling, 

375 individuals were selected as the sample. Data collection in the qualitative 

phase was conducted using semi-structured interviews, while in the quantitative 

phase, a 69-item researcher-made questionnaire derived from the qualitative phase 

content was used. For data analysis, thematic analysis was applied in the 

qualitative phase, and confirmatory factor analysis was used in the quantitative 

phase. The model derived from the qualitative phase results included 9 main 

components and 69 indicators: citizenship rights education (10 indicators), emotion 

management (15 indicators), critical thinking (7 indicators), problem-solving (11 

indicators), creative thinking (7 indicators), communication skills (10 indicators), 

decision-making skills (6 indicators), self-awareness (7 indicators), and physical 

health (6 indicators). In the quantitative section, the validity and reliability of the 

confirmatory factor analysis model were confirmed using construct-convergent 

validity and composite reliability techniques, respectively. 
Cite this article: Chistan, H., Vasefian, F, & Keikha, A. (2025). Designing a model and validating the preschool curriculum 

 emphasizing life skills. Journal of Educational Psychology Studies, 22 (59), 34-62. 

DOI: 10.22111/JEPS.2025.48861.5747 
 

                               © The Author(s).                                               Publisher: University of Sistan and Baluchestan 

.                              DOI: 10.22111/JEPS.2025.48861.5747 

 

https://orcid.org/0000-0003-0877-1566
https://orcid.org/0000-0001-9925-9423
https://orcid.org/0000-0003-3188-3670
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 چکیده اطلاعات مقاله
 مقاله پژوهشی نوع مقاله:

 
 

  7/3/1043:افتیدر خیتار

  22/11/1043:ویرایش خیتار

  23/6/1040:پذیرش خیتار

  31/6/1040:انتشار خیتار

 

  کلیدی:گان واژ
  ،یبرنامه درس یالگو

  ،یمهارت زندگ

  ،یدبستانشیدوره پ

 مضمون،  لیتحل

 .یدییتأ یعامل لیتحل

 

انجام زندگی  هایمهارتی با تأکید بر دبستانشیپطراحی الگو و اعتباریابی برنامه درسی دوره  باهدفمطالعه حاضر 

کمی( -آمیخته اکتشافی )کیفیو به لحاظ اجرا  یاتوسعه –ظ هدف  پژوهشی کاربردی پژوهش حاضر به لحا پذیرفت.

پژوهش  پرداخته شد.  جامعه آماری الگوبه ارائه  در بخش کیفی با استفاده از تکنیک تحلیل مضمونبود. در این راستا 

بودند که به  کودک استان فارسو مدیران مهد شناسیرواننفر از خبرگان حوزه برنامه درسی،  11 شامل بخش کیفی در

شامل  نیز بخش کمیدر جامعه آماری . و تا رسیدن به شاخص اشباع نظری انتخاب شدندنمونه گیری هدفمند روش 

؛ که بر اساس فرمول بودندنفر  1112 دبه تعدا 1042-1041در سال تحصیلی  کلیه مربیان مهد کودک استان فارس

ها گردآوری داده منظوربه. نمونه آماری انتخاب شدند عنوانبه نفر 371تعداد ای خوشه روش نمونه گیری کوکران و 

برگرفته از  ساختهسوالی محقق 96در بخش کمی از پرسشنامه  در بخش کیفی از مصاحبه نیمه ساختار یافته و 

، تکنیک . جهت تحلیل اطلاعات بخش کیفی از روش تحلیل مضمون و در بخش کمیشداستفاده  محتوای بخش کیفی

شاخص:  96مؤلفه اصلی و  6 شاملمدل احصا شده از نتایج بخش کیفی پژوهش  .گردیدتحلیل عاملی تأییدی استفاده 

 مسئلهآموزش حقوق شهروندی )ده شاخص(، مدیریت احساسات)پانزده شاخص(، تفکر انتقادی)هفت شاخص(، حل 

گیری)شش شاخص(، ص(، مهارت تصمیم)یازده شاخص(، تفکر خلاق)هفت شاخص(، مهارت ارتباطی)ده شاخ

بود. در بخش کمی نیز روایی و پایایی مدل تحلیل  "خودآگاهی)هفت شاخص( و بهداشت جسمی)شش شاخص(

  همگرا و پایایی مرکب مورد تأیید قرار گرفت. –های روایی سازه عاملی تأییدی به ترتیب با استفاده از تکنیک

ی. زندگ یهابر مهارت دیتأک بای دبستانشیدوره پ یبرنامه درس یابیالگو و اعتبار یطراح(. 1040انه؛ و کیخا، عالمه )واصفیان، فرز : چیستان، هاجر؛استناد

 .30-92(، 16) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس
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 مقدمه

د )نعیمی و شورکن اساسی پیشرفت، توسعه و تعالی هر کشوری محسوب می وپرورشآموزش

اولین مرحله از  عنوانبه 1دبستانیپیش وپرورشآموزشدر این راستا،  (.1041 ،حنیفی

 آورندکان فراهم میرسمی بستر مناسبی را برای رشد و شکوفایی شخصیت کود وپرورشآموزش

های اول های روانشناختی و تربیتی سالبراساس تجربیات و بررسی (.2422، 2)اسکاروا و جاباروا

گیری شخصیت و رشد همه جانبه کودکی در رشد و پرورش کودکان نقش مهمی دارد. زیرا شکل

ات انجام شده در تحقیق (.2424، 3)وین تامیلا و همکاران شودفرد در این دوره بیشتر انجام می

های غنی و دهندة تأثیر برنامههای اخیر نشاندر سال یهای درسی دوره پیش دبستانزمینه برنامه

های سنی مختلف کودکان در دوره قبل از دبستان ریزی آموزشی و درسی مطلوب برای گروهبرنامه

یشتر برای آموزش بهتر و گذاری بید سرمایهؤمهمتر این که نتایج تحقیقات م (.2422،  0)لی است

سپری های تحصیلی بعد از های بیشتر کودکان در سالهای کیفی به علت کسب موفقیتبرنامه

دبستانی پیش وپرورشآموزشچرا که  ؛(2416، 1)پرولکس و عبود دوره پیش از دبستان است کردن

ر پذیرش و نگهداری دادی حساس هم از نظر رشد کلی یک فرد و هم از نظر تأثیر ددرون عنوانبه

اکثر کشورها، مورد تأکید فراوان قرار  وپرورشآموزشکودکان در سطوح ابتدایی، در سیاست ملی 

 وپرورشآموزشتمام کسانی که به نحوی با مسائل از سوی دیگر،  (.2410،  9)کایول گرفته است

و معضلات  کشور ارتباط دارند به این نکته اساسی و بدیهی آگاهی دارند که حل مشکلات

دبستانی بستگی دارد. در صورتی که با کشور به طور مستقیم به مسائل دوره پیش وپرورشآموزش
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مسایل این دوره تحصیلی به طور جدی و همه جانبه برخورد نشود نباید امید چندانی به حل 

از  چرا که امروزه در بسیاری(؛ 1367)نادی و افتخاری،  های بعدی تحصیلی داشتمشکلات دوره

های اساسی یکی از پایه عنوانبهدبستانی پیش وپرورشآموزش مسئلهی پیشرفته جهان هانظام

های رشد، سن آموزش قبل از دبستان بندیتقسیم بیشترپذیرفته شده و تقریباً در  وتربیتتعلیم

 وتربیتتعلیمیکی از مراحل تکوین شخصیت مورد تأکید قرار گرفته است که گسترش  عنوانبه

گیری آموزشی این دهه های اساسی جهتخردسالان در سنین پیش دبستان باید از جمله هدف

دبستانی و عدم توجهی به مسائل و مشکلات دوره پیشبی روشن است که .(2423، 1)یازیگی باشد

ریزی مفید و مؤثر با علایق و نیازهای کودکان در این سن اثرات مخربی را بر سلامت و برنامه

 (.1041)غلامی و همکاران،  کودکان بر جای خواهد گذاشتشخصیت 

پنج و  زندگی هایمهارتدهد بهترین سن برای شروع آموزش های دیگر نشان میتجربه کشور

زندگی پیش از دوران دبستان شروع و  هایمهارتبه همین دلیل آموزش جهانی  است؛ یسالگشش

با یادگیری  3اگر محتوای برنامه درسی؛ بنابراین (4242، 2جو و همکاران) ودشتر میکامل یجتدربه

های زندگی، ترکیبی موزون یابند در افراد نگرشی سالم و سازنده نسبت به موقعیت هایمهارت

های های صحیح برای پیشگیری از ناهنجاریشود که نتیجه آن، بروز رفتارزندگی حاصل می

 (.1336)قلعه شاهی،  روحی خواهد بود

رشد ؛ باشندها دارای ابعاد مختلف جسمانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی میانسانیل اینکه به دل

ابعاد شخصیت انسان به طور هماهنگ توجه  یتمامبهو تکامل واقعی زمانی محقق خواهد شد که 

هدایت  ،وپرورشآموزشپرورش در حوزه  هدف درواقع (.1044سرخوش و همکاران، ) شود

شخصیت پرورش یابندگان در جهت  جانبههمههدایت رشد  یطورکلبهیا  رشد جسمانی و روانی
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کسب و درک معارف بشری و هنجارهای مورد پذیرش جامعه و نیز کمک به شکوفا کردن 

باعث کاهش  یزندگ یآموزش مهارتها(. 1360میکائیلو و سلطان القرایی، ) استعدادهای آنان است

(. 1369ی میگردد )نیک منش و همکاران، تگسیسطح ادراک شا شیمعنادار  خشم و افزا

بوده باشد.  زندگی هایمهارتدر این دوره باید پرورش کامل  وتربیتتعلیماهداف ، اساسبراین

.  شودمندی از چنین رشد متعادلی است که بستر کامل و متعالی وجود فراهم میفقط در سایه بهره

احی شود که موجب توقف یا سکون فرد در یک طر یاگونهبههای یادگیری باید محیط روینازا

گرا به تلفیق و اینکه رشد شناختی، رشد یبرنامه درسنظریه  دارانطرفمرحله خاصی نگردد، 

ای متقابل با یکدیگر دارند و اینکه یک بعد )مثلاً بعد شناختی( نباید اخلاقی، شخصیتی رابطه

 (.1369، 1لرمی) ای دارندموجب حذف ابعاد دیگر شود، توجه ویژه

دارند. زیرا هدف  یکدیگربا مهارت زندگی و برنامه درسی ارتباطی تنگاتنگ گفت  توانیملذا 

از این  یوربهرههای مناسب برای یادگیری بهتر یادگیرنده و حداکثر ، طراحی فرصتهر دو

سی عامل ریزی درهاست. هر دو رشته شامل مراحل طراحی، اجرا و ارزشیابی هستند. برنامهفرصت

کایا و ) های برنامه درسی استزندگی عامل تحقق هایو مهارتهای آموزشی تحقیق اهداف برنامه

عناصر میان  که شودیمهایی تلقی ریزی درسی مجموعه فعالیت، برنامهاساسینبرا (.2424، 2دنیز

زمینه ایجاد  اماکند، ها درسی )هدف، محتوا، روش و ارزشیابی( ارتباط برقرار میبرنامه یاصل

آید. در واقع زندگی به وجود می هایمهارتهای درسی از طریق در نظام برنامه ییروتحولتغ

توانند فرایند مندی از یکدیگر میزندگی در کنار هم و با بهره هایمهارتریزی درسی و برنامه

عبدالوهابی و ) شانی دارندای طولی است و با یکدیگر همپورابطه ین؛ بنابراآموزش را تسهیل کنند

 (.1041 ،همکاران
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 یدرس یهادر برنامه یزندگ یهاادغام مهارت تیبر اهم زین نیشیپ قاتیتحق نه،یزم نیدر ا

 یتوانمندساز ی( بر الگو1042و همکاران ) ییمثال، رضا یدارند. برا دیتأک یدبستانشیپ

 ،یمانند دوست ییهاد که شامل مؤلفهانتمرکز کرده یکودکان تحت سرپرست یبرا یزندگ یهامهارت

( 1042پور و همکاران )نفس است. پناهندهو اعتمادبه تی، مشارکت، تفکر خلاق، مسئولیمهربان

خلاقانه را در  یهاوهیو ش یامکانات آموزش ،یها، تناسب فرهنگخانواده یسازآگاه ،یتیابعاد حاکم

و همکاران  یاند. ارجمندبرجسته کرده رانیدر ا یدبستانشیپ یبرنامه درس یالگو یدهشکل

(، آموزش یو سازمانده تیریمحور را با تمرکز بر ساختار )مانند مدپژوهش ی( الگو1042)

 یحرکت-یحس ،یزبان ،ییفضا-یریمتنوع )از جمله تصو یها( و مهارتیابی)محتوا، روش و ارزش

کودکان پرداخته  یبرا یستیز یهارتهابه لزوم آموز م یقاتیتحق نیهمچناند. داده شنهادی( پیو اخلاق

 رعربیم. (1366و همکاران یعی، شف1366و همکاران  ی، خضر1044و همکاران  یاند)نوظهور

 ،یحل مسئله، پرسشگر یمحور را بر توانمندمسئله ی( اهداف برنامه درس1041و همکاران ) یرض

که مطالعه  یاند، در حالردهک دیتأک یذهن یجانبه و پرورش قوانشاط، رشد همه ،یریپذتیمسئول

 ،یریادگی-یاددهی یهادر اهداف، محتوا، روش یترگسترده یها( مؤلفه1044ها )آن گرید

( بر 2423و همکاران ) الورت ،یالمللنیب دگاهیکرده است. از د ییمکان و زمان را شناسا ،یابیارزش

 یگیازیتمرکز دارند؛  یزندگ یهارشد مهارت یبرا یباز یهاگروه قیالعمر از طرآموزش مادام

( 2422) یل دهد؛یم شنهادیپ یزبان طیمح یسازیغن یرا برا EFL کپارچهی ی( برنامه درس2423)

و  ریو هالفداناردوت دارد؛ دیبزرگ تأک یهابر اساس داده یاحرفه یبر ساخت و اصلاح برنامه درس

و کاهش  یاجتماع یهارتآموزش مها یرا برا یزندگ یها( برنامه مهارت2422همکاران )

  دانندیساز مؤثر ممشکل یرفتارها

به نظر میرسد در حال حاضر نهادهای سنتی  مانند خانواده و مدرسه و دیگر نهادهای فرهنگی 

اصلی این  مسئله(. 1364ایجاد و رشد مهارتهای زندگی موفق نبوده اند )بابادی و مشکانی، برای 
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کودکان در دوره  ابعاد رشد شخصیتیزمان به توجه هممطالعه عدم توجه کافی و غفلت از 

هایی در قالب انس با قرآن تدوین شده کتاب وپرورشآموزشامروزه در نظام دبستانی است.  پیش

که فقط در راستای رشد شخصیت دینی و معنوی کودکان بوده و از توجه به سایر ابعاد رشد 

به علت  هاکتابیم گنجانده شده در این شخصیتی غفلت ورزیده است و همچنین بیشتر مفاه

های ذهنی و عقلانی کودکان اثرات نامطلوبی بر رشد شخصیت کودکان هماهنگ نبودن با توانایی

ارائه محتوای مناسب درسی برای این بنابراین ضروری است  (؛1367کنعانی هرندی، ) گذاردمی

ی، عاطفی، معنوی، اخلاقی و اجتماعی کودک در بعد جسمی، ذهن جانبههمهدوره با تأکید بر رشد 

دبستانی، کودک قادر به درک مفهوم قاعده و در دوره پیش(. 1043، 1کلینکه ) صورت گیرد

شود، اما تربیت ، اخلاق مبتنی بر ایجاد عادات نیکو، پرورش داده میهامقررات نیست و در برنامه

، تکوینی نام دارد وتربیتیمتعلو این امر، اخلاقی در دوره دبستان، مبتنی بر مقررات و قاعده است 

رشد و  کودک محورهای این دوره، برنامه نند.کریزی میمراحل رشد کودک، برنامه بهباتوجهیعنی 

های آموزش دبستانی، رسمی نیستند، بلکه بسیار ها بر خلاف برنامه، این برنامهمحورند

های فرهنگی خویش ازمندیم که بر مبنای اصالتتوانیم و نیدرواقع ما امروزه می یرندپذانعطاف

کار گیریم و چون در یک کشور انقلابی و  دبستانی را بهپیش وپرورشآموزشهای نوین برنامه

بریم ضرورت دارد برای کودکانی که در محرومیت فرهنگی و اجتماعی می به سر توسعهدرحال

هایی را ایجاد کنیم که دهند برنامهتشکیل می را مرزوبومگذراند و اکثریت فرزندان این روزگار می

نتایج این تحقیق  . لازم به ذکر استبتواند مقدمات پرکردن شکاف وسیع محرومیت را فراهم کند

، مربیان، مدیران و وتربیتتعلیمگیرندگان تواند در اختیار تصمیماطلاعات ارزشمندی را می

رشد پرورش مطلوب  ازآنجاکه قرار دهد.گی زند هایمهارتدر خصوص افزایش خصوصاً والدین 

هاست میسر منطقی آن وتربیتتعلیمشخصیت کودکان بدون توجه به اصل مهم و اساسی که همان 

                                                 
1 . Klinke 
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 هایمهارتبا تأکید بر  دبستانشیپکمبود الگوهای برنامه درسی دوره  بهباتوجه، و نخواهد بود

با تأکید بر  دبستانشیپبرنامه درسی دوره طراحی الگو و اعتباریابی  باهدفزندگی مطالعه حاضر 

 از: اندعبارتاصلی این پژوهش  یهاسؤال ین؛ بنابرازندگی صورت پذیرفته است هایمهارت

 زندگی چگونه است؟ هایمهارتبا تأکید بر  دبستانشیپالگوی برنامه درسی دوره  .1

دگی از اعتبار لازم زن هایمهارتبا تأکید بر  دبستانشیپآیا الگوی برنامه درسی دوره  .2

 برخوردار است؟

 پژوهش روش

کمی( -بر اساس استراتژی انجام پژوهش مطالعه حاضر یک پژوهش آمیخته اکتشافی )کیفی 

صورت پذیرفت.  1041-1042 تحصیلی که از نظر افق زمانی به صورت مقطعی در سال بود

مقطع  نامه درسی درمشارکت کنندگان این مطالعه در بخش کیفی را خبرگان حوزه الگوی بر

در  دانشگاه دیاسات "نفر از خبرگان شامل  11. بدین منظور، از نظرات دادنددبستانی تشکیل پیش

نحوه گزینش  استفاده شد. " دبستانیپیشو مدیران  و کارشناسان شناسیروان، برنامه درسی حوزه

انتخاب افراد شامل ده سال  ملاکای که گونهمتخصصان یاد شده، به شیوه هدفمند قضاوتی بود به

های دبستانیتجربه اجرایی، تجربه موفق کارآفرینی)علت انتخاب: افرادی که تجربه تاسیس پیش

دبستانی و انجام تحقیقات مرتبط در حوزه الگوی زمینه پیشاند( و یا مدیریت در مطرح را داشته

و به روش شاخص اشباع نظری  بهتوجه  کیفی با در بخشلذا . بوددبستانی برنامه درسی در پیش

و در بخش کمی نیز پانزدهم ادامه یافت.  تا مصاحبه ها مصاحبهقضاوتی هدفمند فرایند انجام 

تشکیل  1112استان فارس به تعداد  دبستانیپیشمراکز ی مربیان را کلیه پژوهشجامعه آماری 

 317کوکران، حجم نمونه برابر با  . با توجه تعداد افراد جامعه آماری و با استفاده از فرمولدادند

 013ها، تعداد  گردید. با توجه به احتمال غیرقابل استفاده بودن برخی پرسشنامه برآوردنفر 

پرسشنامه برگشت داده شد. از بین  367ها پرسشنامه )ده درصد بیشتر( توزیع گردید که از میان آن
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-جهت انتخاب آزمودنیبل استفاده بود. پرسشنامه قا 379های برگشت داده شده تعداد پرسشنامه

های استان شهرستان ابتدا ترتیب، بدین شد. ای استفادهخوشه گیریهای تحقیق، از روش نمونه

 خوشه، هر از سپس و شد بندیتقسیم مرکز و غرب، شرق، شمال، جنوب، یپنج خوشه به فارس

در ه های بخش کمی نیز ند. جهت گرداوری دادشد انتخابتصادفی   صورت به شهرستان دو

سوالی  96پرسشنامه محقق ساخته  از مصاحبه نیمه ساختاریافته و در بخش کمیاز بخش کیفی، 

استفاده ( 1به شرح جدول ) برگرفته از محتوای بخش کیفی ای لیکرتمبتنی بر طیف پنج گزینه

 ؛گردید

 . مشخصات پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش1جدول 

اد تعد مؤلفه ردیف

 سؤال

 منبع
  6 حقوق شهروندی 1

 

 محقق ساخته نامهپرسش

 9 مدیریت احساسات 2

 7 تفکر انتقادی 3

 11 مسئلهمهارت حل  0

 7 تفکر خلاق 1

 14 مهارت ارتباطی و ارتباطات مؤثر 9

 9 یریگمیتصممهارت  7

 7 خودآگاهی 3

 9 بهداشت جسمی 6

  96 مجموع 

 یزندگ هایمهارتبر  دیبا تأک یدبستانشیدوره پ یبرنامه درساعتباریابی  رمنظوبهو در نهایت 

 .گردیداستفاده  2لیزرل افزارنرمبا استفاده از  1از تکنیک تحلیل عاملی تأییدی

 هایافته

                                                 
1 Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
2 Lisrel 
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 هایمهارتدبستانی با تأکید بر ارائه الگوی برنامه درسی دوره پیش منظوربه حاضر در پژوهش

( شامل پنج مرحله 2449تحلیل مضمون بر اساس مدل براون و کلارک )زندگی، از تکنیک 

 گذارینام و ها، ایجاد کدهای اولیه، جستجوی مضامین، بازیابی مضامین و تعریفآشنایی با داده"

 احصاشاخص  96 تعداد استفاده شده است. در این راستا پس از مصاحبه با خبرگان "مضامین

در یک دسته به های مشابه های کاربردی مضامین پایه، مضمون ابهتدر ادامه، بر اساس مش .گردید

دهنده نیز بر اساس وجه اشتراک خود قرار گرفت. مضمامین سازمان "دهندهمضمون سازمان"نام 

 تحلیل روش از برآمدههای داده نهایت تر به نام مضامین فراگیر قرار گرفتند. دردر دسته کلی

الگوی برنامه درسی دوره  که است آندهنده نشان مینمضا شبکهگیری شکل و مضمون

 96و  دهندهسازمان مضمون 6فراگیر،  مضمون 1زندگی دارای  هایمهارتدبستانی با تأکید بر پیش

 باشد.می پایه مضمون

 کننده در اعتباریابی کیفی الگوشرکت شوندگانمصاحبهاطلاعات دموگرافیک . 2جدول 

تجربه  نوع تخصص

 اجرایی

مرتبه  تحصیلات محل خدمت

 علمیهیئت علمی

 دانشگاه

دکتری  دانشگاه تهران 23

ریزی برنامه

 درسی

 دانشیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

دانشگاه علوم و  13

 تحقیقات

دکتری 

 شناسیروان

 استادیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

دکتری  دانشگاه آزاد تهران مرکز 17

مدیریت 

 آموزشی

 استادیار
 علمیهیئت

 شگاهدان

دکتری  دانشگاه علامه طباطبایی 21

ریزی برنامه

 درسی

 دانشیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

دکتری  دانشگاه سمنان 12

مدیریت 

 آموزشی

 استادیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

 دانشگاه آزاد اسلامی 11

 شهر

دکتری 

 علوم تربیتی

 استادیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

دکتری  دانشگاه آزاد سنندج 13

 اسیشنروان

 استادیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

دکتری  نورامیپدانشگاه  13

 شناسیروان

 دانشیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

دکتری  دانشگاه فرهنگیان 17

مدیریت 

 آموزشی

 استادیار
 علمیهیئت

 دانشگاه

دانشگاه شهید چمران  16

 اهواز

دکتری 

 علوم تربیتی

 دانشیار
کارشناسی  شیراز 17 دبستانیمدیر پیش

 وم تربیتیعل

 کارشناسی
ایکارشناس شیراز 11 دبستانیمدیر پیش

 رشد

 شناسیروان

یکارشناس

اکارشناسی شیراز 19 دبستانیمدیر پیش ارشد

 رشد

 شناسیروان

کارشناسی

دکتری  شیراز 21 دبستانیمدیر پیش ارشد

 شناسیروان

دانشجوی 

کارشناسی  شیراز 13 دبستانیمدیر پیش دکتری

 کودک یاری

 ارشناسیک

 دهد:دهنده و فراگیر مدل را نشان میمضامین پایه، سازمان 3جدول  
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 دهنده و فراگیر. مضامین پایه، سازمان3جدول 

 مضامین پایه دهندهمضامین سازمان مضمون فراگیر
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه هایشاخص

درسی مهارت 

 محوریزندگ

حقوق  آموزش

 شهروندی

 ی دیگراناحترام به حقوق اجتماع .1
 عدالت اجتماعی .2
 حق برخورداری از امنیت و صلح .3
 دوستیوطن .0
 احترام به ارزش و جایگاه زنان .1
 یخانوادگ یاحترام به زندگ .9
 قدرشناسی از تعلقات و میراث تاریخی کشور .7
 حق برخورداری از تساوی در برابر قانون .3
 سالم و هوای پاک زیستمحیطحق برخورداری از  .6

بیان افکار، احساسات، نظرات و به اشتراک گذاشتن  .14 مدیریت احساسات

 دیگران احساسات درک توانایی .11 های خودایده
 توانایی نه گفتن .12
 کنترل خشم .13
 های خود و دیگرانشناخت هیجان .10
 (...توانایی مدیریت احساسات خود )غم، ترس و .11

 چارچوب از خارج تفکر آموزش .19 تفکر انتقادی
 کودکان یسازهیفرض به کمک .17
 حل برای کودک کشیدن چالش به و درگیرکردن .13

 تقویت روحیه پرسشگری در کودکان .16 مسئله
 مباحثه هایفرصت ایجاد و انتقادی تفکر پرورش .24

 تأکید بر تفکر واگرا .21 انتقادی
 تأکید بر تفکر جانبی .22

 مسائل حل مواجه،  ارزیابی و در تقویت توانمندی .23 مسئلهحل 
 مسائل حل هایراه آموختن شناخت مسئله و .20
 حلراه بهترین و انتخاب هاحلراه ارزیابی .21
 با مرتبط و مهم مسائل با کودک عملی مواجه .29

 مسائل تفکیک و تشخیص قدرت .27 خود زندگی
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 اطراف مسائل پیرامون شناخت و تفکر .23
 روحیة کنجکاوی و پرورش حس تقویت .26

 اکتشاف و وخطاآزمون مهارت تقویت .34 پرسشگری
 طرح وای مباحثه صورتبه هافعالیت اجرای .31

 سقراطی روش وپاسخپرسش
 و از طریق فیلم مسئلهحل  هایمهارتآموزش  .32

 ذهنی مشغولیت یک ایجاد (مسئله یا سؤال طرح .33 آموزشی هایانیمیشن

 کردنسؤال وسیلهبه را هاموقعیت دقیق بررسی .30 تفکر خلاق )کودکان برای
 در کودکان پردازیایدهتقویت روحیه  .31
تقویت روحیه تخیل در کودکان از طریق پرسیدن  .39

 تجسمی و تخیلی هایبازیانجام  .37 باز سؤالات
پرورش تخیل از طریق  رفتن به طبیعت و طرح  .33

 در کلاس گوییقصهپرورش تفکر خلاق از طریق  .36 مسائل پیرامون آن
 کر خلاق از طریق شعرخوانی در کلاسپرورش تف .04

مهارت ارتباطی و 

 ارتباطات مؤثر

 همکاری و روحیة مشارکت تقویت .01
والدین و  خود، همسالان با ارتباط مهارت برقراری .02

 کردنصحبتمهارت ابراز وجود و   .03 مربیان
 با دیگران زیستیهم مهارت .00
 و مقررات قوانین رعایت .01
 یتقویت مهارت شنیدار .09
 دوست جدید پیداکردنتوانایی  .07
توانایی درخواست کمک از دیگران و کمک به  .03

 (...توانایی مشارکت در کار تیمی )بازی و .06 دیگران
آموزش مهارت مدیریت رابطه با دیگران از طریق  .14

 گیریتصمیممهارت  شنیمیان، بازی و گوییداستان

 

 گیریصمیمت از قبل ها  راگزینه کردنلیست توانایی .11
 خودگیری تصمیم پیامدهای به فکرکردن .12
 بودننامناسب صورت دیگر در حلراهانتخاب  .13

 خود تصمیمات اجرای پایبندی به .10 انتخابی حلراه
 اجرایی هایشیوه مورد درگیری تصمیم .11
 کودکان در انتخاب قدرت تقویت .19

 خودآگاهی

 

اوت های شخصی مشابه یا متفدرک داشتن ویژگی .17

 دانستن حقوق و وظایف خود .13 با سایرین
 دانستن نقاط ضعف و قوت خود .16
 خودباوری روحیه و نفساعتمادبه تقویت .94
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 داشتن نگرش مثبت نسبت به خود و دیگران .91
 پذیرفتن اشتباهات خود .92
تشخیص رفتارهای مناسب جنسیت خود و جنس  .93

 و سالم تغذیه آموزان بانشدا آشناکردن و کردنآگاه .90 بهداشت جسمی مخالف

 فردی بهداشت اصول آموزان بادانش آشناکردن .91 آن هایروش
 از جلوگیری هایراه و عفونی بیمارهای با آشنایی .99

 طبیعی و بدن تغییرات آموزان ازدانش آشناکردن .97 آنها

 سالم فیزیکی هایفعالیت آموزان باآشنایی دانش .93 تغییرات این بودن
 بدن به نسبتشناختی دانش ارتقای .96

زندگی از یک  هایمهارتدبستانی با تأکید بر ، الگوی برنامه درسی دوره پیش3بر اساس جدول 

گردیده ( تشکیل 1مضمون پایه به شرح نمودار ) 96دهنده و مضمون سازمان 6مضمون فراگیر، 

 :است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تفکر خلاق

 به وسیله را موقعیتها دقیق بررسی

 کردن سؤال
تقویت روحیه ایده پردازی در 

 کودکان
تقویت روحیه تخیل در کودکان از 

 طریق پرسیدن سوالات باز
 انجام بازیهای تجسمی و تخیلی

پرورش تخیل از طریق  رفتن به 
 طبیعت و طرح مسائل پیرامون آن

ر خلاق از طریق قصه پرورش تفک
 گویی در کلاس

پرورش تفکر خلاق از طریق 
 شعرخوانی در کلاس

ثرمهارت ارتباطی و ارتباطات مو  

 همکاری و روحیة مشارکت تقویت
 خود، همسالان با ارتباط مهارت برقراری

 والدین و مربیان
 کردن مهارت ابراز وجود و  صحبت

 با دیگران همزیستی مهارت
 قرراتو م قوانین رعایت

 تقویت مهارت شنیداری
 توانایی پیدا کردن دوست جدید

توانایی درخواست کمک از دیگران و 
 کمک به دیگران

 توانایی مشارکت در کار تیمی )بازی و ...(
آموزش مهارت مدیریت رابطه با دیگران 

 از طریق داستان گویی، بازی و انیمیشین

مهارت 

 تصمیمگیری
گزینه  کردن لیست توانایی

 تصمیمگیری از قبل را ها
 پیامدهای فکر کردن به به

  خود گیری تصمیم
 انتخاب راه حل دیگر در

راه  بودن نامناسب صورت
 انتخابی حل

 تصمیمات اجرای پایبندی به

  خود
 شیوه مورد در گیری تصمیم

  اجرایی های
 در انتخاب قدرت تقویت

 کودکان

 خودآگاهی

درک داشتن ویژگی های 
تفاوت با شخصی مشابه یا م

 سایرین
 دانستن حقوق و وظایف خود

دانستن نقاط ضعف و قوت 
 خود

 و نفس به اعتماد تقویت

 خودباوری روحیه
داشتن نگرش مثبت نسبت 

 به خود و دیگران
 پذیرفتن اشتباهات خود

تشخیص رفتارهای مناسب 
 جنسیت خود و جنس مخالف

 اموزش حقوق شهروندی

 

 احترام به حقوق اجتماعی دیگران
 عدالت اجتماعی

 حق برخورداری از امنیت و صلح
 وطن دوستی

 احترام به ارزش و جایگاه زنان
 یخانوادگ یاحترام به زندگ

قدرشناسی از تعلقات و میراث 
 تاریخی کشور

حق برخورداری از تساوی در 
 برابر قانون

حق برخورداری از محیط زیست 
 سالم و هوای پاک

 مدیریت احساسات

اسات، بیان افکار، احس
نظرات و به اشتراک 

 گذاشتن ایده های خود
 احساسات درک توانایی

 دیگران
 توانایی نه گفتن

 کنترل خشم
های خود شناخت هیجان

 و دیگران
توانایی مدیریت احساسات 

 خود )غم، ترس و ...(

 تفکر انتقادی

 
 چارچوب از خارج تفکر آموزش
 سازی فرضیه به کمک

 کودکان

 چالش به و کردن درگیر

 حل برای کودک کشیدن
 مسئله

تقویت روحیه پرسشگری در 
 کودکان
 ایجاد و انتقادی تفکر پرورش

 انتقادی مباحثه های فرصت
 بر تفکر واگرا تأکید
 بر تفکر جانبی تأکید

 حل مساله

مواجه،  ارزیابی و  در تقویت توانمندی
 مسائل حل

 حل راههای آموختن شناخت مسئله و

 مسائل 
 راه بهترین ا و انتخابحله راه ارزیابی

 حل
 و مهم مسائل با کودک عملی مواجه
 خود زندگی با مرتبط
 مسائل تفکیک و تشخیص قدرت

 اطراف مسائل پیرامون شناخت و تفکر
 روحیة کنجکاوی و پرورش حس تقویت

 پرسشگری
 اکتشاف و خطا و آزمون مهارت تقویت
 و ای مباحثه صورت به فعالیتها اجرای
  )سقراطی روش( پاسخ و پرسش طرح

آموزش مهارتهای حل مساله از طریق 
  آموزشی های انیمیشن و فیلم
 ) ذهنی مسئله یا سوال طرح

های برنامه درسی مهارت زندگی محورشاخص  

 

 آشنا و کردن آگاه

 با دانش آموزان کردن

 روشهای و سالم تغذیه

 آن

 

 
دانش  کردن آشنا

 اصول با آموزان

 فردی بهداشت

 

 
 یمارهایب با آشنایی

 راههای و عفونی

 آنها از جلوگیری

 

 
کردن دانش  آشنا

 بدن تغییرات از آموزان

 این بودن طبیعی و

 تغییرات

 

 
 آشنایی دانش آموزان

 فیزیکی ای فعالیت با

 سالم
 شناختی دانش ارتقای

 بدن به نسبت

 بهداشت جسمی
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 زندگی هایمهارتتانی با تأکید بر دبس.الگوی برنامه درسی دوره پیش1 نمودار

 است؛ شده کیفی مطرح پژوهش اعتبار شاخص عنوانبه متفاوتی معیارهایلازم به ذکر است 

حین  درها داده روایی است، برگشتی و رفت فرایند ماهیتاً یک مضمون تحلیل ةینظر ازآنجاکه اما

 تأیید قبلی و بعدی مشاهدات وها در مصاحبه قرارگرفتن تأکید مورد وها تحلیل وها کدگذاری

 قاضی بهترین و دهدتشکیل می فرایند خود بودن برگشتی و رفت همین را ابزار روایی شود.می

 انجام نیدر حو  شوندگانمصاحبه توسطها مقوله و مفاهیم ها،گزاره تأیید ها،داده روایی تأیید برای

 رفت فرایند به دلیل نیز حاضر پژوهش در نیبرا؛ بنا(1044، قربانخانی و همکاران) استها مصاحبه

بودن  یخود اصلاح بعدی،های مصاحبه انجام از ها قبلمصاحبه تکبهتک تحلیل و برگشتی و

 الگوی است. ارزشیابی بوده از پژوهش حاصلهای داده روایی تعیین شاخص بهترین ها،داده

 اعتبار ارزیابیهای روش از یکی که دنبویکاربرد و تناسب شاخص دو استفاده از با استخراجی،

 علاوه بر رسید. تأیید به پژوهش تجربیهای پایه مورد نظردهی در همچنین، و است کیفی پژوهش

ها مقوله و تحلیل فرایند تحقیق، درباره گزارش را خویش نظر ،کنندگانمشارکت مذکور، موارد

 از روایی سنجش برای همچنینشد.  حاصلا و بازبینی نتایج آنها نظرات مطابق کردند و عرضه

 در توضیح با محقق روش، این در گرفت. تأیید قرار مورد داوردو  سوی از کردن ممیزی روش

 طول در تصمیم اخذ چگونگی وها مقوله شدن مشتق ها، چگونگیداده آوریجمع چگونگی مورد

 که دهدمی افزایش را ژوهشپ نتایج اطمینان قابلیت داور، دست به تأیید آن و ممیز برای پژوهش

 پژوهش، این در پایایی برای سنجش انجام پذیرفت. خبرگان  توسط کار رو این پیش پژوهش در

 یک کدگذار که کرد زمانی محاسبه توانمی را شاخص این شد؛ بازآزمون استفاده پایایی روش از

 از میان ازآزمون،ب پایایی محاسبة برای باشد. کرده متفاوت کدگذاری زمان دو در را متن
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 زمانی فاصله در آنها از هریک و شد نمونه انتخاب برای مصاحبه چند ،گرفتهانجامهای مصاحبه

 برای زمانی فاصله دو در مشخص شده کدهای مقایسه از پس شدند. کدگذاری دوباره روزهچهارده

 تحقیق ذاری، پایاییکدگ مرحله دو در موجود توافقات بالای میزان از طریق ها،مصاحبه از یک هر

 از بعد و گرفت دستی صورت صورتبه کدگذاری پایایی، محاسبه در کنار آن، برای شد. احصا

 پایایی برای محاسبه هولستی روش از و مقایسه یکدیگر با کدگذاری دو نتایج کدگذاری اتمام

 متغیر امل(ک )توافق یک تا توافق( )هیچ صفر بین یرقم شده مشاهده توافق درصد، شد استفاده

 دهدمی نشان که شد محاسبه 739/4  با برابر حاضر پژوهش برای محاسبه نتیجه پاسخ است.

اعتباریابی مدل ارائه شده از تحلیل  منظوربه بودند. در نهایت برخوردار بالایی پایایی از مضامین

 مضامینتعداد  افزار لیزرل استفاده شد. بدین منظور بر اساسعاملی تأییدی با استفاده از نرم

-افزار لیزرل طراحی و اجرا گردید. همانمدل تحلیل عاملی تأییدی در نرم دهنده و فراگیر،سازمان

 0/4بارهای عاملی در حالت تخمین استاندارد بیشتر از  همة( مشخص است 0گونه که در جدول )

بارهای  همةاره تی مقادیر آم ازآنجاکهتوان گفت بر اساس مقادیر آماره تی، می همچنین) هستند

توان نتیجه گرفت بارهای عاملی در سطح + قرار دارند، می69/1و  -69/1 بازةعاملی در خارج از 

 دهد:را نشان می t( مقادیر بارهای عاملی و نتیجه آماره 0صدم، معنادار هستند(. جدول ) 1اطمینان 

 . بارهای عاملی و معناداری آن0جدول 

 معناداری ملیبارعا شاخص مؤلفه/سازه

حقوق 

 شهروندی

همه  91/4 احترام به حقوق اجتماعی دیگران

بارهای 

عاملی در 

سطح 

اطمینان 

درصد 61

 91/4 عدالت اجتماعی

 99/4 حق برخورداری از امنیت و صلح

 73/4 دوستیوطن
 91/4 احترام به ارزش و جایگاه زنان

 91/4 یخانوادگ یاحترام به زندگ

 19/4 قدرشناسی از تعلقات و میراث تاریخی کشور
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معنادار  91/4 حق برخورداری از تساوی در برابر قانون

 هستند

 

 93/4 سالم و هوای پاک زیستمحیطحق برخورداری از 
مدیریت 

 احساسات

 01/4 های خودبیان افکار، احساسات، نظرات و به اشتراک گذاشتن ایده
 93/4 ندیگرا احساسات درک توانایی

 93/4 توانایی نه گفتن
 77/4 کنترل خشم

 97/4 های خود و دیگرانشناخت هیجان
 93/4 توانایی مدیریت احساسات خود )غم، ترس و ...(

 96/4 چارچوب از خارج تفکر آموزش تفکر انتقادی
 71/4 کودکان سازی فرضیه به کمک

 73/4 مسئله لح برای کودک کشیدن چالش به و درگیرکردن
 92/4 تقویت روحیه پرسشگری در کودکان

 93/4 انتقادی مباحثه هایفرصت ایجاد و انتقادی تفکر پرورش
 94/4 تأکید بر تفکر واگرا

 91/4 تأکید بر تفکر جانبی
 هایمهارت

 مسئلهحل 

 13/4 مسائل مواجه،  ارزیابی و حل در تقویت توانمندی
 11/4 مسائل  حل هایراه له و آموختن شناخت مسئ

 92/4 حلراه بهترین حلها و انتخاب راه ارزیابی
 13/4 خود زندگی با مرتبط و مهم مسائل با کودک عملی مواجه
 96/4 مسائل تفکیک و تشخیص قدرت

 71/4 اطراف مسائل پیرامون شناخت و تفکر
 99/4 پرسشگری روحیة کنجکاوی و پرورش حس تقویت
 97/4 اکتشاف و وخطاآزمون مهارت تقویت
 )روش وپاسخپرسش طرح وای مباحثه صورت به هافعالیت اجرای

  سقراطی(

97/4 
 هایانیمیشن و از طریق فیلم مسئلهحل  هایمهارتآموزش 

  آموزشی

92/4 
 10/4  کودکان( برای ذهنی مشغولیت یک )ایجاد مسئله یا سؤال طرح

 74/4 کردنسؤال وسیلهبه را هاموقعیت دقیق بررسی تفکر خلاق
 72/4 در کودکان پردازیایدهتقویت روحیه 

 71/4 باز سؤالاتتقویت روحیه تخیل در کودکان از طریق پرسیدن 
 92/4 تجسمی و تخیلی هایبازیانجام 

 79/4 پرورش تخیل از طریق  رفتن به طبیعت و طرح مسائل پیرامون آن
 13/4 در کلاس گوییقصهپرورش تفکر خلاق از طریق 

 90/4 پرورش تفکر خلاق از طریق شعرخوانی در کلاس
 17/4 همکاری و روحیة مشارکت تقویت هایمهارت

 73/4 والدین و مربیان خود، همسالان با ارتباط مهارت برقراری
 97/4 نکردصحبتمهارت ابراز وجود و  
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ارتباطی و 

ارتباطات 

 مؤثر

 76/4 با دیگران زیستیهم مهارت
 77/4 و مقررات قوانین رعایت

 90/4 تقویت مهارت شنیداری
 91/4 دوست جدید پیداکردنتوانایی 

 11/4 توانایی درخواست کمک از دیگران و کمک به دیگران
 02/4 توانایی مشارکت در کار تیمی )بازی و ...(

، گوییداستانت مدیریت رابطه با دیگران از طریق آموزش مهار

 بازی و انیمیشین

07/4 
 99/4 گیریتصمیم از قبل ها  راگزینه کردنلیست توانایی گیریتصمیم

 90/4  خودگیری تصمیم پیامدهای به به فکرکردن
 96/4 انتخابی حلراه بودننامناسب صورت دیگر در حلراهانتخاب 
 73/4  خود تصمیمات اجرای هپایبندی ب

 97/4  اجرایی هایشیوه مورد درگیری تصمیم
 99/4 کودکان در انتخاب قدرت تقویت

 90/4 های شخصی مشابه یا متفاوت با سایریندرک داشتن ویژگی خودآگاهی
 73/4 دانستن حقوق و وظایف خود

 13/4 دانستن نقاط ضعف و قوت خود
 19/4 خودباوری روحیه و نفساعتمادبه تقویت

 94/4 داشتن نگرش مثبت نسبت به خود و دیگران
 77/4 پذیرفتن اشتباهات خود

 90/4 تشخیص رفتارهای مناسب جنسیت خود و جنس مخالف
بهداشت 

 جسمی

 91/4 آن هایروش و سالم تغذیه آموزان بادانش آشناکردن و کردنآگاه
 71/4 فردی بهداشت اصول اآموزان بدانش آشناکردن

 74/4 آنها از جلوگیری هایراه و عفونی بیمارهای با آشنایی
 96/4 تغییرات این بودن طبیعی و بدن تغییرات آموزان ازدانش آشناکردن

 90/4 سالم فیزیکیای هفعالیت آموزان باآشنایی دانش
 93/4 بدن به نسبتشناختی دانش ارتقای

 هایمؤلفه

 اصلی

 91/4 حقوق شهروندی
 94/4 مدیریت احساسات

 93/4 تفکر انتقادی
 94/4 مسئلهمهارت حل 
 19/4 تفکر خلاق

 90/4  مهارت ارتباطی و ارتباطات مؤثر
 96/4 گیریتصمیممهارت 

 96/4 خودآگاهی
 74/4 بهداشت جسمی
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 دهد:نشان می نتایج بررسی روایی و پایایی را 1جدول 

 همگرا-سازه ییسازه همگرا و روا ییمرکب، روا ییایپا ری. مقاد2جدول

 

به دست  7/4مدل بیشتر از   ( مشخص است، مقادیر پایایی مرکب1گونه که در جدول )همان

که دهنده پایایی مناسب مدل پیشنهادی است. از سوی دیگر، با توجه به اینآمده است که نشان

به دست آمده است؛  و معنادار 1/4ها بالاتر از ( شاخص0مقادیر بارهای عاملی )مندرج در جدول 

است، بنابراین روایی  0/4مقدار شاخص میانگین واریانس استخراج شده بزرگتر از  همچنینو 

( نیز 9گیرد. جدول )های تحلیل عاملی تأییدی، مورد تأیید قرار میمدل همةهمگرا برای  سازه

 د:دهرا نشان می دهنده و فراگیرمضامین سازمانمدل برازش مربوط به  هایشاخص

 های تحلیل عاملی تأییدیبرازش مدل هایشاخص. 6 جدول

 GFI RFI IFI CFI NFI RMSEA /df2Chi مدل 

 09/1 436/4 63/4 66/4 66/4 67/4 67/4 حقوق شهروندی
 13/4 444/4 1 1 1 66/4 1 مدیریت احساسات

 همگرا -روایی سازه واریانس استخراج شده پایایی مرکب مدل تحلیل عاملی تأییدی
 تأیید 047/4 332/4 حقوق شهروندی

 تأیید 093/4 711/4 مدیریت احساسات

 تأیید 011/4 716/4 تفکر انتقادی

 تأیید 041/4 392/4 مسئلهت حل مهار

 تأیید 094/4 711/4 تفکر خلاق

 تأیید 046/4 303/4  مهارت ارتباطی و ارتباطات مؤثر

 تأیید 096/4 711/4 گیریتصمیممهارت 

 تأیید 022/4 730/4 خودآگاهی

 تأیید 011/4 734/4 بهداشت جسمی
با تأکید  دبستانشیپبرنامه درسی دوره 

 دگیزن هایمهارتبر 

 

 تأیید 016/4 321
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 71/1 406/4 66/4 1 1 67/4 66/4 تفکر انتقادی

 36/1 439/4 63/4 1 1 67/4 67/4 مسئلهمهارت حل 

 47/1 411/4 66/4 1 1 66/4 66/4 تفکر خلاق

مهارت ارتباطی و 

  ارتباطات مؤثر

63/4 67/4 66/4 66/4 63/4 401/4 06/1 

 66/4 444/4 66/4 1 1 63/4 66/4 گیریتصمیممهارت 

 66/4 444/4 66/4 1 1 63/4 66/4 خودآگاهی

 69/1 417/4 66/4 66/4 66/4 67/4 66/4 بهداشت جسمی

برنامه درسی دوره 

با تأکید  دبستانشیپ

 زندگی هایمهارتبر 

 

63/4 67/4 66/4 66/4 63/4 404/4 03/1 

 <3 <43/4 >=64 >=64 >=64 >=64 >=64 مقدار قابل قبول

 

( دارای مقادیر قابل قبولی هستند، 9برازش مندرج در جدول ) هایشاخصبا توجه به اینکه 

دبستانی با تأکید بر مهارت زندگی تحلیل عاملی تأییدی الگوی درسی پیش توان گفت که مدلمی

 باشد. از برازش مناسبی برخوردار می

 گیریبحث و نتیجه

ی با تأکید بر دبستانشیپمطالعه حاضر به طراحی الگو و اعتباریابی برنامه درسی دوره 

مضمون  96بعد کلی و  6مل شااحصا شده الگوی کیفی  اساسبراینزندگی پرداخت.  هایمهارت

آموزش حقوق شهروندی، مدیریت احساسات، تفکر  "شامل دهنده مضمون سازمان 6پایه و 

گیری، ، تفکر خلاق، مهارت ارتباطی و ارتباطات مؤثر، مهارت تصمیممسئلهانتقادی، حل 

حقوق  اعتباریابی الگوی پیشنهادی آموزش منظوربههمچنین  بود . "و بهداشت جسمی خودآگاهی

های تحلیل شهروندی دوره ابتدایی از تکنیک تحلیل عاملی تأییدی استفاده گردید. در همه مدل

و معنادار بودند. علاوه بر این، مقادیر میانگین واریانس  1/4عاملی تأییدی، بارهای عاملی بالاتر از 

آماره تی و نیز  به دست آمد. بر اساس مقادیر بارهای عاملی، 0/4استخراج شده نیز بالاتر از 

ها به تأیید رسید. همگرا برای همه سازه –میانگین واریانس استخراج شده، وجود روایی سازه 

به دست آمد، پایایی مرکب مضامین  7/4با توجه به مقادیر پایایی مرکب که بالاتر از  همچنین
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 هاشان داد که همه مدلن 41/4ی کای دو بزرگتر از مقدار احتمال آماره همچنین ها، تأیید شد.سازه

(، GFI) شاخص نیکویی برازش مقادیر است.  همچنین، مناسب اطمینان درصد 61 سطح در

تطبیقی  برازندگی هایشاخص (،NFIبرازندگی ) شده نرم شاخص  (،RFIشاخص تناسب نسبی )

(CFI( و شاخص برازش افزایشی )IFI نیز بزرگتر از )ولقب قابل به دست آمد؛ که مقداری 64/4 

ها باقیمانده مجذور شاخص جذر میانگین همچنینشوند. محسوب می مدل برازندگی تأیید برای

(RMSEA نیز کمتر از )ها نیز برازندگی مناسبی دارند؛ و به دست آمد که از این حیث مدل  43/4

زش به دست آمد که نشان از برا 3( نیز کمتر از df2Chi/سرانجام مقدار کای دو به درجه آزادی )

 های تحلیل عاملی تأییدی دارد.مناسبی مدل

بر  دیبا تأک یدبستانشیدوره پ یبرنامه درس یابیو اعتبار یپژوهش حاضر که به طراح جینتا

است. بر  ریرشد قابل تفس یشناسو روان یریادگی یهاهینظر هیمنجر شد، بر پا یزندگ یهامهارت

و  ردیگیشکل م یتعاملات اجتماع در بستر یریادگی( 1673) یگوتسکیو دگاهیاساس د

پرورش  گرانیاحساسات در تعامل با د تیریو مد ،یریگمیارتباط مؤثر، تصم ونچ ییهامهارت

با  "احساسات تیریمد"و  "و ارتباطات مؤثر یمهارت ارتباط" رینظ شدهیی. لذا، ابعاد شناساابدییم

 کسونیار هینظر ن،یهمچن .تاستراسهم "منطقه مجاور رشد"و مفهوم  یگوتسکیو ینظر یمبان

)مرحله ابتکار در برابر  یدبستانشیدارد که در دوره پ دیرشد تأک یـ اجتماع یدرباره مراحل روان

 یو احساس کارآمد یریگمیتصم ت،یبروز خلاق یبرا ییهافرصت ازمندیاحساس گناه(، کودکان ن

 یدر الگو "یریگمیتصممهارت "و  "تفکر خلاق"چون  ییهاگنجاندن مؤلفه ن،یهستند؛ بنابرا

 یهاهیمنظر نظر از .شودیدوره م نینفس در او عزت تیرشد سالم شخص سازنهیزم ،یبرنامه درس

تفکر  ییقرار دارند و توانا یاتیعملشیسن در مرحله پ نی(، کودکان در ااژهی)پ یشناخت یریادگی

و حل مسئله از  یمانند تفکر انتقاد ییهادر آنان پررنگ است. لذا، پرورش مهارت لیو تخ نینماد

 ن،یبر ا علاوه .دارد یخوانآنان هم یبا سطح شناخت یمشارکت یهاتیو فعال ییگوقصه ،یباز قیطر



 

 

 

 

 

 
 0414، و نه پنجاه، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

54 

 یدر آموزش برا ونسکوی کردیبا رو "یبهداشت جسم"و  "یآموزش حقوق شهروند"بر  دیتأک

انجام دادن،  یبرا یریادگیدانستن،  یبرا یریادگیکه چهار ستون آموزش ) کمیو  ستیقرن ب

 هافهمؤل نیانطباق دارد. ا کند،ی( را مطرح مستنیز یبرا یریادگیبا هم، و  ستنیز یبرا یریادگی

 جهینت توانیم ن،یبنابرا .سازدینقش فعال و مسئولانه در جامعه آماده م یفایا یکودکان را برا

است، بلکه بر  ییایو پا ییروا یاراد یو تجرب ینه تنها از نظر آمار یشنهادیپ یگرفت که الگو

 نیچن یکه طراح دهدیامر نشان م نیاست. ا ریپذهیتوج زین یریادگیمعتبر رشد و  یهاهینظر یمبنا

کودکان  یو اخلاق یجانیه ،یاجتماع ،یشناخت یهاجانبه مهارتهمه یبه ارتقا تواندیم یابرنامه

 ندهیآ یمسئول، خلاق و توانمند برا یشهروندان تیترب سازنهیو زم نجامدیب یدبستانشیدر دوره پ

 باشد.

 احصا شده که عبارت بود از مؤلفهاذعان داشت که اولین  توانیملذا در تبیین نتایج پژوهش 

 اجتماعی، حق دیگران، عدالت اجتماعی حقوق به احترام با ابعادآموزش حقوق شهروندی 

 زندگی به زنان، احترام جایگاه و ارزش به ، احترامدوستیوطنصلح،  و امنیت از برخورداری

 برابر در تساوی از برخورداری کشور، حق تاریخی میراث و تعلقات از خانوادگی، قدرشناسی

تحقیقات رضایی که این نتیجه با نتایج پاک  هوای و سالم زیستمحیط از برخورداری قانون، حق

نیز مدیریت احساسات  مؤلفه. دبو(، همسو 1042(، ارجمندی و همکاران )1042و همکاران )

 درک خود، تواناییهای ایده گذاشتن اشتراک به و نظرات احساسات، افکار، بیان ابعاد شامل

 مدیریت دیگران، توانایی و های خودهیجان گفتن، خشم، شناخت نه دیگران، توانایی احساسات

قیقات رضایی و همکاران با نتایج تح بود که نتیجه بدست آمده ...(و ترس غم،) خود احساسات

کودکان،  سازی فرضیه به کمک با ابعاد تفکر انتقادی  مؤلفهو همراستا بود.  همسو (1042)

 کودکان، پرورش در پرسشگری مسئله، روحیه حل برای کودک کشیدن چالش به و درگیرکردن

جانبی با  تفکر بر واگرا، تأکید تفکر بر انتقادی، تأکید مباحثه یهافرصت ایجاد و انتقادی تفکر
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نیز با   مسئلهحل  مؤلفه. و همراستا بود همسو ( 1041و همکاران ) یرض رعربیمپژوهش  نتایج

 های حلراه و مسئله شناخت مسائل، آموختن حل و ارزیابی مواجه، در توانمندی تقویت ابعاد 

 با مرتبط و مهم مسائل با کودک عملی ، مواجهحلراه بهترین انتخاب و حلها راه مسائل، ارزیابی

 اطراف، تقویت مسائل پیرامون تفکر و مسائل، شناخت تفکیک و تشخیص خود، قدرت زندگی

 اکتشاف، اجرای و وخطاآزمون مهارت پرسشگری، تقویت روحیة پرورش و کنجکاوی حس

 حل هایمهارت سقراطی(، آموزش )روش وپاسخپرسش طرح وای مباحثه صورت به هافعالیت

 ذهنی مشغولیت یک )ایجاد مسئله یا سؤال آموزشی، طرح یهاانیمیشن و فیلم طریق از مسئله

(، 1041(، میرعرب و همکاران )1042ارجمندی و همکاران ) با نتایج پژوهش هایکودکان(  برای

تفکر  مؤلفه .بود و همراستاهمسو( 1042پور و همکاران )پناهنده(، 1044سرخوش و همکاران)

کودکان،  در پردازیایده روحیه ، تقویتکردنسؤال وسیلهبه هاموقعیت یقدق بررسی با ابعادخلاق 

تخیلی،  وتجسمی  هایبازی باز، انجام سؤالات پرسیدن طریق از کودکان در تخیل روحیه تقویت

 طریق از خلاق تفکر آن، پرورش پیرامون مسائل طرح و طبیعت به رفتن طریق از تخیل پرورش

های پژوهش نتایجکلاس با  در شعرخوانی طریق از خلاق تفکر رشکلاس، پرو در گوییقصه

اشرفی (، 1041(، میرعرب و همکاران )1042(، ارجمندی و همکاران )1042رضایی و همکاران )

پور و همکاران پناهنده(، 1044(، سرخوش و همکاران )1044و همکاران ) سلطان احمدی 

مهارت ارتباطی و ارتباطات  مؤلفه. کننده آنها بود تأییدو ( همسو 2423و لی و همکاران )( 1042)

 خود، همسالان با ارتباط برقراری همکاری، مهارت و مشارکت روحیة تقویتنیز با ابعاد مؤثر 

 و قوانین دیگران، رعایت با زیستیهم ، مهارتکردنصحبت و وجود ابراز مربیان، مهارت و والدین

 از کمک درخواست جدید، توانایی دوست پیداکردن شنیداری، توانایی مهارت مقررات، تقویت

 مدیریت مهارت ، آموزش...(و بازی)تیمی کار در مشارکت دیگران، توانایی به کمک و دیگران

(، 1042انیمیشین با تحقیقات رضایی و همکاران ) و بازی ،گوییداستان طریق از دیگران با رابطه
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های بازی را در یادگیری و آموزش زش در گروه( که آمو2423و لورتا و همکاران)( 2422) یل

 مؤلفه. بود( همسو و همراستا 2422و نتایج هالفداناردوتیر و همکاران) دندانالعمر مؤثر میمادام

 به فکرکردنگیری، تصمیم از قبلها گزینه کردنلیست توانایی با ابعادگیری مهارت تصمیم

انتخابی،  حلراه بودننامناسب صورت در دیگر حلراه خود، انتخابگیری های تصمیمپیامد

 انتخاب قدرت اجرایی، تقویت یهاشیوه مورد درگیری خود، تصمیم تصمیمات اجرای به پایبندی

(، کایا و دنیز 1041و همکاران )غلامی  (،1041تحقیقات ماهری و همکاران )با نتایج کودکان  در

 یا مشابه شخصیهای ویژگی داشتن مل درکخود آگاهی شا مؤلفه.  هسو بوده است( 2424)

 خود، تقویت قوت و ضعف نقاط خود، دانستن وظایف و حقوق سایرین، دانستن با متفاوت

 دیگران، پذیرفتن و خود به نسبت مثبت نگرش خودباوری، داشتن روحیه و نفساعتمادبه

 ج پژوهش هاینتایمخالف با  جنس و خود جنسیت های مناسبرفتار خود، تشخیص اشتباهات

، لورتا و همکاران (2424کایا و دنیز )(، 1044(، سرخوش و همکاران)1042رضایی و همکاران )

 نیز با ابعاد  بهداشت جسمی مؤلفه. و همراستا بود( همسو 2416) 1ونگ و همکاران(، 2423)

 اصول با انآموزدانش آشناکردنهای آن، روش و سالم تغذیه با آموزاندانش آشناکردن و کردنآگاه

 از آموزاندانش آشناکردنها، آن از های جلوگیریراه و های عفونیبیمار با فردی، آشنایی بهداشت

 سالم، ارتقای فیزیکیای فعالیت با آموزاندانش تغییرات، آشنایی این بودن طبیعی و بدن تغییرات

(، خضری و 1044های نوظهوری و همکاران )بدن با نتایج پژوهش به نسبتشناختی دانش

 .بوده است( همسو 1366(، شفیعی و همکاران)1366همکاران )

 یهای درسمتخصصان و طراحان برنامهکه  شودمینتایج پژوهش پیشنهاد بر اساس لذا 

اهداف و محتوا و  نیرا در تدو یشهروند حقوق قیها و مصادمؤلفهفهرست  ،دبستانیپیش

                                                 
1 . Wang& et al  
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 یچگونگد و مربیان را در مدنظر قرار دهن یمه درسعناصر برنا ریو سا یریادگیهای فرصت

 دبستانی توانمند سازند.آموزش این مصادیق به کودکان پیش

دبستانی کودک پیش در طراحی برنامه درسی شودمیپیشنهاد  احساسات مدیریت مؤلفهدر راستای 

یک . ودآموخته ش هاو نحوه ابراز آن کلمات احساسی اساسی مانند شادی، خشم، غم و ترس

های روش عالی برای کمک به کودکان در یادگیری احساسات، بحث در مورد احساس شخصیت

دبستانی در طراحی برنامه درسی پیش نی؛ بنابراستا گوییداستانو استفاده از ها مختلف در کتاب

 یاجبهپنداری کرده و خود را  زادهمها هایی معرفی شوند که کودک بتواند با آنباید شخصیت

 شخصیت اصلی داستان قرار دهد.

های درسی طراحی برنامه شودمیپیشنهاد   مسئلهو حل  انتقادی تفکر هایمؤلفهدر خصوص 

باشد که از ابتدای درس کنجکاوی و علاقه کودک برانگیخته شود. شروع درس با یک  یاگونهبه

ق به دانستن اصل موضوع شود. که باعث شود کودک مشتا یاگونهبهداستان، شعر یا اسلاید کوتاه 

آموزند. متوجه ها را میفکری و حل مسئله، قوانین و چهارچوب هایبازیکودکان با هر بار انجام 

مختلف را برای رسیدن به نتیجه  یهاحلراهشوند و در نهایت هر بار ها و امکانات میمحدودیت

 دهد. را به کودکان آموزش می حلراهسیدن به مسیر ر خودخودبهو  مروربهکنند. این کار امتحان می

یادگیری و های ها فرصتطراحی فعالیتدر   شودمیپیشنهاد  خلاق تفکر مؤلفهدر خصوص 

. کودک در این سن کنجکاو ردیقرار گدر اختیار کودک  کردنتجربهجهت آزمایش و  وخطاآزمون

 یادگیری است. ازینشیپ یو کنجکاواست 

 صورتبهها تدریس گروهی و انجام فعالیت مؤثر ارتباطات و ارتباطی مهارت همؤلفدر راستای 

شود. برای است که منجر به افزایش مشارکت کودکان در انجام کاری می ییهاراهگروهی یکی از 

 دبستانی جالب باشد. برای کودکان پیش یکارگروهاین منظور باید اقداماتی انجام داد که 



 

 

 

 

 

 
 0414، و نه پنجاه، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

58 

گیری به کودکان و برای آموزش تصمیم شودمیپیشنهاد  گیریتصمیم رتمها در راستای تقویت

؛ های آن وجود نداردشخصیت وتحلیلتجزیهآموزان، هیچ راهی بهتر از خواندن کتاب و دانش

گیری هایی را قرار داد که شخصیت اصلی کتاب تصمیمتوان قسمتدر مفاهیم درسی می نیبنابرا

این کار  به تحلیل تصمیمات اتخاذ شده در آن درس بپردازند. زانآمودانشمربی و و سپس  کرده

 شود. کند و باعث ایجاد گفتمان معنادار در کلاس مییک نکته آموزشی عمل می عنوانبه

هایی که با روایت قصه  شودمینیز پیشنهاد  آموزاندانش خودآگاهی در راستای افزایش

کردن را آموزش شیوه زندگی کنند به کودکانتوصیه می های فردی راشجاعت و تکیه بر توانایی

 یمهمتوانند نقش که می زیراو  شدغافل نباید های آموزنده در این مسیر . هرگز از اهمیت قصهداد

با استفاده از  نیز بهداشت جسمی مؤلفهدر خصوص  .کودکان داشته باشند نفساعتمادبهافزایش  در

  را آموزش داد. موردنظری بهداشتی هاو شعر آموزش تکنیک بازی، نمایش، داستان

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 ها تکمیل شد.آگاهانه توسط تمامی آزمودنی نامهتیرضاهای در مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی

 شد. نیتأمهای مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله هزینه

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافع بوده است.مقاله حاضر فاقد هر

 منابع 

در برنامه  یزندگ هایمهارت پرورش گاهیجا لی(، تحل1361. )یوانک ،یصالح ارا؛احمدزاده، س

هزاره  یالملل نیچندگانه، کنفرانس ب یکردهایبر رو یمبتن یپژوهش ران،یا دبستانیپیش یدرس

 . یسوم و علوم انسان
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(. ارائه 1042. )باسع ،یدیخورش یدرضا؛ عصاره، علیرضا؛حمبهادران،  ؛ رضازادهپریسا ،یارجمند

نوجوان و جوان،  ی. مطالعات روانشناختیدبستانشیپژوهش محور دوره پ یبرنامه درس یالگو

3(3 ،)331-322 . 

 ،یاری ؛صادق ،ملکی آوارسین ؛جواد، کیهان ؛زینب ،اشرفی سلطان احمدی  سلطان احمدی

 دبستانیپیشلوب برنامه درسی تربیت دینی در دوره طراحی الگوی مط (.1044) جهانگیر.

 . 7-34:(1) 9 .اسلامی وتربیتتعلیممسائل کاربردی 

 ی،ابزاریابیوهنجار نی:تدویزندگ یمهارتها اسی(. مق1364محمد . ) ی،و مشکان نیام ی،باباد

(, 10)3, یتیترب ی. مطالعات روانشناسییدانش اموزان ابتدا یزندگ یسنجش مهارتها یمعتبربرا

1-22 

 هایمهارتمطلوب  یالگو ی(. طراح1366. )نیفرد ،یو عبداله ،یمصطف ،یقادر دون،یفر ،یخضر

 .361-374، (1)3مدرسه،  تیریدرخشان. مد یدوره متوسطه مراکز استعدادها یزندگ

(. 1044رزیتا . ) ،حسن و ذبیحی ،شعبانی ؛ بتول ،فقیه آرام؛ علیرضا ،صادقی؛ شهرزاد، سرخوش

ارائه  منظوربهها و عناصر برنامه درسی مبتنی بر پرورش مهارت حل مسئله ی مؤلفهشناسای

 .72-03(، 1)6، تدریس پژوهی .دبستانیپیشالگوی بهینه برای دوره 

 د،یتحولات جد ،یزندگ هایمهارت(. 1363. )ضار ،یمحمدیعل هروز؛ب ،یعسکر صابر؛ ،یعیشف

 . 19-37، 1( 22) تیربو ت میو تعل یتیعلوم ترب ،شناسیرواندر 

 یاساس هایمهارت ی(. بررس1041. ) نهیسک، فیظر؛ ونسی ی،انیروم؛ هیمرض ی،عبدالوهاب 

 ،(0)16 ی،در آموزش عال یزیشدن. فصلنامه پژوهش و برنامه ر یدر عصر جهان انیدانشجو

11-70. 
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 . ر؛ سماوی، سید عبدالوهابیعلی ام ،غلامی، عابد؛ زینلی پور، حسین؛ شیخی فینی

با استفاده از  دبستانیپیش ی دورههنر تربیت یبرنامه درس هایمؤلفه(.سنجش و ارزیابی 1041)

 . 114-36(، 1)19 ،یآموزش تیریو مد یعملکرد. رهبر - تیاهم تحلیل مدل

ارائه مدل جذب گردشگر  (.1044) منصوره. ،علیقلی ؛اعظم ،رحیمی نیک ؛سمیه ،قربانخانی

-31:(1) 14علوم پزشکی شهر تهران. فصلنامه مدیریت پرستاری.  یهامارستانیبپزشکی در 

06. 

زندگی، فصلنامه رشد آموزش علوم  هایمهارتفلسفه آداب و . (1336قلعه شاهی، صنیع الله.)

 .36-23(، 1)10اجتماعی، 

 سپند هنر.نشر (. تهران: ی)ترجمه شهرام محمدخان یزندگ هایمهارت(. 1043. )ریس الک ،هنکیکل

(. 1367محمود . )یی، کوپا ییو عبا وشیداری، نوروز ؛محمد ،انینور ؛ستارهی، هرند یکنعان

و مرتبط. تفکر  قاتیتحق جیکودکان بر اساس نتا یآموزش فلسفه برا یبرنامه درس یالگو

 .111-121، (2)6 ،کودک

(. 1041). یپر ی،سوسهاب ؛نیرحسیام ،زادهیمهدیی؛ حی ی،قائد ،رضایعل ،هیعراق؛ ساناز ی،ماهر

سال(  1تا  3) از دبستان شیآموزش فلسفه به کودکان پ یبرنامه درس یبرا یمدل یطراح

 .236-313،(24) 14 یدر برنامه درس.(و عمل هیدوفصلنامه نظر

(. 1041. )اصغریعل ،یانیب حسین؛ شریعت نیا، کاظم؛ ار،ی یحاج ی، فکورلیمهح ،یرض رعربیم

 ،یدانشگاه تیری. مدیدبستانشیمحور در دوره پ مسئله یبرنامه درس یاهداف الگو نییتب

(0)1 ،144-34. 

(. 1044. )اصغریعل ،یانیب حسین؛ شریعت نیا، کاظم؛ ار،ی یحاج یفکور لیمه؛ح ،یرض رعربیم

 ،یتیترب ی. فصلنامه روان شناسیدبستانشیمساله محور در دوره پ یبرنامه درس یالگو یطراح

(92 )17 ،7-34 
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از  تیوتربمیتعل یهاروش(. اهداف و 1360. )لیخل ،ییو سلطان القرا ،نیغلامحس لو،یکائیم

 . 121-67(، 31)12 ،یاسلام تیو ترب رتیاسلام. بص دگاهید

ی، ترجمه: قورچیان، معنو یبرنامه درس کی یروح به سو وپرورشآموزش(.1369) میلر، جان.

 نادرقلی، تهران: نشر فراشناختی اندیشه.

 ،دبستانیپیشدوره  ینیکارآفر ی(، مدل برنامه درس1367. )هراز ،یافتخار، محمدعلی نادی ،یناد

از  یها، ابعاد و کسب و کار کاربرد هینظر کردها،ی)رو ینیمدارس کارآفر یمل شیهما نیاول

 . رانیموفق(، اصفهان، ا یکشورها

و  یتماعاج هایمهارتدر آموزش بر  یبازمیزان  ری(.تأث1041) .ریباف ،یفی، حنفاطمه ،یمینع

در مشاوره و روان  یمنطقه چهار تهران. مجله تعال دبستانیپیشکودکان  یخودکارآمد

 . 71-99(،11)00،یدرمان

 ،یحسن، و رسول ،یبافنده قراملک وسف،ی ب،یآذر، اسکندر، اد یفتح ن،یپهرآباد، رام ینوظهور

و  دبستانییشپبر مغز در دوره  یمبتن یبرنامه درس یعناصر الگو ی(. بررس1044. )هیسم

 . 01-34، (2)3(. سلامت روان کودک )روان کودک(، یفیآن )پژوهش ک یاعتباربخش

بر  یزندگ یهامهارت رآموزشی(. تأث1369و زارع نژاد, زهره . ) ییحی, یمنش, زهرا , کاظم کین

 203-221(, 27)10, یتیترب یآموزان. مطالعات روانشناسوکنترل خشم دانش یستگیادراک شا
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