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Psychological well-being encompasses multiple aspects of positive functioning and 

is associated with activities that lead to self-actualization ,personal development, 

goals and growth. Various factors can contribute to adolescents’ psychological well-

being. The aim of this study is to examine the role of Schwartz’s value system in 

predicting adolescents’ psychological well-being. This study employs a descriptive-

correlational research design. The statistical population includes all female lower 

secondary school students in Qazvin during the 2021–2022 academic year, totaling 

7340 students. Using Cochran’s formula, a sample of 240 students was selected 

through the convenience sampling method from the mentioned population. Data 

were collected using the Psychological Well-Being Questionnaire (Ryff, 1989) and 

the Value System Questionnaire (Schwartz, 2006). Data analysis was conducted 

using Pearson’s correlation coefficient and simultaneous regression analysis. The 

findings indicated that all the components of the value system (except stimulation) 

have a positive and significant relationship with psychological well-being. 

Moreover, the components of the value system were able to predict 30% of the 

criterion variable,i.e., teenagers' psychological well-being.Therefore, it can be 

concluded that teenagers' value systems play a crucial role in their psychological 

well-being, and it is necessary for schools to place greater emphasis on this issue. 
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  کلیدی:گان واژ
 ، شناختیبهزیستی روان

  ،ظام ارزشی شوارتز

 . 11-پاندمیک کووید

 

ست که مرتبط ا ییهاتیو با فعال ردیگیاز عملکرد مثبت را در بر م یمتعدد یهاجنبه ی،شناختروان یستیبهز

توانند در بهزیستی عوامل مختلفی می د.نشویاهداف و رشد منجر م ،یبه تحقق خود و رشد شخص

روانشناختی نوجوانان نقش داشته باشند. هدف از انجام این پژوهش بررسی نقش نظام ارزشی شوارتز در 

 نیا یعه آمارو جام بود یمبستگه_یفیروش پژوهش، توصشناختی نوجوانان بود. بینی بهزیستی روانپیش

به  1۰۴۴_1۰۴1 یلیکه در سال تحص بود نیدانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهر قزو هیپژوهش، کل

پژوهش،  یعنوان نمونه آماردانش آموز، به 2۰۴. با استفاده از فرمول کوکران، تعداد بوده استنفر  ۰3۰۴تعداد 

های ها با استفاده از پرسشنامهداده فوق انتخاب شدند. یآماردر دسترس از جامعه  یریگبا روش نمونه

 Spssافزار کمک نرم( گردآوری شدند. به2۴۴2( و نظام ارزشی )شوارتز، 1191بهزیستی روانشناختی )ریف، 

ایج ها استفاده شد. نتاز ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان برای تجزیه و تحلیل داده 22 نسخه

ابطه مثبت شناختی ری نظام ارزشی )به جز برانگیختگی( با بهزیستی روانهامؤلفه داد که کلیه پژوهش نشان

درصد از متغیر ملاک، یعنی  3۴ی توانستند نظام ارزشی هامؤلفه( و همچنین ›۴۴1/۴pو معناداری داشتند )

-قش تعیینارزشی نوجوانان نمتوان گفت نظابینی نمایند. بنابراین مینوجوانان را پیششناختی بهزیستی روان

 .ها دارد و نیاز است در مدارس، بیشتر به این امر پرداخته شودشناختی آنای در بهزیستی روانکننده

ران ر دوشوارتز د یآموزان بر اساس نظام ارزشدانش یشناختروان یستیبهز ینیبشیپ(. 1۰۴۰) ملوک، خادمی اشکذری؛ و فاطمه، جلیلی ؛لیلا، کبیری: استناد

 .211-2۰3(، 51) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. 11-دیکوو کیپاندم

                 DOI:  10.22111/JEPS.2025.43187.5233 
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 مقدمه

گیر و جهانی عنوان بیماری همهبهاست که  11 -کوویدهای نوظهور عصر حاضر، یکی از بیماری

نه صرفا  11 -کووید(. 2۴23و همکاران،  1)پپ ه استاز سوی سازمان جهانی بهداشت معرفی شد

 نیازمند آن، اجتماعی و رفتاری-اثرات روانیکه  استاجتماعی _یک واقعیت روانی ، بلکهبیماری یک

های رالعملدستوتهیه  و در نهایت،اسی و اجتماعی شناختی، سیشناسایی ابعاد مختلف فرهنگی، روان

تواند متأثر از اثرات های سنی که مییکی از دوره .(1۰۴3مزلقانی و همکاران، است )محمدیمناسب 

، تحول نوجوانان 3( و طبق نظریه ذهن2۴21و همکاران،  2مانتوانیباشد، نوجوانی است ) 11 -کووید

زمانی  بازهنوجوانی دوره  (.2۴22قرار داده است )مینارد و همکاران، ای تحت تأثیر سابقهطور بیرا به

(.  در این دوره 2۴11و همکاران،  ۰)ورهوین کندبین بلوغ و رسیدن به بزرگسالی را توصیف می

افتد تغییرات اساسی در ابعد مختلف رشدی اعم از جسمی، روانی، اجتماعی، جنسی و ... اتفاق می

سالگی  12مرزهای سنی مشخصی ندارد، اما تقریباً از  (. دوره نوجوانی1۰۴1)وفایی و همکاران، 

 شود، ادامه داردکامل می تدریجبههای دهه دوم زندگی که رشد جسمانی و تا آخرین سال شدهآغاز 

 هویت فردی خود را جدا از هویت خانوادگی ،. در این دوره، نوجوان(2۴19و همکاران،  5)توینگ

به فردی مستقل تبدیل  کمفرزند وابسته به خانواده، کم ( و2۴1۰و همکاران،  2تری)الو نهادهبنا 

(. نوجوانان به علت اینکه مانند بزرگسالان آمادگی پذیرفتن و یا 2۴11، ۰دیتمن و راسنبرگرشود )می

صورت شدید و جدی مقابله با مشکلات زندگی را ندارند و برخی از مشکلات عادی برای آنان به

                                                 
1 . Pepe 
2 Mantovani 
3 Theory of Mind 
4 Verhoeven 
5 Twenge 
6 Eleuteri 
7 Dittmann & Rothenberger 



 

 

 

 

 

 
 0414، و نه پنجاه، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یوانشناسمطالعات ر

 

 

222 

های جسمی و روانی ناشی از پاندمیک آسیب مانندکند، در برابر مشکلات و خطرات می جلوه

توانند در این دوره بر عوامل مختلفی می .(2۴2۴، 1)ساوراب و رانجان پذیرترندآسیب 11 -کووید

 2تیشناخهای مهم آن، بهزیستی روانیکی از شاخصنوجوانان تأثیر داشته باشند که  روانسلامت

توان نقش آن را در پاندمیک و می( 2۴13و همکاران،  ۰ریبول؛ 2۴2۴، 3دنیوندره و ریام)است 

 .  (2۴23 ،2و بورک گزیرودر؛ 2۴2۴ همکاران، و 5هنسون)در نوجوانان مطرح کرد  11-کووید

 ییهاتیعالف و دربرگیرنده بوده بهینهاز عملکرد  یمتعدد یهاجنبهشناختی، شامل بهزیستی روان

(. در این پژوهش، بر 2۴25و همکاران،  ۰فولچ) دنشویمنجر م ی و بالندگیرشد شخص که بهاست 

، هدفمندی در 11، تسلط بر محیط1۴، رشد شخصی1های استقلالشامل مؤلفه 9اساس مدل ریف

، مرادی و 2۴1۰شود )ریف، تعریف می 1۰و پذیرش خود 13، داشتن روابط مثبت با دیگران12زندگی

شود که فرد، خود را علت پیامدهای فعالیت خویش ، زمانی ایجاد می(. استقلال1313همکاران، 

طور مداوم در کارها درگیر شود و مشکلات را حل بداند، رشد شخصی، بیانگر آن است که فرد به

هایش را گسترش دهد، تسلط بر محیط، به معنی توانایی فرد برای کند تا به موجب آن توانایی

                                                 
1 Saurabh & Ranjan 
2 . psychological well-being 

3. Mayer & Vanderheiden 
4 . Bolier 
5. Henson 
6. Rodriguez & Burke 
7 . Folch 
8. Ryff 

9 autonomy 
10 personal growth 

11 environmental mastery 

12 purpose in life 

13 positive relation with others 

14 Self- acceptance 
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در زندگی، به معنی داشتن درک روشنی از معنا در زندگی و مدیریت زندگی است، هدفمندی 

یابی است، روابط مثبت با دیگران، امری اساسی برای بهزیستی فرد است که باعث احساس جهت

شود و در نهایت، پذیرش خود، به رضایت از زندگی فرد اشاره دارد که افزایش عملکرد فرد می

شود فرد در مورد نقاط ضعف و قوت خود به آگاهی روان اهمیت داشته و باعث میبرای سلامت

احساس انسجام و شناختی، (. بنابراین، بهزیستی روان2۴2۴، 1واقعی برسد )درکیندرن و خاپوا

 نی. همچن(1319ی است )یعقوبی و همکاران، از زندگ یکل تیو رضا یتعادل عاطف ،یوستگیپ

 یهایو توانمند هایژگیبه ادراک و یشناخت و یعاطف یهاواکنش توانیشناختی را مروان یستیبهز

ردن در ک شرفتیتعامل کارآمد و تأثیرگذار با جهان، داشتن رابطه مطلوب با اجتماع و پ ،یشخص

شناختی، با توجه به اینکه بهزیستی روان. (1311در نظر گرفت )صدوقی و حسام پور، طول زمان 

ود ، تمرکز بر این مولفه می تواند در راستای شجز مهمی از ویژگی های مثبت نوجوانان محسوب می

 ،حالت نیا(. همچنین 1۰۴3اهداف این دوره از زندگی  بسیار مهم و موثر باشد )فلاحی و سلیمی، 

 ردیدر برگ زیو اخلاق را ن هادلبستگی ایمن، ارزش ی،از زندگ تیمانند رضا ییهامؤلفه تواندیم

 تواند متأثر از عوامل گوناگونیشناختی مین، بهزیستی روانبنابرای .(2۴11و همکاران،  2)استیونسون

(.با توجه به تغییراتی 1315است )شریفی و همکاران،  3ینظام ارزشترین عوامل، باشد، یکی از مهم

که در جامعه کنونی و مناسبات و روابط اجتماعی به وجود آمده است، مسائل ارزشی و اخلاقی به 

 ،هاارزش(. 1312النجم و همکاران، اند )رئوفعصر حاضر مطرح شدههای ترین دغدغهعنوان مهم

سد ها بربه آن دیها توجه شود و اهدافی که بابه آن دیاز محیط که با ییهاسوی جنبهها را بهانسان

ز ا گرانیرفتار خود و د ابییتوانند برای ارزکند که مردم میفراهم می ییهاکلاکند و ممی تیهدا

                                                 
1 Der Kinderen & Khapova 
2 Stevenson 
3 value system 
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همان  ایارزشی نظام(. بنابراین، 2۴22و همکاران،  2؛ پیائو2۴23و همکاران،  1)مادوا کنند آن استفاده

-عنوان درونیشناختی افراد، بههای مطلوب و درونی در ساختار روانمجموعه کیفیتعقل عملی و 

، 3)سین نظام نگرشی و رفتاری آنان است هایهیدهنده پاشکل ت،یشخصیت و هو هایهلای نیتر

ان توهای گوناگون شناختی و عاطفی و رفتاری است، میها را که دارای جنبهاز ارزش کی. هر (2۴11

ای هها و واکنشتأثیر در کنش نیسبک زندگی فرد دانست که دارای بیشتر هایهیدهنده پاشکل

هستند که بر رفتار  یعیشناختی وسروان یهاسازه ،هاارزش .(2۴21و همکاران،  ۰)بلیک اوست

رفتار  تیفیعنوان کو به( 2۴22و همکاران،  5)لابادیاثرگذار هستند  یفرد یستیو بهز یزشیانگ

 2کولاکز)اند شده فیرفتار هدفمند تعر تیریو مد یفراهم کردن سازمان و انسجام در زندگ ،مطلوب

 ،افرادیافتگی ارزش داری در باب محتوا و سازماننظام هینظر ،. در دهه گذشته(2۴23و همکاران، 

 یسازاست که مفهوم ۰شوارتز یارزش هینظر ه،ینظر نیا ؛اعتباریابی شده است یای تجربگونهارائه و به

ده نوع ارزش  (،2۴۴2) . شوارتز(2۴12)شوارتز،  ارائه کرده است یارزش یهاختیدر مورد ر یمناسب

 دییتأ یتمتفاو یفرهنگ تقایدر تحق کهی انسان طیاز شرا یعموم یهایازمندیرا مطابق با ن یزشیانگ

د انکه عبارت ه استکرد فیتعر ی، استخراج نموده و هر نوع را با استفاده از اهداف مرکزاندهشد

ورسوم به آداب یبندیپا)گرایی سنت. 2، (گرانیو رفاه د شیحفظ آسا یش برالاتی )رخواهیخ. 1 از:

مت و لاس) تیامن. ۰، ی(وب اجتماعمطل یهامهار اعمال و تکانش) ییهمنوا. 3، ی(و مذهب یفرهنگ

کسب ) تیموفق. 2، (افراد و منابع یاعمال کنترل بر رو)قدرت . 5، (خود و اجتماع تیوضع تیتثب

                                                 
1 Madva 
2. Piao 
3 Sinn 
4 Belic 
5 Lábadi 
6 Laczkó 
7 Schwartz value system 
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-جهان.. 9، (طلبیمبارزه ،یینوگرا ج،ییته) یطلبکیتحر. ۰، (اجتماع یمطابق با استانداردها تیحلاص

خود . 1۴و  ی(و لذت جهان لیم)گرایی ذتل. 1، (عتیاز بشر و طب تیمحافظت و حما) ینگرشمول

تواند ارزشی میطور که بیان شد، نظام(. همان2۴11، 1( )ساگیواعمال مستقل افکار و)رهنموددهی 

 یلبطکیجز ارزش تحربه یهای شخصهمه ارزشکه طوریدر بهزیستی افراد نقش داشته باشد، به

 لیلآزمون تح جیبراساس نتا ،نکهیا تیدر نها دارند و یذهن یستیبا بهز یرابطه مثبت و معنادار

 یذهن یتسیبینی بهزدر پیش یرومندتریخود رهنموددهی نقش ن یگام، ارزش شخصبهگام ونیرگرس

( در پژوهش خود به این نتیجه 2۴1۴) 2کوهن و شمای .(1315)شریفی و همکاران،  داشته است

و  یان، خودگردیرخواهیخ یهای و ارزششناختروان یستیبهز نیب یرابطه مثبتدست یافتند که 

 .توجود داشقدرت و سنت  یهاشناختی و ارزشروان یستیبهز نیب یرابطه منف کیو  تیموفق

، ۰)لرنر 3این دلیل باشد که طبق نظریه بافتارگرایی تحولیتواند بهها میتناقض در نتایج پژوهش

 یانشناخترو یستبهزی و هاارزش نیبطه بسن افراد ممکن است بر را نیو همچن یفرهنگ (، بافت1112

  (.2۴11، 2بوژانوفسکا و پیوتروفسکی؛ 2۴1۰، 5سورتکس و شوارتز) باشد مؤثر

جمله  از عوامل مختلفی از متأثرتواند شناختی میتوان گفت که بهزیستی روانطور کلی، میبه

 قرار یبررس مورد مختلف کشورهای در ارزشیرابطه بین بهزیستی و نظامارزشی باشد؛ اگرچه نظام

 جوشنلو ؛2۴۴1و همکاران ، 1هاسلام ،2۴1۴، 9شماعی ، کوهن ،2۴11و همکاران، ۰)بابوویک گرفته

                                                 
1 Sagiv 
2 Cohen & Shamai 
3 developmental contextualism 
4 Lerner 
5 Sortheix &Schwartz 
6 Bojanowska &Piotrowski 

7 . Bobowik 

8 . Cohen & Shamai 

9 . Haslam   
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اما در مورد رابطه و نقش نظام ارزشی شوارتز در (، 2۴1۰و همکاران،  1؛ موسو2۴۴1قائدی،  و

 کاران،و هم ی)شباناست ی جامعی انجام نشده شناختی نوجوانان مطالعهبینی بهزیستی روانپیش

بنابراین، لزوم بررسی هر چه بیشتر این عامل برای  .(2۴11بوژانوفسکا و پیوتروفسکی، ؛ 131۰

 لأخشناختی نوجوانان احساس شده و با توجه به این بهزیستی روان مؤثرترشناسایی و ارتقا بهتر و 

متغیر در بهزیستی  پژوهشی، پژوهش حاضر در تلاش است تا با بررسی ارتباط و نقش این

وجه مطالعه ، تشناختیبهزیستی روانبررسی  اهمیتتوجه به  را پوشش دهد. با خلأشناختی، این روان

راین بنابمعطوف شده است؛ شناختی متغیر بهزیستی روانبین مؤثر در حاضر به عوامل پیش

ی توانند بهزیستیهای شوارتز مپژوهشگران درصدد پاسخ به این سؤال هستند که آیا نظام ارزش

 بینی نمایند؟را پیشدر دوران کرونا شناختی نوجوانان روان

 پژوهش روش

همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر،  -روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع توصیفی

د که شهر قزوین بو یهارستانیدر مقطع متوسطه اول دب لیمشغول به تحصآموزان دختر شامل دانش

نفر بود. حجم نمونه،  ۰3۰۴(، 1۰۴۴-1۰۴1ر بازه زمانی اجرای پژوهش )سال تحصیلی ها دتعداد آن

لی دلیل تعطینفر برای این پژوهش در نظر گرفته شده و به 2۰۴با استفاده از فرمول کوکران، به تعداد 

گیری، از روش در دسترس و اجرای اینترنتی مدارس در دوران شیوع بیماری کرونا، برای نمونه

ها، لینک ساخته شده و پس از مشخص کردن صورت که برای پرسشنامهایناده شده بود؛ بهاستف

های های اجتماعی در گروههای این پژوهش، با هماهنگی مدیران مدارس، از طریق شبکهنمونه

درخواست شده است  و از آنان هآموزان قرار گرفتدانش اریدر اخت هامجازی مدارس، لینک پرسشنامه

ای ها، لینک پرسشنامه برطریق آن، به سؤالات پاسخ دهند. جهت اطمینان از تکمیل پرسشنامه که از

ها گرفته شده و برای تحلیل به نرم آموز ارسال گردیده و در نهایت خروجی اکسل از دادهدانش 5۰2

                                                 
1 . Mousseau 
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 ترصوبه کنندگانشرکت از یک هر انفرادی اطلاعات منتقل شده است. کلیه 22 نسخه Spssافزار 

 رابطه بین بهزیستیمنظور سنجش پرسشنامه به دوحقیق، تبا توجه به ماهیت  .است محرمانه

 رفته است. بکار شناختی و نظام ارزشیروان

 ابزارهای پژوهش

توسط ریف طراحی شده  1191در سال  این پرسشنامه :شناختی ریفپرسشنامه بهزیستی روان

شناختی از ابعاد مختلف )استقلال، سی بهزیستی روانارزیابی و برر ،سؤال داشته و هدف آن 19 و

 .ستاهدفمندی در زندگی، پذیرش خود(  گران،یتسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با د

این پرسشنامه دارای سه سؤال برای هر یک از شش مؤلفه بهزیستی روانشناختی، شامل پذیرش خود 

(، 19، 12، 1(، استقلال ) 2، ۰، 1(، تسلط بر محیط )13، 11، 3(، روابط مثبت با دیگران )1۴، 9، 2)

گذاری آن بر اساس طیف طیف نمرهباشد. ( می1۰، 15، ۰( و رشد شخصی ) 2، 1۰، 5هدفمندی )

، 1، 5، ۰، 3، 1است. سؤالات شماره  (2( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم ) ایلیکرت شش گزینه

و حد بالای نمره در این  19شوند. حد پایین نمره ذاری میگبه صورت معکوس نمره 1۰، 13، 1۴

باشد، که هر چه نمره فرد بالاتر باشد، از بهزیستی روانی بالاتری برخوردار است می 1۴9پرسشنامه 

 تحلیل عاملی ( نتایج1313(. در ایران و در  پژوهش خانجانی و همکاران )1۰۴۰)آژیده و همکاران، 

 ذیرشپ)این مقیاس  عاملی شش الگوی جنس، دو در و نمونه کل در که ادد نشان تک گروهی تأییدی

 از( لالو استق شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت یرابطه محیطی، تسلط خود،

 عامل 2 در کرونباخ آلفای از استفاده با مقیاس این درونی همسانی. است برخوردار خوبی برازش

و  شخصی رشد زندگی، در هدف داشتن دیگران، با مثبت یرابطه محیطی، تسلط خود، پذیرش

به دست  ۰1/۴و برای کل مقیاس  ۰2/۴، ۰3/۴، 52/۴، ۰5/۴، ۰2/۴، ۴/.51با  برابر ترتیب به استقلال

به  ۰2/۴آمد. در پژوهش حاضر همسانی درونی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.
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در ده مؤلفه نظام  عبارت ارزشی و 5۰این پرسشنامه مشتمل بر  :شی شوارتزنظام ارزپرسشنامه 

اعم از قدرت، استقلال، برانگیختگی، همنوایی، امنیت، سنت، لذت، موفقیت،  (2۴۴2شوارتز ) ارزشی

 ۰۴از  ییهادر پژوهش بر نمونه یفرهنگنیکننده بقانع تیحما است وگرایی خیرخواهی و جهان

 نکهیهای نظام ارزشی با توجه به ابه منظور سنجش مؤلفه. (2۴۴5ند )شوارتز، اهآورد دستکشور به

، که استفاده شده 5تا  -1، از ارزشی لیکرت ۰ها شامل تعدادی گویه است از مقیاس هریک از مؤلفه

ها به این صورت بود که باید به این است. پرسش نمره بالاتر نشان دهنده اهمیت بیشتر هر ارزش

و براساس  «؟ها به عنوان اصول راهنما در زندگی شما چقدر اهمیت داردهر یک از ارزش» سؤال

 ییایدر خصوص پااست. عالی( ) ۰های من( تا ارزش مخالف) 1از  ایهفت گزینه مقیاس لیکرت

دست آمده در خرده به یآلفا ؛دی( در شش کشور اجرا گرد2۴۴5آزمون که توسط )شوارتز  نیا

 ت،یموفق ،جویی، لذتیطلبکیتحرقدرت،  ت،یامن ،ییهمنوا ،ییگراسنت ،یواهرخیخ یهااسیمق

، 52/۴، ۰1/۴، ۰2/۴، 5۴/۴، 2۰/۴، ۰9/۴، 3۰/۴، 21/۴ بیترتبه ینگرشمولو جهان یخودرهنمودده

صورت گرفت و مقدار  (1312منش )حقانی نامه در تحقیق برآورد پایایی پرسش .بود 5۰/۴، 53/۴

در پژوهش حاضر همسانی درونی این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای  آمد. به دست 9۰/۴آلفا 

(، روایی ابزار از راه 1311به دست آمد. همچنین در پژوهش نوروزی و همکاران ) 12/۴کرونباخ 

همبستگی پرسش با کل پرسشنامه، و پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ، محاسبه گردید. ضریب 

و نیز روایی خرده  95/۴تا  21/۴ها بین و برای خرده مقیاس ۰۰/۴کل مقیاس  آلفای کرونباخ برای

 دست آمد.مثبت و معنادار به ۰2/۴تا  12/۴ها بین مقیاس

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و در بخش ها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

ر از روش همبستگی پیرسون و به منظوآمار استنباطی به منظور بررسی همبستگی بین متغیرها 

یله وسپژوهش به هایداده استفاده شد. رگرسیون همزمانروش تحلیل ز بینی متغیر ملاک اپیش

 تحلیل شدند. 22نسخه  Spssافزار نرم
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 هایافته

و  ودشهای توصیفی پرداخته میزیر به بیان یافته پاسخ علمی به سؤال اساسی تحقیق، در در

 شود.ی استنباطی بیان میهاسپس یافته

 کنندگان دختر بودند.ی شرکتسال بود. همه 13میانگین سنی افراد نمونه در پژوهش حاضر 

شناختی و نظام متغیرهای بهزیستی روان هایمیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه 1در جدول 

 ارزشی قید شده است.

 هاآزمودنیشناختی و نظام ارزشی ستی روانبهزیهای میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین هامؤلفه متغیرها

 شناختیبهزیستی روان

 88/4 10/0 استقلال

 83/4 44/0 محیط بر تسلط

 10/4 13/0 شخصی رشد

 24/1 88/0 یگراند با مثبت ارتباط

 12/4 28/0 زندگی در هدفمندی

 41/1 77/0 خود پذیرش

 61/4 72/26 کل

 نظام ارزشی

 88/4 18/8 خیرخواهی 0

 10/1 87/8 سنت 8

 16/4 47/6 همنوایی 1

 44/1 81/8 امنیت 6

 48/1 68/8 قدرت 7

 24/1 26/8 برانگیختگی 14

 24/1 30/8 گراییلذت 1
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 12/4 42/6 موفقیت 3

 11/4 10/8 لالاستق 8

 12/4 43/6 گراییجهان 2

و انحراف استاندارد مربوط به متغیرهای پژوهش شود، میانگین مشاهده می 1ر جدول دطور که همان

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش بیان شده است. 2نشان داده شده است. در جدول 

 هاآزمودنیشناختی )نمره کل( و نظام ارزشی بهزیستی روانضرایب همبستگی . 2 جدول

 11 14 1 8 7 6 8 0 3 2 1 متغیرها

           - . خیرخواهی1

          - 60/4** . سنت2

         - 73/4** 81/4** همنوایی. 3

        - 84/4** 73/4** 71/4** . امنیت0

       - 68/4** 62/4** 06/4** 84/4** قدرت. 8

      - 03/4** 26/4** 17/4** 10/4* 01/4** برانگیختگی. 6

     - 07/4** 30/4** 36/4** 34/4** 28/4** 33/4** گراییلذت. 7

    - 38/4** 07/4** 68/4** 68/4** 64/4** 86/4** 64/4** موفقیت. 8

   - 72/4** 31/4** 82/4** 61/4** 68/4** 86/4** 84/4** 81/4** لالاستق. 1

  - 68/4** 74/4** 31/4** 26/4** 86/4** 78/4** 68/4** 70/4** 66/4** گراییجهان. 14

 - 08/4** 38/4** 38/4** 18/4* 14/4 23/4** 08/4** 03/4** 81/4** 01/4** شناختی. بهزیستی روان11

جز برانگیختگی( با ی نظام ارزشی )بههامؤلفهی شود کلیهمشاهده می 2طور که در جدول همان

 شناختیستی روانزیبهبینی منظور بررسی پیشبهشناختی رابطه مثبت و معناداری دارند. بهزیستی روان

. قبل از انجام تحلیل رگرسیون، نرمال شده استاستفاده  نظام ارزشی از رگرسیون همزمانبر اساس 

مورد  بینمتغیرهای پیش یخط(، استقلال خطاها و همشناختیبهزیستی روانبودن متغیر ملاک )

( نشان از p>۴5/۴و  59/۴. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره ه استبررسی قرار گرفت

است. طبق آماره دوربین واتسون که محدوده قابل قبول آن  شناختیبهزیستی رواننرمال بودن متغیر 
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تی بهزیسبینی بین در پیشدر تحقیق حاضر میزان آن برای متغیرهای پیش؛ است 5/2تا  5/1

رگرسیون خطی،  . یکی از شروط دیگر صحتاست(، حاکی از استقلال خطاها 152/1) شناختیروان

بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه خطی متغیرهای پیشعدم هم

 و پورگتابیحبیب) شودداشته باشد عدم هم خطی متغیرها تأیید می 1۴این عامل عددی کمتر از 

 1۴تر از . در پژوهش حاضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک(1315، صفری شالی

بینی مربوط به پیش همزماننتایج رگرسیون  ۰و  3شود. در جدول است و عدم هم خطی تأیید می

 :ارائه گردیده استنظام ارزشی بر اساس  شناختیبهزیستی روان

بین بر از طریق متغیرهای پیششناختی بهزیستی روانبینی نتایج ضرایب چندگانه و بررسی معناداری پیش. 3جدول 

 آزمون آنوا اساس

 متغیر ملاک
منبع 

 تغییر

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F sig R 2R 

R 
تعدیل 

 شده

 -دوربین

 واتسون

 یستیبهز

 شناختیروان

 152/1 2۰۴/۴ 3۴1/۴ 5۰9/۴ ۴۴1/۴ 9۰3/1 ۰22/2 1۴ 255/2۰ رگرسیون

       2۰۰/۴ 221 ۰۴۰/23 باقیمانده

        231 223/1۴ کل

( معنادار F=9۰3/1قابل مشاهده است، مدل رگرسیونی حاضر با ) 3که در جدول  طورهمان

 5۰9/۴بین با متغیر ملاک برابر . همچنین مقدار همبستگی چندگانه متغیرهای پیش(›۴۴1/۴p)است 

به دست آمد؛ بنابراین متغیرهای  2۰۴/۴و ضریب تعیین تعدیل شده  3۴1/۴و ضریب تعیین برابر با 

 درصد از تغییرات متغیر بهزیستی روانشناختی بودند. 2۰بینی قادر به پیشبین پیش

 نظام ارزشیبر اساس  شناختیبهزیستی روان ونیرگرس لی. تحل0جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد راستانداردیضرایب غ

t sig 
B SE Beta 

 441/4 378/8  711/1 042/20 مقدار ثابت

 381/4 863/4 478/4 314/4 337/4 خیرخواهی
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 440/4 877/2 280/4 311/4 118/4 سنت

 308/4 108/4 418/4 317/4 378/4 همنوایی

 014/4 826/4 411/4 031/4 363/4 امنیت

 432/4 -161/2 -111/4 341/4 -668/4 قدرت

 121/4 -411/4 -448/4 201/4 -420/4 برانگیختگی

 613/4 -846/4 -433/4 242/4 -142/4 گراییلذت

 782/4 277/4 426/4 378/4 148/4 موفقیت

 118/4 344/1 128/4 311/4 818/4 لالاستق

 831/4 627/4 467/4 034/4 274/4 گراییجهان

بینی ی قادر به پیشنظام ارزشی هامؤلفهبین یعنی حاکی از آن است که متغیر پیش ۰نتایج جدول 

وان تمی های موجود در جدول،س دادهبنابراین، بر اسا؛ شناختی در نوجوانان هستندبهزیستی روان

ی هامؤلفهتوان گفت که می 3های جدول بر اساس یافتهمعادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت: 

بینی در نوجوانان را پیششناختی بهزیستی رواندرصد از متغیر ملاک یعنی  2۰ی توانستند نظام ارزش

 نمایند.

 گیریبحث و نتیجه

-پژوهش با سوهم است که یشناختروان یستیو بهز ینظام ارزش نیرابطه ب نتایج پژوهش حاضر مؤید

 ساگیو و شوارتز ( و2۴21کاسا )(، 2۴11) بورگ و همکاران (،1315ی شریفی و همکاران )ها

ی، شناختوانر یستیبهزسو، از یک توان بیان کرد کهپژوهش می هایدر تبیین یافته. باشدمی (2۴22)

ز نظام نوبه خود متأثر ااین امر، به که است انسان یوجود هاییی پتانسیلوفاشک یتلاش براحاصل 

( و از سوی 2۴11 ،؛ فریدمن و همکاران1315باشد )شریفی و همکاران، می یفرد ترکلانارزشی 

 اهدافه کنندفکری، تعییننظام  عوامل نیترمهمها، ارزش، شوارتز یارزشنظام  هیبر اساس نظر دیگر،

ا ی رفتار متناسب بهاکلامبرای تعیین  خاصی را و چارچوببوده  انسان تیلاتماکننده و هدایت 

نظام (؛ در واقع، 2۴11سازند )بابویک و همکاران، فراهم می گرانیدهر موقعیت و نحوه تعامل با 
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ول اص کنندهکه تعیین شودمحسوب می هر فردشخصیت و  تیهو هایهلای نیتردرونیاز  ،ارزشی

ارزشی،  ها در نظاماز ارزش کیهر همچنین،  (.2۴11است )سین و همکاران،  ی زندگیراهبرد

و  نگرشی، شناختی هاینظام هایهیدهنده پالیشکت شناختی،های روانای از ویژگیعنوان جنبهبه

یفا شناختی نقش مهمی اباشند که در ارتقای بهزیستی روانمیفرد هر زندگی  و نیز معنایرفتاری 

های متفاوتی در (. شایان ذکر است در سنین مختلف، ارزش2۴11کنند )استیونسون و همکاران، می

 و در است یاجتماع-یاز رشد روان یبحران یادورهی، نوجوانطور مثال، گیرند، بهاولویت قرار می

های نوجوانان نسبت به بزرگسالان، نکته قابل اجتماعی در ارزش_تحلیل اثرات فضای سیاسی

نگری( است، چرا که مطابق نظریه شمولیت، انشقاق در بعد تعالی خود )خیرخواهی و جهاناهم

ویژه در نوجوانان ایرانی خوبی قادر به اتخاذ منظر اجتماعی نیستند، به(، نوجوانان به119۴سلمن )

دوستی، گردیهای ایدئولوژیکی، ادراک آنان از تأثیر قرار گرفتن تحول اخلاقی از آموزهدلیل تحتکه به

  (. همچنین،1311مبارکه، بر فضای رابطه با خانواده و همسالان متمرکز است )دلخموش و احمدی

در  یاجتماع یهانهیافراد و زم نی(، تعاملات ب1112، 1111)لرنر،  تحولی ییبافتارگرا نظریه مطابق با

انتقال  قیاز طر نی، والدتعاملات نیدر قلب ا دهنده نظام ارزشی نوجوانان است،این دوران، جهت

)میوس،  کنندیم تیهدا یو اواسط نوجوان لیرا در اوا یاجتماع-یها و رفتار، رشد روانارزش

رار ق تیاولو در قیطر از بالا، یشناختروان یستیبهز یدر تمام جوامع، افراد داراهمچنین،  .(2۴12

در کسب صفات  یانده و سعمطلوب رس یدارند عملکرد خود را به سطح لیتما ها،دادن ارزش

 و دهایبا از متشکل فرد، هر یارزش نظام واقع، در ؛دارند یاز زندگ تیرضا و یمثبت مانند بالندگ

 نییتع اب نوجوانان بنابراین، .باشدیم یو رفتار و اهداف کنندهنییتع یادیز حد تا که است دهاینبا

 ییشکوفا ریمس در خردمندانه، اهداف نییتع وخود  رشیبا پذ توانندیم یمنطق و معقول یهاارزش

که بدون توجه به امکانات  یهنگامبردارند و برعکس،  گامخود  ییبا حداکثر توانا ی،شناختنروا

 یشبرای خو بلندپروازانههای و آرمان هاارزش ،خود، اهداف یهاو مهارت ییتوانا ز،یو ن یطیمح

 تحققبه  قادر شده؛ دچار اغراق، مانند یشناخت یهافیبه تحر معمول، طوربهگیرند، در نظر می

ه امر باعث تداوم چرخ نی، که اکنندیم تجربه را یمتعدد یهاو شکست ستندیشده ن نییاهداف تع

 به رمنج ت،ینها در و شدهترس از شکست  رینظ ندیناخوشا جاناتیه ،یخودانتقادگر ،ییکمالگرا

همچنین، در جوامع (.2۴22و همکاران،  می)کد آنان خواهد ش یشناختروان یستیبهز سطح کاهش
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های مجزایی برای نظام ارزشی خود قائل بندیمختلف و با توجه به فرهنگ حاکم، افراد اولویت

های ارزشی، با توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی توان مشاهده کرد که نظامهستند؛ بنابراین می

ها رزشاتوان اینگونه بیان کرد که تند. بنابراین میهای متفاوتی هسموجود در جامعه دارای اولویت

 ها و اهدافعنوان آرمانو به ندیآشمار میاز ابعاد مهم و اساسی شخصیت و زندگی اجتماعی به کیی

 بنابراین،. کنندشوند که اصول راهبردی زندگی هر فردی را تعیین میمی فیموقعیتی توصیف و تعر

 هستند که ییمعیارها ملهو از ج آمدهاصر فرهنگی هر جامعه به حساب از عن کییبه مثابه  ،هاارزش

-ها هستند که چارچوبارزش نیا ،در واقع ،گیرندو اساس بینش و کنش انسان قرار می هیعنوان پابه

بدانند در هر موقعیتی چه رفتار و پاسخی  نکهیکنند تا اای برای افراد جامعه تعیین میژهیهای و

عامل در نظام عقیدتی و  نیترمهمها همچنین، ارزش. (2۴22یو و شوارتز، ت )ساگمناسب اس

 ،ها استفاده کرد. در واقعتوان از ارزشها میهستند و برای تبیین اعتقادات، رغبت انانس تیلاتما

ود را وجود خ ریناپذیهای جدایآگاهانه نیازمندی دیافراد برای انطباق با واقعیت محیط اجتماعی، با

ر گرابطه برقرار کنند، جلوه با آنتوانند یکه م یهایر شکل دهند و آن را با زبان خاص ارزشتغیی

شناختی افراد در شرایط حادی همچون توان به ارتقای وضعیت روانها میاین رغبتسازند. از جمله 

سطحی  اشاره کرد که در آن افراد تمایل دارند که از لحاظ روانی خود را به 11-پاندمیک کووید

ها تحت تاثیر جو منفی موجود قرار نگرفته و بهترین کارایی را در مطلوب رسانند تا عملکرد آن

در  شناختی خود دارند؛ زیراشرایط موجود داشته باشند و بنابراین سعی در ارتقای بهزیستی روان

 ی وردگضطراب، افسمانند ا یفراتر از نبود علائم ییهادنبال رفتاربه افراد ی،شناختروان یستیبهز

 تیرضا و ی، بالندگشکوفایی ت،یمانند معنو یصفات مثبت کنندمی یو سع هستند یروان یهابیآس

هستند  مطلوب یشناختروان یستیبهز کیاز  یاتیخصوص ،که همه تقویت کنندرا در خود  یاز زندگ

ها، جانبه آنهن، تحول همهویژه نوجوانان که مطابق با نظریه ذ(. این امر، به2۴22)بلیک و همکاران، 

 (.2۴22)مینارد و همکاران، کند قرار داشته است؛ صدق می 11-شدت تحت تأثیر پاندمیک کوویدبه

بنابراین در تمام جوامع، افراد دارای سطوح بالای بهزیستی روانشناختی، سعی دارند از طریق در 

 ،صفات مثبتسانده و در جهت کسب ها، عملکرد خود را به سطح بهینه رقرار دادن ارزش اولویت

کنند؛ در واقع، نظام ارزشی افراد، متشکل از بایدها و ی تلاش میاز زندگ تیرضا ی ومانند بالندگ
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قرار  باشد و با اولویتطور قابل توجهی تعیین کننده اهداف و رفتار آنان مینبایدهایی است که به

 (. 2۴۴1کند )جوشنلو و قائدی، شناختی کمک میوانیابی افراد به بهزیستی رها، در دستدادن ارزش

وقعیت مبه هر فرد  ،آن مبنایبر عنوان چارچوبی است که توان گفت، نظام ارزشی بهدر نهایت، می

 ،بخشد و با توجه به آنمعنا می ،دهدمی رخ وی و آنچه پیرامون شتنیخود درباره خو طیو شرا

و ود خ رشیپذتوانند با های معقول، میافراد با تعیین ارزش گیرد.در نظر می معیارهایی رااهداف و 

بدون  که هنگامی حرکت کنند و برعکس،  یشناختروان ییشکوفا تعیین اهداف منطقی، در مسیر

برای خود  بلندپروازانهاهداف  ها ومحیطی، ارزشامکانات  خویش و و مهارت ییتوجه به توانا

شده نقادر به تحقق اهداف تعیی ختی مانند بزرگنمایی، دچار شده؛های شنابه تحریف، کنندتعیین می

 نفسزتعخودانتقادی، کاهش تداوم چرخه کمالگرایی،  باعثهای متعدد، نیستند و با تکرار شکست

شناختی آنان خواهد هیجانات ناخوشایند شده و در نهایت، منجر به کاهش سطح بهزیستی روان و

ارزشی  های نظامبه دلیل آنکه هر کدام از مؤلفه( و در نهایت، 1313)خانجانی و همکاران، شد 

ر توان اذعان کرد که دشناختی افراد هستند، بنابراین میهای روانای از ویژگیشوارتز، معرف جنبه

نند کشناختی نقش مهمی ایفا میشناختی افراد، از جمله بهزیستی رواندهی به سیستم روانشکل

  (.2۴21)ویراسزکو، 

 نتعیی نظر از اصولا که کرد اشاره پژوهش طرح نوع به توانمی حاضر، پژوهش هایمحدودیت از

 شده آموزان دختر انجامدانش در پژوهش این که آنجا از .دارد محدودیت معلولی و علت روابط

ر ببا توجه به نتایج این پژوهش مبتنی  .کرد احتیاط باید هاگروه سایر به نتایج تعمیم در است،

شود اد مینظام ارزشی بود، پیشنهدر دوران کرونا بر اساس  شناختی نوجوانانبهزیستی روان ینیبشیپ

 توانب تا کرد سنجش به اقدام مصاحبه و مشاهده روش از بر پرسشنامه علاوه آتی هایپژوهش که در

 هایشرو همچون دیگری هایروش از همچنین پژوهشگران .کرد کشف را معلولی و علت روابط

 همچنین از نتایج این پژوهش .کنند استفاده خود هایپژوهش در کیفی و مصاحبه آمیخته، تحقیق
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آماری  یشناختی نوجوانان استفاده شود و تا حد امکان این نمونه از جامعهجهت ارتقا بهزیستی روان

های ارتکرونا( و مه را بیشتر با فضای واقعی و بیرون از دنیای مجازی آشنا سازند )به دلیل بیماری

 ارتقا بهزیستی روانشناختی را در نوجوانان ارتقا دهند تا درگیر ناخوشایندی و شرایط سخت نشوند.

 تعارض منافع

 وجود ندارد.نویسندگان  بینگونه تعارض منافع هیچ

 منابع

آموزان نش(. مدل علّی امید به تحصیل دا1۰۴۰نژاد, آیت و نیکدل, فریبرز . )آژیده, وکیل , قدوسی

مطالعات  .ای اشتیاق تحصیلیبراساس ادراک حمایت اجتماعی و بهزیستی روانی: نقش واسطه

 .1-33، 22(5۰. )روانشناسی تربیتی

(. رابطة 1312انجم شعاع, محمد رئوف , حسینچاری, مسعود , لطیفیان, مرتضی و خرمایی, فرهاد . )

مطالعات روانشناسی  .د هویت اخلاقیگری ابعاهوش عمومی و استدلال اخلاقی: نقش واسطه

 doi: 10.22111/jeps.2017.3420 .86-63 ,(27)14 ,تربیتی

(، 1313خانجانی، مهدی، شهیدی، شهریار، فتح آبادی، جلیل، مظاهری، محمد علی، شکری، امید، )

شناختی سوالی( مقیاس بهزیستی روان 19های روان سنجی فرم کوتاه ) ساختار عاملی و ویژگی

 .32-2۰(، 32)1در دانشجویان دختر و پسر، اندیشه و رفتار،  ریف

های مختص به فرهنگ در ارزش های (. ویژگی1311مبارکه, مهرناز. )احمدیو دلخموش, محمدتقی

-1۴۰(، 3۰) 1. ایرانیروانشناسی تحولی: روانشناسان  .ایرانیان: بررسی در سه نموه از سه نسل

12۰.  
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 .مژگانسپاه منصور،  سوزان وپور،  ی؛ امامباقربناب،  ی؛ غباررضاغلام ،ی؛ محمودرحیم ،یشبان

به خود در و شفقت  یدلبستگ یهابر اساس سبک یروان شناخت یستیبهز ینیبشی(. پ131۰)

 .۰2-1۰ ،(2۰)9 ،زن و مطالعات خانواده. هیشهر اروم ییمادران دانش آموزان دوره ابتدا

(. رابطه ارزش 1315یوا؛ سیفی، سید جواد و حمیدی، امید. )شریفی، گشاو؛ آذرنییاد، آرش؛ خلیلی، ش

، ناسی بالینیروان شهای شخصی شوارتز با بهزیستی ذهنی در بین بیماران مبتلا به سرطان سینه. 

9(۰ ،)23-۰۰. 

شناختی در سالمندان بر اساس بینی بهزیستی روان(. پیش1311صدوقی، مجید و حسام پور، فاطمه. )

(، 2) 15، سالمند: مجله سالمندی ایرانشده. ی از خدا و حمایت اجتماعی ادراکمعنویت، قدردان

1۰۰-151. 

(. مدل یابی ساختاری تأثیر فرهنگ مدرسه بر بهزیستی 1۰۴3فلاحی, مریم و سلیمی, سمانه . )

مطالعات روانشناسی  .روانشناختی با نقش میانجی خودشیفتگی و هیجانات پیشرفت

 doi: 10.22111/jeps.2024.48261.5679 .135-164 ,(56)21 ,تربیتی

اجتماعی و -(. اثرات روانی1۰۴3محمّدی مزلقانی, سیاوش , آزادیکتا, مهرناز و صادقی, جمال . )

رهبری  .ای مبتنی بر تحلیل متنآموزان نوجوان: مطالعهبر سبک زندگی دانش 11-رفتاری کووید

   ی.آموزشی کاربرد

مسعود , سلیمانی خشاب, عباسعلی و دهقانی زاده, محمدحسین مرادی*, مرتضی , حسین چاری, 

(. پیش بینی ابعاد بهزیستی روان شناختی دانشجویان بر اساس ابعاد سبک دلبستگی و 1313. )

 :doi .174-135 ,(20)11 ,مطالعات روانشناسی تربیتی .عزت نفس

10.22111/jeps.2014.1856 
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 سهیمقا ی(. بررس1311. )یمهد ،یزاده، جعفر، و محمدرحمت اله، ترک  ،ینصراله، مرزوق ،ینوروز

 یارزش ها هیو معلمان( شهرستان دشتستان بر اساس نظر رانی)مد انیفرهنگ ینظام ارزش یا

 . 119-11((، 1۴ یاپی)پ 2)3 ،یآموزش تیرینو در مد یافتیشوارتز. ره نیادیبن

های روانشناختی براساس مؤلفه بینی بهزیستی(. پیش1312هرندی، رضا. ) وحیدی، زهره و جعفری

 .2۰-51(، 2)3پژوهش نامه روانشناسی مثبت،  های نگرش معنوی.سرمایة روانشناختی و مؤلفه

(. بررسی 1۰۴1وفایی, طیبه , سماوی, سید عبدالوهاب , ویسنهانت, جولیا و نجارپوریان, سمانه . )

مطالعات  .نان: یک مطالعه کیفیعوامل فردی یا روانشناختی موثر بر پدیده خودآسیب زنی نوجوا

 doi: 10.22111/jeps.2022.6979 .142-155 ,(45)19 ,روانشناسی تربیتی

(. تبیین 1319یعقوبی، ابوالقاسم؛ نادری پور، حسین؛ یارمحمدی واصل، مسیب و محققی، حسین. )

 بهزیستی روانشناختی بر اساس ذهن آگاهی، نیاز به شناخت و سرمایه های روانشناختی در

 .23۰-21۰(، 52)15فصلنامه روان شناسی تربیتی،  دانشجویان.
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