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The present study aimed to investigate the effectiveness of a positive psychology–based 

intervention on sense of coherence, self-concept, and academic hope among students with 

academic procrastination. This research employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest control group and a three-month follow-up. The statistical population consisted of 

first-grade high school students in District 18 of Tehran during the 2024–2025 academic year. 

Using convenience sampling, 40 students were selected and randomly assigned to two groups 

of 20 (experimental and control). Data were collected through Antonovsky’s Sense of 

Coherence Questionnaire (1987), the Academic Hope Scale by Khorrami & Kamari (2016), 

and Yessen Chen’s Academic Self-Concept Questionnaire (2004). The experimental group 

received the Positive Psychology intervention based on Quilliam’s (2003) package for eight 

weeks, delivered in 8 sessions of 60 minutes, twice per week. Data analysis was conducted 

using repeated-measures ANOVA in SPSS version 24. The findings indicated that the positive 

psychology–based intervention led to significant increases in sense of coherence, self-

concept, and academic hope among students with academic procrastination (p < .01), and 

these effects remained stable over the three-month period (p < .01). This intervention, by 

focusing on identifying and strengthening character strengths, providing meaning to learning 

experiences, and fostering positive emotions, effectively enhanced the target variables. The 

results suggest that preventive and empowering approaches—rather than solely correcting 

problematic behaviors—can break the negative cycle of procrastination by building positive 

attitudes, reinforcing meaningful connections with school, and improving perceptions of 

personal competence. Therefore, implementing structured positive psychology programs in 

schools, particularly for students at risk of academic decline, can serve as a practical strategy 

to increase motivation, responsibility, and active participation in the learning process, 

ultimately fostering their academic and psychological growth. 
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  کلیدی:گان واژ

 ، نگرمثبت روانشناسی

  ،پیوستگی احساس

  ،خودپنداره

 ،تحصیلی امید

 تحصیلی. ورزیتعلل

 امید و رهداخودپن پیوستگی، احساس بر نگرمثبت روانشناسی بر مبتنی مداخله اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 آزمونپس-آزمونپیش با طرح آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش .شد ی انجاملیتحص یورزتعلّل دچار آموزاندانش تحصیلی

 در تهران شهر 11 منطقه متوسطه اوّل دوره آموزاندانش شامل پژوهش آماری یجامعه. بود ماهه 3 پیگیری و کنترل گروه با

 در و شدند انتخاب نمونه عنوان به نفر  14 دردسترس گیرینمونه روش با آنها میان از که بودند 1143-1141 تحصیلی سال

 هاداده آوریجمع برای. شدند جایگزین تصادفی صورت به( کنترل گروه نفر  24 و آزمایش گروه نفر 24)  نفره 24 گروه دو

ی تحصیلی ( و خودپنداره1381یی و کمری )(، امید به تحصیل خرما1811احساس پیوستگی آنتونوسکی ) هایپرسشنامه از

 یلیامکوئ بسته بر مبتنی نگرمثبت روانشناسی آموزش تحت هفته 1 مدت به آزمایش گروه. شد ( استفاده2441چن )یسنیی

 آزمون از هاداده تحلیل برای. بود جلسه دو ایهفته صورت به ایدقیقه 04 جلسه 1 قالب در بسته این. گرفت قرار( 2443)

 روانشناسی بر مبتنی مداخله که داد نشان هایافته .شد استفاده SPSS.24 افزار نرم در مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل

 شود تحصیلی ورزیتعلل دارای آموزاندانش تحصیلی امید و خودپنداره پیوستگی، احساس افزایش به منجر نگرمثبت

(41/4>p )بود پایدار نیز ماهه 3 زمانی بازه در تاثیر این نتایج و (41/4>p.) نگر با تمرکز شناسی مثبتمداخله مبتنی بر روان

ست احساس طور مؤثری توانهای یادگیری و پرورش هیجانات مثبت، بهبخشی به تجربهبر شناسایی و تقویت نقاط قوت، معنا

دهد که ارتقا دهد. این اثرگذاری نشان می ورزی تحصیلی راآموزان دارای تعللپیوستگی، خودپنداره و امید تحصیلی دانش

بت، های مثتوانند از طریق ایجاد نگرشدار، میجای صرفاً اصلاح رفتارهای مشکلرویکردهای پیشگیرانه و توانمندساز، به

س، به اورزی را بشکنند. بر این اسهای فردی، چرخه منفی تعللتقویت ارتباطات معنادار با مدرسه و ارتقای ادراک توانایی

نوان تواند به عآموزان در معرض افت تحصیلی، میویژه برای دانشنگر در مدارس، بههای ساختارمند مثبتکارگیری برنامه

پذیری و مشارکت فعال در فرآیند یادگیری مورد استفاده قرار گیرد و در راهبردی عملی برای افزایش انگیزش، مسئولیت

 ها را هموار سازد.ناختی آنشنهایت، مسیر رشد تحصیلی و روان

 دپندارهخو پیوستگی، احساس بر نگرمثبت روانشناسی بر مبتنی یمداخله اثربخشی(. 1141) فاطمه، محمدجانی؛ و سعید، دریادل ؛الهام، محمدنژاد: استناد

 .111-113(، 04) 22، یتیترب یمطالعات روانشناس. یلیتحص یورزتعللّ دچار آموزاندانش تحصیلی امید و
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 مقدمه

توجه به ابعاد ، 1آموزش و پیشرفت تحصیلیریزی، ی برنامهیکی از مسائل مهم در حوزه

 از یک(. ی1141)هاشمی و همکاران،  انگیزشی، هیجانی و رفتاری استشناختی شامل عوامل روان

 و شودمی شناخته انگیزشی–عنوان یک مؤلفه رفتاریاست که به 2ورزی تحصیلیتعلل عوامل، نیا

 پیامدهای رغملیع رفتار، این. بگذارد تأثیر آموزاندانش پیشرفت و عملکرد بر مستقیم طوربه تواندمی

 هایانصراف پایین، نمرات کسب همچون زیانباری آثار با و بوده رایج آموزشی هایمحیط در منفی،

)شیخ الاسلامی و  فردی همراه استمت جسمی و روانی، و بروز مشکلات بینسلا افت ای،دوره

ورزی به عنوان تاخیر عمدی در انجام وظایف به خصوص تحصیلی علیرغم (. تعلل1383همکاران، 

شود که اغلب با شکست در خودتنظیمی همراه است )فنگ و قوه تعریف میپیامدهای منفی بال

ورزی یک رفتار پیچیده و ناشناخته است که شامل اجزای مختلف شناختی، (. تعلل2421، 3وایت

عاطفی و رفتاری است که به شکست خوتنظیمی، رفتار اجتنابی نسبت به وظایف ناخوشایند به دلیل 

یت یا بیان کنترل ضعیف عمل درک شده است و به طور مداوم با ترس از شکست، ترس از موفق

وزی (. تحقیقات نیز نشان داده است که تعلل2421و همکاران،  1پایین مرتبط است )آبسالیامووا

ازد سآموزان را محدود میمنفی بر پیشرفت آموزشی دارد، چرا که هم کیفیت و هم کمیت کار دانش

نتایج منفی از قبیل تعهد کمتر نسبت به هدف و خطا در تعیین میزان زمان  و در عین حال، منجر به

 (.2421و همکاران،  1گردد )راداختصاص داده شده برای انجام تکالیف می

                                                 
1.  academic Achievement 

2.  academic procrastination 

3.  Fang & White 

4.  Absalyamova 

5.  Rad 
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است که شامل  1ورزی، احساس پیوستگیشناختی مؤثر بر تعللهای روانیکی از این سازه 

(. 2421و همکاران،  2)یورتیوبیاهررا باشدی میپذیرپذیری و مدیریتهای معناداری، درکمؤلفه

 و علمانم مدرسه، با آموزدانش مثبت ارتباط و تعلق احساس معنای به که است پیوستگی احساس

 محیط آموزاندانش شودمی باعث احساس این. (1144هاست )شیخ الاسلامی و همکاران، کلاسیهم

 در ارکتمش و کلاس در فعال حضور به بیشتری ایلتم و ببینند کنندهحمایت و امن جایی را مدرسه

 عوامل از یکی آموزاندانش در پیوستگی احساس(. 2421 ،3پوتس) باشند داشته آموزشی هایفعالیت

 و میقع ارتباط معنای به احساس این. آیدمی شمار به هاآن اجتماعی و تحصیلی موفقیت در کلیدی

 آموزاندانش که زمانی. است معلمان و هاکلاسیهم وزشی،آم هایمحیط و آموزاندانش بین معنادار

 دارند هیگرو هایفعالیت در مشارکت و یادگیری برای بیشتری انگیزه کنند، پیوستگی احساس

 به بلکه دکنمی کمک تحصیلی عملکرد بهبود به تنها نه پیوستگی این(. 2421 همکاران، و 1الحاربی)

 شارکتم مانند مدرسه، محیط در مثبت هایتجربه. انجامدمی نیز خودباوری و نفس به اعتماد افزایش

 آموزاندانش در پیوستگی احساس تقویت به تواندمی مشترک، هایپروژه و گروهی هایفعالیت در

 که شودمی موجب و آوردمی فراهم همکاری و تعامل برای را فرصتی هافعالیت این. شود منجر

(. 2421 همکاران، و 1جعفری) هستند تربزرگ جامعه یک از خشیب که کنند احساس آموزاندانش

 احساس. دهد افزایش هاآن در را رضایت و تعلق حس تواندمی هافعالیت این در موفقیت همچنین،

 احساس هک آموزانیدانش. باشد تأثیرگذار آموزاندانش روانی سلامت بر تواندمی همچنین پیوستگی

 ریتمدی در بیشتری توانایی و شوندمی افسردگی و اضطراب دچار رکمت دارند، ارتباط و تعلق

                                                 
1.  sense of coherence 

2 . Urtubia-Herrera 

3.  Potts 

4. Alharbi 

5.  Jafari 
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 زندگی کیفیت بهبود به تواندمی خود نوبه به امر این. کنندمی پیدا تحصیلی فشارهای و هاچالش

 همکاران، و 1دادازیسکی) سازد ترآماده آینده مشکلات با مواجهه برای را هاآن و کند کمک هاآن

 صیلیتح رفتارهای بهبود و تحصیلی انگیزه تقویت در مهمی نقش گیپیوست احساس (.2422

 یطیمح فشارهای و هااسترس کاهش به روانی حمایتی منبع یک عنوان به و کندمی ایفا آموزاندانش

 (.2421 همکاران، و 2کراوفورد) کندمی کمک

ش فرد به الزامات نیز نقش حیاتی در تعیین واکن 3در کنار احساس پیوستگی، خودپنداره تحصیلی

به  شدن نسبت را باور فرد در مورد مقدار مهارت درگیر تحصیل خودپنداره تحصیلی. آموزشی دارد

ای بنیادی در (. خودپنداره تحصیلی مؤلفه1141)شیخ الاسلامی،  کنندهایش تعریف میهمکلاسی

دی برخوردار است فردی از اهمیت زیاهای درونگیشود که در میان ویژحوزه آموزش محسوب می

های فردی در حوزه آموزش است تحصیلی بازنمود شناختی توانایی (. خودپنداره2423، 1)وانگ و یو

دهد ( و اگر منفی باشد سلامت روان فرد را مورد تهدید قرار می1381)شیخ الاسلامی و همکاران، 

 ه خوبی برای رضایتکنندبینیشود، پیشبر اینکه هدفی مطلوب در مدرسه محسوب میو علاوه

(. 2421و همکاران،  1سازی تاثیر داشته باشد )مارشرود که بر خودناتوانتحصیلی است و انتظار می

شود. زیرا احساس آموزان میآمیز موجب خودپنداره مثبت در دانشتجربه مطلوب و موفقیت

یتی، کفاحساس بیدرپی اهای پیدهد و تجربه نامطلوب و شکستشایستگی را در آنها شکل می

شود آنها ایجاد میرو، خودپنداره منفی در آورد. از اینوجود میارزشی و ناتوانی را در آنها بهبی

(. افراد با خودپنداره تحصیلی ضعیف، برداشت منفی از خود دارند 2421و همکاران،  0)یوباگوجیمنز

                                                 
1.  Dadazinsky 

2.  Crawford 

3.  academic self-concept 

4.  Wang & Yu 

5.  Marsh 

6.  Ubago-Jimenez 
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و، دچار هیجانات منفی مثل اضطراب رکنند. از اینو خود را با صلاحیت و قابلیت ضعیف ادراک می

طه آموزان از رابطور کلی خودپنداره و عملکرد تحصیلی در دانششوند، بههای درسی میدر موقعیت

این ارتباط بین خودپنداره و رفتار تحصیلی،  (.2423و همکاران،  1دو سویه برخوردار است )بروماریو

 .کندایجاد می 2صیلیپلی مفهومی به سوی متغیر دیگری به نام امید تح

آموزان شدان تحصیلی ( نشان دادند ارتقاء امید تحصیلی بر افزایش رضایت2421) 3ژیو،  لیو و ما

(  نشان دادند امید تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی 2423) 1تأثیر دارد. از طرف دیگر، وونگ و ین

کارگیری مید به تحصیل بالا در زمینة بهآموزان با اکه دانشرو، محققان معتقدند کند. از اینرا تبیین می

(. 1388، ، بارانی و خرماییپیماراه) دستیابی به اهداف خود توانمندترند راهبردهای مناسب برای

امید، احساس نیست؛ بلکه یک سیستم شناختی انگیزشی پویا است که موجب پیشرفت تحصیلی 

 کننده معتبری برایبینیحصیلی، پیششود. مطالعات نشان داده است که امید تآموزان میدانش

یلی دیگر، امید تحصعبارتباشد. بهآموزان میهای علمی است و یک نیاز اساسی برای دانشموفقیت

، 1زادههای زندگی، مثل تحصیل رابطه دارد )فرید و اشرفبا شایستگی بیشتر در بسیاری از حیطه

ت و دهنده ظرفیعاملی است، تفکر راهبردی نشان برگیرنده دو نوع تفکر راهبردی و(. امید در2421

 شود و تفکر عاملی، فرد را برای استفادهتوان فرد برای خلق مسیر و جزء شناختی امید محسوب می

طور کلی (. به2424و همکاران،  0انگیزاند که جزء انگیزشی امید است )دامیاز این مسیرها برمی

ها، ف کرد: امید به کسب مهارت، امید به کسب فرصتگونه تعریتوان امید تحصیلی را اینمی

                                                 
1.  Brumariu 

2 . hope academic 

3.  Zhu, Lu & Ma 

4.  Wong & Yuen 

5.  Farid & Ashrafzade 

6.  Dami 
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کند )فرید و آموزان را به مدرسه مشتاق میسودمندی در مدرسه و کسب صلاحیت که دانش

 (.2421زاده، اشرف

های درمانی متنوعی برای مواجهه با مشکلات رفتاری، شناختی و در طول سالیان متمادی، روش

ها بر مداخلات فردی و ه شده است. در این زمینه، بخشی از درمانآموزان به کار گرفتهیجانی دانش

کودک -ها تعامل والداند. از جمله این درمانبخشی دیگر بر مداخلات خانوادگی، متمرکز شده

حل محور (، درمان راه1143زاده و قمیان، (، بازی درمانی )ملک1143)حیدری، نوروزی و عاشوری، 

(، خودکارآمدی و پذیرش و تعهد )جوادی و همکاران، 1143فرد، خواه، حافظی و جوهری)وطن

شامل  1اندیشیمثبت(. در این میان 1143آگاهی )حیدری منفرد، مرادی و مرادپوری، (، ذهن1142

رشد  هایی برایای از عناصر هیجانی، شناختی و انگیزشی است که در توانایی ایجاد فرصتمجموعه

(. مثبت اندیشی 2418، و همکاران 2دنالدسون) مراقبت دخالت دارندو تغییر به همراه ملاطفت و 

گر است نیکی از ساختارهای روانشناختی مهم قرن حاضر و یکی از مفاهیم اصلی روانشناسی مثبت

نگر که اغلب مثبت (. روانشناسی2411و همکاران،  3که امروزه رشد چشمگیری دارد )وودوورث

ود سازد تا منابع درونی خها است، فرد را قادر میدها و توانمندیمبتنی بر کشف نقاط قوت، استعدا

تر و شادتر هستند، اندیش سالم(. افراد مثبت2411، 1را کشف کرده و توسعه دهد )چیناوه و طباطبایی

ا نگرند و به جای اینکه افسوس بخورند، ببا دیگران روابط بهتری دارند، با دید مثبت به زندگی می

داودی و (. 2411و همکاران،  1کنند )هایوسمانبینی به آینده نگاه میواری و خوشرضایت، امید

اندیشی و مدیریت های مثبتآموزش گروهی مهارت ( در پژوهشی نشان داد که1143)همکاران 

                                                 
1. positive thinking 
2 . Donaldson 

3 . Woodworth 

4 . Chinaveh & Tabatabaee 

5 . Hausmann 
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های آموزش مهارت ( نشان داد که1143)رستمی  .آوری و اشتیاق تحصیلی مؤثر بوداسترس بر تاب

و  نعمتی. کاهش مشکلات رفتاری و افزایش احساس تعلق به مدرسه شد باعث اندیشیمثبت

انگیزشی احساس تعلق به مدرسه -برنامه تغییر ذهنیت( در پژوهشی نشان دادند که 1142)همکاران 

( در پژوهشی نشان دادند 1142)گواهی و همکاران  .کاری تحصیلی را کاهش دادرا بالا برد و اهمال

حمدی و همکاران همچنین ا  .انگیزش تحصیلی و سرزندگی را بهبود داد اندیشی گروهیمثبت که

های اجتماعی را ارتقا اندیشی اشتیاق تحصیلی و مهارتآموزش مثبت ( به این نتیجه رسیدند1142)

 های تحصیلی مثبتاندیشی هیجانمثبت( در پژوهشی نشان دادند که 1142)پادروند و همکاران   .داد

( 1142)زاد و همکاران یکانیدر پژوهشی  .های منفی را کاهش دادزایش و هیجانبینی را افو خوش

شناختی های دینی شادزیستی و بهزیستی رواناندیشی بر مبنای آموزهمثبت به این نتیجه رسیدند که 

 بر اندیشیمثبت آموزش که دادند ( در پژوهشی نشان2421و همکاران ) 1شادمان .را افزایش داد

 در نتایج این و بوده مثبت و مؤثر آموزاندانش پیشرفت انگیزه و تحصیلی نشاط متغیرهای یهامؤلفه

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2421و همکاران ) 2لستری یافت. ادامه نیز پیگیری دوره

ان و همکار 3مداح .دارد کلاس دانشجویان نفسبه اعتماد افزایش بر مثبتی تأثیر اندیشیمثبت آموزش

 انآموزدانش تحصیلی جذب بر اندیشیمثبت آموزش اثربخشی"( در پژوهشی با عنوان 2423)

 درگیری از ریبالات سطوح کنترل، گروه با مقایسه در آزمایش به این نتیجه رسیدند که گروه "ابتدایی

 خودپذیری نمره که دادند نشان پژوهشی ( در2422) و همکاران 1دادند. نابلا بیلیچا نشان را تحصیلی

 . است یافته افزایش اندیشیمثبت آموزش دریافت از پس آزمایش گروه هایآزمودنی

                                                 
1. Shademan 

2. Lestari 

3. Ahmadi 

4. Nabila Bilicha  
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و تاثیرات گسترده آن بر روند زندگی تحصیلی  ورزیحال با توجه به پیامدهای نامطلوب تعلل

اعی های اجتمتواند زندگی آینده فرد را به تباهی بکشاند و آسیبکودکان و نوجوانان و اینکه می

رگیر آموزان دناپذیری به دنبال داشته باشد، ضروری است اقدامات مقتضی برای درمان دانشبرانج

یری های بالینی دیگر در آینده جلوگصورت گیرد تا از پیشروی این اختلالات و تبدیل آن به اختلال

را یر است؛ چناپذگردد. علاوه بر این فرایند توجه به سلامت روان کودکان و نوجوانان امری اجتناب

بایست به ایفای نقش اجتماعی و شغلی بپردازند و ی نزدیک، میکه این گروه از جامعه در آینده

شود آنها نتوانند کارکرد اجتماعی، روانشناختی و تحصیلی های روانشناختی آنان سبب میآسیب

ارد. بنابراین، مناسب را از خود بروز دهند که این فرایند نشان از ضرورت انجام پژوهش حاضر د

آموزان و درمان به موقع آنها در این دوران اهمیت بسیاری تشخیص مشکلات و اختلالات دانش

های آموزان در آینده به بیماریتواند از عواقب وخیمی همچون درگیر شدن دانشدارد و می

ری کند. با یروانشناختی مثل افسردگی و همچنین بروز مسائل اجتماعی مثل اعتیاد و بزهکاری پیشگ

ی بسیاری از اختلالات روانشناختی اندیشی در حیطهتوجه به توضیحات ذکر شده، آموزش مثبت

کودکان و نوجوانان کاربرد دارد و نتایج مفیدی به همراه داشته است؛ بنابراین با توجه به موضوعات 

فتاری کلات روانی و راندیشی بر بهبود مشهای انجام یافته در مورد تاثیر مثبتطرح شده و پژوهش

و تحصیلی و از سوی دیگر به دلیل عدم انجام پژوهشی مشابه، هدف از این پژوهش پاسخ به این 

 امید و ارهخودپند پیوستگی، احساس بر نگرمثبت روانشناسی بر مبتنی آیا مداخلهسوال بود که 

 تحصیلی اثربخش است؟ ورزیتعلل دارای آموزاندانش تحصیلی

 پژوهش روش

ترل ماهه و گروه کنآزمون و پیگیری سهآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشن پژوهش از نوع نیمهای

شهر تهران در سال تحصیلی  11آموزان دوره اول متوسطه منطقه بود. جامعه آماری شامل تمامی دانش

 و آزمون تحلیل واریانس با G*Powerافزار بود. برای تعیین حجم نمونه، از نرم 1143–1141
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، تعداد 4.41، سطح معناداری 4.14گروهی(، با اندازه اثر گیری مکرر )برای مقایسه درون و بیناندازه

)احساس پیوستگی، خودپنداره تحصیلی، امید تحصیلی( و دو مرتبه  3، تعداد متغیر وابسته 2گروه 

 24و گروه صورت تصادفی در دنفر پیشنهاد گردید. این افراد به 14سنجش استفاده شد که حجم 

 نفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند.

 ابزار پژوهش

ی احساس پیوستگی پرسشنامه :(1997) 1یآنتونوسک یوستگیاستاندارد احساس پ یپرسشنامه

بعد  شامل سه یوستگیپرسشنامه احساس پ سوال تنظیم شد. 28در  1811توسط آنتونوسکی در سال 

، 12، 14، 1، 3، 1بوط به انها آمده است: قابل درک بودن: مر هایهیگو کیبه تفک ریکه در ز باشدیم

، 13، 8، 0، 2: یریپذ کنترل .باشدیم 11-11 نیب اسیخرده مق نینمره ا  20، 21، 21، 18، 11، 11

، 11، 11، 1، 1دار بودن:  ی. معنباشدیم 14-14 نیب اسیخرده مق نینمره ا 28، 21، 21، 23، 24، 11

گذاری به صورت لیکرت و در روش نمره .باشدیم 1-31 نیب اسیده مقخر نینمره ا 21، 22، 10

کننده پرسشنامه احساس پیوستگی میزان توافق خود را با سؤال به صورت معکوس است. تکمیل 13

درجه، مشخص می سازد. ضمناً هر شماره انتخاب شده، نمره همان  1هر ماده از طریق تأیید یکی از 

، 11، 13، 11، 1، 0، 1، 1، 1سؤال از این پرسشنامه ) 13ن تفاوت که شود با ایسؤال محسوب می

شود و در نهایت مجموع اعداد انتخاب ( به صورت معکوس نمره گذاری می21، 21، 23، 24، 10

شود. در این پرسشنامه حداقل و حداکثر نمره قابل اخذ شده به عنوان نمره فرد در آزمون تلقی می

 ییروا نییتع ی( برا1383) یبهلول یبداغ در پژوهش است. 28-111برای مشارکت کننده بین 

از  یتعداد اریصورت که پرسشنامه، در اخت نی. بده استمحتوا استفاده شد ییپرسشنامه از روا

و  دیگرد شنهادیجهت اصلاح پ یموارد جهیقرار گرفته است در نت تیرینظران سازمان و مدصاحب

                                                 
1.  Antonovsky Sense of Coherence Scale (SOC-29) 
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 مورد استفاده قرار گرفت. یینها شنامهاز موارد پرس یاپاره سرانجام پس از اعمال اصلاحات در

 بدست آمد. 18/4پایایی پرسشنامه در پژوهش بداغی بهلولی 

این مقیاس توسط خرمایی و کمری در  :1(1391مقیاس امید به تحصیل خرمایی و کمری )

ید به کسب گویه امید به تحصیل را در چهار بُعد ام 21ساخته شده است و دارای  1381سال 

های زندگی، امید به سودمندی مدرسه و امید به کسب صلاحیت بر ها، امید به کسب مهارتفرصت

کند گیری می( اندازه1( تا کاملاً موافقم )نمره1ای از کاملاً مخالفم )نمره درجهاساس طیف لیکرت پنج

صورت معکوس انجام به 0،8،14،13،21،21،21های شماره گذاری در ارتباط با گویهو شیوه نمره

تک دست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد از پرسشنامه مجموع امتیازات مربوط به تکشود. برای بهمی

 .دهدها نمره کل را تشکیل میشود، میانگین نمرات کل گویههای آن بعد با هم محاسبه میگویه

رخش واریماکس نشان دهنده نتایج تحلیل عاملی اکتشافی به روش مولفه های اصلی همراه با چ

ها، امید به کسب مهارت های  بود که به ترتیب امید به کسب فرصت امید به تحصیل مولفه 1وجود 

درصد  11مولفه  1نام گذاری شدند. این  شایستگی و امید به کسب سودمندی مدرسه زندگی، امید به

نباخ استفاده کرو واریانس کل نمونه را تبیین کردند. به منظور سنجش پایایی مقیاس از ضریب آلفای

، امید به کسب مهارت 84/4شد. ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس امید به کسب فرصت ها 

ضریب آلفای  و 10/4 شایستگی امید به کسب، 14/4 سودمندی مدرسه ، امید به84/4های زندگی 

 .(1381بدست آمد )خرمایی و کمری،  81/4نیز  امید به تحصیل باخ کل مقیاسکرون

( پس 2441این پرسشنامه توسط یی یسن چن ): (SCSI) 2پنداره تحصیلیی خودپرسشنامه

آموزان دوره ابتدایی و آموز تایوانی و برای سنجش خودپنداره دانشدانش 1012از اجرا بر روی 

راهنمایی ساخته شده و آگاهی از خود را در سه حیطه عمومی، آموزشگاهی و غیرآموزشگاهی 

                                                 
1. Academic Hope Scale by Khormaee & Kamari  

2. Self-Concept Of School Inventory 

https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%88%D8%AF%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%88%D8%AF%D9%85%D9%86%D8%AF%DB%8C%20%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%20%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ای لیکرت از کاملاًها چهار رتبهکند. گویهگیری میز خود را اندازهسنجد، در نتیجه نگرش فرد امی

گذاری پرسش است و نمره 11بندی شده و شامل مخالف، مخالف، موافق، کاملاً موافق درجه

ا هشود. برای محاسبه نمره کل نمره همه پرسشصورت مستقل انجام میها و نمره کلی بهزیرمقیاس

های هر کدام از خرده ها باید نمره پرسشبرای محاسبه نمره خرده مقیاس کنیم ورا با هم جمع می

باشد و نمره بالا در مقایسه می 11و حداقل آن  04مقیاس جمع زده شود. حداکثر نمره در این آزمون

اره دهنده خودپنددهنده خودپنداره مثبت فرد و نمره پایین در آن نشانشوندگان نشانبا دیگر آزمون

اعتباریابی شده است، ( 1382)این پرسشنامه در ایران توسط افشاری زاده و همکاران ت. منفی اس

براساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی، سه عامل خودپنداره عمومی، آموزشگاهی و غیر آموزشگاهی 

به  12/4استخراج شده است. پایایی مقیاس کلی خودپنداره تحصیلی از راه محاسبه آلفای کرونباخ 

استفاده ( 1801)روایی همگرای پرسشنامه خودپنداره با پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ  .مددست آ

 معنی دار بود. ( r ،41/4>p=11/4)شد که همبستگی بین هر دو پرسشنامه در حالت کلی 

 عنوان به هشپژو این در که نوجوانان برای نگرمثبت روانشناسی :نگرمثبت روانشناسی پروتکل

 رب مبتنی نگرمثبت روانشناسی آموزش تحت هفته 1 مدت به آزمایش گروه. شد الاعم مستقل متغیر

 دو ایهفته صورت به ایدقیقه 04 جلسه 1 قالب در بسته این. گرفت قرار( 2443) کوئیلیام بسته

 :بود شرح این به جلسات محتوای خلاصه. بود جلسه

 (2333) کوئیلیام بسته بر مبتنی رنگمثبت روانشناسی بر مبتنی مداخله جلسات خلاصه. 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسه هدف جلسات

 بتمث مفهوم با آشنایی، کار انجام چگونگی تشریح هاولی ارتباط ایجاد اوّل

 آشنایی، نفره 6 گروه 1 به ها آزمودنی تقسیم، اندیشی

 برای تکلیف ارائه، آن بر حاکم مقررات و گروه با

 .آینده جلسه

ه ثبتی کراجع به اتفاقات م

ی اخیر رخ ماهه 3در طول 

 داده، تامل کنند.
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 با آشنایی دوّم

 شکل چگونگی

 و تفکر گیری

 نگرش

 هک نکته این بر تاکید، نخست جلسه تکلیف مرور

 آورد می وجود به را خودش باورهای و افکار انسان

 رانق از آیه ذکر و آدلر فشار دکمه تکنیک به اشاره با

 ئهارا، اندیشی مثبت از هایی جنبه خصوص در کریم

 .آینده جلسه برای تکلیف

نوشتن باورهای مثبت و 

منفی راجع به اتفاقات 

 گذشته.

 مثبت آموزش سوّم

 اندیشی

 زا اندیشی مثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 اویرتص تغییر، منفی افکار کشاندن چالش به طریق

 رباو در نظر تجدید و سازنده زبان از استفاده، ذهنی

 .آینده جلسه برای تکلیف ارائه، گروهی بحث، ها

 بررسی کاربرگ انجام

 افکار

 و افکار افزایش چهارم

 های بازخورد

 مثبت

 زا اندیشی مثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 رد مثبت تفکر های استراتژی کردن نهادینه طریق

 مدنآ کنار طریق از مثبت تفکر های فرصت، زندگی

 راحل آنها نمیتوتانیم که مشکلاتی با سازگاری و

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه.کنیم

 هنگام در گسلش تمرین

 تمرین و افکار منفی

 اندیشی هنگاممثبت

 روزانه هایفعالیت

 راهکارهای ارائه پنجم

 اندیشی مثبت

 زا اندیشی مثبت آموزش، قبل جلسه تکلیف مرور

 رتغیی و سازی آرام، فکر تفکر شیوه آموزش طریق

، طلبی مبارزه و کردن مهار، الزام شامل ها شنگر

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه

 و بسط تکنیک تمرین

 امهنگ اندیشیتمرین مثبت

 فعالیت روزمره

 راهکارهای ارائه ششم

 برای عملی

 باورهای افزایش

 اندیشی مثبت

، زندگی به خنده کردن وارد، قبل جلسه تکلیف مرور

، ورزشی مطلوب تعادا و نفس به اعتماد ایجاد

 ارائه، بخش لذت خاطرات و لطیفه کردن تعریف

 آینده جلسه برای تکلیف

 نفس، تمارینیتقویت عزت

 با سرزنش خود عدم برای

 کاستن منفی، رویدادهای

 فایدهبی رفتارهای

 مثبت تمرین هفتم

 اندیشی

 از ردنک زندگی مثبت تمرین، قبل جلسه تکلیف مرور

 بتمث نقاط از شدن آگاه، تمثب رابطه یک ایجاد طریق

 روابط برقراری، انتقادها با آمدن کنار، دیگران و خود

کردن  گیریکناره تمرین

 معیوب( یچرخه )شکستن

 درون آرامش جستجوی و

 خود
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، سرزنش از عاری نگرش اتخاذ، اطرافیان با خوب

 اینده جلسه برای تکلیف ارائه

 بندی جمع هشتم

 جلسات

 ،ها آزمودنی از بازخورد نگرفت و قبل جلسات مرور

 و رتقدی، خود های توانمندی به اعتماد توانایی تمرین

 آزمون پس اجرای، ها آزمودنی از تشکر

- 

 

 هایافته

 نرم ی وسیله به واستنباطی توصیفی سطح در دو آوریجمع از بعد هاپرسشنامه خام هایداده

 های اخصش یمحاسبه به توصیفی سطح در ابتدا. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد  SPSSافزار 

 متغیرهای داستاندار انحراف میانگین، نظیر هایی شاخص ی محاسبه و دموگرافیک متغیرهای توصیفی

 ررسیمکرر به ب تحلیل واریانس آزمون با استنباطی مرحله در سپس و شد پرداخته پژوهش اصلی

 پژوهش پرداخته شد. فرضیه های

ها بر سازی گروههای یکدست و همگن، اقدام به همگنب گروهدر پژوهش حاضر جهت انتخا

گروه  2آموز در این مطالعه شرکت کردند که به دانش 14شد. در مجموع  سناساس پایه تحصیلی و 

و انحراف معیار  10/10نفره تخصیص داده شدند. میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش  24

و  بودند دخترآموزان  بود. تمامی دانش 08/2با انحراف معیار  41/11 کنترلبود؛ میانگین گروه  1/3

از سه پایه تحصیلی هفتم، هشتم و نهم انتخاب شدند که فراوانی هر دو گروه از نظر سن و تحصیلات 

 همگن بود.

ارائه شده است. همانگونه که نتایج  2های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول شماره  یافته

ر ، دیلیتحص دیخودپنداره و ام ،یوستگیهد، در تمامی متغیرهای احساس پنشان مید ،2 جدول

و آزمایش نمرات به همدیگر نزدیک بوده، اما تفاوت زیادی در میانگین  کنترلهای آزمون گروهپیش

 .آزمون و مرحله پیگیری دو گروه وجود داردپس
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، آزمونشیدر پ ،یلیتحص دیخودپنداره و ام ،یوستگیاحساس پ یرهایمتغمیانگین و انحراف استاندارد . 2جدول 

 شیو آزما کنترل یهاگروه پس آزمون و پیگیری

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 13/6 23/19 61/6 93/19 63/6 93/11 آزمایش یوستگیاحساس پ

 91/1 13/11 13/7 91/13 27/7 11/11 ترلکن

ی خودپنداره

 تحصیلی

 91/3 31/31 31/1 11/31 19/1 13/21 آزمایش

 73/3 91/21 29/1 91/21 23/1 73/21 کنترل

 31/9 11/61 63/9 73/66 31/7 11/17 آزمایش تحصیلی امید

 19/6 93/17 33/6 13/17 93/6 13/17 کنترل

ت، های نرمال بودن توزیع نمرافرضگیری مکرر ابتدا پیشریانس با اندازهبه منظور انجام تحلیل وا

همگنی واریانسها و همسانی ماتریس کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی پیشفرض 

ها از آزمون لون فرض همگنی واریانسویلک و برای بررسی پیش-نرمال بودن از آزمون شاپیرو

ودپنداره خ ،یوستگین داد مقدار سطح معناداری برای متغیرهای احساس پاستفاده شد که نتایج نشا

است و لذا این دو پیشفرض تائید شد.  41/4و در تمامی مراحل آزمون بیشتر از  یلیتحص دیو ام

طح سباکس استفاده شد که های کوواریانس از آزمون امبرای بررسی پیشفرض همسانی ماتریس

پیشفرض نیز تائید این که نتایج نشان داد بود 41/4پژوهش بالاتر از متغیرهای آن برای  معناداری

رای ویلکز ب لامبدایمیشود. همچنین نتایج تحلیل واریانس چند متغیره مختلط از طریق آزمون 

 و درصد چشمگیری از واریانس آن توسط بودمعنادار  یلیتحص دیخودپنداره و ام ،یوستگیاحساس پ

شود. معنادار بودن آزمون چندمتغیره، بدین معنا است حداقل یکی از آزمون چندمتغیره تبیین می

  .های بین گروهی یا درون گروهی معنادار استآزمون
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های انجام شده پیش آزمون، پس گیریگانه اندازه های مراحل سهاز یکسانی کواریانس اطلاعجهت 

رویت ، از آزمون کیلیتحص دیمخودپنداره و ا ،یوستگیدر متغیر احساس پ ،آزمون و مرحله پیگیری

ر نتیجه و د متغیرهای پژوهش معنادار استلی برای چلی استفاده شد که نتایج نشان داد مقدار موچمو

آن  اصلاحها، جهت لذا با توجه به نقص مفروضه یکسانی کواریانس د.گرداین مفروضه نقض می

رین هاوس گیزر استفاده میشود. داری اثرات درون آزمودنی، از شاخص اپسیلون گدر آزمون معنی

بنابراین، جهت بررسی آزمون اثر درون گروهی، از آنجا که مفروضه یکسانی کواریانسها برقرار بود، 

 .نشان داده شده است ،3شود که نتایج در جدول آزمون جایگزین گرینهاوس گیسر گزارش می

ه ی در گرولیتحص دیخودپنداره و ام ،یوستگیاحساس پآزمون تحلیل واریانس مکرر جهت مقایسه  . 3جدول 

 کنترل و آزمایش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

 اندازه اثر

احساس 

 یوستگیپ

درون گروهی 

 )اثر زمان(

913/262 1 913/262 221/91 331/3 136/3 

اثر  تعامل

 زمان* گروه

113/273 1 113/273 972/113 331/3 619/3 

    129/3 39 971/119 خطا

درون گروهی  خودپنداره

 )اثر زمان(

233/397 1 233/397 391/172 331/3 611/3 

تعامل اثر 

 زمان* گروه

113/311 1 113/311 319/113 331/3 693/3 

    216/2 39 313/91 خطا

درون گروهی  امید تحصیلی

 )اثر زمان(

313/111 1 313/111 691/71 331/3 723/3 
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تعامل اثر 

 زمان* گروه

113/296 1 113/296 322/11 331/3 933/3 

    776/1 39 133/219 خطا

خودپنداره و  ،یوستگیشود، زمان تاثیر معناداری بر احساس پمشااهده می  ،3همانطورکه در جدول 

ت درصد قابل توجهی از واریانس آن را تبیین کند. در واقع، بین حداقل دارد و توانس یلیتحص دیام

دو مرحلاه از مراحال ارزیابی این متغیر تفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به نتایج مبنی بر تاثیر   

 از محل و میزان دقیق تفاوت، اطلاع، جهت یلیتحص دیخودپنداره و ام ،یوستگیزمان بر احساس پ

انجام شد که  کنترلهای آزمایش و گانه ارزیابی در هر یک از گروهدوی مراحل ساه مقایساه دو به  

 .ارائه شده است 3ل نتایج در جدو

 کنترلهای آزمایش و گانه ارزیابی در هر یک از گروهمقایسه دو به دوی مراحل سه. 1جدول 

خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها مرحله گروه

 میانگین

 سطح معناداری

 331/3 323/3 -933/3 پس آزمون-پیش آزمون یوستگیاس پاحس

 331/3 391/3 -621/3 پیگیری-پیش آزمون

 739/3 233/3 271/3 پیگیری-پس آزمون

 331/3 296/3 -113/1 پس آزمون-پیش آزمون خودپنداره

 331/3 331/3 -133/1 پیگیری-پیش آزمون

 999/3 233/3 113/3 پیگیری-پس آزمون

 331/3 112/3 -921/1 پس آزمون-پیش آزمون یلیتحص دیام

 331/3 137/3 -113/1 پیگیری-پیش آزمون

 669/3 333/3 371/3 پیگیری-پس آزمون

مشاهده می شود، در گروه درمان بین مراحل پیش آزمون با پس آزمون  ،1همان طور که در جدول 

 .اوت معناداری وجود داردو مراحل پیش آزمون و پیگیری، در نمرات متغیرهای پژوهشی، تف
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 گیریبحث و نتیجه

 حساسا بر نگرمثبت روانشناسی بر مبتنی مداخله اثربخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی

تحصیلی انجام شد. اولین  ورزیتعلل دارای آموزاندانش تحصیلی امید و خودپنداره پیوستگی،

 دانش ا درپیوستگی ر نگر، احساستمثب روانشناسی بر مبتنی ی پژوهش نشان داد که مداخلهیافته

ای رستمی هی پژوهش حاضر همسو با یافتهبهبود بخشید. نتیجه تحصیلی ورزیتعلل دارای آموزان

 باشد.(، می2423(، احمد و همکاران )1142(، نعمتی و همکاران )1143)

رویکردهای  شناسی تربیتی وپیوستگی در روان در تبیین این فرضیه، ابتدا باید جایگاه احساس

پیوستگی مفهومی چندبعدی است و به کیفیت ارتباط  نوین آموزش مورد توجه قرار گیرد. احساس

ها و هنجارهای مدرسه آموز با محیط مدرسه، میزان دلبستگی، مشارکت فعال، تعهد به ارزشدانش

(. این 2424، ها اشاره دارد )لئو و همکارانو تجربه مراقبت و احترام از سوی معلمان و همکلاسی

ی نیز معرفی گرشناختی در نظریه خودتعیینپیوستگی، به عنوان یکی از نیازهای اساسی روان احساس

رد آموزان تأکید داشود که بر اهمیت ارتباط، شایستگی و خودمختاری در رشد و انگیزش دانشمی

 تگی با پیامدهایپیوس دهد که سطوح بالای احساسهای تجربی نشان می(. یافته2424)ارسلان، 

مثبتی مانند پیشرفت تحصیلی، افزایش انگیزش، بهبود خودکارآمدی، نمرات بالاتر و موفقیت 

(. بر این اساس، نقش مدرسه 2421احمد و همکاران، ؛ اس2423تحصیلی در ارتباط است )وانگ، 

ساز تو فرصبخش های مثبت، اطمینانگر برای رشد هیجانعنوان بستری حمایتو محیط آموزشی به

(. در چارچوب 2411شود )ریوداسیل و همکاران، آموزان برجسته میبرای تعامل و پیشرفت دانش

های اندیشی به عنوان یکی از روشهای مربوط به مثبتنگر، مداخلات و آموزششناسی مثبتروان

ت نسبت ثبها از طریق تقویت نگرش ماند. این آموزشپیوستگی شناخته شده مؤثر ارتقای احساس

ها و مدیریت استرس، به خود و محیط مدرسه، افزایش اعتماد به نفس، خودکارآمدی، کنترل هیجان

موجب بهبود کیفیت تعاملات اجتماعی و افزایش احساس ارزشمندی و امنیت در فضای مدرسه 
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ش (. از منظر تحلیل فرآیندی، آموز2423؛ گیور و همکاران، 1141شوند )مشهدی و همکاران، می

کند تا نقاط قوت خود را شناسایی کنند و با آموزان کمک میاندیشی به دانشهای مثبتمهارت

های مدرسه مشارکت نمایند. این مشارکت تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس، بیشتر در فعالیت

وند دهد )پادرپیوستگی را افزایش می فعال، حس بودن و ارزشمندی فرد را تقویت کرده و احساس

آموزانی که نسبت به مدرسه و محیط آن نگرش مثبت (. بر همین اساس، دانش1143همکاران،  و

ها و همدلی با معلمان نشان دارند، تمایل بیشتری به مشارکت اجتماعی، همکاری با همکلاسی

، کنند )ملهه و همکاراندهند. همچنین تمایل کمتری به جدایی، طرد و بیگانگی در مدرسه پیدا میمی

آموز ی مثبت و وجود محیطی که دانش(، فضای مدرسه2423های وانگ )(. مطابق یافته2421

آوری احساس حمایت و مقبولیت کند، به افزایش انگیزه و تعاملات مثبت، کاهش اضطراب، تاب

آموزان از شود. به بیان دیگر، زمانی که دانشپذیری فردی منجر میبیشتر و حتی ارتقای مسئولیت

غییر دهند، اندیشی تاندیشی به مثبتگیرند تفکر خود را از منفیاندیشی یاد میموزش مثبتطریق آ

گیری از حمایت جمعی، در های تحصیلی و اجتماعی مواجه شوند و با بهرهتوانند با چالشبهتر می

 های مدرسه شرکت فعال داشته باشند.فعالیت

ی، گرایش به دوستی و همکاری را ارتقا های اجتماعاندیشی، همچنین مهارتمداخلات مثبت

انه، های دوستکنند. حضور در گروهتر را در مدرسه ایجاد میی برقراری ارتباطات مثبتداده و زمینه

 جمعی، همگی بستری برای ایجاد و گسترش احساسها و تجارب دستهمشارکت در جشن موفقیت

اندیشی با افزایش نهایت، آموزش مثبت(. در 2421شود )ملهه و همکاران، پیوستگی محسوب می

آموزان، محیط مدرسه را به فضایی انگیزه درونی، لذت از یادگیری و ارتقا توان خودتنظیمی دانش

؛ گیور و همکاران، 1141کند )مشهدی و همکاران، تر تبدیل میتر و انگیزشیتر، حمایتیشاداب

ها از جدایی و شکست تحصیلی جلوگیری تنپیوستگی و پیوند با مدرسه نه (. این احساس2423
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های فردی و اجتماعی کاهد و موجب شکوفایی توانمندیکند، بلکه از میزان افسردگی میمی

 (.1143؛ پادروند و همکاران، 2411شود )ریوداسیل و همکاران، آموزان میدانش

حصیلی ی تدپندارهنگر، خومثبت روانشناسی بر مبتنی ی دوّم پژوهش نشان داد که مداخلهیافته

ی پژوهش حاضر همسو با بهبود بخشید. نتیجه تحصیلی ورزیتعلل دارای آموزاندانش را در

(، 1142زاده و همکاران )(، یکانی1142(، پادروند و همکاران )1142های گواهی و همکاران )یافته

 باشد.(، می2421لستری و همکاران )

 نگر توانسته است خودپندارهشناسی مثبتی بر رواندهد که مداخله مبتنیافته دوم نشان می

 توان در ماهیتورزی تحصیلی را ارتقا دهد؛ چرایی این امر را میآموزان دارای تعللتحصیلی دانش

ز وجو کرد. خودپنداره تحصیلی انعکاسی اهای شناختی و هیجانات مثبت جستتعاملی بین ارزیابی

د که بینگیری و عملکرد تحصیلی است، و زمانی آسیب میهایش در یادبرداشت فرد از توانایی

آمیز محدود، بازخوردهای منفی مکرر یا اجتناب از تکالیف، شواهد ذهنی کافی برای تجارب موفقیت

شود رو میآموز بگیرد. در چنین شرایطی، فرد با یک الگوی معیوب روبهرا از دانش« توانممن می»

نند )وانگ کب رفتاری و کاهش تجربه موفقیت یکدیگر را تقویت میکه در آن باورهای منفی، اجتنا

 (.2423، 1و یو

ها، آگاهی از دستاوردها، تمرین هایی برای شناسایی قوتنگر با طراحی فعالیتمداخله مثبت

 تنها باعث ثبتها نهکند. این تمرینگذاری معنادار، به بازسازی این چرخه کمک میقدردانی و هدف

کند که ای به ذهن ارسال میهای درونی تازهشود، بلکه پیامهای گذشته میی موفقیتو یادآور

این شواهد جدید شناختی، در هماهنگی با تجربه «. های من واقعی و قابل رشد هستندتوانایی»

شتر ای که فرد اطلاعات محیطی را بیگونهشود، بههیجانات مثبت، باعث تغییر فیلترهای ادراکی می

 (.2411هایوسمان و همکاران، کند )اش تفسیر میفع خود و شایستگیبه ن

                                                 
1.  Wang & Yu 
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در سطح انگیزشی، این تغییر باور موجب افزایش احساس مالکیت فرد بر مسیر یادگیری، افزایش 

زمان، تجربه مکرر هیجانات مثبت شود. همتمایل به مواجهه با چالش و کاهش ترس از شکست می

 کند و انگیزش درونی را تقویت، سیستم پاداش درونی را فعال میهای کوچکناشی از این موفقیت

 – تجربه موفقیت –اقدام  –باور به توانایی »نماید. حاصل این فرآیند، ایجاد یک چرخه سازنده می

 (.2421کند )لستری و همکاران، است که برعکس چرخه معیوب اولیه عمل می« تقویت باور

رفاً نتیجه نگر نه صد خودپنداره تحصیلی حاصل از مداخله مثبتتوان گفت که بهبودر نهایت، می

از  هیجانی در ادراک فرد-یک تغییر گذرا در احساسات، بلکه بازتاب یک بازآرایی عمیق شناختی

ویت معنای بینی شکست و تقخویشتن است؛ تغییری که با ایجاد شواهد مثبت بیشتر، کاهش پیش

 آورد.ورزی را فراهم میتمرار انگیزش و کاهش تعللشخصی یادگیری، بستر لازم برای اس

 را در لیتحصی نگر، امیدمثبت روانشناسی بر مبتنی ی سوّم پژوهش نشان داد که مداخلهیافته

های ی پژوهش حاضر همسو با یافتهبهبود بخشید. نتیجه تحصیلی ورزیتعلل دارای آموزاندانش

 باشد.(، می2421(، شادمان و همکاران )1143کاران )زاد و هم(، یکانی1143داودی و همکاران )

صیلی نگر توانسته است امید تحشناسی مثبتدهد که مداخله مبتنی بر روانیافته سوم نشان می

توان در رابطه مستقیم ورزی تحصیلی را افزایش دهد؛ دلیل این امر را میآموزان دارای تعللدانش

ای وجو کرد. امید تحصیلی مجموعهمسیر رسیدن به اهداف جست امید با تصویر ذهنی فرد از آینده و

 دهداز باورها و هیجانات مثبت است که فرد را به تلاش مداوم، حتی در مواجهه با موانع، سوق می

یعنی توانایی یافتن مسیرهای مختلف برای رسیدن « تفکر راهبردی»و شامل دو مؤلفه اصلی است: 

آموزان عنی انرژی درونی برای حرکت در آن مسیرها. در دانشی« انگیزش عاملی»به هدف، و 

کار، این دو مؤلفه معمولاً به دلیل تجربه مکرر شکست، اجتناب از تکالیف و دریافت اهمال

 دهندانگیزگی میشوند و جای خود را به احساس ناتوانی و بیبازخوردهای منفی، تضعیف می

 (.1388پیما و همکاران، راه)
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هایی مانند تعریف اهداف معنادار، تجزیه مسیرهای رسیدن نگر با طراحی فعالیتمثبتمداخلات 

ن های پیشین، به بازسازی ایهای کوچک و قابل دسترس، و شناسایی موفقیتبه این اهداف به گام

 کند و هم اطمینان بههایی هم شفافیت مسیر را تقویت میکنند. چنین تمریندو مؤلفه کمک می

برد. افزون بر این، تقویت هیجانات مثبت در فرآیند یادگیری، عبور از موانع را بالا میتوانایی 

انع دارد و مکارکردی شبیه به سوخت روانی دارد که انگیزش عاملی را در سطحی پایدارتر نگه می

 (.2421شود )شادمان و همکاران، افت انرژی می

ها، به امکانات و مسیرهای جایگزین حدودیتگیرد به جای تمرکز بر مآموز یاد میوقتی دانش

نها امید تکند. این انعطاف شناختی، نهفکر کند، ذهنش انعطاف بیشتری برای حل مسئله پیدا می

 آوری تحصیلی ودهد، تابطور که نظریه امید توضیح میدهد، بلکه همانتحصیلی را افزایش می

ای رخهگیری چکند. حاصل این فرآیند، شکلویت میتمایل به اقدام دوباره را پس از ناکامی نیز تق

مثبت است که در آن افزایش امید موجب اقدام مؤثرتر، و اقدام مؤثرتر نیز موجب تقویت بیشتر امید 

توان (. به این ترتیب، بهبود امید تحصیلی در این پژوهش را می1143زاد و همکاران، شود )یکانیمی

های هایش دانست؛ تغییری که با ارائه تجربه موفقیتسیرها و توانایینتیجه بازسازی ادراک فرد از م

تنها مانع انداز مثبت و پررنگ کردن نقش فرد در کنترل آینده تحصیلی خود، نهکوچک، ایجاد چشم

 کند.شود، بلکه انگیزش پایداری برای پیشرفت ایجاد میورزی میاستمرار تعلل

در این پژوهش  اطلاعاتآوری د که تنها ابزار جمعهای پژوهش حاضر این بواز محدودیت

پرسشنامه بود که جنبه خودگزارشی دارد به همین دلیل خالی از اشکال و سوگیری در پاسخگویی 

های در دسترس، استفاده از توان به تعداد کم نمونههای این پژوهش میاز دیگر محدودیتنبود. 

شود در پیشنهاد مییرهای مزاحم اشاره کرد. گیری غیرتصادفی، عدم کنترل متغروش نمونه

صورت طولی و نحوه اثرگذاری  کار گرفته شده به های آتی سودمندی روش آموزشی بهپژوهش

دهی سوگیری وجود دارد، در طول زمان مورد ارزیابی قرار گیرد چون در ابزارهای خودگزارش هاآن



 

 

 

 

 

 
 .. ...یوستگینگر بر احساس پمثبت یبر روانشناس یمبتن یمداخله یاثربخش 

 

 

 

169 

همچون مصاحبه نیز  اطلاعاتآوری جمع ایابزارههای آینده از سایر شود در پژوهشپیشنهاد می

شود که پژوهشگران تأثیر این مداخله آموزشی را بر سایر متغیرها استفاده گردد. همچنین پیشنهاد می

های شخصیتی و روابط آموزان مانند ویژگیهای تحصیلی و نیز ابعاد دیگر زندگی دانشو سازه

غیرهای پژوهش، بر مت نگرمثبت روانشناسیأثیر مثبت با توجه به ت .فردی مورد بررسی قرار دهندبین

آموزانی که عنوان یک برنامه پیشگیرانه برای دانش تواند بهدر سطح پیشنهاد کاربردی این مداخله می

 ای برایدچار مشکل و نقص هستند یا در قالب یک برنامه مداخله تحصیلی و هیجانیدر زمینه 

 .به ویژه توسط درمانگران و مشاوران مدنظر قرار گیردکاهش آسیب در کودکان و نوجوانان، 

 منابع

(. اثربخشی آموزش 2041زاده، داود. )راد، علیرضا؛ انصاری، فاطمه و طهماسباحمدی، صادق؛ رمضانی، زهرا؛ بیگی

ک، ودفصلنامه سلامت روان کآموزان ابتدایی. های اجتماعی دانشاندیشی بر اشتیاق تحصیلی و بهبود مهارتمثبت

24(1 ،)21-82.fa.html-1035-1-http://childmentalhealth.ir/article URL:  

سنجی پرسشنامه خودپنداره های روان(. بررسی ویژگی2931زاده، سیداحسان؛ کارشکی، حسین و ناصریان، حمید. )افشاری

 .39-88(، 22)9های روانشناختی، ها و مدلآموزان دبستانی شهر تهران. فصلنامه علمی روششتحصیلی دان

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html 
ایی هیجانی با شادکامی. پایان نامه کارشناسی (. رابطه بین احساس پیوستگی و نارس2939بداغی بهلولی، علی حسین. )

 ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ارسنجان.

 احساس بر محور کودک آگاهی ذهن برنامه (. اثربخشی2049حیدری منفرد، گوهر.، مرادی، افسانه و مرادپوری، فاطمه. )

 .40-23(، 1)9 در تحقیقات آموزشی، های نونشریه انگارهآموزان.  دانش در تحصیلی اشتیاق و مدرسه به تعلق

https://www.jopre.ir/article_201657.html 
 آیبرگ رویکرد اساس بر کودک -والد تعامل درمان (. اثربخشی2049حیدری، مرجان.، نوروزی، قاسم و عاشوری، محمد. )

 نشریه توانمندسازی کودکان استثنایی،رشدی.  و هوشی ناتوانی با کودکان اجتماعی های مهارت و اضطراب بر

23(2 ،)82-38. https://10.22034/CECIRANJ.2024.426945.1820  

سنجی مقیاس امید به تحصیل. راهبردهای های روان(. ساخت و بررسی ویژگی2931خرمایی، فرهاد و کمری، سامان. )

  https://asj.basu.ac.ir/article_1896.html.23-94(، 2)3شناختی در یادگیری، 

http://childmentalhealth.ir/article-1-1035-fa.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_239.html
https://www.jopre.ir/article_201657.html
https://10.0.86.18/CECIRANJ.2024.426945.1820
https://asj.basu.ac.ir/article_1896.html
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اندیشی و های مثبت(. مقایسه اثربخشی آموزش گروهی مهارت2049داودی، الهام؛ شریفی، طیبه و احمدی، رضا. )

ارای اضطراب آموزان دختر درفتاری بر تاب آوری و اشتیاق تحصیلی دانش-مدیریت استرس مبتنی بر رویکرد شناختی

 :http://frooyesh.ir/article URL-1-5078-.283-240(، 0)29 نشریه رویش روانشناسی،امتحان. 

tmlfa.h 
نقش  ی: بررسیریادگیبه  کردیو رو لیبه تحص دیرابطه ام(. 2933. )فرهاد یی،خرماو  دیحم ی،باران؛ رایسم ،مایپراه

 .248-211(، 2)10 ی،شناسمجله روان هینشری. لیتحص یمیخودتنظ یاواسطه

y.ir/Article/13990124236510http://www.iranaps 
های اجتماعی بر مشکلات رفتاری و احساس تعلق به مدرسه (. اثربخشی آموزش مهارت2049رستمی، زهره. )

 .14-94، 49 های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش،نشریه پیشرفتآموزان. دانش

 ی هخودپندار و تحصیلی حمایت براساس آموزان دانش حصیلیت سرزندگی بینی(. پیش2042شیخ الاسلامی، علی. )

 .32-82، 34های آموزشی، تحصیلی. فصلنامه پژوهش در نظام

 استرس کاهش ی برنامه آموزش (. تاثیر2939شیخ الاسلامی، علی؛ درتاج، فریبرز؛ دلاور، علی و ابراهیمی قوام، صغری. )

 .30-243(، 90)24آموزان. فصلنامه روانشناسی تربیتی، دانش ورزی تعللّ بر آگاهی ذهن بر مبتنی

https://jep.atu.ac.ir/article_1071.htm 
 براساس آموزان دانش مدرسه با پیوند بینی (. پیش2934پور، غفار و محمّدی، یسری. )شیخ الاسلامی، علی؛ کریمیان

 .224-148(، 94)23تحصیلی. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی،  خودپنداره و صیلیتح حمایت

https://jeps.usb.ac.ir/article_4008.html 
 تحصیلی بینی خوش ،کلاس محیط از ادراک (. نقش2044شریف، علی و ترابی، سیده نغمه. )شیخ الاسلامی، علی؛ رضایی

شی، های آموزدختر. فصلنامه پژوهش در نظام آموزان دانش مدرسه با پیوند بینی پیش در تحصیلی های هیجان و

23(31 ،)34-08.https://www.jiera.ir/article_131167.html  

اندیشی به شیوه (. بررسی اثربخشی آموزش مثبت2041قربانی، مریم و زارع مقدم، علی. )گواهی، زهرا؛ سروری، محدثه؛ 

و تربیت  نشریه تعلیمآموزان با اختلال یادگیری خاص. گروهی بر انگیزش تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

 :http://exceptionaleducation.ir/article URL-1-2564-.39-81(، 243)19 استثنایی،

fa.html 
 اجتماعی مهارت نفس، عزت بر کودک-والد درمانی بازی (. اثربخشی2049زاده محمدی، مائده و قمیان، محمدعلی. )ملک

 تثنایی،سازی کودکان اسنشریه توانمندفعالی.  بیش/ توجه نارسایی اختلال با آموزان دانش در تحصیلی عملکرد و

23(2 ،)98-10. hTTPS://10.22034/CECIRANJ.2024.452489.1855  

http://frooyesh.ir/article-1-5078-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-5078-fa.html
http://www.iranapsy.ir/Article/13990124236510
https://jep.atu.ac.ir/article_1071.htm
https://jeps.usb.ac.ir/article_4008.html
https://www.jiera.ir/article_131167.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2564-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2564-fa.html
https://10.0.86.18/CECIRANJ.2024.452489.1855
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 و محور حل راه کودک آموزی مهارت اثربخشی (. مقایسه2049فرد، رضا. )خواه، مژگان.، حافظی، فریبا و جوهریوطن

 نشریه سلامت و آموزش در اوان کودکی،ذهنی.  توان کم پسر آموزان دانش اجتماعی مهارت بر نمایشگری روان

3(9 ،)14-24.fa.html-184-1-http://jeche.ir/article URL:  

 خستگی پایه بر تحصیلی ورزیتعلل ساختاری (. روابط2040هاشمی، محمدناصر؛ سلیمانی، اسماعیل و نریمانی، محمد. )

هیجان. نشریه راهبردهای شناختی در یادگیری،  خودتنظیمی میانجی نقش بر تاکید با گرایی کمال و شناختی

29(10 ،)39-44.https://asj.basu.ac.ir/article_5630.html  

(. اثربخشی آموزش مثبت اندیشی با تأکید 2042د، امیر؛ سلیمان نژاد، اکبر؛ حاجی زاده، نوریه و منظری، مریم .)یکانی زا

 یتی،های روانشناسی تربفصلنامه مهارتآموزان. های دینی بر شاد زیستی و بهزیستی روان شناختی دانشبر آموزه

29(9 ،)23-49.https://sanad.iau.ir/fa/Journal/psyedu/Article/953434  
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