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The present study aimed to investigate the effectiveness of psychological 

capital training on academic hope and academic identity of female high 

school students. The research used a quasi-experimental design method 

with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population comprised all female high school students in Zabol in the 

Academic Year 2024-2025, among whom 30 subjects were selected by 

cluster sampling and randomly assigned to two experimental and control 

groups (15 subjects in each group). The cases received psychological 

capital training developed by Luthans et al. (2007) for 10 sessions. 

Participants in both groups completed the Khormai and Kamari (2016) and 

Vaz and Isaacson (2008) academic hope questionnaires in the pre-test and 

post-test stages. The study analyzed the data using multivariate analysis of 

covariance using SPSS-27 software. The findings showed that in the post-

test phase, the scores of academic identity (F = 22.29, p < 0.001) and 

academic hope (F = 12.184, p < 0.001) of the students in the experimental 

group increased significantly compared to the control group. Based on the 

results of the present study, it can be said that psychological capital 

education has a positive effect on promoting the academic identity and 

academic hope of female students, and through teaching the components of 

psychological capital by teachers in the classroom, it is possible to improve 

the academic conditions for students. 
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  کلیدی:گان واژ
 امید تحصیلی، 

 سرمایه روان شناختی، 

 هویت تحصیلی، 

   .آموزاندانش

شناختی بر امید تحصیلی و هویت تحصیلی آموزش سرمایه روان ررسی اثربخشیب با هدف اضرحپژوهش  

 با آزمونپس – آزمونآزمایشی با طرح پیش، نیمهروش پژوهش .بودآموزان دختر دوره دوم متوسطه دانش

در سال  زابل شهر آموزان دختر دوره دوم متوسطهشامل تمامی دانش ،جامعه آماریگروه کنترل بود. 

نفر انتخاب شده  14، ایمرحلهچند ایخوشهگیری با روش نمونه از بین آنهاکه بود  1141-1141تحصیلی 

ه گروه آزمایش ب .نفر( جایگزین شدند 11و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل) هر گروه 

گروه کنترل و  ( قرار گرفتند2442آموزش سرمایه روانشناختی لوتانز و همکاران ) تحتجلسه  14مدت 

 ،آزمونآزمون و پسشیدر مراحل پ ،کنندگان هر دو گروهشرکت. قرار نگرفتند ایتحت هیچ مداخله

( را تکمیل 2442)( و هویت تحصیلی واز و ایزاکسون 1131های امید تحصیلی خرمایی و کمری )پرسشنامه

. تحلیل شدند  SPSS-27افزار نرم و به کمک تحلیل کوواریانس چندمتغیریبا استفاده از  هادادهکردند. 

( و امید    > 441/4pو  = 22/23F) هویت تحصیلی آزمون، نمراتدر مرحله پسها نشان داد که یافته

، به طور در مقایسه با گروه کنترل یشگروه آزماآموزان دانش(    > 441/4pو   = 12/181Fتحصیلی )

شناختی می تواند به عنوان یک توان گفت که آموزش سرمایه روانمی . بنابرایناست افزایش یافتهمعناداری 

آموزان، به ویژه در زمینه امید تحصیلی و مداخله روانشناختی اثربخش برای ارتقاء متغیرهای تحصیلی دانش

  لمان و مشاوران مدارس قرار گیرد.هویت تحصیلی مورد استفاده مع

مطالعات . آموزاندانش یلیتحص دیو ام یلیتحص تیبر هو یشناختروان هیآموزش سرما یاثربخش(. 1141) مریم، مرادی ؛اله نظر، علی صوفی: استناد
 .121-133(، 64) 22، یتیترب یروانشناس
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 مقدمه

 

در طول دوران تحصیل خود در مدارس، با ، جامعه سازبه عنوان قشر موثر و آینده آموزاندانش   

تاثیر  را تحت هاتوانند عملکرد تحصیلی آنشوند که میرو میهای آموزشی متعددی روبهچالش

آنها را   ها در مدرسه شده و زندگی آیندهباعث شکست آنو  (1141 وهمکاران، )احمدیقرار دهد

ها، تحت (. چگونگی برخورد با این چالش2421، 1بنی عوده و لاچبا مشکل جدی مواجه کند)

آموزان در مورد آینده است و  یکی از مهمترین انتظارات و باورها تاثیر انتظارت و باورهای  دانش

و  1طبق نظریه امید )اسنایدر (.1141 )بهاروند و همکاران، است 2در مورد آینده، امید تحصیلی

(، امید یک محرک روانشناختی مهم و فرآیند شناختی برای افراد جهت دستیابی به 2412همکاران، 

افراد برای دستیابی به اهداف و شناسایی مسیرهای متعدد و  امید به عنوان اراده اهدافشان است.

 ،یو کمر ییخرما ؛2421، و همکاران 1شود)کائوه با موانع، تعریف میجایگزین در صورت مواجه

 ندیو فرا یسخت آموزش طیدر شرا تیموفق یبراامید . (1141 زرین و بادآور،عبدی؛ 1141

امید تحصیلی مفهومی است که به  (.1141ی ضروری است)جناآبادی و بحری، امر یریادگی

)آژیده و همکاران، شودج مثبت آموزشی مربوط می، توسعه آموزشی و نتایآموزانسلامت دانش

آموزانی که امید بیشتری دارند، تمایل بیشتری به تلاش برای رسیدن به اهداف دانش(. 1141

امید تحصیلی به  .(1132و همکاران، قدم پور شوند )تحصیلی خود دارند و کمتر دچار ناامیدی می

نقش مهمی در موفقیت تحصیلی  (1242و همکاران،  1پنزارهای امیدواری کلی)یکی از زمینهعنوان 

 آموزاندانشامید تحصیلی به معنای انتظارات  ،در حوزه آموزش (.1141دهقانی و همکاران، دارد)

ها برای دستیابی به این اهداف از اهداف آموزشی و همچنین میزان اعتماد به نفس و انگیزه آن

                                                 
1 Bani Odeh  & Lach 

2 academic hope 

3 Snyder 

4 Cao 
5 Penzar 
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بینی و توانایی حل مسئله، خوش ل با عزت نفس،امید به تحصی  (.2421و همکاران،  1ژو)است

؛  1141خرمایی و کمری، دارد )  و معنادار حصیلی همبستگی مثبتمثبت و موفقیت تانتظارات 

 (.2421و همکاران،  2گارسیا-سانتیلا

رمضانی فر و )است 1هویت تحصیلیتحصیلی، امید یکی دیگر از عوامل مهم و مرتبط با 

هویت اجتماعی و احساس تعلق  نوجواندر مدرسه نیازمند آن است که  موفقیت. (1141همکاران، 

خود را تقویت کرده، استانداردهایی برای ارزیابی عملکرد دیگران تعیین کنند و رفتاری داشته 

های که در این فعالیت نوجوانانیمعمولاً  .باشند که مورد تحسین معلم و دوستانشان قرار گیرد

 )گلستانهشوندآموزان موفق شناخته میدانشلحاظ تحصیلی نیز به عنوان  اجتماعی موفق هستند، به

ها و اهداف مرتبط با آموزش ای از باورها، ارزشاین مفهوم شامل مجموعه(. 1136، و همکاران

آباد و کرامتی، میرک )زارعدهداست که فرد در طول دوران تحصیل نسبت به خود شکل می

مفاهیمی است که مدرسه در شکل گیری آن موثر است و به دلیل  هویت تحصیلی از حمله. (1141

وانان مطرح جتاثیرگذاری بر زندگی نوجوانان، اخیرا به عنوان یکی از عناصر مهم هویتی در نو

هویت تحصیلی بیانگر میزان تعهد فرد به نقش خویش به عنوان . (1144، و همکاران است )نبئی

و  د) سلیمانیباشنی او با فرآیند یادگیری و محیط آموزشی میآموز و همچنین ارتباط روایک دانش

  (.1142، همکاران

اثربخشی به عنوان مثال، . مداخلات مختلفی در این زمینه انجام شده استهای اخیر، در سال

( و مداخله مبتنی بر آموزش 1141)بنیادی و همکاران، مداخله مبتنی بر نظریه انتخاب گلاسر

 اما است.شده  گزارش دانش آموزانبر امید تحصیلی  (1141بر استرس)میرزایی، سازی در براایمن

نگر، منجر به توجه بیشتر به شناسی مثبتمحور به روانشناسی آسیبتغییر رویکرد از روان

                                                 
1 Zhu 
2 Santillán-García 

3 Academic identity 



 

 

 

 

 

 
 4141، شصت، شماره و دو بیست دوره ،یتیترب یمطالعات روانشناس

 

 

178 

بینی شده است. در این آوری، امید، خودکارآمدی و خوشهای درونی انسان مانند تابظرفیت

های مثبت روانی که شامل ای از توانمندیعنوان مجموعهبه 1شناختیوانراستا، مفهوم سرمایه ر

بینی است، مورد توجه بسیاری از پژوهشگران و متخصصان آوری و خوشامید، خودکارآمدی، تاب

 است سرمایه روانشناختی یکی از متغیرهایی (. 4422، و همکاران 2آموزش قرار گرفته است )لوثانز

و  )شعبانلوگذاردآموزان در محیط مدرسه تأثیر میهای مثبت دانشویژگیها و که بر توانایی

بینی، امیدواری و خودکارآمدی، خوش شناختی شامل چهار مولفهسرمایه روان(. 1141، همکاران

لوتانز و  1روانشناختی مدل مداخله سرمایه  (.2421و همکاران،  1)مارگاکا است آوریتاب

دا، او و های مثبت تمرکز دارد)تقویت و توسعه مؤلفهست که بر رویکردی ا( 2442) همکاران

پذیری های شخصیتی که معمولاً پایدار هستند، این مهارت انعطافبرخلاف ویژگی (.2424، 1ژانگ

و  6)الحدیدی) دارد و از طریق مداخلات آموزشی ساختارمند قابل تقویت و توسعه است

، شناختیارجی متعدد، اثربخشی آموزش سرمایه روانهای داخلی و خپژوهش (، 2421همکاران، 

بر  را (1141، و همکاران متغیرهای روانشناسی مثبت نگر )نیک سرشت یکی از مهمترین به عنوان

مطالعه پیشینه پژوهش در زمینه تاثیر سرمایه روان اند. بهبود متغیرهای روانی و تحصیلی تأیید کرده

شناختی نشان داد که سرمایه روان( 2421)لی و همکاران  شناختی در زمینه های تحصیلی توسط 

نقش مهمی در ارتقای نتایج تحصیلی  مانند عملکرد تحصیلی، اشتیاق آموزشی، کاهش فرسودگی 

اموزان دارد. همچنین شغلی، بهبود سازگاری، مدیریت استرس و افزایش انگیزه درونی دانش

کاهش خستگی عاطفی، بدبینی و ناختی را بر ، اثربخشی سرمایه روانشهای انجام شدهپژوهش

                                                 
1 Psychological capital 

2 Luthans 

3 Margaça 

4 psychological capital intervention 

5 Da, He & Zhang 

6 Elhadidy 
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بیماران  درهای سرمایه روانشناختی بهبود مولفه(، 2421ناکارآمدی تحصیلی)الحدیدی و همکاران، 

 (،1131زارع، بینی و انگیزش پیشرفت دانشجویان)، خوش1133)مختاری و همکاران، افسرده

بینی افزایش خوش(، 1132ش، سازمانی دانشجویان)علمی منو  ی تحصیلیکارلهماکاهش ا

های بهبود مولفه(، 1141، و همکاران شعبانلوسعید آموزان دختر)تحصیلی و سرمایه اجتماعی دانش

و  2)لوتانزبهبود عملکرد تحصیلی در دانشجویان(،  2424و همکاران،  1کیمروانشناختی و هیجانی)

اشتیاق تحصیلی (، 2421، و همکاران )میرسلیمانی آموزانو دانش (.2421، همکاران

بینی تحصیلی خوشهای مثبت تحصیلی و هیجان(، 1142، و همکاران آموزان)ازبک پوردانش

)سعادت و همکاران،  تعهد تحصیلی دانشجویان(، 1141، و همکاران )بشارتی پور آموزاندانش

و  1کوتجیمو) (، افزایش هوش هیجانی  و بهبود عملکرد شغلی و ارتقای سلامت روان1132

افزایش مشارکت تحصیلی، عملکرد درسی و بهزیستی روانی (، 2421، همکاران

تعامل و پیشرفت تحصیلی (، 2416، 1؛ داتو و والدز2422، و همکاران 1آیویآموزان)دانش

کودک در مادران دارای -ای و تعامل والدراهبردهای مقابله(، 2421 و همکاران، 6آمرا) دانشجویان

 و ابراهیمیآوری تحصیلی) افزایش تاب و (1142، و همکاران هوشی)حسینی قمی فرزند با ناتوانی

شناختی را بر ارتقاء ابعاد این مطالعات تاثیر سرمایه روان نشان داده است. (1141 ،کاکابرایی

  (.1141و همکاران،  پور)بشارتی کندهای فراگیران تایید میگوناگون توانایی

                                                 
1 Kim 

2 Luthans 

3 Tjimuku 
4 Ivey 

5 Datu  & Valdez 

6 Amera 
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بیرستانی ممکن است در پاسخ به فشارهای مرتبط ان نوجوان ددهد که دخترشواهد نشان می

به  ،یروانشناخت هیسرما (.2424، و همکاران 1ووتریچ) پذیر باشندبا سالهای آخر مدرسه، آسیب

  یکمک کند تا بهتر با فشارهاآموزان دانشبه  تواندیمثبت، م یمنبع روانشناخت کیعنوان 

مطالعات مختلف نشان داده است که از طرفی،  (.2421ان، و همکار 2)هوانگندیایکنار ب تحصیلی

کوربی -؛ ؛ گیلار2411، 1سرمایه روانشناختی در کلاس درس قابل آموزش است)لوتانز و همکاران

و  و به زمان و منابع زیادی نیاز ندارد)علیلو ( 2421، و همکاران 1 ، دا کوستا2413، 1و همکاران

ی اثربخشی همزمان این آموزش بر دو ژوهشی متعدد، بررس. با وجود شواهد پ(1142، همکاران

آموزان دختر، کمتر مورد توجه متغیر امید تحصیلی و هویت تحصیلی، به ویژه در جمعیت دانش

این در حالی است که بسیاری از گردد. و در این زمینه خلا پژوهشی احساس می قرار گرفته است

، در معرض فشارهای فزاینده تحصیلی قرار دارند دوم آموزان به خصوص در دوره متوسطهدانش

این  اصلی پژوهش سوال، بنابراین. (1141)میرزایی، تواند سلامت روانی آن ها را تهدید کندکه می

آموزان دختر سرمایه روانشناختی بر امید تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانشاست که آیا آموزش 

 تاثیر دارد یا خیر؟دوره متوسطه 

  روش

 ،گروه کنترل بود. جامعه آماری و آزمونپس _ آزمونآزمایشی با طرح پیش، نیمهش پژوهشور

که بود  1141-1141در سال تحصیلی  زابل شهر آموزان دختر دوره دوم متوسطهشامل تمامی دانش

نفر انتخاب شده و به صورت  14، ایمرحلهچند ایتصادفی خوشهگیری از بین آنها، با روش نمونه

                                                 
1 Wuthrich 

2Huang  
3 Luthans et al 

4 Gilar-Corbi et al 

5 da Costa 
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 یهادر پژوهش . نفر( جایگزین شدند 11صادفی در دو گروه آزمایش و کنترل) هر گروه ت

به این (. 1144شده است)دلاور،  شنهادینفر پ 11هر گروه،  یحداقل حجم نمونه برا یشیآزما

مدرسه به عنوان  دو، زابلصورت که ابتدا از بین کلیه مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه شهر 

  یکهای مدارس منتخب از هر مدرسه نیز کلاساب شد. در گام بعدی از بین خوشه اول انتخ

کلاس، به صورت تصادفی  2آموزان از بین دانشسپس . به صورت تصادفی انتخاب گردید کلاس

 . به شیوه تصادفی ساده به دو گروه آزمایش و شاهد تقسیم گردیدندنفر انتخاب شده و  14

تحصیل به از پرسشنامه امید  امید تحصیلیبرای ارزیابی   : (AHS)1امید به تحصیلمقیاس 

امید به  سؤال بوده و چهار مؤلفه 22این ابزار شامل  .استفاده شده است (1136)خرمایی و کمری 

، 2سؤالات )های زندگی ، امید به کسب مهارت(11و  2، 1، 1، 1، 2، 1سؤالات )  هاکسب فرصت

و  21، 21، 11، 11، 14، 3، 6سؤالات )سودمندی مدرسه د به ، امی(21و  21، 22، 24، 13، 12، 16

 1با استفاده از طیف لیکرت ( را 26و  12، 11، 12سؤالات )، و امید به کسب شایستگی (22

 ،نمرات بالاترخواهد بود.  111تا  22این پرسشنامه بین  نمراتدامنه . کندمیای ارزیابی درجه

، روایی محتوایی و (1136)در تحقیق خرمایی و کمری . تاس امید تحصیلی بالاتردهنده نشان

ظاهری این ابزار مناسب تشخیص داده شد. همچنین، ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در 

( ضریب آلفای 1141در پژوهش جناآبادی و بحری )برآورد گردید.  24/4حدود همان پژوهش 

یی ابزار با استفاده از روش یاپاحاضر،  هدر مطالعگزارش شده است. 31/4کرانباخ این پرسشنامه 

 گردید.محاسبه  21/4 آلفای کرانباخ  

های استفاده در حوزه به منظور (2441)1توسط وودرافاین مقیاس   :2مقیاس هویت تحصیلی

،  2411در سال  و همکاران ییلاقبرای نخستین بار، این ابزار توسط  است. تحصیلی تدوین شده.

                                                 
1Academic Hope Scale (AHS) 
2 Academic Identity Scale(AIS) 

3 Woodruff 
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دهندگان باید سؤال است که پاسخ 14مقیاس مذکور شامل  د. ی ارائه گردیسرترجمه و به زبان فا

به صورت کاملا  ای لیکرتدرجه میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر مورد از طریق مقیاس پنج

و حداکثر نمره  14داقل نمره در این پرسشنامه ح ( مشخص می کنند.1( تا کاملا موافقم)1مخالفم)

ضریب پایایی این  هویت تحصیلی است. لاتردر مقیاس نشان دهنده سطح با لاترابنمره  .است 14

گزارش شده است. در  21/4(، 2441مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ توسط وودراف )

برآورد  34/4و پایایی بازآزمایی  31/4( ضریب آلفای کرانباخ 1132پژوهش فرامرزی و همکاران)

مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی دارای بارهای عاملی قابل  ییشده است. همچنین روا

قبول گزارش گردیده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرانباخ 

 محاسبه گردید. 31/4

پروتکل آموزش برای انجام مداخله از در پژوهش حاضر  :شناختیسرمایه روان برنامه مداخله

شناختی، آموزش سرمایه روان .شده است (  استفاده1141) و همکاران شعبانی یه روانشناختیامسر

ای دو جلسه بر روی دقیقه ای در طول پنج هفته و هفته 34جلسه  14 به صورت گروهی در

 آمده است. 1خلاصه جلسات در جدول  های گروه آزمایش، اجرا شد.آزمودنی

 (1141)شعبانی و همکاران، شناختی انورآموزش سرمایه  پروتکل .1جدول 

 جلسات اهداف محتوا تکلیف

هایی از زندگی مثال

شخصی که در آن احساس 

ناامیدی کرده اند. انجام 

   آزمونپیش

آشنایی و معارفه، بیان مقررات و قوانین گروه، بیان توضیحات 

مختصری در مورد اهداف جلسات آموزشی، توضیح در مورد 

های تی و ویژگیهای آن، توضیح دربارة مؤلفهخاسرمایه روانشن

سرمایة روانشناختی، توضیح در مورد تأثیرات سرمایة 

 مت روان ، تشویق مشارکت فعاللاروانشناختی بر س

آشنایی با  

مفهوم سرمایه 

 شناخیروان

 اول

های افراد امیدوار و ویژگی

ناامید را بر اساس مقالات 

هایی از د و نمونهنبنویس

 انددهکه ناامید ش یموارد

 را گزارش دهید

بررسی تکلیف منزل، توضیح در مورد مؤلفة امید، توضیح 

گذاری، دربارة ویژگیهای افراد امیدوار، ارتباط امید با هدف

انگیزه و نیروی  اهمیت اهداف در نظریة امید، رابطة امید با

، رابطة (مسیر)، رابطة امید با تعیین گذرگاه (عاملیت(اراده 

، روش تعیین هدف و ارائة تکلیف موفقت تحصیلی با  دیام

آشنایی با مفهوم 

امید و افراد 

 امیدوار

 دوم
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 مرتبط

هایی از بیان نمونه

بینی واقعی و غیر خوش

 واقعی در زندگی شخصی 

 ،ینیمنزل،  بحث در مورد مؤلفة خوش ب فیتکل یبررس

 ن،یبافراد خوش یهایژگیو و ینیبدر مورد خوش حیتوض

 ،یرونیو ب یافراد با منبع کنترل درون یهایژگیدربارة و حیضتو

در مورد  حیتوض تحصیلی به مشکلات ثبتبه نگاه م قی. تشو

و  نانهیبدب ینییتب یهاو سبک نانهیبخوش ینییتب یهاسبک

 مرتبط فیارائة تکل

 آشنایی با مولفه

و  بینیخوش

بینی خوش

 تحصیلی

 سوم

نام بردن از افرادی که 

تاثیر را بر  نبیشتری

گیران خودکارآمدی فرا

 داشته اند.

بررسی تکلیف منزل، توضیح در مورد خودکارآمدی، 

ویژگیهای افراد خود کارآمد، توضیح دربارة ابعاد 

خودکارآمدی، توضیح در مورد منابع خودکارآمدی و ارائة 

 .تکلیف مرتبط

آشنایی با مولفه 

خودکارآمدی و 

ویژگی افراد 

 خود کارآمد

 چهارم

بیان مواردی که در آن، 

هایی فراگیران با چالش

مواجه بوده اند و چگونگی 

 برخورد با آن

های  آوری، ویژگیبررسی تکلیف منزل، توضیح در مورد تاب

آوری و حل مسئله، توضیح دربارة حل آور. تابافراد تاب

 مسئله، ارائة تکلیف مرتبط

 آشنایی با 

آوری تاب مولفه

 و حل مسئله

 پنجم

ان فهرستی از احساسات یب

مثبت و منفی خود در 

مورد مدرسه، دوستان و 

معلمان و تصورات خود از 

 مدرسه

بررسی تکلیف منزل، توضیح در مورد هویت تحصیلی، نقش 

ها در شکل گیری هویت تحصیلی، معلمان و همکلاسی

ها و باورها در مورد مدرسه و معلم و توضیح در مورد دیدگاه

 تحصیلی تنقش آنها در هوی

آشنایی با هویت 

 تحصیلی

 ششم

اهداف خود در زندگی را 

نام ببرید. توجه به 

های مثبت و خودگویی

 منفی

توضیح در مورد هدفمندی، انواع هدف،  ررسی تکلیف منزل،ب

 .های هدف خوب و ارائة تکلیف مرتبط ویژگی

آموزش 

چگونگی 

گزینی در هدف

 زندگی

 هفتم

آشنایی با مولفه 

و ویژگی  خودکارآمدی

 فرادا

آوری و معنویت، استفاده از مقابلة بررسی تکلیف منزل، تاب

نفی ناامیدی، استفاده از دعا و نیایش ) ها مذهبی در دشواری

؛ قسمت دوم آموزش (مت روانی مرتبط با دعاکردنلاو س

 .چگونه قاطعانه رفتار کنیم؟ ارائة تکلیف مرتبط

آشنایی با نقش 

معنویت و 

 مذهب

 هشتم

بردن استعدادها و  منا

، تمرین های خودتوانایی

 گویی مثبتدتکنیک خو

 ،یبا خودآگاه یروانشناخت ةیمنزل، رابطة سرما فیتکل یبررس

خود  ،یواقع خود ،یکیزیدر مورد انواع خود )خود ف حیتوض

 ییخودگو یهانی(، تمریو خود آرمان یخود اجتماع ،یمعنو

کنترل  یروشها و یجانیه یدربارة خودآگاه حیمثبت، توض

  .مرتبط فیخشم، ارائة تکل

 

رابطة سرمایة 

شناختی  روان

 با خودآگاهی

 نهم
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شده تمرین تکالیف ارائه

 در جلسات

بررسی تکلیف منزل، توضیح دربارة این که چه کسی 

 هستم

بندی جلسات آموزشی، تشویق  و چه کسی خواهم شد، جمع

 مشارکت و پاسخگویی به سوالات فراگیران

و  یدبنجمع

 اختتام

 دهم

های لازم از مجوزکسب پس از روش اجرای پژوهش به این صورت بود که روش اجرا: 

دو مدرسه  گیری چندمرحله ایبا استفاده از روش نمونه ، ابتدا دانشگاه و اداره آموزش و پرورش

های پژوهش در کلاس انتخاب شدند و سپس پرسشنامه 1و از مدرسه دو کلاس و در مجموع 

آموزانی که در پرسشنامه امید ها، دانشآوری پرسشنامهپس از جمع آموزان توزیع گردید.دانش نمیا

گرفته بودند، شناسایی  23و در پرسشنامه هویت تحصیلی کمتر از  62تحصیلی نمرات کمتر از 

نفری آزمایش و گواه  11نفر انتخاب شده و در دو گروه  14صورت تصادفی ه شدند و سپس ب

توانستند در هر کنندگان میایت ملاحظات اخلاقی، تمامی شرکتبه منظور رعدند. شجایگزین 

کنندگان اطمینان داده شد که تمام اطلاعات زمان که خواستند، از مطالعه خارج شوند. به شرکت

ها، جزئیات بدست آمده، محرمانه باقی خواهد ماند. به منظور حفظ حریم خصوصی آزمودنی

و به صورت دو جلسه در  دقیقه ای  34جلسه  14گروه آزمایش به مدت نشد.  شناسایی افراد ثبت

مدرسه  با هماهنگی مدیر در یکی از مدارس شهر زابل  هر هفته و در خارج از ساعات کلاسی و 

( قرار 2442در معرض آموزش سرمایه روانشناختی لوتانز و همکاران )، و توسط خود پژوهشگر

آموز های ورود به پژوهش شامل دانشرد. ملاکخله ای دریافت نکاگرفت و گروه کنترل هیچ مد

 برای  ینآموز و والدرضایت دانشاشتغال به تحصیل در مدارس دولتی، دختر دوره دوم متوسطه، 

های خروج از و ملاک زمان اختی همنشنکردن مداخلة روان دریافتو  در پژوهش مشارکت

شده  ندادن تکالیف مشخص نجاما ، لسات آموزشیجپژوهش شامل: غیبت بیش از دو جلسه در 

آزمون و شیدر مراحل پ ،کنندگان هر دو گروهشرکت .و عدم تمایل به ادامه همکاری بود سلادر ک

های پژوهش با استفاده از روش تحلیل داده های پژوهش را تکمیل کردند.پرسشنامه ،آزمونپس
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مورد تحلیل  22نسخه  SPSS افزاریری از نرمگمتغیری و با بهرهکوواریانس چندمتغیری و تک

 .قرار گرفتند

 

 هایافته

 2/26 نفرر)  2از نظر سن،  نشان داد کهنمونه مورد مطالعه  شناختیجمعمیت هایبررسی ویژگی

 (درصد 1/11 نفر) 14 سال و 16 سنی در گروه (درصد14) نفر 12 سال، 11در گروه سنی ( درصد

 11درصد( دیپلم و زیر دیپلم، 2/26نفر) 2تحصیلات پدر برای  .ندتشقرار داسال  12در گروه سنی 

درصد( تحصیلات تکمیلی داشتند. سطح تحصیلات مادران  14نفر) 3درصد( لیسانس و  1/11نفر)

درصرد( فروق    24نفرر)  6درصد( لیسانس و  64نفر) 12درصد( دیپلم و زیر دیپلم،  24نفر) 6برای 

درصرد( کارمنرد برود.     1/61نفرر)   13زاد و د( آدرصر  2/16نفر) 11شغل پدر  لیسانس و بالاتر بود.

آزمرون و  ، در مراحرل پریش  و گرواه  شیآزما در دومیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 

  آمده است. 2آزمون در جدول پس

  لو کنتر آزمایش هایآزمون در گروهآزمون و پسپیش هاینمره معیار انحراف و . میانگین2 جدول

 مراحل آماری هایشاخص آزمودنیها متغیرها

 آزمونپس آزمونپیش  

 

 

 هویت تحصیلی

 آزمایش گروه

 

 21/11 11/22 میانگین

 62/1 32/1 معیار انحراف

 16/22 24/22 میانگین کنترل گروه

 64/1 11/1 معیار انحراف

 

 

 امید تحصیلی

 آزمایش گروه

 

 26/22 11/12 میانگین

 34/1 12/1 ریامع انحراف

 46/62 26/13 میانگین کنترل گروه
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 24/1 62/1 معیار انحراف

     

هرای آزمرایش و   میانگین و انحراف استاندارد گروهدهنده تغییراتی در نشان  2های جدول یافته

آزمون است. برای بررسی معناداری تفاوت میرانگین هرای دو گرروه از تحلیرل     گواه در مرحله پس

هرا  های تحلیل، ابتدا نرمال برودن داده به منظور اطمینان از رعایت مفروضهنس استفاده شد. یاکووار

در متغیرر   ( = p 42/4و  = p 14/4) داریاسرمیرنوف برا سرطوح معنری     -با آزمون کولمروگروف 

در  ( = p 24/4و  = p 22/4داری  )آزمرون(  و سرطوح معنری   آزمون و پسهویت تحصیلی )پیش

پرتری   هرای آزمون(، مورد تایید قرار گرفرت. همچنرین، داده  پس آزمون وصیلی )پیشتحمتغیر امید 

  Fهرای رگرسریون ضرریب    همگنی شریب شاهده قرار نگرفت. علاوه بر این، برای بررسی مورد م

و در متغیر امیرد    = 22/4pداری و سطح معنی  = 42/4Fتعامل در متغیر هویت تحصیلی برابر با  

هرای رگرسریون،    بود. با توجه به نترایج شریب     = 14/4pداری و سطح معنی  = 23/2Fتحصیلی 

فرض همگنری شریب   های آزمایش و کنترل در متغیرهای پژوهش با هم تعامل نداشتند و پیشگروه

رعایرت شرد.    1ها نیز با توجه بره جردول شرماره    رگرسیون تأیید شد، در نهایت همگنی واریانس

آمرارة آزمرون   تفاده از آزمون لوین انجام شد. نتایج نشران داد کره   ا اسب هامفروضه همگنی واریانس

فررض همگنری   دار نبرود. بنرابراین، پریش   معنری هویت تحصیلی و امیرد تحصریلی   برای متغیرهای 

فرض همگنری  از آزمون ام. باکس برای بررسی پیش. در نهایت، ها برقرار استها در گروهواریانس

 نشران    = p 21/4داری و سرطح معنری   = 14/1Fه ام. باکس با مقدار رامآها استفاده شد. واریانس

هرای  فرضوی برقرار است. با توجه به تایید پیشتساکوواریانس -های واریانسداد که بین ماتریس

برر  متغیری استفاده کرد که نتایج این تحلیرل  تحلیل کوواریانس، می توان از تحلیل کوواریانس چند

   است.آمده  1دول ج در متغیرهای امید تحصیلی و هویت تحصیلی آزمونپس روی 

 آزمونشیبا کنترل پمتغیرهای پژوهش  آزمونپس نیانگیم یرو یریمتغچند انسیکووار لیتحل جینتا. 3جدول 
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درجه آزادی  F ارزش آزمون اثر

 فرضیه ها

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 داریمعنی

اندازه 

 اثر

 88/4 441/4 22 2 74/16 88/4 پیلایی اثر 

 

 گروه

 88/4 441/4 22 2 74/16 11/4 لامبدای ویلکز

 88/4 441/4 22 2 74/16 73/7 اثرهتلینگ

 88/4 441/4 22 2 74/16 73/7 بزرگترین ریشه روی

 یرهرا یمتغآزمرون  کنترل در نتایج پسو  شیآزماهای گروه نیکه ب دهدینشان م 1 جدول جینتا

 وجرود دارد.  یداریتفراوت معنر  آزمون، رفتن اثر پیشتحصیلی، با در نظر گت امید تحصیلی و هوی

هرا  درصد است که نشان دهنده تاثیر  قوی مداخله آزمایشی بر گرروه  22همچنین ضریب اندازه اثر 

 یدر مرتن مرانکوا رو   یریمتغتک یهاانسیکووار لیتفاوت، تحل نیا یچگونگ یبررس یبرا است.

 آمده است. 1که نتایج آن در جدول  شدم وابسته انجا یرهایمتغ

-آزمون نمرات متغیرهای وابسته در گروهمتغیری در متن مانکووا روی پس. نتایج تحلیل کوواریانس تک1جدول 

 های آزمایش و گواه

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات

F معنی-

 داری

 اندازه

 اثر

 64/4 441/4 22/13 21/121 1 21/121 هویت تحصیلی 

 22/4 441/4 12/121 12/1436 1 12/1436 امید تحصیلی گروه

  = 441/4pو    = 22/23Fآزمون  هویت تحصیلی با مقادیر ) ،  برای پس1بر اساس جدول 

دهد مداخله آموزش ( است که نشان می  = 441/4pو   = 12/181Fامید تحصیلی با مقادیر)( و 

آموزان تأثیر معنا داری  حصیلی دانشتی بر افزایش هویت تحصیلی و امید تاخسرمایه روان شن

 داشته است. اندازه اثرهای نسبتا بالا نیز نشان دهنده اثربخشی قوی مداخله بوده است.

 گیریبحث و نتیجه
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 دیو ام یلیتحص تیبر هو یشناختروان هیسرما آموزش اثریخشی تعییناین پژوهش هدف 

شناختی موجب که آموزش سرمایه روان دادنشان  یافته اول .بودختر ان دوزآمدانش یلیتحص

توان به نوعی با  بخشی این یافته را میگروه آزمایش شد.  آموزان تحصیلی در دانش ویته تقویت

همسو   (2411) 1ریچ و شاختر( و  1142)قمی و همکاران حسینیهای از نتایج  حاصل از پژوهش

های آموزشی  در مدرسه و معلم و فعالیت ( بر این باورند که2411ر)دانست. ریچ و شاخت

( 1142قمی و همکاران)سینی، از طرفی حدختران دبیرستانی نقش مهمی دارند تحصیلی یابیهویت

نه تنها روی عملکرد فردی و تحصیلی افراد  شناختیروان سرمایهآموزش  به این نتیجه رسیدند که

ها، احساسات، و نگرش اثر گذاشتههای روانی ای از مکانیسمگستردهه بر دامن تاثیر دارد بلکه

توان گفت که در تبیین این یافته می .دهداکات و رفتار افراد را نیز تحت تأثیر قرار میعواطف، ادر

شناسی مثبت و از جمله های روانگرا اعتقاد بر این است که سازهدر رویکرد روان شناسی مثبت

توانند از افراد در آوری( میبینی و تاباختی) امید، خودکارآمدی، خوشه روان شنایهای سرممولفه

همچنین به باور گریگریفن و مقابل شرایط بحرانی همانند بحران هویت مواظبت کنند. 

آموزانی که امید) یکی از ابعاد سرمایه روانشناختی( بالایی دارند، با ( دانش2411همکاران)

کنند توانایی آموزانی که احساس میدانش شوند.ر میراحت تر سازگا یتهای بحران هوچالش

های موفقیت در وظایف تحصیلی را دارا هستند، با اطمینان بیشتری نسبت به نقش لازم برای

هایی نظیر کند تا از وضعیتها کمک مین امر به آن. ایشوندتحصیلی خود کاوش کرده و متعهد می

. آموزش سرمایه یافته برسندارج شده و به جایگاه هویتی دستخ سردرگمی هویت یا تعویق

آموزان بتوانند اهداف روشن شود تا دانشتقویت مولفه امیدواری موجب می شناختی از طریقروان

و مشخصی برای آینده تحصیلی خود تعیین کنند و مسیرهای مختلفی را برای دستیابی به این 

گیری هویت دهی، ارتباط مستقیمی با شکلریزی و جهترنامهب اهداف ترسیم نمایند. این فرآیند

                                                 
1 Rich & Schachter  
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آوری در با افزایش تاب. این مداخله همچنین د جستجو و تعهد استدارد که خود نیازمن

های موقت عنوان موقعیتها یا عملکرد ضعیف را بهگیرند تا شکستها یاد میآموزان، آندانش

ها ثبات بیشتری سازد تا در مواجهه با دشواریها را قادر مینببینند نه شرایط دائمی. این توانایی آ

 های سالدوره نوجوانی و  .داشته باشند و مسیر تحصیلی انتخابی خود را با جدیت دنبال کنند

گیری هویت تحصیلی و شغلی محسوب ها برای شکلترین دورهاز حساس ،دبیرستانتحصیل در 

ی موفق این دوره بحرانی در زارهای ذهنی لازم را برای طابآموزش سرمایه روانشناختی  . شودمی

توجه به انتظارات فرهنگی و اجتماعی موجود، با . همچنین دهدرار میاختیار دختران جوان ق

ها یا تردیدهای آموزان دختر ممکن است در انتخاب مسیر تحصیلی یا شغلی خود با چالشدانش

شود ها، سبب میدکارآمدی از طریق این آموزشخوبینی و بیشتری مواجه شوند. تقویت خوش

 ویته .های تحصیلی خود متعهد شوندبیشتر و اعتماد به نفس بالاتر در ایفای نقش آنان با استقلال

یابی نوجوانان است که شامل شناخت، ارزیابی و نگرش آنان تحصیلی بخشی از فرایند هویت

افرادی که هویت تحصیلی .  شودن میشاآموز بودن و اهداف آموزشینسبت به نقش دانش

جام رفتاری، هدفمندی تحصیلی و تعهد به یادگیری تری دارند، معمولاً از وضوح نقش، انسقوی

شناختی به عنوان منبعی درونی از باور، امید، بیشتری برخوردارند. از سوی دیگر، سرمایه روان

تنها فرو های تحصیلی، نهبا چالش ههکند تا در مواجبینی، به نوجوان کمک میانعطاف و خوش

از این رو، آموزش  .تری مسیر آموزشی خود را دنبال کندنپاشد، بلکه با انگیزه و بینش مثبت

آموزان نسبت ها، نگرش دانشتواند از طریق تقویت این مؤلفهشناختی میساختاریافته سرمایه روان

ارتقا داده و در نتیجه، هویت تحصیلی  راانداز آینده تحصیلی به تحصیل، نقش آموزشی و چشم

از  نمایانگر مجموعه ایهویت تحصیلی . ها ایجاد کندنتر و معنادارتری در آپایدارتر، درونی

است که  های هیجانیو تجربه کارآمدیخود ، خودمختاری، هدفمندی، باورهایهاشایستگی

و مشخصه آن  کننددر فضای کلاس درس تجربه میو معلمان همسالان  ان در تعامل بانوجوان
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آموزش بنابراین،  (. 1141فر و همکاران، رمضانی)های تحصیلی استچگونه عمل کردن در عرصه

هایی نظیر بازسازی افکار منفی، آموزش گیری از تمرینشناختی معمولاً با بهرهسرمایه روان

شود. این ریزی هدفمند و بازخورد مثبت اجرا میای، شناسایی نقاط قوت، برنامههای مقابلهمهارت

به نفس، ایجاد تصویر مثبت از خود، احساس معنا و  فرایندها در کنار هم، منجر به تقویت اعتماد

افراد با  (.1424، و همکاران 1آوی) شوندهدف در تحصیل و در نهایت، ارتقاء هویت تحصیلی می

کنند و به فرآیند یادگیری خود متعهد یل تعیین میاهداف روشنی برای تحص هویت تحصیلی بالا،

برانگیز دارند. همچنین از حس مسئولیتهستند. آنها انگیزه بالایی برای انجام تکالیف چالش

نسبت به موضوعات یادگیری احساس مسئولیت کرده و از . پذیری، نظم، و اراده قوی برخوردارند

ها، ها یا نتایج ضعیف در آزمونواجهه با چالشدر م .کننداین امر رضایت و خشنودی کسب می

  .حل مناسب را بیابند و مشکلات را برطرف کنندکنند با بررسی و تحلیل آن، راهتلاش می

شناختی موجب ارتقای سطح امید تحصیلی آموزش سرمایه روان یافته دیگر پژوهش نشان داد که   

 (،1141های بهروند و همکاران)با نتایج پژوهش این یافته دختر دوره متوسطه شد.آموزان در دانش

( 2442و لوتانز و همکاران،  (2424، کیم و همکاران)(1131)زارع  (،1133) مختاری و همکاران

به بررسی تأثیر سرمایه روانشناختی بر ( 1131)زارع  (،1133) مختاری و همکارانهمسو است. 

ها نشان داد مداخله سرمایه  د که یافتهبینی پرداختن آوری و خوشامید، خودکارآمدی، تاب

در  (2424)کیم و همکاران  .های آن مؤثر استروانشناختی در بهبود سرمایه روانشناختی و مؤلفه

های روانشناختی نقشی مهم در ارتقای مؤلفهپژوهش خود به این نتیجه رسیدند که سرمایه روان

ها شده و عملکرد باعث بهبود و تقویت این سازهاین سرمایه  .کندشناختی و هیجانی افراد ایفا می

نشان داد که  ( 2442لوتانز و همکاران ) مطالعه .دهدهای کاری و تحصیلی ارتقا میفرد را در زمینه

بینی باعث افزایش معنادار خودکارآمدی، امید و خوش آموزش دو ساعته سرمایه روانشناختی،

                                                 
1 Avey 
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سنایدر، افراد امیدوار، توانایی تعیین اهداف، طراحی بر اساس نظریه امید ا .شودمیدانشجویان 

مسیرها و انگیزش برای رسیدن به آنها را دارند. بنابراین، مداخلاتی که در آنها بر این توانمندیها 

بر  (2416)و همکاران  1رابنوتوانند نقش موثری در ارتقاء این توانمندی ایفا کنند. تاکید دارند، می

های لازم برای حرکت دهد که آمادگیشناختی به فرد این امکان را میه رواناین باورند که سرمای

این سرمایه باعث ایجاد رفتار و  .ویژه اهداف تحصیلی، را کسب کنددر مسیر اهداف زندگی، به

سرمایه روان  .شودبینانه در فرد میپذیر و خوشعملکردی هدفمند، مطمئن، امیدوارانه، انعطاف

های افراد بتوانند به سناریو، روزمره زندگیبا کند تا در برخورد موثر د کمک میشناختی به افرا

 (.1141پور و زارعان، حل مشکلات امیدوار باشند) کاسه و ب آینده نگرش مثبتی داشته باشند 

زا مقابله های استرسکند تا نه تنها بهتر بتوانند با موقعیتی به افراد کمک میختشناروانسرمایه 

ند و  و امید ند، بلکه کمتر دچار تنش شوند و در برابر مشکلات از توانایی بالاتری برخوردار باشکن

 (.1141خود را برای غلبه بر مشکلات از دست ندهند)فتحی و همکاران، 

توان بر اساس دیدگاه فرد در مورد داشتن عملکرد سرمایه روانشناختی را میبه طور کلی   

این عملکرد شامل  .ها تحلیل کردآمیز با چالشزم برای مواجهه موفقیتمنابع کافی و انرژی لا

خوش)، دستیابی به نتایج مثبت  (خودکارآمد)توانمندی در انجام وظایف و مقابله با مشکلات 

، پیدا کردن مسیرهای مناسب برای تحقق اهداف )امید( و قابلیت بازگشت به وضعیت اولیه (بینی

 افزایی بین این چهار عنصرآوری( است. همچنین، تعامل و همالی )تابمپس از تجربه موانع احت

سازد. پذیر میارزیابی سرمایه روانشناختی را امکان( آوری و امیدبینی، تابخودکارآمدی، خوش)

های ارتباطات متقابل میان این متغیرها نقشی اساسی در تقویت سرمایه روانشناختی دارد و بر جنبه

این پژوهش نیز مانند  (.1142د) محمود علیلو و همکاران، گذاررد اثر مثبت میفمختلف زندگی 

رو بوده است، اولین محدودیت این بود که همزمان با  هایی روبهها با محدودیتدیگر پژوهش

                                                 
1 Rabenu 
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شناختی، آموزش کلاسی نیز در جریان بود که اثرات همزمان اجرای مداخله و آموزش سرمایه روان

نبوده و احتمال دارد بر نتایج پژوهش تأثیرگذاشته باشد،  محدودیت دوم به جامعه  آن قابل کنترل

آموزان دختر مدارس متوسطه زابل با شرایط شود که در آن دانشآماری پژوهش مربوط می

آموزان  را با فرهنگی خاص مورد مطالعه قرار گرفت که این مساله، تعمیم نتایج به سایر دانش

کند. نداشتن مرحله پیگیری در پژوهش به منظور بررسی ماندگاری اثر محدودیت مواجه می

مداخله در طول زمان از محدودیت های دیگر این پژوهش است. انجام پژوهش با جامعه آماری 

متفاوت و همچنین بررسی اثربخشی سایر مداخلات آموزشی به منظور مقایسه نتایج توصیه 

معلمان  آشناییبرای هایی را کارگاه آموزش و پرورش، ان ردست اندرکاشود پیشنهاد میگردد. می

در کلاس های  درس خود و به در و مربیان نیز معلمان  و  یندبرگزار نمابا این نوع مداخله 

 آموزان آموزش دهند.متوسطه این راهبردها را به دانش در دوره خصوص 

 منابع

آموزان براساس دانش لیبه تحص دیام ی(. مدل عل1141ّ) برزیفر ،کدلیو ن تیآ ،نژادیقدوس ؛لیوک ،دهیآژ

 یمطالعات روانشناس. یلیتحص اقیاشت یا: نقش واسطهیروان یستیو بهز یاجتماع تیادراک حما

  1.672.5https://doi.org/10.22111/jeps.2025.48179-11 ،(12)22 ،یتیترب

بر روانشناختی مبتنی  هایاثربخشی برنامه آموزش سرمایه (1141) کیوان ،کاکابرایی و فرشید ،ابراهیمی

-161( :114) 21، مجله علوم روانشناختی .آموزانتحصیلی دانش آورینگر بر تابروانشناسی مثبت

121  .://dx.doi.org/10.61186/jps.23.140.163phtt 

های روانشناختی و هنقش سرمای (.1141) سمانه ،سلیمی ؛صغریفاطمه ،هرفتهکربلایی ؛فاطمه ،پورازبک

)مطالعه کین های شناختی ویتگری سبکآموزان با میانجیخودتنظیمی در اشتیاق تحصیلی دانش

مجله علوم  .دوره دوم شهر زاهدان(ع متوسطه آموز مقطسال دانش 12تا  16موردی: دختران 

 http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.139.1723 123-131( :113) 21 ؛1141، روانشناختی

https://doi.org/10.22111/jeps.2025.48179.5672
http://dx.doi.org/10.61186/jps.23.140.163
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.23.139.1723
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تأثیر  (.1141) غلامحسین  ،منیجه و مکتبی، ییلاقشهنی ؛علیرضا ،یخچالیحاجی ؛معصومه، پوربشارتی

های نامه پژوهشفصل. آموزانهای مثبت تحصیلی دانششناختی بر التزام و هیجانسرمایة روانآموزش 

 .113-113(؛ 1)11، کاربردی روانشناختی

https://doi.org/10.22059/japr.2024.358495.644629 
آموزش مبتنی بر »(. طراحی 1141) الهذبیح ،عباسپورو  غلامرضا ،رجبی ؛منصور ،سودانی ؛ایمان ،بهاروند

فصلنامه و اثربخشی آن بر امید تحصیلی و پذیرش و عمل نوجوانان. « توانمندسازی روانشناختی

  http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.13.5.53.61-11( :1) 11 ؛مدیریت ارتقای سلامت

های رشدی بر امید تحصیلی و مشغولیت تحصیلی (. نقش سرمایه1141) مهناز ،حسین و بحری ،جناآبادی

 .11-16(، 1)11، روان شناسی مدرسه و آموزشگاه. آموزاندانش

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520821.1401.11.4.4.7 
. اثربخشی (1142) مهدی ،کاظمیدستجردیو  سعید ،رضایی ؛پرویز ،درآمدیشریفی ؛طاهره ،قمیحسینی

کودک در مادران دارای -ای و تعامل والدهای سرمایه روانشناختی بر راهبردهای مقابلهآموزش مؤلفه

-614( :121) 22 ;مجله علوم روانشناختی، هوشی د با ناتوانیفرزن

611 http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.124.635 

(. اثربخشی آموزش هوش اخلاقی 1141) رمکانی، ایمانه، شهپر و آجیشریفی ؛، زینبفلاحی ؛، مهسادهقانی

-11(، 13)11  ،علمی پژوهشی -مجله اخلاق زیستی ن. آموزاپیوند با مدرسه دانشمید تحصیلی و بر ا

1 .https://doi.org/10.22037/bioeth.v14i39.45448 

شتیاق تحصیلی در نقش میانجی ا. (1141) روح اله ،خویگانیکریمی و نصراله ،عرفانی ؛سمیه ،فررمضانی

رویش  ،آموزان دختر دوره متوسطه دومرابطه هویت تحصیلی با احساس تعلق به مدرسه دانش

  fa.html-5089-1-http://frooyesh.ir/article.111-116( :1)11 ،شناسیروان

ستی تحصیلی براساس زیبینی بهشارائه مدل ساختاری پی (.1141)یسره کرامتی، م و عظمآباد، ازارع میرک

فصلنامه آموزان. شکاری تحصیلی در دانمیانجی اهمال شهویت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی: نق

 .212-211: (1)6،  رویکردی نو بر آموزش کودکان

tps://doi.org/10.22034/naes.2024.470007.1503ht 

https://doi.org/10.22059/japr.2024.358495.644629
http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.13.5.53
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520821.1401.11.4.4.7
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.124.635
https://doi.org/10.22037/bioeth.v14i39.45448
http://frooyesh.ir/article-1-5089-fa.html
https://doi.org/10.22034/naes.2024.470007.1503
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بینی و انگیزش پیشرفت دانشجویان دانشگاه پیام نور. (. تأثیر آموزش امید بر خوش1131زارع، حسین )

-31(، 11)1، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

21.https://dorl.net/dor/20.1001.1.23456523.1395.4.13.7.3 

های (. نقش سرمایه1132) سعیدپور، فریبا و سمیعی، فاطمه ؛هدایت اللهداورپناه، سید ؛سعادت، سجاد

دوماهنامه آوری( در تعهد تحصیلی دانشجویان. بینی، خودکارآمدی، تابروانشناختی )امید، خوش

http://edcbmj.ir/article-. 11-1( :1) 12 ;آموزش در علوم پزشکیوهشی راهبردهای پژ -علمی

fa.html-1436-1 
(. اثربخشی آموزش سرمایه روانشناختی 1141رحیمه ) ،پوررحمان و بیرام، نژادمهدی ؛کریم ،شعبانلوسعید

انگیزش تحصیلی در نظام  .(e725960) .آموزان دخترماعی دانشلی و سرمایه اجتبینی تحصیبر خوش

 e725960  .https://journal.afagh.ac.ir/article_725960.html(.1)1، های آموزشی

بط ساختاری هویت تحصیلی موفق (. الگوی روا1142محمد ) ،اله و عباسیعزت، پورقدم ؛مجید ،سلیمانی

مطالعات  .آگاهی و خودکارآمدی تحصیلیگری ذهنشناختی با میانجینیازهای بنیادین روانبر اساس 

 21.23.43747.5216https://doi.org/10.22111/jeps.20-142(؛ 13)24، روانشناسی تربیتی

های (. تدوین بستة آموزش سرمایه1141جواد )، شهره و خلعتبری ،شیرودیقربان ؛مهشید ،شعبانی

آموزان طلاق شناختی دانشپذیری روانگری و انعطافشناختی و ارزیابی اثربخشی آن بر تکانشروان

 .222-141 (،1)11، نشناختیهای کاربردی روانامه پژوهشفصل .شدهسازیدارای اختلال رفتار برونی

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22518126.1401.13.4.18.2 
یابی معادلات ساختاری اُمید تحصیلی براساس هویت (. مدل1141) مریم ،باداور و سهراب ،زرینعبدی

های پژوهش در روش .آموزانگری درگیری تحصیلی در دانشمیانجییجان تحصیلی با تحصیلی و ه

  https://doi.org/10.22091/jrim.2024.10847.1078.22-14(؛ 1)2آموزش، 

کاری تحصیلی و ر اهمالب (PCI) شناختی(. اثربخشی مدل مداخلة سرمایه روان1132نیلا ) ،منشعلمی

. 113-122(؛ 2)2، شناخت اجتماعی. کاری سازمانیاهمال

https://doi.org/10.30473/sc.2018.5302 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23456523.1395.4.13.7.3
http://edcbmj.ir/article-1-1436-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1436-fa.html
http://edcbmj.ir/article-1-1436-fa.html
https://journal.afagh.ac.ir/article_725960.html
https://doi.org/10.22111/jeps.2023.43747.5216
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22518126.1401.13.4.18.2
https://doi.org/10.22091/jrim.2024.10847.1078
https://doi.org/10.30473/sc.2018.5302
https://doi.org/10.30473/sc.2018.5302
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ی روانشناختی بر ها(. اثربخشی آموزش عناصر سرمایه1144مژگان ) دهکردی، مهناز و بیتانه،اکبریعلی

روانشناسی سلامت،  .پذیری روانشناختی و پریشانی روانشناختی زنان مبتلا به سرطان پستانانعطاف

 https://doi.org/10.30473/hpj.2021.50016.4645.2-22(؛ 12)14

ارائه مدل علی ادراک از (. 1141)سمیه  حسن؛ و نگهداری، رستگار، احمد؛ صیف، محمد ؛فتحی، رضا

مطالعات های روانشناختی. ای سرمایهسازی تحصیلی با نقش واسطه و خودناتوان کلاسسبک مدیریت 

 jeps.2025.5https://doi.org/10.2/0270.58642111. 213-211(. 12)22 ،روانشناسی تربیتی

(. رابطه پیشایندهای عواطف تحصیلی، هویت 1132فاطمه ) ،ناصر و فرزادی ،بهروزی ؛، حمیدفرامرزی

(. 2)2، روان شناسی مدرسه و آموزشگاه .آموزانتحصیلی و اهداف پیشرفت با پیشرفت تحصیلی دانش

112-31. 

https://jsp.uma.ac.ir/article_815.html#:~:text=10.22098/JSP.2019.815  
. بررسی نقش (1132) منصور منشادی،دهقان  و مهدییی، بفروبرزگر ؛لیلا ،حیدریانی ؛عزت اله ،قدم پور

 .شجویان علوم پزشکیهزیستی تحصیلی دانبینی بامید تحصیلی و حمایت عاطفی ادراک شده در پیش

. 12-12( :1) 14 ;پژوهش در آموزش علوم پزشکی

http://dx.doi.org/10.29252/rme.10.3.47 
در (. رابطه بین معنا در زندگی و بهزیستی روانشناختی 1141مصطفی . )،سارا و زارعان ،کاس پور

-142(. 26)13، های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش. میانجی سرمایه روانشناختی نقش دانشجویان:

32.https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.63739.6447  

ولی و پیشرفت تحصیلی: با های تحابطه سرمایهر .(1136) یوسف ،لیلا و دهقانی ،سلیمانی ؛موسی ،گلستانه

 .122-114(؛ 1)21، شناختیآوردهای رواندست. ، شناختینقش میانجی سرمایه روان

https://doi.org/10.22055/psy.2017.17909.1534 
مقایسه اثربخشی درمان پذیرش و تعهد  .(1141) لپرور، محسنگو  حمیدسیدپور، شمحمدی، زهرا؛ آت

، نامه روانشناسی مثبتپژوهشمحور بر سرمایه روانشناختی و شفقت به خود. وجودنگر و درمان شفقت

2(1 :)33-124 2.2255https://doi.org/10.22108/ppls.2022.13221 

https://doi.org/10.30473/hpj.2021.50016.4645
https://doi.org/10.22111/jeps.2025.50270.5864
https://jsp.uma.ac.ir/article_815.html#:~:text=10.22098/JSP.2019.815
http://dx.doi.org/10.29252/rme.10.3.47
http://dx.doi.org/10.29252/rme.10.3.47
https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.63739.6447
https://doi.org/10.22055/psy.2017.17909.1534
https://doi.org/10.22108/ppls.2022.132212.2255
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آموزان از شناختی دانش(. ارتقاء سرمایه روان1142)اسداله  ،بهنام و خدیوی ،طالبی ؛پروین ،وعلیلمحمود

(، 61)12، های آموزشیپژوهش در نظام .طریق توانمندسازی یادگیری )تجارب زیسته مدیران مدارس(

11-11.oi.org/10.22034/jiera.2023.396443.2967https://d  

تأثیر مداخله مبتنی بر سرمایه روانشناختی  (.1133)مختاری، عباس؛ کجباف، محمدباقر؛ عابدی، محمدرضا 

-1121. (13)13آوری و خودکارآمدی بیماران افسرده. علوم روانشناختی، بینی، تاببر امید، خوش

1111 https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.95.8.4 

ای (. بررسی نقش واسطه1141امید ) ،محمود و مرادی، گودرزی ؛یحیی ،یاراحمدی ؛جیران ،مرادی

ازهای اساسی شناختی، نیمعرفتخودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی موفق، باورهای 

 .26-32(: 1)11، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان. آموزانروانشناختی با انگیزش پیشرفت دانش

https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1810 
س بر امید به تحصیل، زی در برابر استرسا(. بررسی اثربخشی آموزش ایمن1141) روینپ ،میرزائی

مجله شناخت، رفتار،  .آموزان دختر دوره متوسطه دومآوری تحصیلی و هیجانات تحصیلی دانشتاب

  https://doi.org/10.61838/jcbl.2.2.5.1-12، (2)2یادگیری،

ورزی تحصیلی بر اساس نیازهای بینی تعللپیش (.1144) حسن ،غریبی و افشینن، صلاحیا ؛صابر ،نبئی

رویش  ،آموزان پسر پایه دهم متوسطهبنیادین روانشناختی، امید تحصیلی و هویت تحصیلی در دانش

-111( :3) 14 ;1144شناسی روان

141.or/20.1001.1.2383353.1400.10.9.7.3tps://dor.isc.ac/dht 
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